
TÁJÉKOZTATÓ

Gondolatok 
a munkaegészségügyről*

Az ip a r és a m ezőgazdaság  fejlődésével p á rh u zam o san  a gyógyító-nevelő  el­
lá tás te rén  ú jab b  és ú jab b  fe lad a to k  h á ru ln ak  az egészségügy a p p a rá tu sá ra . Az 
egyre nagyobb  szám ban  és m ennyiségben  a lk a lm azo tt vegyi és m űanyagok , nö ­
vényvédő szerek , m ag án ak  a te rm elési fo ly am atn ak  a tech n ik a i környezete  nap  
nap  u tán  — évekig, ső t évtizedekig  — fejt ki nem egyszer káros h a tá s t a do lg o ­
zókra.** S g y ak o rib b á  tesz az a d o tt k ö rb en  egyes m egbetegedéseket, m in t am i­
lyen gyakorisággal azok  az á tlag n ép esség b en  e lő fo rd u ln ak .

A m u nkavédelem  fe lad a ta  az üzem i ba lese tek  e lh á rítá sa , a fog lalkozási á r­
ta lm ak  és m egbetegedések  lehetőség  szerin ti m egelőzése, csökkentése . Ezt a fel­
a d a to t te rm észetesen  az egészségügy ö n m ag áb an  nem  tu d ja  m ego ldan i. Az orvos- 
tu d o m án y o n  kívül egész so r m ás tu d o m án y ág  együ ttm űködésével lehetséges csu ­
p án  ered m én y t elérni. E nnek  h ián y áb an  a m unkavéde lm i, üzem egészségügyi te ­
vékenység eleve nem  lehet sikeres. U g y an ak k o r n é lk ü lö zh e te tlen  az é rin te tt d o l­
gozók  aktív  k ö z rem űködése  is.

A fog la lkozási m egbetegedések  közvetlenül vagy közvetve az a d o tt fog la lko ­
zás sa já to s á rta lm a in ak , a m unkahely i kö rnyezetnek , a m unkavégzés fe lté te le i­
nek, illetve a m u n k afo ly am atn ak  a következtében  a lak u ln ak  ki. E m egbetegedé­
sek nagy része az á tlagn ép esség b en  is e lő fo rd u l, ám  b izonyos fog la lkozásokban  
m egjelenésük  gyakoribb . Azt, hogy az ad o tt betegség összefüggésben  van-e egy 
m eg h a tá ro zo tt m u n k ak ö rre l, jo g szab á ly  — je len leg  a 8 /1981 . (E üK . 4) E üM  sz. 
u tasítás , illetve a 0106/1982. O P K -in tézkedés — á llap ítja  meg.

Az üzemegészségügy feladatai

A bün te tésv ég reh ajtási in tézetek  egészségügyi szo lgá la ta inak  üzem egészség­
ügyi fe lad a ta it a 101/1981. IM  szám ú u tasítás  582. §-a h a tá ro zza  meg. Ezek

— a m unkaképesség  vélem ényezése,
— a m u n k ak ö ri a lka lm asság  v izsgálata  és vélem ényezése,
— az elsősegélynyú jtás o k ta tá sa ,
— közrem űködés a ba lese ti e llá tá sb an  és a reh ab ilitác ió v al kapcso la to s  ten ­

n ivalókban ,
— az egészséges m u n k ak ö rü lm én y ek  m egterem tésének , a fog lalkozási á r ta l­

m ak és betegségek  m egelőzésének , az egészségre káros m u n k ak ö rü lm én y ek  meg-

* Az írás a bv. egészségügy szakdolgozóinak éves továbbképzésén elhangzott előadás rövidített válto­
zata.

** Hisz a műanyaggyártás alapanyaga, a növényvédő szerek nagy része karcinogén (rákkeltő) hatá­
sú, alkalmazásukról mégsem mondhatunk le.
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szün tetésének , a m érgező any ag o k  álta l o k o zh a tó  á rta lm ak  e lh á rítá sán ak , az új 
techno lóg ia i fo lyam atokkal já ró  veszélyek k iküszöbö lésének  elősegítése,

— a do lgozók  egészségi á lla p o tá n a k  tan u lm án y o zása .
A m unkaképesség  vélem ényezése az in tézetbe  való  b e fo g ad ásk o r az egész­

ségügyi e lőzm ények  figyelem bevételével, tö b b n y ire  egyszerű  fizikai vizsgálattal 
tö rtén ik , és az á lta lán o s  erőn lé t, az esetleges testi fogyatékosságok  m eg á llap ítá sá ­
ra  irányul. , , . . . .  . ,

A m unk ak ö ri a lka lm asság  m eg á llap ítá sán ál egy k o n k ré t m u n k ak ö rre  való 
a lka lm asságo t vagy a lk a lm atlan ság o t kell fe ld eríten i, és en n ek  gyak ran  k ü lö n b ö ­
ző lab o ra tó riu m i, m űszeres v izsgála tok  elvégzése az e lőfe lté te le . (P é ldáu l lehet, 
hogy nehéz fizikai m u n k á ra  ugyan  te ljesen  a lka lm as a fo g v a ta rto tt, de hallas- 
k á ro so d ás vagy egyéb belső  fü li m egbetegedés m ia tt — zajos m u n k ah e ly en  nem  
fog la lk o z ta th a tó .) A zokat a m u n k ak ö rö k e t, ah o l m u n k áb a  á llítás  e lő tt ilyen vizs­
g á la to k a t kell végezni, jo g szab á ly  á llap ítja  m eg, a v izsgála tok  m ódszeré t p ed ig  az 
O rszágos M unka- és Ü zem egészségügyi In téze t m ó d szertan i közlem énye írja  elő.

Az á llam i nagyüzem ekben  az üzem egészségügyi szo lgá la t egyik a lap v e tő  fel­
a d a ta  a m egbetegedési v iszonyok v izsgálata , a táp p én zes id ő  sta tisz tika i elem zese 
stb. E zeknek  a v izsgá la toknak  csak úgy van  érte lm e, h a  v iszonylag  á llan d ó , hosz- 
szú ideje  egy helyen  do lgozó  népességen  végzik. A b ü n te tésv ég reh ajtá sn á l ilyen 
je llegű  v izsgálato t nem  érdem es készíten i, h iszen  a fo g v a ta rto ttak  ö sszetéte le  és 
m u n k ak ö re  gyak ran  változik . A rra  a zo n b an  fel kell figyelni, h a  a szokásosná l n a ­
gyobb szám ban  je len tk ezn ek  a ren d e lő b en  pl. a kéz k ü lö n b ö ző  b ő re lv á lto zása i­
val az elíté ltek , és u g y an ak k o r az in téze tben  o lyan  üzem  m ű k ö d ik , ah o l nagy 
m ennyiségben  h aszn á ln ak  szerves o ldószereket. I ly en k o r a b ő rvéde lem  te rén  b iz­
to san  nincs m in d en  ren d b en . ............... ,

H angsú lyozn i k íván juk , hogy a  bün te tésv ég reh ajtás i vá lla la to k , gazdasagok  
kötelesek  h o zzá já ru ln i a m unka- és üzem egészségügyi b erendezések  költségei-

A hhoz, hogy egy m unkaegészségügyi e llenőrzést az egészségügyi szo lgálat 
szakszerűen  végezzen el, m eg kell ism ern i: a m un k ah e ly ek e t és azok  egészségká­
rosító  ha tása it, va lam in t azo k n ak  az e lv á lto záso k n ak  a k lin ik u m át, am ely  össze­
függésbe h o zh a tó  az egészségkárosító  h a tássa l. A fog lalkozási betegségek  m egál­
lap ítá sa  e lső so rb an  orvosi fe lad a t, a m unkahe ly  ism erete  v iszont valam ennyi 
egészségügyi do lgozó  szám ára  n é lkü lözhete tlen .

A bv-munkáltatás leggyakoribb egészségkárosító tényezői

Za járta lm ak

A h ang  je llem ző  fizikai ism érve: a hangerősség  és a rezgésszám , m ás szóval
— frekvencia. A zaj kü lön b ö ző  hangerősségű  és rezgésszám ú h an g o k  ren d sze rte ­
len keveréke. É p  h a llású , fia ta l szem ély 1 6 - 2 0  000 H z frekvenciájú  h an g o k a t ke- 
pes felfogni. A zaj zavaró  h a tá sa  e lső so rb an  a  h an g erő tő l függ. A k á ro sito  ha tas 
lé tre jö ttében  szerepe van  an n ak , hogy a do lgozó  m enny i id ő t tö lt el zajos m u n k a ­
helyen , szerepe van  a frek v en c ián ak  és b izonyos m értékben  az egyéni érzékeny­
ségnek. A ta rtó s  és in tenzív  za jh a tás  idü lt á r ta lm a t okoz, és foko zó d ó  h a llá sk á ro ­
so d ást e redm ényezhet. ,

A zaj h a tá sá ra  lé tre jövő  e lváltozások  k ezde tben  csak á tm enetiek . A hallaser- 
zékenység csendes kö rü lm ények  k ö zö tt fok o za to san  visszatér. H osszabb  idő  u tán  
a ha llásküszöb  m ár nagyobb  m értékben  em elked ik , és ez az em elkedés m a ra d a n ­
dóvá válik , m ígnem  k ia laku l a n ag y o th a llás  m in t fog lalkozási betegség. A zaj b e ­
fo lyást gyakoro l a vegetatív  ideg rendszerre , em eli a vérnyom ást, k iv á lth a tja  az 
anyagcsere  fo k o zó d ásá t is.
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A zaj o k o z ta  h a llá sk á ro so d á s t m eggyógy ítan i nem  lehet, te h á t az egyetlen  
já rh a tó  ú t a m egelőzés. A m űszak i m egelőzés a  m u n k ah e ly ek  ak u sz tika i követe l­
m ényeknek  m egfele lő  tervezését, a  za jcsö k k en tés  k ü lö n b ö z ő  fo rm áit je len ti. Az 
egészségügyi m egelőzés e red m én y es m egszervezéséhez  v iszon t m eg kell m érn i a 
zaj fiz ikai p a ra m é te re it, és m eg kell v izsgáln i a d o lg o zó  em b er h a llóképességé t.

M egfigyelések  és k ísé rle tek  a la p já n  m e g h a tá ro z ták  az t a legn ag y o b b  za jsz in ­
te t, am ely e t egy á tlag o s érzékenységű  e m b er n ap i n yo lc  ó ra  a la tt a k á r  tö b b  év ti­
zed en  k eresz tü l is elvisel a  h a llá sk á ro so d á s  k o c k áza ta  nélkü l. A m ax im ális  za j­
sz in t 85 dec ibe l lehet. T e h á t m in d e n  za jos m u n k a h e ly  e llen ő rzésén ek  a la p fe lté te ­
le a za jsz in t m érése. A m en n y ib en  ez m e g h a la d ja  a  85 d ec ib e lt, úgy az egészség- 
ügyi szo lg á la tn ak  az a láb b i in tézk ed ések e t kell te n n i:

— a m á r h a llá sk á ro so d o tt vagy  h a llá sk á ro so d á s ra  h a jlam o s szem élyek  k i­
szű rése  é rd ek éb en  e lő ze tes  a lk a lm asság i, ún . te ljes  h a llá sk ü szö b -v izsg á la to t kell 
végezni a u d io ló g ia i la b o ra tó r iu m b a n ;

— a za jsz in t m érték é tő l függően  (p l: 8 5 —95 dec ibe l k ö zö tt ké téven te , 105 
d ec ib e l fö lö tt fé lév en k én t) id ő szak o s  a lk a lm asság i v izsgá la t végzendő  ún. szűrő  
au d io m é te rre l. Ilyen  eszközzel a bv. egészségügyi szo lg á la ta  is ren d e lk ez ik ;

— zaj frek v en c iá já tó l fü g g ő en  re n d e le t h a tá ro z z a  m eg az egyéni védele *a 
m ó d o z a ta it (fü lto k , -d u g ó , v a tta  stb .). Az egyéni véd ő eszk ö zö k  h a sz n á la tá t 
egészségügyi szo lg á la t e llen ő rizn i kö te les, de  beszerzésük  nem  egészségügyi fe l­
ad a t.

H ogy a zaj o k o z ta  á rta lo m  reá lis  p ro b lé m a , az t fe lm érése in k  is m u ta tják . 
A b ü n te té sv ég reh a jtá s i v á lla la to k n á l tö b b  m in t 2000 fo g v a ta rto tt do lg o z ik  zajos 
m u n k ah e ly en . U g y an ak k o r a b v -d o lg o zó k  m ég az e líté ltek n é l is v eszélyeztete t­
te b b  he ly ze tb en  v an n ak . H isz am íg  az e líté lt c su p á n  1 -2 évet tö lt za jo s m u n k a h e ­
lyen , a d d ig  egy m űveze tő  esetleg  év tizedeket. Az egyik bv. in téze tb en  a h a llá sk á ­
ro so d á s  veszélyének  k ite tt 33 v á lla la ti d o lg o zó  közü l 25-nél k ü lö n b ö ző  fokú  h a l­
lá sk á ro so d á s t ta lá ltak .

K lím a á rta lm a k

Id e  a m ag as és a lacso n y  h ő m érsék le ten  végzett m u n k a  o k o z ta  á rta lm ak  ta r ­
to zn ak .

Az em b er h ő é rze té t a levegő  h ő m érsék le te , p á ra ta r ta lm a  és a  légm ozgás h a ­
tá ro zza  m eg. E k lím a p a ra m é te re k  k o m b in ác ió ib ó l a lak u l ki az a h ő ta rto m á n y , 
am ely b en  a szervezet h ő te rm elése  és h ő le a d á sa  eg y en sú ly b an  van . Ez a kellem es 
hőérzés zó n á ja . A  k lím a p a ra m é te re k  b á rm e ly ik én ek  lényeges e ltérése  e ttő l a h ő ­
ta rto m á n y tó l d iszk o m fo rt érzést kelt.

F izikai m u n k a  végzésekor a szervezet h ő te rm elése  m egnő , ezért ily en k o r b iz ­
to s ítan i kell a h ő le a d á s t. E n n ek  leh e tő ség é t a k ö rn y eze t k lím á ja  szab ja  m eg. H a  a 
kö rnyezet levegő jének  h ő m érsék le te  m e g h a la d ja  a 34 °C -o t, a k k o r a h ő lead ás  
egyetlen  m ó d ja  a vere jtékezés. M eleg  k ö rn y eze tb en , in tenzív  m u n k a  m elle tt a te r ­
m elő d ő  vere jték  m enny isége  e lé rh e ti az 5 —8 lite rt is. A d o lg o zó  a verejtékkel 
nem csak  fo ly ad ék o t, h an em  k o n y h a só t is veszít. E n n ek  h iá n y á t v iszon t nem  érzé­
keli. D e h a  a só p ó tlá sa  e lm a ra d , lé tre jö n  a v ízm érgezésnek  n eveze tt — sú lyos, az 
é letet is veszélyeztető  — á llap o t.

A h ő m u n k a  so rán  egyéb heveny  á lla p o to k  is k ia la k u lh a tn a k . P é ldáu l a h ő ­
k o llapszus, h ő g u ta  o k a  keringési e lég te lenség , am ely  ak k o r jö n  lé tre , h a  a kü lső  
k ö rnyezet m agas h ő m érsék le te  és nagy  p á ra ta r ta lm a  m ia tt az em beri szervezet 
nem  tu d ja  a te rm e lő d ő  h ő t le ad n i, és így a te s t h ő m érsék le te  tú l m ag asra  em elk e­
dik. A m elegen  végzett m u n k a  k ró n ik u s  fo ly a m a to k a t is e lin d íth a t, így o k o zh a t 
szív- és keringési m eg b e teg ed ések e t, légzőszerv i és reu m ás e lv á lto záso k a t egy­
arán t. A bv. m u n k á lta tá sb a n  k ed v ező tlen  k lím á jú  m u n k ah e ly ek  a m o so d ák , a k a ­
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zán h ázak , és m in d en  o lyan  m u n k ah e ly  pl. a szövődé, aho l a tech n o ló g ia  m aga­
sab b  h ő m érsék le te t és p á ra ta r ta lm a t követel.

A h ő m u n k a á rta lm a k  m egelőzése összete tt fe lad a t. T ö rek ed n i kell a h ő su g á r­
zó fe lü le tek  szigetelésére, á rn y ék o lá sá ra , a levegő tú lzo tt fe lm elegedésének  elke­
rü lése érd ek éb en  g o n d o sk o d n i kell a fo ly am ato s légcserérő l, c sö k k en ten i kell a 
p á ra ta r ta lm a t, h a  m ásk ép p  nem , h á t m esterséges szellőztetéssel. A d o lgozók  szá­
m ára  ped ig  g a ran tá ln i kell a fo lyadék - és sóvesztés pó tlásá t,***  to v áb b á  szükség 
esetén  csökken ten i kell a m u n k a id ő t, k o m fo rt k lím ájú  p ih en ő h e ly ek e t kell k ia la ­
k ítan i, és nem  u to lsó so rb an  m eg kell te rem ten i az e lőzetes és időszak o s orvosi 
v izsgála tok  felételeit.

Porártalm ak

A m unkahe ly i á rta lm ak  k ö zö tt m ind  szám b an , m ind  sú ly o sság b an  je len tő s  
helyet fo g la ln ak  el a k ü lö n b ö ző  p o ro k  o k o z ta  k á ro so d áso k , m elyek  a  kó ro k o zó  
kü lső  h a tá s  m egszűnése u tá n  is sú ly o sb o d h a tn ak , s végül m a ra d a n d ó  egészségká­
ro so d ásra  vezethetnek . S a jn á la to s  m ó d o n  az ip a r  és a m ező g azd aság  te rü le tén  
eg y arán t széles k ö rb en  je len tk ezh e t a p o rá rta lo m . A p o ro k  szervezetre  g yakoro lt 
h a tá sá t b e fo ly áso lja : a p o r kém iai összeté te le  (ásvány i és szerves p o r  vo lta), a 
po rszem csék  nagysága és m ennyisége, v a lam in t az egyén egészségi á llap o ta , szer­
vezetének  védekezőképessége.

A p o r izgatja  a szem et, k ö tő h á rty a -g y u llad ás t ok o zh a t. Poros m u n k ah e ly en  
g y ak o riak  a k ü lö n b ö ző  b ő re lv á lto záso k : viszketés, b ő rg y u llad ás , ekcém a. Az á s ­
ványi p o ro k  tü d ő e lv á lto zássa l is já rh a tn a k , szilikózist id ézh e tn ek  elő. A szerves 
p o ro k  oko zta  e lvá ltozások  közt ism erteb b  a k ró n ik u s b ro n ch itis , a ken d erláz , a 
fog la lkozási asztm a.

A p o rá rta lm ak  m egelőzésének  a leg fo n to sab b  m ó d ja  a levegő p o rta r ta lm á ­
n ak  a lacsony  sz in ten  ta rtá sa . Szabvány  h a tá ro zza  m eg, hogy a m u n k ah e ly  levegő­
jéb en  m ennyi és m ilyen  p o r  lehet. A p o r  m érésérő l az üzem  kö te les g o n d o sk o d n i. 
A p o rá rta lo m  m egelőzése e lső d leg esen  m űszak i fe lad a t: o lyan  tech n o ló g ia i fo ­
ly am ato k  k id o lg o zásá t és gépi b e ren d ezések  a lk a lm azásá t igényli, am elyek  a leg­
kevesebb  po rképzésse l já rn a k . H a  a m u n k ah e ly  lég terébe k e rü lt p o ro k  e ltáv o lítá ­
sa nem  lehetséges term észetes szellőztetéssel, ak k o r po re lsz ívást kell a lka lm azn i.

H a  a levegő p o rta r ta lm a  m esterséges szellőztetéssel se ta r th a tó  a m egenge­
d e tt é rték  a la tt, ak k o r p o rv éd ő  m aszko t, p o rszű rő s  g ázá la rco t kell a do lg o zó k  ré­
szére b iz to sítan i. A p o rk o n cen trác ió -m érések  a la p já n  az egészségügyi szo lgálat 
ellenőrz i az egyéni védőeszközök  ren d e lte té sszerű  h aszn á la tá t, illetve k a rb a n ta r ­
tásá t.

A m u n k á lta tá s t m egelőző  a lka lm asság i v izsgá la ton  ki kell szűrn i a légzőszer­
vi, keringési és b ő rb e teg ség b en  szenvedő  e líté ltek e t és m ás m u n k ah e ly re  kell őket 
irán y ítan i. Az időszakos e llenő rzéseken  p ed ig  a k ezd ő d ő  vagy m ár m eglévő kó ­
ros e lváltozássa l b író  b e teg e t ki kell em eln i az a d o tt m u n k ak ö rb ő l, b iz to sítva  fo ­
lyam atos egészségügyi e llá tásu k a t.

A z ultraibolya sugárzás okozta  á rta lm ak

A hegesztők  fog la lkozási m egbetegedése. Az u ltra ib o ly a  su g árzáso k  tá m a d á ­
si p o n tja : a b ő r és a szem . A fo k o zo tt u ltra ib o ly a  h a tá s tó l tö b b  festék an y ag  k ép ­
ződ ik , ille tő leg  rak ó d ik  le a b ő rb en . E m ia tt b ő rp ír , g y u llad áso s bő re lv á lto zás , ső t 
h a rm ad fo k ú  égés is kele tkezhet.

*** A védőital-rendelet 0,1%-os konyhasós-szénsavas víz biztosítását írja elő korlátlan mennyiség­
ben.
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K ü lö n ö se n  veszélyes az a  h e lyze t, h a  a szervezetbe  o ly an  an y ag o k  kerü ln ek , 
am ely ek  fo k o zzák  a fén y érzék en y ség e t. Ily en ek  le h e tn e k  b izo n y o s  gyógyszerek  
(sz u lfo n a m id o k , b a rb itu rá to k ) , é le lm isze rek  (ze ller, k a p o r) , festékek  stb . U g y an ­
csak  veszélyesek  az egyes an y ag cse re-b e teg ség ek . P é ld áu l a szem en  lé tre jövő  e l­
v á lto zás t m in t fo g la lk o zás i b e teg ség e t be  is kell je le n te n i. A k ró n ik u s  k ö tő h á r ty a ­
g y u llad ás  u g y an is  o ly  sú ly o ssá  v á lh a t, hogy  m u n k a h e ly -v á lto z ta tá s t is szükséges­
sé teh e t. A fe lso ro lt e lv á lto záso k  pl. k v a rc lá m p a  k ö ze léb en  d o lg o zó  egészségügyi 
szak em b erek n é l is e lő fo rd u lh a tn a k .

A m egelőzés fő leg  egyéni. M in d e n e k e lő tt h a sz n á ln i kell a heg esz tésh ez  e lő ­
írt v éd ő fe lsze re lést, to v á b b á  n em  sz a b a d  e lh a n y a g o ln i az e lő ze tes  és id ő szak o s  
o rvosi a lk a lm asság i v izsg á la to k  elvégzését.

A vegyi a n ya g o k  o ko zta  á r ta lm a k

M in d e n  kém ia i a n y ag  b io ló g ia ila g  ak tív , te h á t n em  k ö zö m b ö s az e m b er szá­
m ára , ak i v á lto zó  k ö rn y eze tév el szo ro s k a p c so la tb a n  él. M íg  a levegő , a víz, a ta ­
laj k ém ia i szen n y eze ttség e  egyre n ő , az  e m b er b e lső  k ö rn y eze te  nem  változ ik . Bo­
n y o lu lt szab á ly o zó  m ech a n iz m u so k  v éd ik  ezt az á lla n d ó sá g o t. H a  a  k ö rn y eze t 
vegyi te rh e lé se  tú llé p  b izo n y o s  h a tá ro k a t, fe lb o ru l az e m b e r belső  egyen sú ly a  és 
e g ész ség k á ro so d ás  jö n  lé tre .

A  vegyi an y ag o k  m érgező  h a tá s á t tö b b  tén y ező  b e fo ly á so lja :
— az  ille tő  an y ag  k ém iai sa já to ssá g a  azá lta l, ho g y  szerkezete  révén  m ilyen  

b io k ém ia i fo ly a m a to k a t z av a r m eg ;
— a  vegyü le t fiz ika i tu la jd o n sá g a i, így h a lm a z á lla p o ta , o ld ék o n y ság a , p á ­

ro lg á sa ;
— a  szervezetbe  ju to t t  m érgek  m e n n y isé g e ;
— a szerv ezetb e  ju tá s , ille tve  a szerv ezetb ő l v a ló  táv o zás h elye  (légu tak , 

em é sz tő tra k tu s , b ő r) ;
— a  sze rv eze tb en  v ég b em en ő  á ta la k u lá s , h isz  a kevésbé  m érgező  an y ag o k  

g y ak ran  v á ln a k  e rő sen  m érgező  v együ le tté  a  sze rv eze tb en ;
— az  egyén  é le tk o ra  és sze rv eze tén ek  egészségi á lla p o ta ;
— a vegyi k o m b in á c ió k , tu d n iillik , h a  tö b b  a n y ag  kerü l egy id e jű leg  a  sze r­

v ezetbe , a k k o r  azo k  egym ás h a tá s á t k ö zö m b ö s íth e tik , de  ö sszeg ezh e tik  is, ez 
u tó b b i e se tb en  sú lyos m érgezést okozva.

A  m á r szerv ezetb e  k e rü lt m éreg  k iv á lth a t hely i és á lta lá n o s  tü n e te k e t, am ely  
heveny  és k ró n ik u s  m érgezés fo rm á já t ö lth e ti. E gyes vegyi an y ag o k  csak  ak u t, 
m áso k  csak  k ró n ik u s  m érgezést o k o zn ak . Ú ja b b a n  azo k  a k u ta tá so k  k e rü ln ek  
e lő té rb e , am ely ek  a vegyi a n y a g o k  rá k k e ltő  h a tá sá v a l fo g la lk o zn ak . E gyre széle­
sed ik  azo n  an y a g o k  k ö re , am e ly ek  igen  ho sszú  — n é h a  év tized ek re  is k ite rjed ő
— la p p a n g á s i id ő  u tá n  o k o z n a k  e lv á lto zás t a szervezetben .

Ism ere te s , hogy  a  szerves o ld ó sz e re k  belé legezve  részegséghez  h a so n ló  b ó ­
d u lt á lla p o to t o k o zn ak . A  k o rá b b i a lk o h o liz á ló  é le tm ó d , az a lk o h o l h iá n y a  a b ö r­
tö n b e n , m o tiv á lja  a z o k a t az  e lk ö v e tő k e t, ak ik  egészségük  k o c k á z ta tása  á rá n  is 
sz ip p a n ta n a k . C sak h o g y  az o ld ó sz e re k  m érg ező b b ek  az a lk o h o ln á l. G y ak o ri 
h a sz n á la tu k  m a ra d a n d ó  e lv á lto zás t, h a lá lt o k o zh a t. A  m e tila lk o h o l, a d e n a tu rá lt 
szesz, a  h ű tő fo ly a d é k  iv ása  k ö v e tk ez téb en  sz in tén  e lő fo rd u ln a k  sú lyos, ső t h a lá ­
los m érgezések .

E h a lá le se te k e t e lem ezve m e g á lla p íth a tó  vo lt, hogy  sen k i sem  öngy ilkosság i 
célza ttal itta  m eg a  m érgező  an y ag o t. V o lt o ly an  sz ip p a n tó , ak i nem  is tu d ta , 
hogy az o ld ó sz e r m érgező , és fe lv ilág o sítá sa  u tá n  fe lh a g y o tt vele. Igen  ta n u lsá g o ­
sak az u tó b b i évek  e tilén g lik o l m érgezései. Az egyik  fo g v a ta r to tt az t g o n d o lta , 
hogy a b o r  ja v ítá s á ra  szo lg á ló  a n y a g ró l v an  szó , a  m ásik  p ed ig  az t h itte , hogy  a 
h ű tő fo ly a d é k n a k  a lk o h o lta r ta lm a  van . M in d k e tte n  m eg h a ltak .
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H a m á r veszélyes a n y a g o k a t a d u n k  a fo g v a ta r to tta k  k ezébe, nem  elegendő  
m eg terem ten i az ü zem b en  a jo g szab á ly i e lő írá so k n a k  m egfe le lő  m u n k aeg észség ­
ügyi k ö rü lm én y ek e t, ille tő leg  b esze rezn i az egyéni v éd ő eszk ö zö k e t. A vegyi an y a ­
gokkal tö r té n ő  v isszaélés k á ro s  köv e tk ezm én y eiv e l is m eg kell a  fo g v a ta r to tta k a t 
ism erte tn i. E rre  fel kell h a szn á ln i m in d e n  leh e tő ség e t az egészségügyi fe lv ilág o sí­
tá s tó l kezdve a b a lese tv éd e lm i o k ta tásig .

A fo g la lk o zási m érgezések  m egelőzése  sz in tén  ö ssze te tt fe la d a t. S zem p o n tja i 
a k ö v e tk ező k :

— a m érgező  a n y a g o k a t ki kell cseré ln i á r ta lm a tla n ra  vagy  kevésbé  m érg e­
ző re , h a  a te c h n o ló g ia  ezt leh e tő v é  teszi. (P é ld áu l az ó lo m ta r ta lm a  m ia tt e rő sen  
m érgező  m ín iu m o t m á r k isz o ríto tta  a g y a k o rla tila g  nem  m érgező  b a u x á lv ö rö s);

— be kell vezetn i az ún . zá rt re n d sz e rű  m u n k a fo ly a m a to k a t — gépesítésse l, 
a u to m a tiz á lá ssa l, hogy  a  m érgező  an y ag g a l a d o lg o zó  leh e tő leg  ne  k e rü ljö n  é r in t­
k ezésb e ;

— a  m érgező  a n y a g o k a t k e le tkezés i h e ly ü k rő l e lsz ívássa l, te rm észe tes  és 
m esterséges sze llőz te tésse l el kell tá v o líta n i;

— a m u n k a fe lté te lek n e k  m eg fe le lő  m en n y iség b en  és m in ő ség b en  b iz to s íta ­
ni kell az egyéni v éd ő fe lsze re lé sek e t;

— végül, de  nem  u to lsó so rb a n  el kell végezni az  e lőze tes és id ő szak o s  o rv o ­
si a lk a lm asság i v iz sg á la to k a t, és ki kell szű rn i a z o k a t a fo g v a ta r to tta k a t, ak ik  
egészségügyi á lla p o tu k  vagy a m á r m eg levő  eg észség k á ro so d ásu k  m ia tt nem  d o l­
g o z h a tn a k  vegyi an y ag o k  köze léb en .

Az ellenőrzéssel kapcsolatos teendők

Az egészségügyi szo lg á la t e llen ő rzési k ö te leze ttség e it az  üzem i szem lék  k e re ­
téb en  g y ak o ro lja . T e rm észe tesen  m ég ezek e lő tt a szem lék  e lő tt m eg kell ism ern i 
az  üzem  m érési jeg y ző k ö n y v e it. E zek  u g y an is  fe ltá rják , hogy  az  a d o tt  he ly  egész­
ség k áro s ító  tén y ező i a sz a b v án y b an  e lő ír t é rték e t m e g h a la d já k -e  vagy sem . H a  az 
üzem  ilyen  v izsgála ti jeg y ző k ö n y v ek k e l nem  ren d e lk ez ik , fel kell h ívn i az ille té ­
kesek  figyelm ét a m érések  m ie lő b b i e lvégeztetésére .

A jeg y ző k ö n y v i a d a to k  b ir to k á b a n  e llen ő rizn i ke ll:
— az  egyéni v éd ő fe lsze re lé sek  h a sz n á la tá t, á lla p o tá t, k a rb a n ta r tá s á t, le já ra ­

ti id e jé t;
— a z o k a t a m u n k a h e ly e k e t, ah o l b ő rv é d ő  k ész ítm én y ek  h a sz n á la tá t jo g sz a ­

bá ly  írja  e lő , s ezeket a  szükséges m en n y iség b en  b iz to s íta n i k e ll;
— a m éreg- és v e g y ia n y a g -rak tá ra k a t — a szak sze rű  kezelés és szak o síto tt 

tá ro lá s  sz e m p o n tjá b ó l;
— a h u lla d é k  keze lésé t — k ü lö n ö s  te k in te tte l a veszélyes h u lla d é k o k ra ;
— a szoc iá lis  h e ly iségek  m eg lé té t; a fű tést, a v ilág ítá s t;
— az é tkezés k ö rü lm én y e it, a  v é d ő ita l- ju tta tá s  re n d jé t és az iv óv íz-e llá to tt- 

ság o t;
— az  üzem i e lső seg é ly n y ú jtá s  szem ély i és tá rgy i fe lté te le it.
Az e llen ő rzések  v ég re h a jtá sa  e lő tt m eg kell ism ern i a v á lla la to k  m u n k a v é ­

de lm i szab á ly za tá t. F e lü l kell v izsgáln i, hogy  a  m u n k ah e ly ek , m u n k a fo ly a m a to k  
v á lto zásá t k ö v e tő en  rö g z íté sre  k e rü ltek -e  a z o k a t a  m u n k a k ö rö k , am e ly ek b en  vé­
d ő eszköz , -ita l és -ken ő cs stb . h a sz n á la tá t  ír ják  elő  a jo g sz a b á ly o k . E zek  ism ere te  
és v á lto z á sa in a k  n y o m o n  k ö ve tése  sz in tén  fo n to s  fe la d a t. Az e llen ő rzések  sza ­
bá ly sze rű  v é g re h a jtá sá t az  észlelt h iá n y o ssá g o k  m ie lő b b i m eg szü n te té sén ek  kell 
követn ie . Az egészségügyi szo lg á la t ez u tó b b i e llen ő rzéséé rt is fe le lős.

Dr. Ném eth M ih á ly— Dr. Tóth Kovács János
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