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LEGIJARMUVEK HARCI SERULESEINEK RONCSOLASMENTES ANYAGVIZSGALATI ELJARASAI

A Magyar Honvédség aktiv résztvevéje a NATO milveleteknek (Bosznidban, Koszovdban,
Afganisztanban és Irakban, tovabba az NRF mlveletekben), ezért mindenképpen meg kell vizsgalni
milyen feladatokat, hajtanak végre Iégijarmlveink és a Magyar Koztarsasag felajanlasainak
figyelembevételével milyen alkalmazasokban vesznek részt a kézeljovében.

A nemzetkozi miveletekben résztvevé orszagok elemzéseibdl és publikacidikbdl megallapithaté hogy
hadml(iveleti terlileten a fokozott harci elhasznalédas f6 okai a kdvetkez6k: [1]

e A helikopterek kézel haromszor annyi id6t replilnek, mint normal békeidés harckiképzés és
harcgyakorlatok végrehajtasa esetén.

* A helikopterek szerkezetét karositd széls6séges kiilsé kornyezeti hatdsok

* Az ellenséges kézi fegyverek tlizhatdsa altal okozott események

e Hidnyoznak a centralizalt gyorsan mobilizalhatd javitd szervezetek

A fenti megallapitdsokbdl egyértelml kovetkeztetéseket lehet levonni:

* a megnovekedett igénybevétel egyértelmilen felgyorsitja a szerkezeti elemek kifaradasat;

e az lzemeltetési stratégiat a speciadlis kdrnyezeti hatasok figyelembe vételével kell kialakitani
esetlegesen a tapasztalatok feldolgozasat kdvetden folyamatosan mddositani;

o fel kell készilni a mlszaki kiszolgalast végrehajté allomanynak a kézi fegyverek tlizhatasa altal
okozott sérilések hadmliveleti terileten toérténé idébeni pontos detektalasara és javitasara.

Az Uzemeltetési stratégia kidolgozasa illetve hatékony és operativ irdnyitdsa csak egy korszer(
diagnosztikai rendszer felépitésével lehetséges.Az zemeltetett diagnosztikai rendszer egyik specialis
elemét a roncsoldsmentes anyagvizsgalati moddszerek alkalmazasi lehet6ségeit mutatom be,
lehetséges alkalmazasat vizsgalom meg, hadmlveleti viszonyok kozott. Az lizemeltetett diagnosztikai
rendszer egyik specidlis eleme a roncsoldsmentes anyagvizsgalat. A szélsG6séges hadmilveleti
korilmények nagyban befolydsoljdk roncsoldsmentes anyagvizsgdlati modszerek alkalmazasi
lehetdségeit.

Tekintsiik at, melyek azok a fobb roncsolasmentes anyagvizsgalati médszerek (NDT), és ezek
koziil melyek azok, amelyek harci koriilmények kozott hatékonyan alkalmazhatoak.

vizualis (VT);

magneses (MT);
folyadékbehatolasos (PT);
ultrahangos (UT);
orvényaramos (ET);
rontgensugaras (RT).

A kllonb6z6 modszerek alkalmazasara a megoldandd feladatok széles skaladja, valamint az egyes
médszerek alkalmazhatésaganak korlatai miatt van szikség. Hibadetektdldsra tobb kilonb6zé
vizsgalati eljaras létezik, amelyek teljesitOképessége egyrészt eltér6, masrészt alkalmazhatdésaguk
nagymértékben fligg a vizsgalandd targy méretétdl, jellegzetességeitél, a rendelkezésre alld6 mérési
id6t6l, kornyezeti viszonyoktdl, ezért azok alkalmazhatésaganak OsszehasonlitdAsa nem lehet teljes
mértékben egzakt. Meghatarozott feladatra a legjobban megfelel6 roncsoldsmentes vizsgalati eljaras
vagy ezek kombinacidinak megvalasztasakor mindig a megoldandé feladat tisztazasabol kell kiindulni. A
roncsoldsmentes anyagvizsgalati metodika nagymértékben fligg a vizsgalati targyakban varhaté
hibaféleségek tipusatoél, azok méretétdl, irdnyitottsagatdl, a keresett folytonossagi hiany poziciéjatol,
felileti, mélységi helyzetétdl. Harctéri viszonyok kozott az lizemeltetés feltételei igen széls6ségesek
lehetnek. Ezek hatdsait a vizsgdlat érzékenységére elengedhetetlen figyelembe venni. A
roncsoldsmentes anyagvizsgalati mddszerekkel elérheté hatarérzékenységet, azaz a meghatarozott
valoszinliséggel detektalhatd hibaméreteket az 1-es tablazat tartalmazza. [2]

Az észlelt repedés min. mérete, mm

Vizsgalati modszer

nyilasszélesség a mélység hosszisag
feliiletnél

Optikai vizualis:




e szemmel 0,1 - 2.3
o optikai készulékkel 0,01.0,1 - 2.3
0,001.0,005 0,1 0,1.0,3
Folyadékpenetracios 0,001 0,1 0,5.1
Magnesporos 0,001 0,3.0,5 1,5.5
Orvényaramos
Ultrahangos
o fellleti hulldamok esetén (a 0,001 0,3 -
lapatéleken) 0,001 0,1 10
e lemezhulldmok esetén
e rezonanciaeljaras eseténx* - - -
0,1 az atvilagitott
Rontgensugaras vastagsag
1,5.3%-a
* 25 mm2 terlleti elégtelen
ragasztas észlelését teszi
lehetdvé

1. tabldzat Roncsoldasmentes vizsgalati médszerekkel elérheté hatarérzékenység

Természetesen nem szamit minden folytonossagi hiany "hibanak" amely miatt a szerkezeti elemet vagy
alkatrészt cserélni kell. A folytonossagi hidanyok lehetnek kétdimenzidosok, fellletszer(iek,
haromdimenziésok térfogatszerliek. A fellilethez viszonyitott elhelyezkedéslik szerinti folytonossagi
hidnyokat fellleti és fellilet alatti belsd hibakra oszthatjuk 2-es tablazat. [3]

Természetesen a fent emlitett csoportositdsok mellett még szamos szempont alapjan osztdlyozhatjuk a
folytonossagi hianyokat.

Hibatipusok

[Roncsolasmentes médszerek kétdimenzids haromdimenzids

fellleti belsd fellleti belsd
Vizualis ellen6rzés . " . o
|[Folyadékbehatoldsos vizsgalat nyitott hibak ) nyitott hibak )
Magnesporos vizsgélat fellleti és felllet kozeli hibak
Magneses szort fluxus mérésével
(Mindketto ferromagneses anyagon) + + + +
Orvényaramos vizsgalat + + + +
(Vilamosan vezet6 anyagon)
Mikrohulldmok alkalmazasaval + + + +
(Vilamosan nem vezethet6 anyagon)
Rontgen- és gammaradiografia .
Rontgentomografia korlatozottan + +
Neutronradiografia - - + +
|Fesziltségperturbacios vizsgalat _ _ + +
Optikai holografia ] ] + _
IAkusztikus emisszids vizsgalat + + + +
(Csak terhelésvaltozas hatasara)

2.tablazat Roncsolasmentes mddszerek alkalmazhatdsaga



Vizualis roncsolasmentes anyagvizsgalat

A vizualis optika olyan roncsoldasmentes anyagvizsgalati modszer, amelyeket tébbnyire mechanikai
kopasok, fellleti korrdzid és erdzid, sérilések, bever6dések, szakadasok, maradd alakvaltozasok, a
bevonati réteg folytonossaganak sérilése, valamint kilonb6z6 lerakddasok, szennyez6dések, folydsok
észlelésére alkalmas. Azokat a szerkezeti elemeket, amelyeket kozvetlenll nem lehet szemrevételezni
(égotér turbina stb.) optikai készilékek segitségével, endoszkopok (videoszkdpok) ellenérizhetjlk.

A mddszer harctéri viszonyok kézott minimalis eszkézsziikséglet esetén is hatékonyan alkalmazhato.

A 3. dbra endoszkdéppal készllt felvételt mutat be turbinalapat sériilésrol

3. abra endoszkdppal készilt felvétel a turbinalapat sértilésérdl

A 4. dbra endoszkdppal készilt felvételt mutat be turbinalapat sériilés méreteinek meghatarozasarol.
Az 5. dbra endoszkdppal készllt felvételt mutat be az égdtér kiolvadasardl.
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4. abra turbinalapat sérilés méreteinek a meghatarozasa.




5. abra endoszképpal készilt felvétel, égotér kiolvadas

Folyadékpenetracios roncsolasmentes anyagvizsgalat

A folyadékpenetraciés roncsolasmentes anyagvizsgalat a feliletre nyitott folytonossagi hianyok
kimutatasara alkalmas modszer. [4] Igy lehetdvé valik bonyolult formaju alkatrészek teljes fellletének
egyidejl vizsgalata. Nagy érzékenysége, valamint felbonté képessége van. Meg lehet vele hatarozni a
folytonossagi hidny helyét, méretét.

A mddszer hatranyai:

- a védOGbevonat és a szennyez6dés eltavolitasa elengedhetetlen a vizsgalat végrehajtasahoz. A fellilet
el6készitése id6igényes feladat. Példaul egy magnéziumbdl készllt alkatrész vizsgalatakor rovid idén
beltl gondoskodnunk kell a korrézié védelemrdl, ami harctéri viszonyok esetén szinte megoldhatatlan.

- a vizsgalat hosszu id6t vesz igénybe (kb.:2-4 dra kozott) Fagypont alatti hGmérsékleten a téves
detektacié valdszinlisége novekszik (viz csapddik le a folytonossagi hianyokban és a felluleteken, és ez
a viz megakadalyozza a jelz6folyadék bejutasat a folytonossagi hidnyokba).

- érzékeny a technolégiai miveletek végrehajtdsi pontossdgara és a kornyezeti tényezdk
(megvilagitas, hdmérséklet) hatasaira.

A vizsgalészerek érzékenységi szintjét ellen6rz6 testek alkalmazasaval allapithatjuk meg. [5] Ennek
soran a kapott rajzolatot 6sszehasonlitjuk a mellékelt fényképpel. Ezen mddszer alkalmazasaval
informaciét kapunk arrél, hogy az adott kdrnyezeti viszonyok esetén milyen érzékenységet érhetlink el,
ahogy az a 6.a, és 6.b, abran lathatd.
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6.3, abra 2-es szamu ellen6rzo test



6.b,abra 3-es szamu ellendrz6 test

6. abra Fogaskoszoru penetraciés roncsoldasmentes anyagvizsgalata soran detektalt repedés

Magneses roncsolasmentes anyagvizsgalati modszer

A magneses roncsolasmentes anyagvizsgalati médszer a ferromagneses anyagok feliletre nyitott, és
felilet kozeli folytonossagi hidnyainak kimutatdsara alkalmas.[6] A mddszer lényege a folytonossagi
hiany felett kialakulé szért magneses erétér magneses vizsgald anyaggal valé detektdlasa. Nagy
érzékenysége és megbizhatdsaga van. A vizsgalat eredménye alapjan pontosan meg lehet hatarozni
az anyaghiany helyét és mértékét.

A mddszer hatranyai:

» a vastagabb védéréteget el kell tavolitani;
e magnesporrészecskék kerilhetnek az illesztési hézagokba, a precizidés kétések réseibe;
o kilonos figyelmet kell forditani a csomopontok alkatrészek demagnetizalasara.

A magnesezhetd porszuszpenziok jobb érzékenységet adnak a felileti folytonossagi hidnyok
kimutatasakor, mint a szaraz porok.

A fluoreszcens magneses vizsgald anyagok nagyobb vizsgalati érzékenységet adnak , mint a
szinkontraszthatdsli anyagok. Abban az esetben, ha a hattér megvildgitds nem csokkenthet6
megfeleléen, jobb érzékenység érheté el kiegyenlit6 hatdsu kontrasztanyaggal egyutt alkalmazott
szinezett vizsgaldé anyaggal. [7]

A 8.és 9-es abran lathaté etalonok segitségével allapithatd meg, hogy az adott kdrnyezeti viszonyok és
vizsgaldanyagok esetén milyen érzékenységet érhetlink el.

A 9. abran fogaskoszord magneses roncsoldsmentes anyagvizsgalata soran detektalt repedés lathatd.



8. dbra etalon a magneses roncsoldsmentes anyagvizsgalat érzékenységének megallapitdsahoz [8]
(EN ISO 9934-2:2002 E)

9. abra etalon a magneses roncsoldsmentes anyagvizsgalat érzékenységének megallapitdsahoz

Orvényaramos roncsolasmentes anyagvizsgalat

Az 6rvényaramos roncsoldasmentes anyagvizsgalat a fellletre nyitott és a fellilet alatti folytonossagi
hianyok kimutatdsara alkalmas. A moddszer I|ényege hogy a vizsgalt alkatrészben Iétrejévé
orvényaramot egy ismert tulajdonsagu ellen6rzé testben keletkez6 6rvényaramhoz viszonyitjuk. [9] Ez
egy gyors vizsgalati eljaras, mivel a vizsgalathoz nem kell eltdvolitani a védébevonatot.

A mddszer hatranyai:

- Az oOrvénydaramu anyagvizsgalat érzékenységét nagyban befolyasolja, hogy adott feladatra
optimalizalt mérészonda (fékuszalt ter(i mérdtekercs, forgd szonda, forgé ter(i vizsgaléfej) alkalmazasa
szlikséges. A vizsgalando6 alkatrész anyagatol, geometriai méreteitdl fliggdéen kulonféle mérészondak
alkalmazhatok.

- a nagy felliletek vizsgalata igen munkaigényes,

-kilon figyelmet kell forditani a magneses anyagbdl készilt alkatrészek vizsgdlatara, mivel a vizsgalat
eredményére jelentds hatassal van a magneses anyagok inhomogenitasa.



- Ferromagneses anyagok 6rvényaramu vizsgalatat megneheziti, hogy a hibajelek alig valaszthatdk el a
permeabilitds helyi ingadozasaitdl. Megoldast jelent a vizsgalt munkadarab magneses telitése, aminek
kévetkeztében az effektiv permeabilitds 1.0-ra csdkken. [3]

Az 6rvényaraml anyagvizsgalat indirekt moédszer, a munkadarabok méret- és kémiai 6sszetételbeli
kilonbségei, az azokhoz illeszkedd nagyszami mérltekercs valtozé paraméterei és a
mér6frekvenciatdl fliggé érzékenység miatt megbizhatd kvantitativ hibaméret meghatarozas csak
kalibraciés etalonok segitségével kaphaté.

A 11-es abran lathato etalonok kiilonb6z6 anyagbdl készilt alkatrészek hibaméret meghatarozasat
teszik lehetdvé.

12-es abran a kilonb6z6 anyagbdl készilt alkatrészek vizsgalataihoz alkalmazhatd szondak lathatdak.
A 10. abran tulterhelések hatasara létrejott repedések lathatdak a festékréteg eltavolitasat kovetben.

10. dbra repedések a szegecsek kozott

11. abra etalonok kiilonb6z6 anyagbol készilt alkatrészek hibaméret meghatarozasahoz

12. abra kilénb6z6 anyagbdl készllt alkatrészek vizsgalataihoz alkalmazhaté szondak



Ultrahangos roncsolasmentes anyagvizsgalat

Az ultrahangos roncsolasmentes anyagvizsgalati médszer Iényege hogy nagyfrekvencids hangimpulzust
vezetlnk az ellen6rizend6 alkatrészbe, és a visszavert jelekbdl lehet megallapitani az anyagban
el6forduld folytonossagi hianyokat. [10]

Nagyfoku érzékenységgel alkalmazhatdé a fellleti, a felllet alatti és a bels6 meghibdsodasok
vizsgalatakor.

A mddszer hatranyai:

ktulénleges eljarasokat kell kidolgozni;

esetenként kiilonb6z6 tipusu keres6fejek alkalmazdasara van szikség;

vizsgalat eredményének értékelése viszonylag bonyolult;

az 6sszetett formaju alkatrészek vizsgalata komoly szakmai felkészlltséget igényel;
csak a nagy fellleti simasagu alkatrészek vizsgalhaték.

A 14-es abran lathaté etalon segitségével allithatjuk be a vizsgalé egység geometriai és érzékenységi
paramétereit.

13-es abran kulénbo6z6 alkatrész vizsgalatokhoz alkalmazhaté vizsgaléfejek lathatéak.

15. 4brdn az etalon hatfalardl visszavert visszhangjel lathato.

13. abra, kiilonb6z6 alkatrész vizsgalatokhoz alkalmazhaté vizsgaléfejek

14. abra, a vizsgaldegység érzékenységének meghatarozasahoz alkalmazhaté etalon
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15. abra. Az etalon hatfalarél visszavert visszhangjel

Rontgensugaras roncsolasmentes anyagvizsgalat

Normal lGzemeltetési viszonyok kozotti alkalmazasa esetén is komoly infrastrukturdlis és biztonsagi
beruhazast igényl6 vizsgalati eljaras. Alkalmazhatésaga a hatékonysagaval és sziikségességével nincs
aranyban. Mindezek figyelembevételével hadmdiveleti teriileten a rendszeresitését indokolatlannak
tartom.

Osszegzés

Nyilvanvald hogy az ismertetett mddszerek egyiittesen, alkalmazhatéak hadmdlveleti terlleten. A
szlkséges technoldgiai utasitdasok kidolgozdsa és szakemberek kiképzése elengedhetetlen a
légijarmlveink hadrafoghatésaganak a biztositasahoz. Ugyancsak egyértelmli, hogy a specialis
szakemberek létszamanak barmilyen mérték({ novelésével sem lehet felkészlilni minden szituaciéra. A
megoldast a magas szintl kiképzettséggel, gyakorlattal és felszereltséggel rendelkezd szakemberekbdl
Osszeallitott komplex egységek létrehozasa biztosithatja.
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NATO - Eszak-atlanti Szerz6dés Szervezete

NRF - NATO Response Force=NATO Reagald Ero

NDT - Non Destructive Testing = roncsolasmentes anyagvizsgalat
VT - Visual Testing = Vizudlis anyagvizsgalat

MT - Magnetic Particle Testing = magneses anyagvizsgalat

PT - Penetrant Testing = folyadékbehatoldasos anyagvizsgalat

UT - Ultrasonic Testing = ultrahangos anyagvizsgalat

ET - Eddy Current Testing = 6rvényaramos anyagvizsgalat

RT - Radiographic Testing = rontgensugaras anyagvizsgalat
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TOBBFUNKCIOS KATONAI ES POLGARI SZALLITO REPULOGEPEK TERVEZESENEK,
KIALAKITASANAK ES UZEMELTETESENEK IDOSZERU KERDESEI

BEVEZETES

Az elmult évtizedekben tobb alkalommal volt példa arra, hogy polgari, els6sorban utas szallitasi
feladatokat ellatd reptil6gép tipusokat épitettek at katonai alkalmazas céljara. Gyakorlati tapasztalatok,
eredmények bizonyitjak, hogy eredetileg a személyszallitdsra tervezett replilégép sarkanyszerkezete
kisebb atépitéseket koévetben kivaldan alkalmas teherszallitdsi vagy esetlegesen légi utantoltési
feladatok ellatasara.

A XXI. szazad tervezési, Uzemeltetési iranyelveit figyelembe véve, lényeges szempont, hogy a szallitd
repllégépek konstrukciés kialakitdsai soran, a tobbfunkcids belsé tér atrendezhet8ségét célszer(i
kivitelezni. Ez a szerkezeti megoldas szamos egyéb fontos kérdést is felvet, példaul a repilétechnika
kiszolgalasat biztositd repul6téri létesitmények infrastrukturalis haldzati kialakitasat, vagy a katonai és
polgari légi irdnyitdsi rendszertechnika 6sszehangolasat. A jovot tekintve ez csak az egyik igény,
kilénos figyelmet szilkséges forditani a replil6gépek kedvezd tlizeléanyag felhasznalasara és a
zajterhelések mérséklésére.

Az Uj konstrukciés iranyelvek megfogalmazasa azt eredményezi, hogy a repllégép tervezés
hagyomanyos mddszereit félretéve Uj filozéfiat sziikséges kialakitani. Mar a fejlesztés kezdetekor
figyelembe veendd a repilléeszkdz katonai és polgari tobbfunkcids zemeltetésének lehetdsége.

LEGI SZALLITASOK ES SZALLITO REPULOGEPEK KOVETELMENY EI
Katonai légiszallitasok, katonai szallito repiilogépek, katonai légi szallitasi infrastruktiura

A légi szallitas legfontosabb jellemzGje és egyben elénye is, hogy gyors, segitségével interkontinentalis
feladatok lathatdk el, nem fix palydhoz kotott, mint a vasuti vagy a kozuti szallitds. Az ezt megszervezd
logisztika egyedi hattér infrastruktlrara épit, repll6terek és irdanyitdi egységek rendelkezésre allasara.

A légi szallitds kilon osztalyba sorolhatdé dgazata a katonai feladatokat ellatd anyag és human
er6forrds mozgatasa. Els6sorban a hader6 olyan elemeinek mozgdsitasara szolgal, ahol mas szallitasi
eszkdz nem all rendelkezésre. Ilyenek; slirgés humanitarius segélyek, 16szer, személyi utanpétlas, harci
eszkdzok és gyalogsagi kotelékek szdllitdsa. Masodsorban szikséges megemliteni a futar és
postajaratok mikodtetését. A katonai légi szallitds Utvonaldnak megtervezése eltérhet a polgari
repilésben megszokott repilés el6tti Utvonaltervezéstdl. Két fontos kérdés vetddik fel. Az els6, hogy a
szallité repllégép milyen mddszerrel juttatja célba a terhet, a masik, hogy milyenek a mivelet varhaté
kérilményei. A mddszereket harom csoportba oszthatjuk; a leszalldsos eljards, a teherernyére
rogzitett konténeres vagy egyéb kidobasi mdédszer és a kis replilési sebességl, foldkozeli replilési
magassagu kidobasos eljaras. Mindemellett, a kortilmények tervezésénél alapvetéen két kérdést is
szlikséges megvizsgalni. Az egyik a mlveleten kivili, mikor nem szamolunk ellenséges tevékenységgel,
a masik a mliveleti, mikor nagy valdszinlséggel varhaté ellenséges tevékenység.

Ilyen Osszetett feladatot elldtni képes replilégép konstrukcids kialakitdsa eltér a polgari
légikozlekedésben alkalmazott személyszallitd repllégépekétdl, féként a sarkany szerkezet
kialakitdsaban, és az 6nvédelmet biztositd kiilsé eszkdzok fliggeszthetdségében. A sarkany felépitését
tekintve a torzs szerkezetének speciadlis kialakitdsokkal kell rendelkeznie, példaul a terhek
mozgatasahoz szlikséges eszkéz6k, rakoddajtok, mobilan ki-és beszerelheté ulések, h(t6-flito
egységek és utastér hermetizald rendszer. A korszer( szallité repilégép aerodinamikai és teljesitmény
elvarasaival kapcsolatban alapveté a nagy hatétavolsdg, a polgari repllésben altalanos
utazémagassagok és utazdsebességek képessége, nehéz rakomanyok szallitdsanak lehetésége, rovid
fel-és leszallasi Uthossz, a kifutopalya mindségétdl fliggetlen Gzemeltethet6ség és jo aerodinamikai
stabilitds kis sebességl repilési tartomanyban.

A katonai légi szallitasokat kiszolgald hattér infrastruktlira legfontosabb eleme a repllétér kialakitasa.
Alkalmas a nehéz szallitd repllégépek fogadasara, ami azt jelenti, hogy a kifutopalya kialakitdsa
kilénleges igényeknek megfelel, Ggymint teherbiré képesség, novelt nekifutdsi, biztonsagi futépalya
hossz és szélesség. Rendelkezésre all a kirakast biztosité berendezés és szakszemélyzet, megfeleléen
felépitett raktar és tarold helyiség. A szallitandé csomagok biztonsagos elhelyezését tekintve, olyan
igények is felmerilhetnek, mint vegyi vagy mérgez6 anyagok biztonsagos taroldasa, alacsony
hémérsékleten tartandd élelmiszer készitmények raktdrozdsa, személyzet elszdlldsolasi lehetdség,
O0rz6-védo fegyveres szolgalat.

Polgari légi szallitasok, polgari szallité repiilégépek, polgari légi szallitasi infrastruktira
A polgari célu szallitdsokra mas eldirdsok és szabdlyzdék vonatkoznak, mint a katonai |égi

szallitdsokra. Polgari repilési feladatok elldtasakor a teherszallitdsoknal is vannak olyan esetek, melyek
kulonleges intézkedéseket kovetelnek, mint példaul a veszélyes vagy vegyi anyagok szallitdsa. Ennek



szabalyozasarol a Chicagdi egyezmény 18-as szamu melléklete hatdroz meg egyezményeket, melyet az

IATAlszervezet javasolt. A polgari célra alkalmazott szallitd repiildgépek kialakitdsa nem igényli olyan
eldirdsok teljesitését, mint amelyeket a katonai szallitdé reptlégépeknél elemeztem, kivéve a navigacios
rendszereket. A polgari repltil6gépek konstrukcids kialakitasat két nagyobb légligyi eldirds szabalyozza,

az FAA? 3ltal kiadott FAR3 rendelkezések, a JAA* és az EASA® &ltal kiadott JAR® és CS’ rendelkezések.
Korszer(i polgari szallitdé repllogépek esetén legfontosabb elvards a tobbszérosen tulbiztositott
rendszerek alkalmazasa, melyeknek egyértelm( célja a repllésbiztonsag névelése. Nincs olyan jellemzé
igény, amely kllonleges teljesitmény vagy aerodinamikai kivanalmakat kévetelne meg.

Civil repul6terek infrastrukturdlis kialakitdsanak szintén nem sziikséges azoknak az egyedi
kovetelményeknek megfelelni, melyeket napi szinten egy katonai szallité repilégép fogaddasara
alkalmas légikikotének biztositania kell.

A katonai és polgari légi szallitasok, szallité repiilégépek és szallitasi infrastruktira kiilonbségei

Alapvetd kilonbség személyszallitdé polgari repllégépek és katonai szallitogépek kozott az
automatizaltsdg szintjében van. Replilésbiztonsagi okokbol a polgari célra alkalmazott személyszallité
repllégépeket igyekeznek automatizalt, intelligens repllésvezérld rendszerekkel ellatni, melyek
kiszolgalasa kilonb6zik a hagyomanyos repllégép vezetésben megszokottaktdol. Magasan automatizalt
rendszerek katonai repllégépeken torténd alkalmazasa tobb esetben hatranyos. Példaként emliteném
a kis sebességli, nagy allasszogl repllé képességet. Ha egy személyszallitd replilégép erre a repllési
allapotra kerl, akkor automatikus rendszerek fellilbiraljak a pilota dontését és beavatkoznak a reptlési
paraméterek normal értékre torténd visszaallitdsaba. Azonban ilyen repllési helyzet a katonai szallitd
replldgép esetében teljesen normalis lehet, mikor foldkozeli deszant dobasos feladatot hajt végre. Az
1-es szamu tablazatban 6sszegeztem néhany olyan alapvetd kilonbséget, mely a katonai, polgari l1égi
szallitdasok, repulégépek és az infrastruktlira legfontosabbjai. Ezek a rendezdelvek elkilonitése
alapvet6 jelent6ségl lesz a tébbfunkcids szerkezeti kialakitdas megkozelitése soran.

Polgari és katonai szallitd repulégépek kialakitdsanak fontosabb
rendezdbelvei. Jelolés: + szlikségesés alapvetd, - nem szikséges masodlagos képesség
1-es szamu tablazat

Katonai Polgari szallité

Jellemzo6 / Igény / Kovetelmény SZ?l!’Itq repiilégép

repiilogép
Tervezés a kereskedelmi repilés szempontjai +/- +
alapjan (NAV/COM® rendszerek is beleértve)
Normal leszallasos moédszer + +
Tehertérbd6l kidobas replilés kézben + -
T4l méretes rakomanyok szallitasa + -/ +
Onvédelmi képesség lehetdsége + -
Rendkivl kis forduld képesség a talajon + -
Rakomanykezeld rendszer + -/ +
TOrzs igény szerinti specialis kialakitasa + -
Nagy hatétavolsag + +
Rovid fel és leszallasi Uthossz + -
Légi utantoltési képesség (tanker és felvevd + _
egyben)




Uzemeltetés sziikség repllStér kifutépalyardl + -
RVSM9 forgalmi képesség + /- +
J6 aerodinamikai stabilitas kis repulési + +/-
sebességeken

Kilonleges teherbird képességl futdpalya + + /-
Specialis anyagmozgaté gépek + -
Tobbszorosen tulbiztositott rendszerek + /- +
Utastér kényelmi kbvetelmények - +
Automatizaltsag magas szintje - +
Mobilis és gyors atalakithatésag a térzsén beldl + -

A TOBB FUNKCIOS KIALAKITAS ES RENDELTETES ELMELETE, ELVART KEPESSEGEK KATONAI
SZALLITO REPULOGEPEK ESETEN

A jovo szallitd repulégépének egyarant alkalmasnak kell lennie katonai és polgari feladatok ellatasara
is. Az 1-es szamu abra az Airbus repllégépgyar el6rejelzését mutatja a névekvs légi forgalmat
figyelembe véve 2020-ig. Ez a gyors és hirtelen mértékl novekedés a replil6gép gyarté konzorciumokat
k6z6s érdek és kompromisszumos megoldasok elé allitja. Az egyik ilyen kévetelmény a multi funkcids
kialakitdsu polgari-katonai szallitd reptil6gép.

Az évenie repilt Givonalak hossza,
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1-es szamu abra - Légi forgalom novekedésének eldrejelzése. Forrds: Airbus Industry

A kett6s rendeltetésl szallitdé repiilégép elvart képességei kozll a legfontosabb és taldn az 6sszetett
funkcionalitds alapja a flexibilisen atalakithatd tehertér. A térzsben taldlhatd padldézatnak célszerd
olyan rogzitési pontokat tartalmaznia, melyekhez kdénnyen, gyorsan csatlakoztathatdék kilonb6z6
blokkok, konténerek, melyek belsd kialakitdsa esetlegesen el6re gyartott kivitelben készliiltek. A belsé
tér lehet olyan kialakitdsu utastér, amely szerkezetileg, min6ségileg, kényelmi szempontok alapjan
kézel hasonld, mint egy polgari utasszallitd repulégépé, vagy teherszallitdshoz szilard fald konténerek
hordozasara is alkalmas. Ezzel a két igénnyel azonban még nincs vége a kdvetelmények hosszas
listdjanak. Legyen alkalmas olyan felszerelés szallitasdara, amivel hadml(iveletek idején a
sebeslltszallitas is lehetové valik, alljon rendelkezésre olyan bels6 tér kialakitds, mely ejtéernybs és
deszant miveletek ellatasat is képes biztositani. Végll meg kell emliteni olyan konstrukcids kialakitasu



mobil blokkot is, amiben tul méretes szallitmanyok példaul helikopterek, szallitogépjarmlivek, tankok,
gyalogsagi egységet kiszolgalé egyszer(ibb jarmlivek biztonsdgosan szallithatdk.

Szerkezeti felépitést tekintve a katonai szallitd repllégépek konstrukcids kialakitasat kell figyelembe
venni, repllésbiztonsagi rendezbelvek alapjaul pedig, a polgari légi utasforgalom szabalyait kell

tekinteni. Ezek koézil legfontosabb megemliteni a polgéri repiilésben alkalmazéasra kerils NAV/COM8
rendszereket és az RVSM? képességet. Az RVSM alkalmazasa elSirja azokat a kdvetelményeket

(MASPS10), melyeket teljesiteni kell az FL2901! és FL41011 repulési szintek kozott kozlekeds Iégi
jarmiveknek. Ennek értelmében a replildgépet ugy kell megépiteni, hogy az legyen felszerelve két
egymastdl figgetlen magassagméré rendszerrel, minimum egy automatikus magassagméré

rendszerrel, egy magassag figyelmeztetd rendszerrel és két darab SSR12 magassag jelentd valaszadé
(transponder) berendezéssel.

A tobb funkcids kialakitdsnak gazdasagi vonzatai is vannak. Ha egy replilégépet ugy épitenek meg,
hogy az polgari és katonai feladatok ellatdsara is alkalmas, szikségszerli a repllést kiszolgald
hattériparagak kézés egyuttmikdodése és Uj konzorciumok alapitdsa. Gazdasagi szempontok alapjan
kedvez6 hatassal van a hattér infrastruktura fejlesztésére is, mert a konstrukcié lizemeltetése igényli a
kézbs célra alkalmas polgari és katonai repliléterek fejlesztését, Gjak épitését. Nem szikséges kilén
humanitarius feladatokat, vagy személyszallitdsi feladatokat ellaté repilégépek épitése. A jovo
elvarasa, hogy a repulégép legyen képes koételez6en eldirt karbantartasi munkalatok elvégzése nélkil
legaldbb 120-160 napos naptari id6szak, vagy 300-500 dra replilési izemidd biztositasara.

A TEHERTER BELSO BLOKKIAINAK SZERKEZETI KIALAKITASANAK TERVEZESI KERDESEI

Az el6z6 pontban mar emlitettem, hogy véleményem szerint a tébbfunkciés kialakitas legfontosabb
eleme, a flexibilisen atalakithaté tehertér. Ezért a torzs tartdészerkezetét oly mddon szikséges
kialakitani, hogy ahhoz kdnnyedén hozza lehessen csatlakoztatni el6re kialakitott keretrendszereket,
melyek lehetnek szabvanyos raklapok, konténerek és személyszallitdsra alkalmas utasterek is.
Néz6pontom szerint a legésszetettebb feladat a személyszallitdsra alkalmas utastér kialakitdsanak
konstrukcios kérdéskdre, mely soran szamos miiszaki probléma megoldasat sziikséges atgondolni. A 2-
es szamu tablazatban 6sszegeztem azokat a legfontosabb mliszaki elvardsokat, melyeket az utastér
belsé kialakitdsa soran sziikséges megoldani és a tervezési iranyelvek alapjaul venni.

Személyszallitasra alkalmas bels6 blokkrendszer kialakitdsanak altaldnos irdnyelvei.
Jel6lés: + szlikségesés alapvetl elvaras 2-es szamu tablazat

Utastér beépitésil belsd blokk, kialakitasi kglffgﬁﬁg:y k":f‘:;:gl';%%sy
varasok

Uléssorok 2-3-2 megosztasban +
Ulés_ek s,zil_a',rdségi méretezése kényszerleszallasi +

konfiguraciora

Ergondmiailag kedvez6 kialakitasu, allithatd tlések +

Ulés hattamlakba épitett étkezd asztal kialakitédsa +

Ulés hattamlakba épitett audio és vided berendezés +
Fej folotti csomagtér rekeszek +

Ablakok, kilathatésag biztositasa +
Bels6 WC rendszer kialakitasa lefolyoval +

Utaskisérok szamara bels6 konyha +
Vészlg’ijélratok kialakitadsa cslszdas elhagyasi +

lehetdséggel




Utas kényelmi szempontok alapjan elvalaszthato +
bels6 részek, business osztaly, turista osztaly

Belsé vilagitasi rendszer kialakitasa +

Belsd utastér oxigén ellaté rendszer kialakitasa +

Egy atlagos belsé méretterld torzs korilbelll 4 méter szélességli, 3.85 méter magassagu és 18-22
méter hosszu. Ebben kell elhelyezni az el6re gyartott, utasszallité repilégépek komfort és kényelmi
szintjét biztositd megolddsnak megfelelé elemeket. Természetesen ekkora méretli egységet egyben a
felépitményekkel egyltt mozgatni és régziteni nem lenne egyszer(. A belsd teret kit6lt6 elemet tobb
szegmensre felosztva kénnyedén gyarthatjuk, példaul kompozit szerkezetbdl autoklavban.
Konstrukcios kovetelmény, hogy az egyes részeket meghatarozott médon lehessen rogziteni a térzs
tartészerkezeti elemeire és egymashoz is.

A 2-es szamu abran lathaté egymastdl adott tavolsdgra elhelyezett elvi kialakitasu térzskeret,

hosszmerevitékkel egyiittesen modellezve, melyet a Solid Edge ST!3 CAD 3D-és tervez§ rendszerben
készitettem el. Egy lehetséges megoldds, hogy a gyartand6 rész bels6é felépitményeivel az abran
lathatd teret toltse ki és sorban egymashoz is csatlakoztathatdok legyenek. A 3-as szamu abran a
keretekre illesztett, dltalam modellezett, szintén elvi kialakitdsu rész kils6 felépitése lathato.
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2-es szamu abra - Torzskeretek szegmensei elvi felépitésd rajz
Solid Edge ST rendszerrel modellezve
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3-as szamu abra - Torzskeretek szegmensei és a mozgathatd blokk elvi felépitésl rajz
Solid Edge ST rendszerrel modellezve

Az el6re gyartott és felépitett blokk elemeket a padlézaton célszerli gorgds vagy sines rendszer(
felépitményen mozgatni, melyeket a felitkdztetési pontokon gyorszarakkal legegyszerilibb rogziteni. Az
egymashoz kapcsolédd egységek széleit peremes Kkivitellire kell késziteni, hogy egymasba
illeszkedhessenek. Az illesztést érdemes szorosra valasztani, hogy ez altal is biztosithatd legyen a
szerkezetek kapcsolatdnak merevsége. A peremes illesztés mellett természetesen sziikséges még
tovabbi rogzité pantok elhelyezése is.

A tervezés soran az Ulésekre és a rogzitési pontokra az 4-es és 5-6s szamu &brakon lathatd
er6hatasokat kell alapul tekinteni.

4-es szamu abra - Ulések méretezésekor figyelembe veend§ erék irdnyai
Fx - elére mutatd, Fy - felfelé mutaté



5-6s szamu abra - Felépitmények, rakterek, mosddk méretezésekor
figyelembe veendd erbk irdnya Fx - el6re mutato, Fy - felfelé mutatd

A 4-es és 5-6s szamu abrak értelmének megfelel6en az llések bekdtési pontjainak és a felépitmények
rogzitési pontjainak egy fel-le iranyultsdgu 6g és el6re iranyuld 99 tulterheléseket kell elviselnie. ElGre
iranyuld erd esetén a statikus tomeget kell tekinteni az alapterhelésnek, még a vertikalis irdnyban
ébredd kiinduld terhelés a statikus témeg minimum 1,2-szerese.

OSSZEGZES

A jové szallitdé repllogépeinek tervezésénél a tobbfunkcids szerkezeti kialakitds kérdései
fogalmazodnak meg, figyelembe véve a polgdri, katonai alkalmazas Osszetett rendszerét. A mobil
kialakitas miatt kulonés figyelmet kell forditani az elektronikai rendszerek tervezésére, kivitelezésére,
az RVSM képesség biztositdasara, a valtoztathatdé konténeres raktér megvaldsitdsara.

Alkalmazott roviditések és idegenszavak jelentései:

IATA: International Air Transport Association, Nemzetkozi Légi Szallitasi Szovetség

FAA: Federal Aviation Administration, az amerikai nemzeti légugyi hatdsag

FAR: Federal Aviation Regulations, az amerikai légligyi hatésag altal megfogalmazott el6irasok
JAA: Joint Aviation Authorities, az Eurdpai Unié egyesitett Iégligyi hatdsagi rendszere

EASA: European Aviation Safety Agency, az Eurdpai Unid repilésbiztonsagi igyntksége

JAR: Joint Aviation Regulations, az Eurdpai Unié egyesitett Iégligyi eldirasai

CS: CS-23, CS-VLA replil6gépek tervezési és gyartasi iranyelveit 6sszefogo eldirasok

NAV/COM: a replilogép navigacidos- és kommunikdcids berendezéseinek roviditett jelolési
rendszere

RVSM: Reduced Verical Separated Minimum, csdokkentett fliggdleges elkilonitési minimum a
repllégépek iranyitdsaban alkalmazott eljaras

10. MASPS: a légijarmlivek szamara el6irt minimalis rendszer kovetelmények

11. FL: Flight Level, a repulésiranyitasban alkalmazott repilési szint réviditése

12. SSR: a replilégépek fedélzetén alkalmazott valaszjel ado roviditése

13. Solid Edge ST: szamitdgépen futtathatd szinkronmodellezési CAD 3D-és tervezOrendszer, mely
segitségével megoldhaté a szerkezeti elemek és Osszeallitdsok virtudlis modellezése, majd
kisegit6 alkalmazasokkal szildrdsagi, dramlastani és kinetikai szimulaciéjuk
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Nagy Janos
A HARCI KUTATO-MENTO MUVELETEK TERVEZESENEK ES VEGREHAJTASANAK FOBB KERDESEI

Harci kutaté ment6 mdiveletek eléfordulhatnak a modern katonai hadmdiiveletek teljes skaldajaban, azonban
leggyakrabban a légier6 hadm/(iveleteinek tamogatdsaként keriilnek végrehajtasra. A szerz6 altalanos attekintést
nyujt harci kutaté menté mdiveletek tervezésének és végrehajtasanak fobb kérdéseirdl. Tisztazza a harci kutatds-
mentés és a kutatas-mentés kiilbnbségét, és bemutatja a kutaté menté miiveletek tervezési, vezetési és iranyitasi
rendszerének elemeit.

BEVEZETES

A harci kutatas-mentés, a harci kutaté ment6é miveletek eléfordulhatnak a modern katonai hadmlveletek
teljes skalajaban, azonban leggyakrabban a légier6é hadmlveleteinek tamogatasaként kertilnek végrehajtasra.
A harci kutaté menté mivelet egyszer(sitett definicié szerint: a kényszerleszallt, vagy lelbtt gépszemélyzet
tag(jainak) kiemelésére (mentésére) irdnyul, de végre lehet hajtani barmely barati, vagy szévetséges haderéhéz
tartozé személy kimentésére is.

Minden katonanak, fliggetlenul attél, hogy haderénemi szintl, vagy 6sszhader6nemi hadmlveletben vesz-e
részt alapjaiban ismerni kell a harci kutaté menté miveleteket. A sikeres m(iveletek fokozzak az
O0sszhaderénemi parancsnok lehetGségeit azzal, hogy értékes emberi er6forrasai térnek vissza szovetséges
ellendrzés ala és megakadalyozzak az ellenséget abban, hogy kihasznalja a fogsagba esett katona hirszerzési
és propaganda értékét, valamint magas szinten tartjak az erkélcsi, fegyelmi helyzetet.

A fentiekbdl latszik, hogy valamennyi katona, aki haborus viszonyok kézé kerilhet, taldlkozhat ilyen mivelettel,
akar annak alanya is lehet. Alapszabaly, hogy a katonakat fel kell késziteni az ilyen jellegli feladatokra, miel6tt
ellenséges terlleten vetnék be Gket. A felkészités megszervezéséért, végrehajtasaért az adott egység
parancsnoka a felelds.

NATO-tagsagunkbdl adéddéan a magyar katonak is kerlilhetnek olyan kortilmények kézé, ahol harci kutatoé-
mentd feladat alkalmazasara keriilhet sor. Igen lIényeges, hogy ezek a katondk tisztaban legyenek a harci
kutaté menté miveletek jellemzé6ivel, végrehajtasuk sajatossagaival, feltételeivel. E cikk igyekszik bemutatni
ezen miveletek Iényegét, tervezésiik, vezetésiik, végrehajtasuk rendjét, sajatossagait.

A témaban magyar nyelvl irodalom nagyon csekély szamban talalhatd, az anyaggydjtéskor Egyesilt
Allamokbeli és NATO dokumentumokat hasznaltam fel forrdsanyagként.

A HARCI KUTATO-MENTO MUVELETEK ALTALANOS JELLEMZOI
A harci kutatas-mentés definicidja

LA harci kutatds-mentés krizis helyzetben, vagy habort id6szakaban ellenséges teriileten lel6tt, vagy
kényszerleszallast végrehajtott gépszemélyzet, vagy mas megfelel6 kiképzettséggel és felszereléssel rendelkezd
katona felderitése, helyzetének meghatarozasa, kilétének azonositasa, ellenséges teriiletrél valé kimenekitése.
Kilénleges feladat, melyet a mentésre szakosodott erGk hajtanak végre, a veszélyhelyzetben Iév6 egyén
megmentésére haboruban, vagy egyéb nem haborus katonai hadmdiveletek soran.”1

Harci kutato-ment6 miiveletek sziikségessége

A harci kutatéo-menté mulveletek végrehajtasa kozben tobb tiz, esetleg tobb szaz ember életét tesszlk
kockara, annak érdekében, hogy egyetlen katonat, vagy gépszemélyzetet megmentsiink. Joggal vetédik fel a
kérdés, milyen okok teszik szlikségessé a harci kutaté-menté miveleteket? Az alabbi felsorolds a harci kutato-
ment6 miveletek végrehajtasanak szikségszerliségét igazold fGbb okokat tartalmazza:

* A kormanyzat, fegyveres erOk kotelessége a katonak életének lehetéségek szerinti megmentése, a
lehetséges kockazatok csdkkentése.

e A jov6ben valdszinli, rovid idétartalml, nagy intenzitasi miliveletek, Osszevetve a kiképzéshez
sziikséges hosszU idével, emelik a jél kiképzett szakemberek megmentésének szliikségességét.

e A harc megvivasa szempontjabdl kulcsfontossdgu katondk visszakeriilnek sajat aldrendeltségbe, ezaltal
ismét bevethetévé valnak.

e Az érintett egységek moralja, ezzel egyitt a katondk teljesitménye nagymértékben javul, mivel érzik,



hogy értékesek, fontosak és tudjak, hogy nem lesznek elfelejtve, parancsnokaik nem mondanak le réluk.
e Az ellenséget megakadalyozzuk abban, hogy az elfogott katonat, lelott, vagy kényszerleszallt gép
személyzetét hirszerzési forrasként, propaganda célokra, vagy emberi pajzsként hasznalja fel.

Kutatas-mentés és harci kutatas-mentés kozotti kiillonbségek

A harci kutaté-menté miveletek alapvetéen kilonbdznek a kutaté-menté miiveletekt6l, azonban mégis
konnyen 6sszekeverhet6ek. A kutatds-mentés definicié szinten: ,Replil6gépek, felszini hajok, tengeralattjardk,
kilonleges mentbosztagok és eszkézOok alkalmazasa, a szarazfolon vagy a tengeren veszélybe kerllt személyek
felkutatasara és kimentésére”2 A kutatdé-menté mlveleteket kizardlag ellenséges fenyegetettségtdél mentes
terileten hajtjuk végre, a tulélé aktiv kézremilkédése nem alapvets feltétele a mentés végrehajtasanak. A
kutatads-mentés nemzeti felelésség és tobbnyire a kijelolt felel6sségi terliletre (adott orszag terilete)
korlatozédik.

A harci kutaté ment6é alegységek szlikség estén el tudnak latni kutaté-ment6 feladatokat is, azonban ezen
alegységek, valdszinlileg nincsenek kiképezve és megfeleléen felszerelve a harci kutaté mentdé mlveletek
végrehajtasara. A harci kutatas-mentés végrehajtasa a hadszintéren bellil, ellenséges terlileten torténik, kizardlag
megfelelben kiképzett és megfelel6 felszereléssel rendelkezé személy mentése érdekében.

Osszhaderénemi«
Parancsnoksagi

Komponens-Mentés-Ossze-
‘hangolé-Kozpont-(KMOK)Y

1. sz. abra A hadszintéri kutaté-ment6 kézpontok rendszere

A harci kutatd menté mivelet tipikusan foldre kényszerilt gépszemélyzet tag kiemelésére épil, de végre lehet
hajtani, barmely barati hader6h6z tartozd személy megmentésére is. A harci kutaté mentd mulivelet kiterjedése
az 0nalld végrehajtastol a komplex harci kotelékig terjed. A hadmlivelet lehetséges kiterjedése és
komplexitdasa megkoveteli a hadszintéri szintl tervezést a tOokéletesen szervezett, kiképzett és felszerelt
haderot, csaklgy, mint az egységes vezetést és iranyitast. A katonakat fel kell késziteni a harci kutaté menté
miveletekre, miel6tt ellenséges teriileten vetnék be Gket.

A harci kutaté ment6 mliveletek kiterjedése széles koérben valtozhat. Az ellenséges teriileten térténd
alkalmazasbdl addédik, hogy pontos felderitési adatok, gondos, részletes tervezés és koordinacié, kockazat-
elemzés, gyors, biztonsdgos és megbizhatd kommunikdciés haldzat szikséges a sikeres végrehajtas



érdekében.

A HARCI KUTATAS-MENTES VEZETESI ES IRANY ITASI RENDSZERE
Az Osszhaderénemi Parancsnoksag szintii felelésségek és szervezetek

Felel6sségi korzetén belil az 6sszhader6nemi parancsnok felelds a harci kutatds-mentési tamogatas
biztositasaért, ezen feladata teljesitése, tervezése kézben meg kell gy6zédnie arrdl, hogy a befogadd nemzet
toérvényeit, szabalyzoéit, lehetéségeit figyelembe veszi.

Az 0sszhader6nemi parancsnok a miveletek végrehajtasaért altalaban a komponens parancsnokokat teszi
feleléssé, mindemellett az &6sszhader6nemi parancsnok a mentési miiveletek figyelemmel kisérésére,
tervezésére, koordinalasara, Osszhader6nemi Kutaté-Mentd Koézpontot (OKMK), a komponens parancsnokok
pedig Komponens Mentés Osszehangolé Kézpontot (KMOK) hoznak Ilétre. Célszerli megjegyezni, hogy
O0sszhader6neminek nevezink egy kutaté-ment6, vagy harci kutaté-menté6 mlveletet, ha az meghaladja az
adott komponens parancsnok lehetdségeit, a feladat sikeres teljesitéséhez tébb komponens parancsnok
egyluttmikodésére van sziikség.

Osszhaderénemi Kutaté6-menté Kézpont (OKMK)

Az 6sszhader6nemi kutatdo-ment6 kozpont, felelésségi korzetén bellill az els6dleges 6sszhaderénemi kutato-
mentd feladatok tervezésére, koordinalasara, végrehajtdsanak iranyitasara kialakitott szervezet. A kdzpont
személyi allomanya két, vagy tobb haderénem katondibdl all, a helyzettél figgben lehet egy, vagy
tobbnemzetiségli. Békeidében a kozpont részt vesz a bajbajutott gépszemélyzetek menekilési
koncepcidjanak kialakitasaban, a hadmliveleti terv elkészitése kdzben. Szerepet vallal a kiképzésben és a
gyakorlatok koordindldasaban, annak érdekében, hogy olyan jol felkészitett torzstagokat képezzenek ki, akik
képesek harci kutaté-menté miveletek tervezésére, koordinalasara, végrehajtasara.

Osszhaderdnemi kutaté-mentd kdzpont békeiddszaki feladatai:

Elkészitik a harci kutatas-mentési miikodési utasitast

Elkészitik a harci kutatds-mentési kommunikacids tervet.

Meghatarozzak a jelentési kovetelményeket a komponens mentés 6sszehangold kézpontok részére.

Részt vesznek a hadmlveleti tervek harci kutatas-mentésre vonatkozd mellékleteinek, fliggelékeinek

elkészitésében, Osszhangban a sebeslltekre, orvosi segitségnyujtasra, anyaalakulathoz torténd

visszaszallitdsra, elhaldlozdssal kapcsolatos teenddkre vonatkozé részekkel.

e Koordinaljdk, és 0Osszehangoljdk a komponens meneklilési terveket, megvizsgaljdk azokat
tamogathatdésag szempontjabol.

e Létrehoznak egy integralt kiemelési, mentési koncepciét a békemliveletek tdmogatasara.

* Beosztadsra torténd felkészitést hajtanak végre kozpontok személyi allomanya és a tartalék- allomany
részére.

e Harci kutaté-ment6 kiképzést és gyakorlatokat terveznek és vezetnek le a milveletben érintett erdk
részére.

e Koordinadljdk a kutaté-menté milveleteket, hogy a valdésagot megkozelité helyzetekben
gyakoroltathassak a kdozpont allomanyat.

o Elkészitik a békébdl haboriba torténé atmenet tervét.

e Meghatdrozzak a tartalékdllomany biztositdsdra vonatkozé minéségi és mennyiségi kovetelményeket.

* Meghatarozzak a felderitésre vonatkoz6 kdovetelményeket.

Az 6sszhaderonemi kutat6-ment6 kozpont feladatai haboraban:

o Elkészitik a harci kutaté-mentd mliveletek ellenséges fenyegettségtdl fliggé dontési matrixat,
0sszhangban a meglévé kockazat analizissel.

« Elkészitik, és az érintettekhez eljuttatjak a specialis instrukcidkat (SPINS)3, hogy azokat bedolgozhassak
a repll6 feladatszabo6 parancsokba, hogy ezaltal meghatarozzak az els6dleges hadszintéri harci kutaté-
ment6 koncepciét és specialis eljarasokat, melyeket minden harcolénak kévetnie kell.

o Ertesitik a megfelel6 komponens erbket az elszigetelt személy valdszinl tartézkodasi helyérdl.

* Kapcsolatot tartanak a nemzeti és a hadszintéri 6sszhaderénemi felderité kdézpontokkal, informaciot
gylijtenek az elszigetelt személy helyzetére és a kiemelésre veszélyt jelenté ellenséges
fenyegetettségre vonatkozdan.

o Kapcsolatot tartanak az 6sszhaderénemi erék pszicholdégiai hadmlveletek tisztjével, annak érdekében,
hogy pontositsa, miként lehetne a helyi lakossagot a mliveletek tekintetében pozitivan befolyasolni.

e Koordinaljdk és 6sszehangoljak a komponens er6k és a tobbnemzetiségl erék kolcsénds harci kutato-
mentd tdmogatasat.

» Figyelemmel kisérnek valamennyi komponens mentés 6sszehangold kézpont altal végrehajtott kutatd-
ment6é miveletet.

o Adatbazist tartanak fenn valamennyi elszigetelt személyr6l a mentés befejezéséig. A milivelet
befejezése utan, az 6sszegyllt adatokat tovabbitjak az 6sszhaderénemi tulélési, menekilési, ellenallasi
szervezetnek.

A komponens parancsnok szintii feladatok és szervezetek

A komponens parancsnokok az Osszhaderénemi haderé részeként maguk is felelések a sajat, az
O0sszhader6nemi parancsnok hadmliveleti terve alapjan végrehajtott mlveleteik tdmogatasara szolgald



kutaté-ment6 miiveletek tervezéséért és végrehajtasaért. Ezen feladat végrehajtdsa érdekében Mentés
Osszehangold Koézpontot (MOK), vagy annak egyenérték(i megfelel6jét, mint példaul mentés 6sszehangold
csoportot hoznak létre.

A Mentés Osszehangol6 Kézpont feladata a koordinacié az 6sszhaderénemi kutat6-ment6 kézponttal és mas
komponens kézpontjaival. Ha a komponens parancsnok nem hoz létre MOK-6t, a HKM felel6sségek altalaban a
torzs hadmliveleti részére, altaldban példaul az 6sszhader6nemi hadmliveleti kdzpontra terhelédnek. Lényegi
elem, hogy minden esetben képzett harci kutaté-menté szakember, altaldnos elnevezéssel élve komponens
kutaté-menté iranyité (KKMI) felel6s a miiveletekben részt vevé erék tevékenységének koordinalasaért.

Egyéb tipikus, a Mentés Osszehangolé Kozponttal kapcsolatos, feladatrendszer

* Mas komponens parancsnoksagok részére nyudjtott, vagy télik kapott kutaté-menté tamogatas
koordindldsa az OKMK-al.

* Komponens megerdsités, tartalék biztositasanak koordinalasa.

* Komponens MOK-eljarasok kidolgozasa.

* Az aldrendelt egységek menekilési terveinek felligyelete, sziikség esetén segitség nyuljtasa annak
érdekében, hogy az aldrendeltek az OKMK altal kidolgozott koncepcidnak megfeleld, hasznalhato
tervekkel rendelkezzenek.

e Részt vesznek a komponens hadmlveleti tervek kutatdas-mentésre vonatkozd mellékleteinek,
fuggelékeinek elkészitésében. )

* Tovabbitjak az elszigetelt személlyel kapcsolatos informaciékat az OKMK-nak.

e A mentés befejezéséig nyilvantartjak az elszigetelt személlyel kapcsolatos adatokat.

Abban az esetben, ha az 0sszhaderénemi parancsnok utasitja a komponens parancsnokot, hogy mentés
O0sszehangold koézpontjat egyben Osszhader6nemi kutatéo-menté koézpontként is Uzemeltesse az
O0sszhader6nemi parancsnok a feladat ellatdsahoz szikséges mérték(i hatalommal, és felel6sséggel ruhazza
fel a komponens parancsnokot.

A komponens parancsnokok a lehetéségekhez képest kotelesek maximalis harci kutatéo-menté tdmogatast
biztositani egymas szamara. Az ilyen jellegld tdmogatdst &ltaldban a Mentés Osszehangolé Kézpont &ltal
fenntartott és feligyelt kutaté-ment6 kommunikacidos halézaton keresztiul az 6sszhaderénemi szinttél kell
igényelni.

Az Osszhader6nemi parancsnok utasitdsara a komponens parancsnok koteles az 6sszhader6nemi kutato-
ment6é torzsébe megfeleld kiképzettségl és tapasztalatokkal rendelkez6 szakembert biztositani a torzs
megerdsitéseként, vagy az utanpdtlas biztositdsara.

O0SSZHADERONEMI HARCI KUTATO-MENTO MUVELETEK TERVEZESE
A hadmiiveleti tervezés

Az Osszhaderénemi harci kutatdo-menté6 miulveletek tervezését az Gsszhader6nemi kutatéo-menté kdzpont
allomanya rutinszerl(ien végzi a hadmlveleti tervek és hadml(iveleti parancsok készitésével parhuzamosan. A
csapatoknak rendelkezniik kell egy logikusan felépitett harci kutatdo-mentd elgondolassal, ami teljes
egészében Osszeegyeztethet6é a folyamatban 1évé hadmliveleti tervezéssel. Az egyideji tervezési
megkdzelités biztositja a hadmliveletek részletes, felelésségeket és jogkoroket is meghatarozo harci kutato-
ment6 tamogatasi koncepcidjat.

A harci kutato-menté tervek legfébb jellemzéje a rugalmassag kell, hogy legyen, annak érdekében, hogy a
harci kutatdo-ment6 eréforrasokat a leheté leghatékonyabban mdédon lehessen alkalmazni. A tervezés folyaman
figyelembe kell venni a magasabb parancsnoksagok altal kiadott harci kutaté-menté tervezési iranyelveket,
valamint minden egyéb tervezett, vagy folyamatban lévé mulveletet, ami segitheti a harci kutatéo-menté
mivelet végrehajtdsat. A fentieken kivil a munka folyaman kiemelt figyelmet kell forditani a
légtérfelnasznalasanak, a tliztdmogatasnak és koordinacidjanak, az ellenség megtévesztésének, valamint a
mivelet biztonsagi tényez6inek megtervezésére.

A tervezést igen nagy részletességgel kell végrehajtani, kilénésen, amikor jelentés ellenséges
tevékenységgel, nagy tavolsagokkal, nehéz tereppel, vagy rossz id6jarasi viszonyokkal kell szamolnunk.

e

Megel6z6 harci kutatéo-mento készenlét

A megel6z6 harci kutatéo-ment6 készenlét magaba fogalja az el6zetes tervezést és a repiil, haditengerészeti,
szarazfoldi erék és eszkdzok készenlétbe helyezését, mig miel6tt valamely hadmlvelet harci kutat6-menté
tamogatasara lenne sziikség. A megel6z6 harci kutaté-menté tervezést a MOK, vagy OKMK harci kutaté-mentd
szakértdi végzik a torzs hadmlveleti blokkjanak tdmogatasaval.

Vizi mento készenlét

Tengeralattjarok és felszini hajok vizi mentési készenlétben tartdsa szlikséges, amikor a hadmlveleti
célterlilet megkozelitési, vagy tavozasi Utvonala vizfelszin felett vezet. Ez a készenlét a tengeralattjarok, vagy
hajok elsédleges feladataként is megjelenhet. A készenlét alkalmazasa soran a hajok részére levegG6bdl
torténd oltalmazast kell biztositani, a légijarm(i szikség esetén a hajo kortli vizfelszin felderitését is elvégzi
ellenséges vizi eszkézok utan kutatva.



Repiilotéri készenlét

A feladatra kivalasztott harci replildgép lizemanyaggal feltéltve, feladatnak megfelel6en felfegyverezve adja a
harci kutaté-menté mivelet tdmogatdsara szolgald készenlétet. A repullétéri készenlét adhatdo a f6
hadmuveleti replldterekrél, de sziikség esetén kihelyezheté elbretolt hadmliveleti repuléterekre, vagy
leszallohelyekre is.

Varakozasi légtérben adott készenlét

Megfelel6 repul6gépek, vagy helikopterek készenléte a levegGben, a lehetd legrévidebb idén bellli harci
kutaté-ment6 segitségnyuljtds céljadbdl. Ezek a repliléeszkozék folyamatosan figyelemmel kisérik a mivelet
menetét, hallgatjak a hasznalatos radio frekvenciakat. A replildeszk6z egyben szolgalhat a harci kutatéo-menté
feladat légi parancsnokanak munkahelyeként is. Ha nem ez a replildeszk6z a harcfeladat légi parancsnoka
munkahelye a replil6gép személyzetének az indulasi replilétérrdl vald felszalldas utan azonnal fel kell vennie a
kapcsolatot a lIégi parancsnokkal.

Kockazatbecslés és analizis

A harci kutaté-menté mivelet soran a légi, felszini és a felszin alatti er6k 6sszehangolt alkalmazasa is
elképzelhetd. Az ellenséges fenyegetettség pontos elemzése segit a leghatékonyabb eszkéz és moddszer
kivalasztasaban. A harci kutatéo-menté6 er6k fenyegetettsége fligg az ellenség altal alkalmazott
fegyverrendszerektdl, doktrinatdl és harcaszati eljarasoktdl. A kockazat becslése a felderités méar meglévl és
folyamatosan frisstilé adatain alapszik. A kockazat becslés jelent0s segitséget nydjt a harci kutatéo-menté
mivelet tervezése sordn és meggyorsitja a dontéshozatali folyamatot.

Fenyegetettségi térkép

A komponens parancsnoksagok és az OKMK fenyegetettségi térképet készitenek az aldbbi adatok
feltlintetésével:

e Ellenséges radarok, amelyek segitségével a harci kutatéo-mentd erék felderithet6ek, a kommunikacid
lehallgathato, az ellenséges erék a bajbajutott személy kérzetébe iranyithatdak.

e Az elsGdleges mentd légijarmlvekre, mint példaul a helikopterekre veszélyt jelenté fegyverek ismert
helyei. Ilyen fegyverek korébe tartoznak példaul a Iégvédelmi tlizérség, kézi légvédelmi eszkdzok, a
szarazfoldi er6k kézi fegyverei, fegyveres ellenséges helikopterek és repiulégépek. Az ilyen eszkozok
altaldban optikai célzé berendezéssel rendelkeznek, igy azok alkalmazhatdésagat a napszak, az id6jaras,
a terep, a repliléeszkéz magassaga és sebessége nagymértékben befolydsolja. Ennek ellenére, mivel a
radariranyitasu légvédelmi tlizéreszkozok egyre jelentésebb mértékben terjednek el, ezeket a gyanus
terepszakaszokat minden napszakban és idéjarasi viszonyok kézott kertini kell.

e A harci kutaté-menté miveleteket tdmogatd repilégépek, mint példaul az elektronikai harc és vezetés
biztosité eszkdzék helyei és varakozasi légterei. Az ellenséges légvédelmi eszkdzdk hatétavolsdga és
maximalis magassaga jelentésen befolydsolja ezen eszkdzdk hasznalhatdésagat.

e Az ellenséges és fegyverek és csapatok elhelyezkedése. A térképen lathaté az adott fegyver
elhelyezkedése és hatdtavolsaga. Az ilyen térkép eléggé részletes ahhoz, hogy az ismert adatok
alapjan megtervezhetd legyen a ment6 Iégijarmd optimalis célterliletre vezetd és visszatérd utvonala.

Idéjarasi és klimatikus viszonyok

A klimatikus és iddjarasi viszonyok, beleértve a hdmérsékleti, csapadék, nedvesség, latastavolsag, szél, kod,
és egyéb tényezdk értékeit jelentés mértékben befolydsoljdk a harci kutaté-menté mliveletek tervezését és
végrehajtasat, valamint az id6zitést és a harci kutaté-ment6é milveletek sebességét.

Csillagaszati adatok

A csillagaszati feltételek, mint példaul a napkelte, napnyugta, holdkelte, holdfazis, a becsiilheté természetes
megvilagitas az id6jarasi viszonyokhoz hasonld hatassal vannak a harci kutaté-ment6 miveletek tervezésére

és végrehajtasara.

Hadmiiveleti korlatozasok



Tipikus hadmd(veleti korlatozdsok a harci kutaté-menté miiveletek tekintetében a replildeszkdzék korlatozott
szama, a kutatas kozepes és magas ellenséges fenyegetettségl terepen térténdé végrehajtasa, a harci
kutat6-menté eréforrasok korlatozottsaga, valamint a képzett harci kutaté-ment6é feladat koordinatorok kis
létszadma.

Az egyre kifinomultabb légvédelmi fegyverek a vildg valamennyi katonai ereje szaméara elérhetéek, némely
esetben lazaddk és terroristédk is birtokoljdk. Ezen fegyverek az ellenség altal ellen6rzott teriletek feletti
kutatdst igen megnehezitik, olykor lehetetlenné teszik. A vizudlis kutatds helyett elektronikai kutatads, a
vészjeladd jeleinek keresése, levegb6ben 1év6 eszkdzok és pildotanélkili replilégépek altal, valamint a miholdas
kutas alkalmazhaté.

Dontéshozatali folyamat

A harci kutatéo-menté mliveletek elényeit és hatranyait, kockdzat elemzését ugyanolyan mdédon végzik, mint
barmilyen mas katonai mdveletnél. a harci kutat6o-mentd mdvelet sordn elért eredményeknek, elénydknek
egyensulyban kell aliniuk a valds, vagy potencialis veszteségekkel.

A harci kutaté-menté6 miveletek soran nem szabad folosleges veszélynek kitenni a bajbajutott személyt,
elhalasztani mas fontosabb miivelet végrehajtdsat, rutinszerlen kitenni értékes eréforrasokat extrém magas
kockazatnak, a folyamatban Iév6 mliveletek végrehajtasatol kritikus mértékl eréforrasokat elvonni, vagy az
egész katonai helyzetet eltériteni az eredeti irdnyvonaltdl.

A kialakult helyzettdl fliggetlenil a parancsnoknak mindig mérlegelnie kell a bajbajutott személyzet kimentése
altal nyert értékeket és a lehetséges veszteségeket. a mentésre iranyuld eréfeszitések pszicholdgiai hatasat a
személyi dllomanyra szembe kell allitani a harci kutaté-menté er6k életének kockaztatasaval, valamint az
er6forrasok folyamatban lévé miveletektdl torténd elvonasaval. a parancsnokoknak minden szinten elemezni
és értékelni kell ezeket a tényezbket, miel6tt parancsot, vagy engedélyt adnak egy harci kutaté-mentd
mivelet végrehajtasara.

BEFEJEZES

A harci kutatéo-ment6 mlveletek, mint az remélem a tanulmanyombdl kidertlt, alapvetéen 6sszhaderénemi
feladat, amelynél a siker, a kimenekitendd személyek élete, az egyes haderénemek, s6t nemzetek
egyluttmikodésének a min6ségétdl fligg. Igy az interoperabilitds kérdése megkerilhetetlenné valik, fontos
kévetelmény, hogy tobb haderénem, vagy nemzet egylttm(ikddése szikséges a feladat végrehajtas
érdekében. A gyors és hatékony reagald képesség biztositasara az egylttmikodési kérdésekre kiemelt
figyelmet kell forditani, megértésiik alapvetd az 6sszhader6nemi mliveletek tervezése és végrehajtasa soran.
A komponens parancsnoknak sajat hadmliveletei harci kutatéd-mentd tdmogatdsanak megtervezésekor kiemelt
figyelmet kell forditania a harci kutato-mentd erék képességeire és korlataira, egyuttmikodési lehetéségeire.
Az interoperabilitasi kovetelmények els6sorban a felszerelés kompatibilitasaban nyilvanulnak meg, beleértve a
javitast és az alkatrész utanpotlast is. A kovetelmények tartalmazzak, de nem korlatozédnak a kommunikacios,
felderitési, automata adattovabbitasi rendszerekre, térképekre, izemanyagfajtakra és feltltési eljarasokra.

A kommunikaciés eszkdzok kompatibilitdsa a miveletek végrehajtasanak alapvet6 feltétele, kiilonésen harci
kutaté-menté alkalmi harci kotelék alkalmazasa esetén. A milveletek id6zitése és koordinaciéja annal
Iényegesebb, minél 6sszetettebb az alkalmi harci kdtelék. Harci kériilmények kézott minden erdfeszitést meg
kell tenni a biztonsagos kommunikacido érdekében, mivel az azonositd adatok kompromittalodasa az egész
mivelet sikerét veszélyezteti, adott esetben a harci kutatéo-menté erék elvesztését okozhatja. A
kommunikacios lehetéségek elemzésekor figyelembe kell venni a leveg6-levegd, leveg6-fold és a fold-fold
O0sszekottetés biztositdsara alkalmas eszkdzoket.

A magyar légier6 repll6 eszkdzeir6l altalanossagban elmondhatd, hogy nem rendelkeznek a biztonsagos
(kédolt, titkos) Osszekottetés létrehozasara alkalmas kommunikaciés berendezésekkel. Tovabbi problémat
jelent, hogy legtobb repll6eszkéz csak egy, maximum ketté radié készlettel rendelkezik, igy tobb frekvencia
egyidejl figyelése, a kilonb6z6 frekvenciakon dolgozo eszkozokkel torténd egylttm(ikodés nem lehetséges.

A szarazfoldi csapatok altal hasznalt radidfrekvencidk vételére alkalmas rédidk a magyar légier6 gépein
nincsenek beépitve, igy feladat végrehajtas kozben haderénemek koézotti egylittmikodés, koordinacio csak
akkor lehetséges, ha a szarazféldi csapatoknal rendelkezésre all repllési frekvencian m(ikéd6é radid
berendezés.

Mlholdas kommunikaciéra alkalmas eszkézék a magyar replilégépeken és helikoptereken nincsenek, az
esetleges feladat végrehajtds soran kizardlag a hagyomanyos, repllési frekvencidk hasznalatara van
lehetdség.

A felderitési adatok automatikus valésideji tovabbitasara alkalmas berendezések kompatibilitasa alapvetd
kovetelmény a felderitési adatok gyors, biztonsdgos és hatékony tovabbitdsa érdekében az OKMK, MOK és a
végrehajtdé erék kozott, kilonosen a végrehajtds folyaman, amikor minden masodperc késedelem
befolydsolhatja a kutatd-menté feladat sikerét.

A harci kutaté-ment6é feladatok végrehajtasa gyakran épil a rejtett végrehajtasra, ami azt jelenti, hogy a
mentd légijarmlvek igyekeznek rossz latasi viszonyok kozOtt, vagy az éjszaka soOtétségének leple alatt
végrehajtani kuldetésiket. Az ilyen tipuslU feladat-végrehajtashoz nélkilozhetetlen eszkéz az éjjellatd
szemiveg. Az éjjellatd hasznalataval végrehajtott replilések specialis felkészitést és rengeteg gyakorlast
igényelnek.

A magyar légierében évek o6ta folynak kilénb6z6 préobalkozasok az éjjelldtd készllékek beszerzésére, a
kiképzés végrehajtasara, azonban a mai napig kézzelfoghaté eredményt ezen a terilileten nem sikerilt elérni.
A késziulék beszerzésén kiviil tovabbi problémat jelent a berendezés pildta fiulkéhez torténd illesztése, az
éjjellatd mikodését zavard fények kiiktatasa Ugy, hogy a szlikséges miszerfal megvilagitasok (pl: veszélyt
jelzd tablok, Gzemeltetés szempontjabol kiemelt fontossagl miszerek, kapcsolok) tovabbra is miikédjenek. A
technikai nehézségek mellett a jelenlegi repllési id6 keretek nem biztositjak az éjjellatd kiképzéshez és
szinten tartdshoz szikséges repulési idét. Erre a célra kiegészit6 replilési id6 tervezése szikséges, ami a
Iégier6 jelenlegi helyzetében jelentds nehézségekbe Uitkozik.



A térképek kulcsfontossagu szerepet jatszanak a mlveletek tervezése és végrehajtasa folyaman. A harci
kutato-menté milivelet sikerének érdekében kilonésen fontos, hogy a bajbajutott személy és a mentésére
indulé er6k ugyanolyan térképet hasznaljanak. Az amulgy is korlatozott kutatasi lehet6ségek mellett igen
Iényeges, hogy a mentésben érintettek ugyanazokat a referencia pontokat és referencia rendszereket (pl:
kilométer, vagy fokhald) hasznaljdk a megkézelités, a kiemelés és a tdvozds soran. A tdmogatd erdkkel
torténé hatdsos és idébeni koordindciot is nagymértékben segiti, ha ugyanolyan térképeket alkalmaznak.

A Magyar Honvédség tervezett ambicidészintjeit tekintve, Iényeges az Ugynevezett expediciés képességek
kialakitdsa, ami azt jelenti, hogy az eddiginél lényegesen nagyobb szerepet vallalhatunk nemzetkozi
mliveletekben. Ezen miliveletek valdszinlleg békefenntartd, vagy béketeremté mlveletek, melyek
végrehajtasa soran, a személyi allomanyt, valamint az ellatast, utanpotlast szallitd replilégépek nagy
valoszinliséggel replilnek hadmlveleti terilet felett, ahol nem lehet teljes mértékben kizarni az ellenséges
tevékenységet. Figyelembe véve, hogy hadszintéren térténd repliléseket az hajthat végre, aki a kutatéo-menté
mliveletek végrehajtasaval teljes mértékben tisztdban van, a személyi allomany védelme és a sikeres feladat
végrehajtas érdekében elengedhetetlen a magyar pilotak harci kutaté-mentd felkészitése.
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Abstract

PLANNING AND IMPLEMENTING COMBAT SEARCH AND RESCUE MISSIONS

The authors give general overview about major questions of operational planning process of combat search and
rescue operations in international framework. This article discuss the difference between “search and rescue” and
"combat search and rescue operations and analyses the process of carrying out of this type of operations.
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A FIZIKAI FELKESZITES ELMELETE

Napjainkban lezajlott tarsadalmi-gazdasagi valtozasok hatasara a nemzeti hadsereg
szerepe, feladatrendszere ¢és a vele szemben tamasztott kovetelmények gyokeresen
atalakultak. Ezek a valtozasok a katonai élet minden teriiletén az eddigi elképzelések,
elméletek ¢s gyakorlati tevékenység ujra gondolasat kovetelik az MH vezet6itdl és a
hadtudomany teriiletén dolgozdé szakemberektdl. Jelentés 16kést adott ehhez hazank
csatlakozasa a NATO szervezetéhez, amely kiemelt kdvetelményeket timaszt nemcsak a MH
személyi allomanyanak gondolkoddsmoddbeli atallasdhoz, hanem a fizikai felkészités
rendszerével szemben is. Fontos, e kiképzési dg korszerli hadviselésben bird elsddleges
jelent6ségének elismerése a magas szintli harckészség biztositasanak alapvetd feltételeként.

A fizikai felkészitésnek, mint alapvetd kiképzési dgnak a jelentdségét a deklaracid szintjén
elismerik, de a képzési cél elérésének modjaiban a szakemberek kozott is létezik
nézetkiilonbség. A kiadott szabdlyozok csak e képesség szlik szegmensét fedik le, holott a
hadseregben zajlo fizikai felkészités rendszere nem helyettesithetd be teljesen a polgari
testnevelés elméletével, hiszen az kiilonallo részteriiletként kezeli a ,,katonai testnevelést”'. A
human erdforrassal kapcsolatos szakirodalomi forrasok e kérdést masodlagosan, érintdleg
kezelik. Figyelemre méltd tény, hogy az ergondmia tudomany, bar alapvetden targyaval
szorosan Osszefligg, a fizikai képességek problematikédjanak igen csekély figyelmet szentel. A
katonai ergonomia, amely specidlisan a katonai tevékenység ezzel Osszefiiggd kérdéseivel
foglalkozna, nem is létezik.

A fizikai felkészitésnek az egyik leglényegesebb vonésa a specidlis irdnyultsdg, amelynek
lényege az, hogy a katonak sokoldalu altalanos fizikai felkésziiltségére épitve formalodnak és
tokéletesednek a legfontosabb katonai, katonai-alkalmazott készségek és képességek, testi-
fizikai, pszichikai és mas, a tevékenység eredményessége szempontjabdl nélkiilozhetetlen
specialis képességek. Viszont a kiilonb6zd haderénemek, fegyvernemek vagy szakcsapatok
személyi allomanyanak a harci-gyakorld €s kiilondsen a harci tevékenységének tartalma,
jellege és koriilményei lényegesen vagy egy sor esetben teljesen kiilonboznek egymastol.
Ebbol  kovetkezik, hogy a kiillonboz6 katonai ,,szakmak™ képviseldinek fizikai
felkésziiltségével szembeni kdvetelmények nem azonosak. A kiképzési rendszer e rendkiviil
fontos, alapveté 4ganak teljes reformja szempontjabdl rendkiviil fontos a fizikai
felkésziiltséggel szembeni kovetelmények pontos meghatidrozasa, amely alapvetd feladata a
fizikai felkészités kérdéseivel foglalkoz6 hazai tudomanyos kutatdsoknak ¢€s jelentOs
mértékben foglalkoztatjdk a magyar ¢és kiilfoldi kutatokat. Fontos, hogy a fogalom
elemzésekor rendszerelméleti megkozelitésbol, ezen beliill is a funkcionalis rendszerek
altalanos elméletébdl kiindulva vizsgéljuk az adott problémat. A rendszerelméletbdl eredd
megkozelitési mod lehetévé teszi annak a kozds integrald tulajdonsdgnak a felkutatasat,
amelyre a rendszer egésze épiil, amely kozponti alkotorészeként, rendszerszervezd faktorként
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a fizikai felkészités céljat, a katonak harcképességét biztositd fizikai felkésziiltséget kell
tudomanyosan megalapozottan meghatarozni.

A legnagyobb problémat az eddigi kutatdsokban az okozta, hogy hidnyzik egy altalanosan
elfogadott mérési kritérium, amelynek eredményeképpen a fizikai felkészités gyakorlataban a
fizikai felkésziiltséggel szembeni kovetelmények megtestesitdi csak a katonak kiképzettségi
szintjét teszteld testnevelési normak. Olyanok, amelyeket a jelenleg hatalyos testnevelési
normakdvetelmények tadmasztanak ald, holott a fizikai felkésziiltség szélesebb tartalommal
biré fogalom, mint az annak csak egy alkotorészét jelentd kiképzettségi szint, amely a testi-
fizikai fejlettséggel, funkcionalis (edzettségi) allapottal és a szervezetnek a harctevékenység
karos hatdsaival szembeni ellenalld képességnek fejlettségi szintjével alkotja azt. A hazai
hadtudomanyi szakirodalombdl teljesen hidnyzik a fizikai felkészités elmélete egységes
fogalomrendszere és terminologidja. Megallapitasomat bizonyithatja az a tény, hogy a fizikai
felkészitést fo kiképzési agként deklardljuk. Ennek ellenére az 1995-ben a Magyar
Hadtudomanyi Tarsasag altal kiadott ,,Hadtudomanyi Lexikon” egyetlen, a szakteriilettel
kozvetleniil kapcsolatos szocikket sem tartalmaz. [2]

A CSAPATOK FIZIKAI FELKESZiTESENEK EL’MELETE’ ES
SZERVEZESE, MINT TUDOMANYOS ES OKTATASI ELMELET

A csapatok fizikai felkészitésének elmélete és szervezése targya,
alapfogalmai és tartalma

A csapatok fizikai felkészitésének elmélete és szervezése, mint minden tudomanyag
¢s tantargy meghatarozott alapfogalom készlettel, tartalommal és kutatasi targgyal bir.

A fizikai felkészités elméletének és szervezésének alapfogalmai

A fizikai felkészités elméletének és szervezésének alapfogalmai:

> Munkavégzé képesség;
> fizikai allapot;

> fizikai fejlesztés;

> fizikai felkészités.

Munkavégzo képesség - a katonak optimalis kiképzettségi szintje, amely lehetévé
teszi szamukra a fegyvernemre jellemzd harctevékenység végzését. Itt specialis katonai-
szakmai fogalomként alkalmazom a katondk professzionalis tevékenységét mindsitd
mérhetd paraméterként.

Fizikai allapot — a jellemzOk olyan 0sszessége, melyek a katondk testi-fizikai fejlettségét, a
szervezetlik funkciondlis allapotat és a fizikai felkésziiltségiiket jellemzik.

A testi-fizikai fejlettséget jellemzik: az emberi test antropometriai (morfologiai)
sajatossagai. Alapvetd jellemzOi a testmagassag, testsuly, mellkas keriilet, csont ¢és
izomrendszer fejlettsége, a test és testrészek aranyossaga.

A szervezet funkciondlis allapotat a belsé szervek funkcionalis miikodésének mindsége, e
szerveknek ellenalld képessége a katonai tevékenység karos faktorainak hatasaival szemben



¢s az egészségi allapot jellemzik. A szervezet azon képességeit, amelyek segitségével
védettebbé valik a katonai tevékenység karos hatdsaival szemben — specialis
képességeknek nevezziik. Ezek alapvetd csoportjahoz tartoznak:

* A lengések hatasaival szembeni tliréképesség (a szervezet olyan képessége,
amellyel képes elviselni hosszi idOn keresztiil a specialis tevékenység végrehajtasa soran
fellépd gyorsuldsok okozta hatdsokat: pl. repiilés, hajozas, gyalogsagi harcjarmiiveken
végrehajtott menetek.);

A repiilés kozbeni gyorsuldsok eredményeképpen jelentkezd tulterhelésekkel
szembeni alloképesség (a pilota szervezetének olyan képessége, amellyel képes a
szervezetére hatd gyorsuldsok inercidlis er6hat4sainak ellenallni);

» Hypoxia tiréképesség (a katondk képessége, amellyel az oxigénhianyos
kornyezetben is képesek a munkavégzésre).

A fizikai felkésziiltség a kondiciondlis képességek fejlettségi szintjével és a
mozgaskészségek kialakulasi szintjével jellemezhetd.

Kondicionalis képességek — a szervet azon tulajdonsdgai, melyek a katona szdmara a
mozgas végrehajtasat biztositjak.

Mozgaskészségek — az automatizmus szintjéig begyakorolt gyakorlati tevékenység, melyet
a kijelolt célnak megfelelon hajtanak végre. Ezek lehetnek:

> Altalanosak (még a katonai szolgalat elStt elsajatitott készségek pl.: jaras,
futas, maszas, kaszas, Gszas, dobas stb.);

- katonai-alkalmazott jelleglieck (alapvetdk: sielés, menetek, akadalyok
lekiizdése, katonai-alkalmazott iszastechnikak, kézitusa-katonai 6nvédelem).

Fizikai fejlesztés — a katonak fizikai allapotanak javitdsara iranyul6 folyamat, valamint az
ehhez kapcsolhatd ismeretek, jartassagok, sziikségletek kialakitdsa a testgyakorlatok
rendszeres végrehajtasaval. A testgyakorlatok végrehajtasa soran a fizikai allapot javulasa
szoros kapcsolatban megy végbe a harcképesség mas jellemzdinek fejlodésével.

Fizikai felkészités — a katondk fizikai allapotinak fejlesztése katonai-szakmai
tevekenységiik figyelembevételével. A fizikai felkészités fogalmanak alkalmazasa alahvzza a
katonak fizikai fejlesztésének alkalmazott (specializalt) iranyat. A katondk fizikai felkészitése
mellett alkalmazzdk még az lirhajosok, buvarok és mas szakemberek fizikai felkészitésének
fogalmat is, akiknek a szakmai tevékenységét a bonyolult feltételek jellemzik.

A FIZIKAI FELKESZITES ELMELET VIZSGALATI TARGYA

Valamely tudomany vizsgalati tdrgya — azok az objektiv jelenségek, azok kapcsolatai és
hatasai, amelyek megkiilonboztetik az egyik ismeretteriileteket a masiktol és a
tudomanyagnak mindségi sajatossagat adjak.



A csapatok fizikai felkészitésének folyamatdban meghatdrozo jelentdségiieck azok a
viszonyok ¢és kapcsolatok, amelyek az alabbi jellemzdék kozott vizsgdlhatok:

1. a korszerii harcnak a személyi allomany fizikai allapotdval szembeni
allanddan valtoz6 objektiv kovetelményei €s az ujonc allomany tényleges fizikai
alkalmassaga,

2. a dontéshozd ¢és felelés személyek tevékenysége a katondk fizikai
fejlesztésének iranyitasi folyamatdban és a személyi allomany fizikai
fejlesztésének tényleges feltételei (1. abra).

a dontéshozo és felelés személyek
tevékenysége a katonak fizikai
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A fizikai fejlesztés végrehajtasanak
meglévo feltételei a kiképzésben

1. dbra Alapvet6 kapcsolatok és viszonyok, amelyeket a fizikai felkészités elmélete
vizsgal

A csapatok fizikai felkészitésének elmélete arra szolgdl, hogy elméleti-tudoményos
magyarazatat és értelmezését adja ezeknek, a kolcsonviszonyoknak és kapcsolatoknak,
valamint , hogy feltarja a I1étezd torvényszerliségeket ¢és magyarazatat adja ezek
alkalmazhatésaganak modjairdl a fizikai felkészités folyamataban.

Kovetkezésképpen a csapatok fizikai felkészitésének elméletének targya a katondk fizikai
fejlesztési folyamatanak és e folyamat iranyitasanak torvényszeriiségei.



A FIZIKAI FELKESZITES ELMELETENEK TARTALMA

Az elmélet tartalmat alkoto alapvetd kérdések az alabbiak:

> A fizikai felkészités helye és jelentdsége a csapatok harci-kiképzési
rendszerében;

Y

A fizikai felkészités hatdsa a csapatok harcképességére;

= A fizikai felkészités rendszerének strukturalis-funkcionalis felépitése;
» Faktorok, melyek hatédssal vannak a fizikai felkészités rendszerére;
> A fizikai felkészités célja, feladatai, elvei, eszkdzei formai és modszerei;

# a szaktisztek szakmai munkdjanak alapjai.

A fizikai felkészultséggel szembeni kdvetelmények, mint a felkészités
rendszeralkoto faktorai

Az egyik leglényegesebb vonasa a hadseregben folyd fizikai felkészitésnek a specialis
iranyultsag, amelynek 1ényege az, hogy a katonak sokoldalu altalanos fizikai felkésziiltségére
épitve formalodnak ¢és tokéletesednek a legfontosabb katonai, katonai-alkalmazott készségek,
testi-pszichikai és mas specialis képességek. Am a kiilonboz6 haderdnemek, fegyvernemek
vagy szakcsapatok személyi allomdnyanak a harci-gyakorld, de kiilonosen a harci
tevékenységének tartalma, jellege és korlilményei 1ényegesen vagy egy sor esetben teljesen
kiilonboznek egymastol. Ebbdl kovetkezik, hogy a kiilonbozé katonai ,,szakmak"
képviseldinek fizikai felkésziiltségéhez tamasztott kdvetelmények nem azonosak. Ily modon a
specialis iranyultsag lenyege abban dll, hogy a fizikai felkészités osszes komponensét
leginkabb hatékony modon haszndljuk fel annak biztositisa céljabol, hogy a katondk
sokoldalu fizikai felkésziiltsége alapjan elsodlegesen fejlessziik a fizikai képességeket,
specialis pszichés tulajdonsagokat és mozgdskészségeket, valamint a szervezet funkciondlis
dllapotat és ellenallo képessegét, amelyek leginkdabb fontosak a harcképesség noveléséhez.

A fentiek alapjan gy gondolom egyértelmli, hogy miért a fizikai felkésziiltséggel
szembeni kovetelmények érdekelték és érdeklik kiemelten a hadsereg fizikai felkészitésével
foglalkoz6 kutatokat, szakembereket.

Erre a kérdésre akkor kaphatunk vélaszt, ha a fizikai felkészités fogalmat rendszerelméleti
megkozelitésbol, és ezen belill a funkciondlis rendszerek altalanos elméletébdl kiindulva
vizsgaljuk. Ismert, hogy a rendszerelméleti megkozelitési mod lehetdvé teszi annak a kozds,
integral6 tulajdonsagnak, annak az alapnak a megtalalasat, melyre a rendszer egész ,,épiilete”
felemelkedik. Ha funkcionalis rendszerrdl vagy tevékenységrdl van szd, akkor rendszeralkoto
faktorként a tevékenység konkrét eredménye 1ép fel. A hadseregben zajlé fizikai kiképzés
feltétleniil olyan tevékenység, mely szerkezete alapjan bonyolult funkciondalis rendszerként
hatarozhaté meg. [3]
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kolesonviszony a cél elérésére iranyul” - a kutatok meghatiroztdk a fizikai felkészités
komponenseit.

E rendszer kozponti alkotorészeként, rendszer szervezd tényezdjeként a "hasznos
eredményt" masképp kifejezve a fizikai felkészités céljat, vagyis a katonak harcképességét
biztositdé fizikai felkésziiltséget kell meghatdrozni. A harctevékenységnek a fizikai
felkésziiltséggel szemben tamasztott objektiv kdvetelményei alapjdn meghatarozott cél és
feladatok azonosak a fizikai kiképzés kivant, "hasznos eredményével". [4]

Az eredménynek, mint rendszer szervezd faktornak a bekapcsoldsa lehetévé teszi a
funkcionalis rendszerelméletre tamaszkodva a rendszer formalddasanak kiilonbozd allomasait
tiikr6z6 kérdések megfogalmazasat:

1. Milyen eredményt kell elérni?

2. Milyen hataridére kell az eredményt teljesiteni?

3. Milyen mechanizmus segitségével kell kialakitani az eredményt?

4. Hogyan gy6z6dnek meg a kiképzési ag kutatoi a kapott eredmény értékérol?
Ezekre, a kérdésekre roviden igy lehet valaszolni:

1. Minden katondnak el kell sajatitania a kiképzési program altal meghatarozott
mozgasanyagot, és felkésziilté kell valnia, a normagyakorlatok végrehajtasara.

2. Az eldirt normakat a szolgélat els6 éve folyaman kell értékelhetd szinten teljesiteniiik.

3. A kiképzési feladatokat a fizikai kiképzés céljanak megvaldsitasi folyamataban, 3
komponens Osszhatdsa 1tjan érhetjiik: el: a tartalom, modszerek ¢és az iranyitéas
kolcsonhatasaval, melyek az ember fizikai fejlédését meghatarozé alkotorészek és a folyamat
iranyitasanak egységét adjak.

4. A rendszer a kapott eredmények értékérdl a fizikai kiképzés alatt elért eredmények és
a harctevékenységnek a katondk fizikai felkésziiltségével szembeni kovetelményeinek
Osszevetésével gy6zodik meg. [5]

Ahhoz, hogy valéban megalkossuk a fizikai kiképzés rendszerét magatol érthet6dd, hogy
az ezekre, a kérdésekre adott valaszok nem elegenddek, mivel a négy felmeriilt kérdés
sziikségessé tenné specialis tudomanyos kutatds megszervezését és a kapott eredmények
elemzését, alkalmazasat a rendszer tovabbi fejlesztése céljabol.

A katonai fizikai felkészités elméleti kutatdsi adatai alapjan lehetdség nyilott arra, hogy
meghatarozzak a fizikai felkésziiltséggel szembeni kovetelményeket ¢s annak egyes
Osszetevoit az ugy nevezett harctevékenységi faktorok meghatirozasa utjan. Végsd soron
ezek a tényezdOk hatarozzak meg a kovetelményeket.

A HARCTEVEKENYSEG FAKTORAI:

= a kapott harcfeladatok végrehajtasa soran alkalmazott mozgasok és fogasok jellege;



= a harctevékenység koriilményei;

= a harctevékenység soran elszenvedett fizikai €s idegi-pszichikai terhelés nagysaga és
jellege;

= alehetséges hadszintér és az egységek diszlokacidjanak foldrajzi koriilményei;

= a harci-gyakorld és harctevékenységnek a katondk fizikai és pszichikai allapotara
gyakorolt hatdsdnak sajatossagai.

Bemutatva, hogy periodikusan feltétleniil sziikséges meghatarozni a fizikai
felkésziiltséggel szembeni objektiv kovetelményeket még egyszer rd szeretnék mutatni
ezeknek a kovetelményeknek az alapveto elvi jelentOségére.

Eloszor - ezek a kovetelmények kdzponti helyet foglalnak el a kiképzés rendszerében,
Osszefogva a rendszer 0sszes alkotorészét egységes egésszeE.(2. abra)

RENDSZERALKOTO TENYEZO
A fizikai felkésziiltséggel szembeni, harctevékenységbil eredd objektiv
kévetelmények

Metodologiai
komponensek

cél

feladatok
elvek
FIZIKAI FEJLESZTESI IRANYITASI
ALRENDSZER ALRENDSZER
4"{ Strukturalis aspektus ‘ -| Strukturalis aspektus ‘

| ! | | | }

eszkozok| modszerek| | formak

eszkdz0k | |modszerek| | formak

4—{ Funkciondlis aspektus | 4-{ Funkcionalis aspektus ‘

oktatas nevelés iranyitas SZervezes

.. . dsszeko- . o végre-
fejlesztés »f O552€%0 biztositis » vegre
- vacsolas hajtas

2.4bra: A fizikai felkészités elvi rendszerabraja

I

(szerkesztette: Dunai Pal)



Masodszor - jelenleg a kovetelmények jellegérdl és szintjérdl rendelkezésre allo adatok
nem elégségesek, foleg a fizikai felkésziiltség olyan alkotorészeirdl, mint a szervezet testi-
fizikai fejlettsége, funkciondlis allapota és ellenalldé képessége a harctevékenység karos
hatasaival szemben. Ezeknek, a kovetelményeknek az ismerete nélkiil lehetetlen a fizikai
kiképzés modszereit, eszkozeit és szervezését raciondlisan kialakitani, mely biztositand az
edzettségi allapot pozitiv transzfer hatdsat a katondk harcképességére.

Prognosztizalhat6 és jelentds negativ hatassal bird stresszorok Iehetnek: [6]

folyamatos, hosszantart6 tevékenység (monotonia);
fizikai faradtsag;

szellemi faradtsag;

alvashiany;

zajartalom;

O 2 2

dehidrataltsag;

y

hypoxia;

y

toxikus gdzok és anyagok jelenléte;

= fertdz0 betegségek veszélye;

= extrém homérsékleti hatasok;

= amotivacidban, a fizikai sziikségletek kielégitésének tilzott eldtérbe keriilése;

= tartos teljesitménykényszer.

Barmennyire is hasznos, ha a kiképzés eredményeképpen ezeknek a stresszoroknak a
teljesitoképességre gyakorolt negativ hatasa elenyészé volna, de amennyiben megkdzelitdleg
azonos intenzitassal tovabb tart a munkavégzés, akkor a teljesitmény, az akarati erdfeszités
ellenére is csokkend tendencidju lesz. Ebben a munkavégzési fazisban az elsddleges biologiai,
¢lettani folyamatok uralkodé médon kezdik befolyasolni az egyén munkaintenzitasat. [7]



A KATONAK FIZIKAI FELKESZULTSEGEVEL SZEMBEN
TAMASZTOTT KOVETELMENYEK TANULMANYOZASANAK
ELMELETI ES GYAKORLATI KERDESEI

A fizikai felkészitési rendszer tovabbi fejlesztésének kiindulé pontja a tudoményos
alapokon nyugvo objektiv ismeretanyag a felkésziiltséggel szembeni kovetelmények
jellegérdl és szintjérdl, melyeket a harci-gyakorl6 és kiillondsen a harctevékenység tdmaszt a
katondkkal szemben. Ezeknek az adatoknak az ismerete lehetové teszi azt, hogy a lehetd
legpontosabban alakitsuk ki a fizikai felkészités altalanos és specidlis feladatait a kiilonboz6
haderénemek, fegyvernemek és katonai szakteriiletek részére, a legésszeriibben valasszuk
meg a felkészités eszkdzeit, mddszereit és formait, valamint azt, hogy kidolgozzuk azokat a
gyakorlatokat és meghatarozzuk a normakovetelmények nagysagat, melyek a felkésziiltségi
szint ellendrzését szolgaljak.

Ezek a kovetelmények nem allanddéak, hanem jelent6s mértékben valtozhatnak a
fegyverzet, technika vagy a harctevékenység vezetésében bedllt valtozasok hatasara. A fizikai
felkészités teriiletén zajlo tudomanyos kutatasok egyik legfontosabb feladata ezeknek az 1j,
valtoz6 kovetelmények vizsgalata.

Kutatasi eredmények bizonyitjak, hogy a magas fizikai felkésziiltségi szint jelentdsége a
harcot maximalisan megkdzelitd koriilmények kozott elsdsorban az aldbbiakban nyilvanul
meg:

A katonak képesek:

= gyorsan ¢és hatékonyan végrehajtani azokat a harci fogésokat és tevékenységet, melyek
a harcmezOn valdé mandverezéssel, a harcitechnika irdnyitasaval és kiilonféle fegyverekkel
végrehajtott tiizeléssel kapcsolatosak;

= hosszil ideig meglrizni és gyorsan kiinduld értékére visszadllitani munkavégzd
képességiiket a nagy idébeni kiterjedésti és maximalis terhelésekkel jard tamado tevékenység
soran.

A FIZIKAI FELKESZiT,ES SP’ECI,ALIS IRf’ANYULTSAGAT
MEGHATAROZO TENYEZOK

Csapatok harci kiképzésének gyakorlata és kisérletek [8] eredményei azt mutatjak, hogy a
fizikai felkészités specialis iranyultsagat meghatarozo alapveto tényezok:

= Azok a tipikus koriilmények, melyekben a harctevékenység folyik: ahogy azt a harci
kiképzés gyakorlata bizonyitja ezek a feltételek haderdnemenként, fegyvernemenként és a
szakbeosztasoknal lényegesen kiilonbozéek. A pilotdk harci tevékenysége alacsony
atmoszférikus nyomas koriilményei kozott, alacsony hédmérsékleten zajlik, mely a repiilés
soran azonban jelentdsen valtozo értéki lehet. Ezért a munkavégzo képességiik sokban fligg a
hipoxémia, magasnyomast oxigénlégzés ¢és a nyomas, valamint hdmérséklet hirtelen

crer

= A  harcfeladat végrehajtasa, a technikai eszkozok, fegyverzet, miiszerek ¢s
berendezések kiszolgéaldsa sordn alkalmazott fogasok és tevékenység jellege: ezek szintén



nem azonosak. fgy példaul a radidlokétor allomés kezeldszemélyzet tevékenysége kis fizikai
erokifejtéssel jard, de kizardlagosan gyors és pontos mozdulatokkal kapcsolatos, mint a
gyorsan ¢s allandoan valtozo helyzetre adott valaszreakcio, mig a tiizérek tevékenysége
jelentds erdkifejtéssel jar. A katonai-szakmai harci fogdsok €s tevékenység specifikus jellege
lényegesen befolydsolja a katonak fizikai és specidlis képesség fejlesztésével szembeni
kovetelményeket csakugy, mint a sziikséges alkalmazott készségek kialakitdsdval szembeni
kovetelményeket.

= A harctevékenység soran a katonakat érd fizikai terhelések és pszichés hatasok jellege
¢s nagysaga szintén sajatosak. Példaul a tiizérek szdmara tipikusak a viszonylag rovid
intervallumu terhelések, erdé és gyorsasagi erdkifejtések, melyek jelentés és nem ritkan
maximalis fizikai és akarati erdkifejtéssel jarnak. A 16vészek szdmara pedig hosszantartd
fizikai terhelések és erdkifejtések, melyek magas szintli alloképességgel és a harctéren végzett
ligyes €s gyors helyvaltoztatassal kapcsolatosak. A felsorolt tényezdk dontd szerepet jatszanak
a fizikai felkészités konkrét irdnyanak meghatarozasaban. Ezek szoros kapcsolatban vannak
egymassal és végsd soron meghatarozzak a harctevékenység altal a katondk fizikai
felkésziiltségével szemben tdmasztott specialis kovetelményeket.

= A diszlokacié ¢és a varhatd hadszintér sajatossagai: ezek szintén lényeges
befolyasolhatjdk a felkészités specialis irdnyultsagat. Ha példaul egy gépesitett 1ovész
alegység erdds, hegyes terepen telepiil, akkor nyilvanvald, hogy rendelkeznitlik kell a hegyi
felkészités gyakorlatanak készségszintli alkalmazasi képességével és magas szintli hypoxia
tiroképességgel. Ha esetleg az elhelyezés az orok ho magassagaban talalhato, akkor az
elézéeken kiviil rendelkezniiik kell a sielés technikdjanak és a silécen végrehajtott harci
fogasok ismeretével is. Ezek és a még hosszan sorolhaté geografiai sajatossagok lényegesen
kiegészithetik a fizikai képességekkel ¢és kialakitandd alkalmazott mozgaskészséggel
szembeni kovetelményeket, vagyis befolyasoljak a fizikai felkészités konkrét iranyat.

= A harctevékenység hatdsanak nagysaga ¢és jellege a személyi allomany fizikai
allapotara:

Ezeket minden esetben figyelembe kell venni a felkészités eszkozeinek és mddszereinek
kivélasztasakor ¢és alkalmazéasakor. A harci kiképzés gyakorlata és kisérleti eredmények azt
mutatjak, hogy sok ,hétkdznapi” katonai szakmai tevékenység pozitiv hatast gyakorol a
katonak fizikai allapotara. Ez elsé sorban egészségi allapotuk megszilardulasaban, testi-fizikai
fejlettségiik szintjében és fizikai felkésziiltségiik novekedésében nyilvanul meg. Példaul a
harckocsizok* ,,munkéja” nemcsak az egészségiik megdrzéséhez ¢és fizikai fejlodésiikhoz jarul
hozza, hanem jelentds mértékben az erdfejlesztéshez is, ugyanakkor jelentds mértékben nem
befolyasolja a gyorsasagi és alloképességi szintjiik fejlodését. Ezért a fizikai felkészitésiik
soran kiilonos figyelmet kell szentelni a gyorsasag €s alloképesség fejlesztésének, mivel egyik
oldalr6l a harctevékenység fajtai magas kovetelményeket tdmasztanak ezen fizikai
képességekkel szemben, masik oldalrol jelentds hatast ezen képességek fejlesztésére nem
fejtenek ki. Egy sor esetben a harctevékenység koriilményei negativan befolydsoljak a
személyi alloméany fizikai allapotat. Ezért a fizikai felkészités soran feltétleniil olyan
eszkozoket és modszereket sziikséges alkalmazni, melyek nemcsak semlegesitik ezeket a
negativ hatdsokat, hanem segitik fizikai allapotuk fejlesztését.

Az eldézbekben leirt faktorok atfogd tanulmanyozasa, melyek meghatirozzak a kiillonb6zo
haderénemek, fegyvernemek és szakbeosztasok specidlis iranyultsagat, a fizikai felkészitésen
beliili tudoméanyos kisérletek legfontosabb feladata. Mivel csak ezeknek a faktoroknak a



figyelembevételével lehetséges a felkészités eszkozeinek ¢és moddszereinek céliranyos
felhasznaldsa a személyi alloméany harcképességének ndvelése céljabol.(3. dbra)

a kapott harcfeladatok végrehajtasa soran
alkalmazott fogisok és mozgisok jellege

a harctevékenység soran elszenvedett fizikai
£s idegi-pszichikai terhelés nagysaga ¢és jellege

i a katonak fizikai
azok a korilmények, amelyek kozotta | | felkésziiltségével szembeni  —
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katonak fizikai és pszichikai dllapotira €s modszerei
gyakorolt hatasanak sajatossagai :
a fizikai felkésziiltséget ellendrzé
a csapatok szervezeti felépitésének és és értékeld gyakorlatok és e—
feltdltésének sajitossagai normakgvetelmények

3. dbra : A specialis iranyultsagot meghatarozo tényezok és ezek hatasa a fizikai
felkészitési rendszerre

(szerkesztette Dunai Pal)

A FIZIKAI FELKESZULTSEG MEGHATAROZASANAK ELMELET!
PROBLEMAI

A felkészités eredményeképpen kialakuld fizikai felkésziiltség a szervezet olyan
funkcionalis allapota, amely nagy teljesitmények eldfeltételeként a kiképzés folyaman kapott
terhelések kivaltotta alkalmazkodas (adaptdacio) révén alakul ki. [9]

Ez a komplex allapot a szervezet kiilonb6zd paraméterei mentén elvben diagnosztizalhato.
Nyilvanval6, hogy a katonai kiképzés, felkészités teriiletén a teljesitményt befolydsolod
tulajdonsagok, képességek funkciondlis szintje alapjan kell e kérdést megkozeliteni. A
tudomanyos alapokon nyugvé teljesitmény-megitélés feladata a kondicio, a technika és az
alkalmazas teriiletén azon befolydsold tényezOk megallapitisa, amelyek teljesitmény-
meghatarozok, mert hozzajarulnak a professzionalis munkavégzo képességben tapasztalhatd
kiilonbségek létrejottehez.

Logikai és empirikus statisztikai teljesitmény relevans osszetevoket kiilonboztetiink meg.
Logikai teljesitmény relevans minden olyan tényezd, amelyeket befolydsold szerepe
szakmailag kozvetve vagy kozvetleniil belathaté, de statisztikailag nem biztos, hogy
alatdmaszthatd. A gyakorlat — és a kutatds — szamara a legelénydsebb az amikor a
befolyasold értékek egyidejiileg logikailag is, empirikusan is teljesitmény relevansak.
Mindkét teriilet direkt és indirekt hatotényezdket foglalhat magéba. [10]

A kozvetleniil teljesitmény-vonatkozast 0Osszetevok zome a tevékenység specifikus
tulajdonsagok korében keresendd. Ennek feltardsa a fizikai allapot vizsgalatanak eldfeltétele.



Azon tulajdonsagok tekintheték specidlisnak, amelyek a teljesitmény és a kvalifikéacio
novekedésével egyilitt valtoznak vagy a teszteredmények a harci-gyakorlo tevékenységtol, a
motoros készségek fejlettségi szintjétol is fiiggenek. Emellett a valtozas értelemszeriien
jelentds mértékben eltér az egyéb hader6nemben vagy fegyvernemben szolgalok vagy
alacsony felkésziiltségi szinttel rendelkez6k értékeitdl. Onmagaban a specifikumok
kimutatdsa nem elegendd.

A kiilfoldi és hazai publikacidk [11], valamint a gyakorlati tapasztalatok alapjan levonhat6 az
a kovetkeztetés, hogy a fizikai felkésziiltséggel kapcsolatos vizsgalatok eredményeinek
beépitése a felkészitési rendszerbe komoly mértékben hozzéjarulhat a harckészség
novekedéséhez. Ehhez a személyi allomany altalanos €s specialis fizikai felkésziiltsége
(edzettsége), ezek helyes aranyanak megteremtése szolgal alapul. E feladat megoldasaban
tobbféle variacio képzelhetd el:

= Az éltaldnos munkavégzd képesség javitdsaval novelhetd a specidlis edzettség, és ez
kozvetleniil hat a teljesitmény alakulasara;

= Az altalanos felkészités csak az altalanos munkavégzd képességet javitja, a fizikai
felkésziiltség emelése szempontjabol jelentdsége csekély;

= A specidlis felkészitéssel nemcsak a specidlis edzettség, hanem kisebb-nagyobb
mértékben az altaldnos allapot is fejleszthetd;

= A specialis felkészitéssel csak a specialis munkavégzd képesség javul, az altalanos
pszicho-fiziologiai allapot nem modosul.

Az elso allitds ebben a forméaban — megitélésem szerint — nem helytall6. Az azonban
kétségtelen, hogy minden specializalodé6 munka egy altalanos munkabird képességre épiil.
Ezért az altalanos felkészités kozvetve, mint eldfeltétel befolyasolja a harctevékenységet, de
csak olyan mértékben, ameddig az altalanos allapot javitdsdval megteremtjiik a magas szintf,
specidlis teljesitmény (munkavégzé képesség) alapjait.

A fizikai felkészités kovetelményeinek meghatdrozdsa szempontjabol ezt ugy
értelmezhetjiik, hogy a ,kell-ért€k” (a magas szintli harcképesség fizikai /edzettségi/hattere
ismeretéhez csak gy juthatunk el, ha a befolyasold tényezdk (képesség, készségek, pszicho-
fiziologiai jellemzdOk) hatdsmechanizmusat feltartuk. A ,,van-értékek” ismerete onmagaban
kevés a , kell-érték” kifejezéséhez.(4. abra)

teljesitménylehetdség |

"kell" érték
i

kiilonbség:
a felkészités tervezés
alapja

teljesitmény
"van" érték

teljesitményvizsgalat:
megfigyelés, teszt, kiértékelés

4. dbra: A tesztek alkalmazasanak jelent6sége (szerkesztette Dunai Pal)



A MUNKAVEGZO KEPESSEG ES FIZIKAI ALLAPOT KOMPLEX
TANULMANYOZASA HARCASZATI GYAKORLAT SORAN

Annak ellenére, hogy a csapatok fegyverzete, technikai €s szallitoeszkoz parkja jelentésen
modernizdlodott az emberi tényezd szerepe a feladatok végrehajtdsa sordn nemhogy nem
értékelodott le, hanem jelentds mértékben megndtt. Ezért a harci-gyakorld tevékenység
teljesitoképességre, a szervezet allapotdra gyakorolt hatisainak vizsgélata kiilonosen nagy
aktualitassal bir napjainkban.

E problémakor vizsgalatdnak létezik szamos megkdzelitési modja, melyek koziil nagy
jelentdségli annak a laboratériumi vizsgalati modszere, hogy milyen hatdsai vannak fizikai
terhelésnek a katondk élettani funkcidira és munkavégzd képességiikre. A katonak
tevékenységének kozvetlen orvosi, pszichologusi €s parancsnoki megfigyelései a kiképzes
folyamén szintén értékes informéciokkal szolgalhatnak.

A legmegbizhatobb és valid eredményeket azonban azok a kutatdsok produkalhatjak,
amelyeket a sziikséges tudomanyteriiletek képviseléi folytatnak azokon a harcéaszati
gyakorlatokon, amelyek soran vizsgaljak a katondk munkavégzd képességét és funkcionalis
allapotat.
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FIZIKAI ALKALMASSAG-VIZSGALATAINAK ES
ALLAPOTFELMERESEINEK TAPASZTALATAI

ABSTRACT

A szerzé a bevezetd és a rovid torténeti attekintést kovetéen ismerteti néhany NATO
tagorszdg fizikai alkalmassag-vizsgélati rendszerének lényegét. Azt kovetéen a fizikai
alkalmassag-vizsgalatokkal és az allapotfelmérésekkel kapcsolatos  problémakrol,
az alkalmazott mozgasformakrdl és a 2008. évben elvégzett vizsgalatok tapasztalatairol fir.
Majd a cikk végén a jelenlegi fizikai alkalmassag-vizsgalati és allapot felmérési rendszer
javasolt valtoztatasait taglalja.

Kulesszavak: fizikai alkalmassag-vizsgalatok, fizikai allapotfelmérések, alkalmazott
mozgasformak, javasolt valtoztatasok, tapasztalatok

The author after the introductory and the short historical summary describes the essence of
some NATO allies’s Physical Fitness Tests. Then he writes about the emerging problems of
Physical Abilities Checking up, applied form of motions and the experiences of the achieved
Physical Fitness Tests in the 2008. Finally he gives some information about the proposed
alternations of the Physical Fitness Test’s present system (PFT).

Keywords: Physical Fitness Tests, PFT, applied form of motions, proposed alternations

BEVEZETES

»Hazank NATO-taggd valasaval egyik fontos kiilpolitikai célja valdsult meg, hiszen
a rendszervaltas utan Magyarorszag mindig a biztonsdg garantalojaként tekintett az észak-
atlanti szervezetre.

Szovetségi tagsagunk alapvetden megvaltoztatta a magyar biztonsadg- €s védelempolitikat.
A NATO bdvitése gyokeresen alakitotta at az orszag biztonsagi kornyezetét, a NATO-
kovetelmények pedig ,,sajat képlikre” formaltdk a magyar haderdét. A biztonsagi kornyezet
kedvezd valtozéasa, a kollektiv védelmi rendszer eldnyei politikai és katonai szempontbol
egyarant lehetové tették az elmult évtizedben a haderd jelentds atalakitasat és csokkentését.
A Magyar Honvédség ma mar nem az a hadsereg, mint tiz évvel ezeldtt volt: lényegesen
megvaltozott feladatrendszere, szervezete, jellege, kiképzése, vezetési és iranyitasi rendszere.

2004 novemberében honvédségiink dnkéntes haderdvé alakult, mely mind a mennyiségi mind
pedig a mindségi mutatokat nagymértékben befolyasolta. A Magyar Honvédség



felhasznalhatdsaga és alkalmazhatdsaga a kiilonb6z6é miiveleti NATO tevékenységekben
egyre inkabb eldtérbe keriilt és igy a katonak fizikai erdnléti allapotianak szinvonala
is egyre nagyobb hangsulyt kapott.”’[1] Az 11j, mas jellegli (pl.: misszids) tevékenységek
sajatossagaibol fakadoan alap kovetelmény lett a sokoldaluan képzett, edzett és egészséges
katona.

Az elmult 10 év alatt a Magyar Honvédség tehat szinte teljes mértékben megvaltozott. Az 0j
feladatok uj képességek fejlesztését €s szinten tartasat kovetelték meg. Ezért a sikerek elérése
érdekében a katondk fizikai motoros képességeinek a rendszeres mérése, tovabbra
is meghatdrozé tényezO6 maradt. Hiszen az allomany fizikai erénléti allapotanak az aktudlis
szintjérdl, az ad olyan informacidkat, melyek segitségével a késdbbi kutatdsok utan tovabb
fejleszthetd illetve, korszertisithet6 a kiképzési és a fizikai kovetelményrendszer egyarant.

TORTENETI ATTEKINTES

Az emberi fizikai teljesitmény mérésének fejlodése az id6k soran mindig a kor meghatarozott
kovetelményeihez igazodott. Mindig az adott kor elvarasainak kellett megfelelni ahhoz, hogy
kint a harctereken az egyéni kozelharcok soran katondink gyéztesként keriiljenek ki. Legyen
az Okor, Kozépkor vagy Uj és Legujabbkor a kiilonbozé katonai miiveletek sikeres
végrehajtasahoz elengedhetetlen volt a legfontosabb alappillér — a human eréforras, a katona,
a harcos — megfelelé fizikai allapota, kiemelked6 fizikai teljesitménye.
Ez utobbi leginkabb a katonai mesterséggel egylitt jard sajatos életforma soran tanusitott
kitartd és embert probald tettekben mutatkozott meg és mutatkozik meg ma is. A torténelem
soran katondink fizikai erdnléti allapota végig kimagasld szintli volt, mely a csatdkban
tanusitott vitéz helytalldsukban meg is mutatkozott.

A haderéreform 1997-es éve meghatdrozd idészak volt a Magyar Honvédség fizikai
alkalmassag-vizsgalati rendszerét tekintve. A NATO és az Eurdpai Unid kovetelményeinek
megfelelden az emlitett targyévben Iétrejott egy olyan intézet — a Magyar Honvédség
Egészségvédelmi intézete —, mely az elvarasokhoz mérten kdzpontilag, egy helyen, egyszerti,
de ugyanakkor az adott kor kdvetelményeinek megfelelden korszerii modszerekkel volt képes
haromiranyu (egészségligyi, pszichikai és fizikai) vizsgalatok végrehajtasara.

2007-ben Ujabb valtozasok torténtek és az Intézet szervezetileg a Honvéd Egészségiigyi
Ko6zpont Preventiv Igazgatosag irdnyitasa ala kertilt, mely azért is szerencsés, mert igy mar
szdmos, az alkalmassag-vizsgdlathoz szakmailag kapcsolodd megel6zd feladatokat
(pl.:  megel6z6-egészségligyi  felvilagositdé  eldaddsokat, pszicholdgiai tréningeket,
kondicionald és szinten tartd fizikai edzésprogramokat és bemutatokat stb.) is ellathat.
A 2008. év tapasztalatai segitségével tovabb folytatodhatott az a munka, mely a haderénk
fizikai erénléti allapotdnak javitasat és a meglévd vizsgalati rendszer fejlesztését szolgalja
¢s sziikség esetén annak korszerusitésében segitséget nyujthat.



NEHANY NATO TAGORSZAG FIZIKAl KOVETELMENYRENDSZERE

A teljesség igénye nélkiil, 6sszehasonlitasképpen és némi kivancsisagtol vezérelten gorcsd ala
vettem egy-két NATO szovetséges haderd fizikai kovetelményrendszerét ¢és arra
a megallapitasra jutottam, hogy a 27 tagorszagbol hazank azon orszdgok kozé tartozik, akik
hasonloképpen, mint az Amerikai Egyesiilt Allamok vagy Romania fontos dolognak tartja
a katondk fizikai erénléti allapotanak fejlesztését, szinten tartdsat és annak rendszeres mérését.

A német haderd fizikai kovetelményrendszere

A Bundeswehrben 5 mozgasformat alkalmaznak a kiilonboz6 motoros fizikai képességek
tesztelésére:

4X9 méter ingafutas idore;

feliilés (40 mésodperc alatt, térd hajlitott, 1ab rogzitett);

helybdl tavolugras;

modositott karhajlitas-nytjtas mellsé fekvétamaszban (40 masodperc alatt);

Cooper teszt (12 perces sikfutds a szabadban egy 400 m-es korpalyan vagy teremben
egy 18X9 méteres roplabda palya koriil).

A gyakorlatokat az emlitett sorrendben €s egymas utan kell végrehajtani, mintha koredzésrol
lenne szd. Gyakorlatonként maximum 6 pont szerezhetd, viszont kotelez6 mozgasformanként
legalabb 2-2-t és Osszesitve 15-t. Maximum 30 pont érhetd el. A szintek korcsoportonként
valtoznak, viszont ami érdekes, hogy a n6knél nincsenek korcsoportok. Az alap teszttdl - ami
az imént olvashaté volt — egyes, specidlisnak mondhatdo egységek, szervezeti elemek
kovetelhetnek magasabb szinteket is. Példaul az ejtéernyds egységeknél 16 pont
a kovetelmény.

Abban az esetben, ha valakinek nem sikeriil az el6irt minimalis szinteket teljesiteni, 3 honap
utan ismét probalkozhat.

A fizikai tesztnek az éves értékelésben és az eldmeneteli rendszerben van meghatarozé
szerepe, tehat ha valaki kedvezdbb értékelést szeretne és az eldmenetele elé sem kivan
akadalyt gorditeni, kénytelen nagyobb hangsulyt fektetni a fizikai felkésziilésére.
Kiilonbségtétel a beosztasok és fegyvernemek alapjan nincs és a kiemelkedd teljesitmény nem
jar pénziigyi juttatassal.

Az allapotfelmérés 40 éves korig kotelezd. Nemi és életkori megkiilonboztetést hasznalnak,
de életkorit csak a férfiaknal. Hét korcsoportjuk van:-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49,
50-.

Az olasz haderd fizikai kovetelményrendszere

Az Olasz Hadseregben a fizikai kovetelményrendszer csak minimum szinteket hatdroz meg
¢és azok teljesitését koveteli meg. A minimum szint folotti kiemelkedd teljesitményekkel
érdemben nem foglalkozik. A végrehajtds nemtdl fiiggetleniil kotelezd érvényli minden
hivatasos és egy évnél régebbi szerzodéses jogviszonyban allé katondra, honi és kiilfoldi



terlileten egyarant. A kiilfoldi teriileteken természetesen csak akkor, ha az adott feltételek
lehetdvé teszik a felmérés lebonyolitasat.

A fizikai felmérést évente egyszer kell végrehajtaniuk és az alakulatok mindig az adott év,
kiképzési tervéhez igazitjak. Négy korcsoportot kiilonboztetnek meg: -30, 31-40, 41-50, 51-

60.
Hérom mozgéasformat alkalmaznak:
2000 méter sikfutas;

karhajlitas-nyujtas mellso fekvotamaszban;
feliilés (a 1ab rogzitett).

Mozgasformak Korcsoportonkénti minimumszintek

-30 31-40 41-50 51-60

2000 m sikfutas 13 perc | 15perc | 18 perc | 23 perc
Karhajlitas-nytjtas mellsé fekvotdmaszban 12 10 8 7
Feliilés 22 19 18 14

Forras: HM Hadmiiveleti és Kiképzési Fdosztaly

Ha valaki nem teljesiti a szinteket, fél éven beliil Gjra probalkozhat. Ha akkor sem sikeriil,
egészségiigyi feliilvizsgalatra kiildik és az eredménytdl fliggden vagy ideiglenesen felmentik,
vagy legrosszabb esetben felterjesztik egészségiigyi alkalmatlansagra.

Az Amerikai Egyesiilt Allamok haderejének fizikai kovetelményrendszere

Az USA fizikai kdvetelményrendszere - éppugy, mint a hazai is - hdrom mozgasformara épiil.
A 3200 méter sikfutdsra, a karhajlitas-nyujtas mellsé fekvOtdmaszban, azaz a fekvOtdmaszra
¢s a hanyattfekvésbdl torténd feliilésre. Az utobbi kettdt 2-2 perc alatt kell végrehajtani
€s minél nagyobb szdmban.

Minden mozgasformara maximalisan 100-100 pontot adhatnak, igy a maximalis Gsszesitett
pontszam 300 lehet.

Nemenként és korcsoportonként differencidlnak. Mind a nék, mind pedig a férfiak esetében
10 korcsoportot kiilonboztetnek meg.

A felmérések soran a fekvotamasszal kezdenek, majd a feliiléssel folytatjak és végiil a két
mérfoldes futassal zarnak.

Ezen kivill mozgésformankénti minimal szinteket is kovetelnek, mely a maximalisan
megszerezhetd pontszamok 50%-a. Tehat ha valaki nem képes mind a harom
mozgasformabol legalabb 50-50 pontot gyiijteni, akkor sikertelen a felmérése.




, A FIZIKAI ALKALMASSAG-VIZSGALATES
ALLAPOTFELMERESSEKKEL KAPCSOLATOS PROBLEMAK

Nem szorul kiilondsebb magyarazatra, hogy amig az egészségi allapot adott, a lelki
teljesitokészség és képesség tobbé-kevésbé allando, addig a fizikai teljesitoképesség nem,
viszont a rendszeres testedzéssel szinten tarthatd, st fejlesztheté ¢és alakithatod
is. Ez gyakorlatilag ¢letmodbeli szemléletvaltast, rendszeres és kovetkezetes testedzést,
a motoros fizikai képességek fejlesztését kivanja. A magyarorszdgi populacidé sajnos
kozismerten tulstlyos, ugyanis javarészt rendszerteleniil és korszeritleniil étkezik, keveset
mozog, ¢s még kevesebbet, - azt is rendszerteleniil — sportol. Barmennyire is kdzhely
a kozmondas, miszerint ,,Ep testben ép 1élek”, a populacio korében felvilagositd eldadasok
¢s bemutatok soraval torekedniink kell arra, hogy a rendszeres testedzéseket fenntartsuk.
A j6 er6allo-képesség jo lelki alloképességet feltételez, masrészt optimalis esetben csokkenti
szamos megbetegedés megjelenését is. A jo fizikai és lelki alloképesség, - valamint
a jo megjelenés is — joggal varhatd el ugy a Magyar Honvédség, mint akar a Rendvédelmi
erok, a Vam ¢és PénziigyOrség, vagy barmely egyéb mas egyenruhds testiilet tagjaitol is.
A harom alapfeltétel megléte (egészség — lelki harmonia — megfeleld fizikai erénléti allapot)
¢s azok rendszeres vizsgalata — a szoros ok-okozati 0Osszefliggések tudataban -
elengedhetetlen feladat és alapkdvetelmény.

A lelki, fizikai tulajdonsdgok ¢és képességek sziirésével, a mentalis ¢és fizikai
teljesitményszintek meghatarozasaval — a sziikséges minimalis szintek megkovetelésével -,
¢s aztan azok sziikségszerii fejlesztésével felkészithetéek, vagy legalabbis ndvelhetd annak
es¢lye, hogy a varatlan helyzetek megélése utan ne alakuljanak ki komoly traumatikus
tiinetek. Hozzé4jarulhatunk ahhoz, hogy katonaink az adott helyzetekben képesek legyenek
megfelelden cselekedni, és minimalis sériilés nélkiil végrehajtani a kapott feladatot,
feladatokat.

Az MH KFAVO (Magyar Honvédség Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgald Osztaly)
vizsgalati/mérési modszerei egyszeriiek, egyértelmiiek és elfogadottak.

Mivel a feladatok végrehajtasa fokozott fizikai és pszichikai igénybevétellel jar, a specialis
terhelésprofilban altalanos az alloképesség €s az erd — alloképesség dominancidja. A fizikai
teljesitmény mérésének modszerei ezért a kiilonb6z6 munkavégzési moédok mennyiségi,
¢s mindségi mutatdit vizsgaljak. A haromiranyu (egészségi, pszichikai, fizikai), komplex
palyaalkalmassdgi vizsgalatok részeként a fizikai alkalmassdg—vizsgéalat eldtt szamos
szakorvosi ¢és laboratoriumi, valamint antropometriai vizsgalatok torténnek. Azt kovetéen
pedig terhelés— ¢és teljesitmény—€lettani  vizsgdlatok kovetkeznek laboratoriumi—
¢és palyakorilmények kozott. A fizikai teljesitmény idészakos ellendrzésekor, azaz a fizikai
allapotfelmérés soran az 4ltalanos orvosi vizsgalatok, az életmodprofil és a testdsszetétel
ellendérzése utdn palyakorilmények kozott torténik az egyszerli teljesitmény—élettani
vizsgalatok végrehajtdsa. Bizonyos esetekben indokolhatdé az 0Osszetett laboratdriumi
vizsgalatok alkalmazasa is.

A kiilonboz6 vizsgalati eljarasok soran mért élettani valtozokon keresztiil (pl.: pulzusszam,
vérnyomas, 1égzési hanyados (RQ) stb.) a fizikai teljesitményért felelds szervrendszerek
allapotar6l sok mindent megtudhatunk. Az eltér6 beosztasokban és a szélsOséges
koriilmények kozott szolgalatot teljesitd katonak fizikai teljesitmény meghatarozasa
szlikségessé teszi a kiilonbozo képességek (pl.: fizikai alloképesség, er6-alloképesség, relativ
erd stb.) rendszeres mérését. A laboratériumi vizsgélatokon keresztiil lehetdség nyilik arra,



hogy katondink egészségi dallapotanak figyelembe vétele mellett Osszetettebb
terhelésdiagnosztikai vizsgélati médszereket is alkalmazzunk.

A terhelhetdség elbirdlasa egy kiilonleges €s specialis feladat a fizikai alkalmassag-vizsgalat
elott. A jeloltek kellden széleskori és alapos orvosi vizsgalatokon vesznek részt, mely utan
belgyogyasz, sebész és ideggyodgyasz nyilatkozik az adott 4llomany terhelhetdségérol.

Amennyiben a foglalkoztatott nem éri el a munkatérkép szerint elvart teljesitményszintet
a FAF-on (a fizikai allapotfelmérésen), annak okat részletes orvosi vizsgalaton kell felfedni.
Ha az elvart teljesitményszintet sériilés vagy megbetegedés miatt nem képes elérni a jelolt,
akkor a gyogyulasi folyamat azon szakaszaban, mikor mar Ujra terhelhetové valik, végre kell
hajtatni vele. Természetesen a vizsgélatot ismételten egy megfeleld orvosi feliilvizsgalat kell,
hogy megeldzze.

Amennyiben az elégtelen teljesitményszint nem egészségi okokra, hanem a fizikai
teljesitoképesség szintentartdsi kotelmeinek elmulasztasara (nemtorddomségre, lustasagra,
edzések kihagyasara) azaz feleldtlenségre vezethetd vissza, abban az esetben az érintett
személyt le kell szerelni.

A kovetelmények szigoritasa €s az 1 valtoztatasok bevezetése nagy valoszinliséggel novelni
fogja az alkalmatlanok szdmat, de ugyanakkor a mindségi mutatokat is. Ugyanakkor nem
gondolhatjuk komolyan ¢és nem engedhetjiik meg, hogy a feltételrendszert — ami mar
tudomanyos vizsgalatokkal is bizonyitott — ennek okan gyengiteni, szinvonalat mérsékelni,
ezaltal a teljesitmény szinteket €¢s a mindséget csdkkenteni kelljen. Ellenkezdleg: el kell érni
azt, hogy a leendd &llomany megértse, hogy az O egyénre szabott testi épsége,
az egeészségének megldrzése, hovatovabb az O egyéni munkakorének, ha ugy tetszik
az 6 munkahelyének, a munkéjanak megdrzése a cél. Munkavégzésének ez alapfeltétele.

Kozismert tovabba az is, hogy egy tulstlyos, mozgésszegény életmddot folytato, edzetlen
jelolt potencialis megbetegedéseket (cukorbaj, magas vérnyomas, stb.) €s igy egészségligyi
szabadsagot, valamint gyogyitasi koltséget jelent. Ezért gy gondolom, hogy kellen alapos
¢s kortltekintd tdjékoztatassal, felvilagositassal, a jeloltek motivalasaval, a rendszeres
¢és szakszerlien felépitett sportmozgésos tevékenységgel a fent leirt problémék részben vagy
akar teljes mértékben is megoldhatoak lennének és hosszabb tavon az allomany fizikai
erénléti allapotanak latvanyos javulasdhoz is vezethetne.

A FIZIKAI ALKAITMASSAQ-VIZSGALAT JELENLEG ALKALMAZOTT
MOZGASFORMAI A MAGYAR HONVEDSEGBEN

Az el6irt mozgasformak koziil egy 16gz06-, sziv-keringésrendszeri alloképességet és két helyi
izom er6-alloképességet felmérd mozgasforma végrehajtasat irja eldé a jelenleg hatalyos
7/2006. (III.21.) HM rendelet. A fizikai allapotfelméréskor a 1€gz6-, sziv-keringésrendszeri
alloképességet vizsgald 6 km gyorsitott menet és a 3200 méter sikfutds valaszthaté a T1 és T2
jelzési 16 és konnyli fizikai munkat jelz6 munkakorokben. A T3 és T4 jelzésti kozepes
¢s nehéz fizikai munkavégzést jelold munkakorokben a 3200 méter sikfutds kotelezo
mozgasforma. Indokolt esetben a Méasodfoka Egészségiigyi Feliilvizsgdlé Bizottsag (a FUV
Bizottsag) az éves fizikai allapotfelmérés mozgasanyagaként a 800 méter uszast is eldirhatja
(,de ez sajnalatos modon az infrastrukturalis hidnyossdgok miatt még nem fordult eld).



A fizikai alkalmassag hatosagi vizsgalatakor a vizsgalatot végzo egészségiigyi szerv kerékpar-
vagy futdszalag ergométeres terheléseket is alkalmazhat. Az 50 év feletti katondk esetében
orvosi javaslatra a fizikai allapotfelmérés a kijelolt egészségligyi intézményekben ergometrias
vizsgalattal is elvégezhetd.

Az egészséges allomany korében az ergométereken végzett terhelések teljes kimeriilésig tartd
ugynevezett vita maxima tipusu (VO2 max) vizsgalatok. Ezek sordn a fokozatosan emelked6
intenzitds 1 perces terhelési 1épcsében testtomeg kilogramm/0,25 wattot jelent mindaddig,
amig az illetd személy az egyéni maximalis pulzus értékét el nem éri (maximalis pulzus=220-
¢letkor). A fizikai alkalmassag vizsgalata és mindsitése dnmagaban ergometrids vizsgalattal
is elvégezhetd. A részleges izom erd-alloképességet felmérd mozgasformak kozé tartoznak
a karhajlitas-nyujtds mellsé fekvOtamaszban (fekvdétdmasz), a karhajlitas-nyujtas fliggésben
(huzddzkodas) és a feliilés gyakorlatcsoport (lapockaemelés v. hasprés, modositott feliilés)
gyakorlatai.

A férfiakndl (T1-T4 kategoridkban) és a kozepes vagy nehéz (T3-T4 kategoridkban) fizikai
munkat végz0 néknél a fekvOotamasz gyakorlat helyett a huzodzkodas gyakorlatcsoport
gyakorlatai is valaszthatok. Az 1l6 és a konnyl fizikai munkédt végzdé ndéknél (T1-T2
kategoriakban) alkalmazhaté a mellsd térdeldtdmaszban torténd karhajlitds-nyujtas
mozgasforma is. A hazdédzkodas gyakorlatcsoportban a ndknél a huazodzkodas tars
segitségével is végrehajthatd. A torzsizmok részleges izom er6-alloképességének felmérésére
a feliilés gyakorlatcsoport hivatott. A T1 és T2, azaz az 1l6 €és konnyl fizikai munkavégzést
jelolé munkakori kategoridkban a hanyattfekvés, hajlitott ldbemelés kiinduld helyzetben
végrehajtott lapockaemelés is valaszthatd. A T3 és T4, azaz a nehéz fizikai munkat jelentd
munkakori kategoridkban a hanyattfekvésbdl feliilés gyakorlat a 1ab talajhoz torténd rogzitése
nélkiil keriil végrehajtasra.

TERHELESI MUTATOK

0, PRV 7 7
9% B Szerz6déses allomanyba
jelentkezdk

M Kilszolgalatra jelentkez8k

OEgyeéb
1. sz. abra:
a fizikai alkalmassag-vizsgalatok szamszerii megoszlasardl néhany fobb kategoria alapjan
(2008)

Forras: sajat abra.

A targyévben 3437 {6 kiilszolgalatra jelentkezot, 2502 f6 szerzddéses allomanyba jelentkezot
¢s 590 f6 egyeb mas kategoridba tartozot vizsgaltunk. Ez Gsszesen 6529 fot jelentett, mely
havonta 544, hetente 136 ¢és naponta 27 {6t jelentet atlagosan. Természetesen
ez a valosagban nem igy oszlott meg, hiszen a kiilonbozd kiképzési €s misszios feladatok



valamint a szamos mas megoldandé és varatlan problémak nem teszik lehetévé az egyenletes
megoszlast. Ezért idonként eléfordult az is, hogy egy nap a kozel 200 {6t is elérte
a vizsgalatokon résztvevok létszama.

8%
22% E Alkalmas
E Alkalmatlan
70% O Nem terhelhet6
2. sz. abra:
a fizikai alkalmassag-vizsgalatok szamszerli megoszlasa a mindsitések alapjan
(2008)

Forrés: sajat abra.

A fizikai alkalmassag-vizsgdlaton felmért allomany megoszlasa a mindsitések tekintetében
az alkalmasok felé billentette a mérleg nyelvét, mely arra utal, hogy mind a jelentkezd, mind
pedig a mar bent 1évé allomany fizikai teljesitménye javuld tendenciat mutat. 4546 f6
alkalmas mindsitést szerzett, 1467 fo alkalmatlant és 516 f6 nem terhelhetot. A 70 %-os
alkalmasok aranya valdszinilleg a felmérésre vald pozitiv és lelkiismeretes felkésziilés
mennyiségi és mindségi mutatdinak emelkedésére vezethetd vissza. Azaz a jeldltek megfeleld
intenzitassal és gyakorisaggal juttattdk olyan ingerkornyezetbe szervezetiiket, melynek
hatasara az adaptacios folyamatok beindulhattak és magasabb edzettségi szintre keriilhettek.
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O Nem terhelhet6

3. sz. abra:
a szerzddéses allomanyba jelentkezok fizikai alkalmassag-vizsgalatanak szamszerii
megoszlasa a mindsitések alapjan
(2008)
Forras: sajat abra.

A 2502 6 szerzddéses allomanyba jelentkezd koziil 1533 f6 alkalmas, 808 f6 alkalmatlan
¢s 161 {6 nem terhelhetd mindsitést szerzett, mely a civil tdrsadalom fizikai szempontbol
torténd hadrafoghatosagi jellemzdit tekintve javuladst mutat az el6z6 idészakhoz képest.
A szerzédéses allomany fizikai alkalmassadg-vizsgélata mindig is problémas teriiletnek
szamitott, ugyanis altalaban az adllomany nagy része rendkiviil felkésziiletlen és mindamellett
egészségileg €s pszichologiailag is alkalmatlan volt a katonai mesterség ,,mivelésére”.
Az elmult év viszont valtozasokat hozott: a mennyiségi ¢és a mindségi mutatok is emelkedd



tendencidt mutattak. Ez mindenképen {idvozitd és jo hir a jovére nézve, hiszen fizikai
szempontbol valosziniileg névekedni fog az alkalmasok szdma.
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O Alkalmatlan

75% O Nem terhelhet6

4. sz. abra:
a kiilfoldi katonai szolgalatra jelentkezok fizikai alkalmassag-vizsgalatanak szamszert
megoszlasa a mindsitések alapjan
(2008)
Forrés: sajat abra.

A kiilfoldi szolgalatokra jelentkezé allomanybol, mely dsszesen 3437 {6t szamlalt, 2559 6
alkalmas, 593 f0 alkalmatlan és 285 f6 nem terhelheté volt. Az alkalmatlan minositéseket
altalaban azok az egyének szerezték, akik altaldban 1il6 vagy konnyt fizikai munkat végeznek
¢s igy a kiutazashoz sziikséges emeltebb teljesitmény szintet mar nem voltak képesek
teljesiteni. Ez valoszinlileg az egész éves edzésmunka hidnyara vezethetd vissza, azaz
a mozgasszegény ¢letmddra. Sokan abban a tévhitben élnek, hogy a felmérések elotti
altalaban 2-3 hetes felkésziilés elegendd ahhoz, hogy az elvarasokhoz sziikséges edzettségi
szintre ,,felhozzak” magukat, de ez sajnos nem igaz. Altalaban csak azok az emberek képesek
erre, akik egyébként is alapvetden mozgékony tipustiak. Ok ugyanis rendelkeznek olyan
alapokkal, melyre az emlitett idoszak alatt a rendszeres €s heti haromszori edzésmunkaval
képesek az elfogadhatd szintek teljesitésére. Viszont 6k kevesen vannak.
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5. sz. abra:

az egy¢b kategoriaba sorolt allomany fizikai alkalmassag-vizsgéalatanak szamszerti
megoszlasa a mindsitések alapjan
(2008)
Forrés: sajat abra.

Az egyéb kategoridba tartozd allomany fizikai teljesitményérdl elmondhatd, hogy
az 590 f6bol 454 6 alkalmas, 66 {6 alkalmatlan és 70 f6 nem terhelhetd mindsitést szerzett.



Ide tartoznak tobbek kozott az elomenetel eldtti alkalmassaghoz ¢s a kiilonbozo kiilfoldi
tanulmanyokhoz sziikséges fizikai alkalmassag-vizsgalatok.

Férfi Kor Testmagassag Testsuly | Test zsirszazalék | BMI
(év) (cm) (kg) (%) (kg/m’)
T1 Atlag 31,3 180,4 83,1 17,6 25,5
9 6 SzOras 6,1 5,7 11,1 52 3,0
T2 | Atl 31,3 83,1 18,1 25,7
a8 179,6
3716 | Szoras 6,9 59 13,0 52 3,3

1. sz. tablazat:
2008-ban vizsgalt (fekvétamasz, feliilés, 3200 méter sikfutas)
férfiak (3425 £06)

antropometriai mérési eredményei

Forras: MH Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgalo Osztaly sajat adatai.

Té4jékoztatasul és a teljesség igénye nélkiil érdekességképpen a targyidészak vizsgélatai koziil
kiragadnam azt a 3425 fés férfi populaciot, akik futdson, feliilésen és fekv6tamaszon
keresztiil tettek tanuibizonysagot arrdl, hogy milyen az aktualis fizikai erénléti allapotuk.

A, T” kategoridk szempontjabol a legtobben a ,,T3-T4”-es kategoridba tartoztak. Ez 6sszesen
3379 {6t jelentett, ami a mindossze 46 f6t szamlalo ,, T1-T2” kategdridkhoz képest feltlinéen
kimagaslo. Ami szintén figyelemre méltd, hogy az atlagéletkor a ,, T3-T4” kategoriakban
kozel 4 évvel kisebb, az atlag testmagassadg 2-3 cm-rel alacsonyabb és a teststly is legalabb
3-4 kg-mal kevesebb, mint a masik két kategoridban. A test zsirszazalék értékek,
egyértelmiien a ,T1-T2” kategoridba tartozd &allomanynal voltak magasabbak, mely
a beosztds, a munkatevékenység sajatossaganak €s nagy valdszinliséggel a mozgasszegény
¢letmodnak rohato fel. A 18 %-os atlag érték egyébként még normalisnak mondhat6. Viszont
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valoészintiileg a 25-26-0os BMI értékeket nem a nagyobb izomtomeg eredményezte, hanem
a magasabb test zsirszazalék értékek. Mig a masik két kategdrianal ez inkabb forditva alakult.

Férfi Fekvotamasz | Fekvotamasz Feliilés Feliilés | Futas | Futas o ¢
eri (ismétlésszam) (pont) (ismétlésszam) | (pont) | (perc) | (pont) sszpon
T1 |Atlag 45 64 51 69 (16,23 132 250

918 | Szoras 13 16 8 10 20 53
T2 |Atlag 43 63 59 77 |17,38| 118 | 256
3716 | Szoras 12 17 17 20 37 60
T3 Atlag 42 61 48 61 (17,08 125 242
1186 f6 | Szoras 12 18 12 16 30 55
T4 Atlag 47 67 55 68 (16,00 130 263
2193 {6 | Szoras 14 19 12 15 31 54

2. sz. tablazat:
2008-ban vizsgalt (fekvétamasz, feliilés, 3200 méter sikfutas)
férfiak (3425 f6) eredményei

Forras: MH Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgald Osztaly adatai.

A 2. szamu téblazatban lathatdo eredmények ugy gondolom, hogy Oonmagukért beszélnek.
Fekvdtamaszbol az atlag 44, feliilésbdl az 53 ismétlés, futasbol pedig a 17,17 perc volt
a jellemzo6. Jelentésebb  eltérések a  feliilésnél és a  futasndl mutatkoztak
és ez az 6sszpontszamok alakulasaban is kitiint. Erdekes, hogy az iil6 (T1) és konnyii fizikai
(T2) munkat végzok atlagosan tobb pontot gyiijtottek dsszességében, mint a kozepesen nehéz
¢s nehéz munkat végzok. Pedig a munkajuk jellegébdl adéddan azt gondolhatnank, hogy 6k
erdsebbek ¢és edzettebbek. A felmérési eredmények, viszont nem ezt igazoltdk. Az viszont
szintén elmondhatd, hogy a katondk nem minden esetben hoztdk ki magukbol a maximumot,
¢s igy a ténylegesen aktualis teljesitményiikre nem dertilt fény.
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Férfi Kor Testmagassag Testsuly | Test zsirszazalék BMI

(év) (cm) (kg) (%) (kg/m’)
T1 | Atlag | 36,5 180,9 88,9 21,5 27,1
185 | Szoras | 10,0 5,0 12,6 8,4 3,4

T2 | Atlag | 33,4 180,9 88,4 20,3 26,8
36 16 Szoéras 7,1 6.2 13,0 6,2 4,6

T3 | Atlag | 32,3 177,7 86,9 20,5 27,4
1256 | Szoéras 6,4 7,5 15,3 7,1 4,1

T4 | Atlag | 31,4 177,9 84,3 20,3 26,6
284 16 | Szoras 6,3 6,7 13,8 16,8 3,8

3. sz. tablazat:
2008-ban vizsgalt (fekviotamasz, feliilés, kerékpar ergometria) férfiak (463 £6)
antropometriai mérési eredményei

Forras: MH Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgalo Osztaly adatai.

El6fordult bizonyos esetekben (pl.: sériilések, balesetveszélyes palyakoriilmények, magas
vérnyomas stb.), hogy futas helyett kerékpar ergometrias terheléseket alkalmaztunk. Ugyanis
az i1d6 elorehaladtaval jelentkezd egészségi problémak és rizikd faktorok egyre inkabb
indokoltta teszik a labor koriilmények kozott végrehajtandd vizsgalatokat. Ezt igazolja tobbek
kozott a 3. szamu tablazatban lathato 30 folotti atlag életkor is, mely jelzi, hogy hol lehet
az az ¢letkori hatér, ahol az emlitett problémak mar kimutathatéak. Természetesen ez nem
csak a kor fliggvénye, hanem egyéb mas tényezoké is, ugy mint példaul az egészségtelen
taplalkozds, a mozgésszegény ¢életmod, az életkori sajatossagb6l adodo lassabb
alapanyagcsere stb.. Egyébként a 463 fonél a testsuly, a test zsirszazalék és a BMI értékek
is magasabbak, mely értelemszeriien a fizikai teljesitményiikre is ranyomta a bélyeget.
Csokkentette azt.
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Fekvétamasz | Fekv6tamasz Feliilés Feliilés | Kerékpar | Kerékpar | Kerékpar
(ismétlésszam) (pont) (ismétlésszam) | (pont) | (watt/kg) | (watt) (pont)

Feérfi

Osszpont

T3 | Atlag 39 58 45 61 3,04 259 141 260
125 £6 | Szoras 13 17 11 14 0,36 52 21 35

T4 | Atlag 42 62 49 65 3,13 260 145 272
284 16 | Szoras 12 17 12 15 0,39 48 22 35

4. sz. tablazat:
2008-ban vizsgalt (fekvétamasz, feliilés, kerékpar ergometria)
férfiak (463 f6) eredményei

Forras: MH Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgalo Osztaly adatai.

A 4. szamu tablazatbol kitlinik, hogy a fekviotamasz és feliilés értékek alacsonyabbak, mint
azok esetében, akik palya korliilmények kozott vizsgaztak. Az Osszpontszdmok aranytalanul
magasabb értékei, viszont nem arra utalnak, hogy edzettebbek, hanem inkabb arra, hogy
a kerékpar-, valamint a futas értékelési rendszerének Osszehangoltsiga még nem tokéletes.
Ezért annak feliilvizsgalata és a valtoztatas lehetdségeinek keresése mar megkezdddott.

A rendszeres hosszii honapokon keresztiil torténd vizsgalati tapasztalatok és a szdmtalan
elvarasok alapjan a feldolgozott eredmények ¢s adatok segitségével kidolgozasra keriilt egy
javaslat, mely az 0j fizikai kovetelményrendszert érintette. Figyelembe vette a mar fent
emlitett terhelési mutatdkat, és igyekezett a mindség felé orientalodni.

Megprobalta az aranytalansagokat megsziintetni, hiszen a vizsgalatok megmutattdk, hogy
a vizsgalt személyek vagy nagyon erdsek €s alacsony alloképességi mutatokkal bird egyének
voltak, vagy pont forditva. Ezért az amerikai haderd fizikai kovetelmény rendszeréhez
hasonléan, de a magyar populdcid antropometriai és fizikai teljesitmény mutatdinak
figyelembe vételével, minimal szintek bevezetésére tettiink javaslatot.

fgy a tobb honapos munkacsoport iilési egyeztetések és megbeszélések eredményeként

varhatéan a jovOben valtozni is fog a Magyar Honvédség fizikai kovetelményrendszere,
melynek célja tovabbra is a mar emlitett mindségjavitas lesz.
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A vérhato Uj fizikai kdvetelményrendszer roviden:

Ha a jeloltek a fizikai alkalmassag-vizsgalaton nem teljesitik a 260 pontot, akkor a befogado
alakulat csak akkor kothessen veliik szerzddést, ha a 3200 méter sikfutasbol legalabb 64
pontot, a fekvotamasz gyakorlatcsoportbol legalabb 30 pontot, a feliilés gyakorlatbol legalabb
30 pontot ¢s Osszesen legalabb 180 pontot elértek.

Az éllapotfelmérést illetden minden gyakorlat esetében minimum szint keriil bevezetésre.
Ez azt jelenti, hogy a jovében nem lesz elég az Osszesitett pontszam esetében teljesiteni
a minimumot, hanem mozgésformanként is el kell azt érni.

Egyeldre a modositas csak az iddszakos ellendrzéseket érinti, azaz csak az allapotfelmérést.
Tovabba az Osszesitett pontszdm alapjan négyfokozata értékelés keriil bevezetésre, miszerint
lesz ,.fizikai allapota nem megfeleld”, ,,megfeleld”, ,,j6” és ,.kivalo™ értékelés is.

A kovetelmények igy ennek alapjan az alabbiak lesznek:

Kov. Ertékelés Osszpontszim

Kivalo 240-360

T1 Jo 220-239

Megfeleld 200-219
Nem megfeleld <200

Kivalod 260-360

Jo 240-259

T2 Megfeleld 220-239
Nem megfeleld <220

Kivalé 288-360

T3 Jo 260-287

Megteleld 240-259
Nem megfeleld <240

Kivalé 324-360

Jo 288-323

T4 Megfeleld 260-287
Nem megfeleld <260

1.

Osszpontszamra tekintet nélkiil nem megfelelére kell értékelni a vizsgalt személyt
T1-T2 kovetelményszint esetén, ha a 3200 méter sikfutasbol, vagy 6000 méter
gyorsitott menetbol legalabb 60 pontot, fekvétamasz-huzoédzkodas
gyakorlatcsoportbol legalabb 30 pontot és feliilés gyakorlatcsoportbol legalabb 30
pontot nem ér el.

Osszpontszamra tekintet nélkiil nem megfelelére kell értékelni a vizsgalt személyt
T3-T4 kovetelményszint esetén, ha a 3200 méter sikfutasbol legalabb 80 pontot,
fekvotamasz-huzoédzkodas gyakorlatcsoportbol legalabb 40 pontot és feliilés
gyakorlatcsoportbol legalabb 40 pontot nem ér el.

Forras: HM Hadmiveleti és Kiképzési Foosztaly
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OSSZEGZES

Osszességében tehat a 2008. év fizikai alkalmassag-vizsgalata ugy gondolom, hogy
az eredményessége mellett rendkiviil tanulsagos is volt. A regisztralt adatok ¢és azok kés6bbi
feldolgozasa olyan Osszefiiggésekre deritett fényt, mely a kiképzési, a fizikai alkalmassag-
vizsgalati és az allapot felmérési rendszer korszeriisitési munkafolyamataihoz sok segitséget
adott.

Az igényekhez és az elvarasokhoz igazodoan, de a vizsgalati tapasztalatok figyelembe
vételével megsziiletett egy olyan dontés, mely az 1) fizikai kdvetelményrendszerrdl és annak
valtoztatasarol szol. A bevalasa természetesen még bizonytalan €s egyeldre a jovo titka
marad, viszont nagy valdszinliséggel a bevezetését kovetden jelentds mennyiségi €s mindségi
valtozasok mennek végbe. Igy a Magyar Honvédség fizikai erénléti allapota fokozatosan
javulni fog. Allomanyunk a fizikai képességek fejlettségi szintjeinek szempontjabol
aranyosan edzettebb és felkésziiltebb lesz.

A sikerhez és eredményességhez tovabbra is elengedhetetlen lesz a megfeleld fizikai
erénléti allapot és az ahhoz sziikséges mindennapos céliranyos tevékenység (az edzés,
a fizikai felkésziilés), azaz a fizikai motoros €s az egyéb mas specialis képességek céliranyos
fejlesztése.

A fizikai motoros képességek vizsgdalati tapasztalatai ezért tovabbra is lehetOséget
biztositanak arra, hogy atfogd képet kapjunk haderénk mindenkori fizikai teljesité készségérol
¢s teljesitd képességérol, melynek tudatdban és azok segitségével a jelenleg alkalmazott
vizsgalati eljarasokat és kiképzési metodikdkat a kozds célok érdekében tovabb
tokéletesithetiink és fejleszthetiink.

FELHASZNALT IRODALOM

2001. évi XCV torvény

20/2002. (IV.10.) HM rendelet

7/2006. (111.21.) HM rendelet

HM HVKEF 117/2007 intézkedés

4/253 Testnevelés és Sportbajnoksagok Szakutasitasa
HM Hadmiiveleti és Kiképzési Féosztaly attasé jelentései

HIVATKOZASOK, IDEZETEK

[1] Magyar Honvéd, XX. Evfolyam 2009. 4. szam, 12. o.
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~ MELLEKLETEK )
A CIKKBEN LATHATO ABRAKROL ES KEPEKROL

Mozgésformék Korcsoportonkénti minimumszintek

-30 31-40 41-50 51-60

2000 m sikfutés 13 perc | 15perc | 18 perc | 23 perc
Karhajlitas-nyujtas mellsé fekvotdmaszban 12 10 8 7
Feliilés 22 19 18 14

Forras: HM Hadmiiveleti és Kiképzési Féosztaly

9%

1.

sz. abra:

E Szerz6déses allomanyba
jelentkezbk

W Kiilszolgalatra jelentkez6k

OEgyeb

a fizikai alkalmassag-vizsgalatok szamszerli megoszlasarol néhany fobb kategoria alapjan

Forras: sajat abra.

22%

8%

2.

(2008)

sz. abra:

3 Alkalmas

O Alkalmatlan

[0 Nem terhelheté

a fizikai alkalmassag-vizsgalatok szamszerii megoszlasa a mindsitések alapjan

Forrés: sajat abra.

(2008)




6%

O Alkalmas
32%
W Alkalmatlan
62%
O Nem terhelhet6
3. sz. abra:

a szerzddéses allomanyba jelentkezok fizikai alkalmassag-vizsgalatanak szamszera
megoszlasa a mindsitések alapjan
(2008)

Forrés: sajat abra.

8%

17% W Alkalmas

O Alkalmatlan

75% E Nem terhelhet6

4. sz. abra:
a kiilfoldi katonai szolgalatra jelentkezOk fizikai alkalmassag-vizsgéalatdnak szamszert
megoszlasa a mindsitések alapjan

(2008)
Forrés: sajat abra.
12%
O Alkalmas
O Alkalmatlan
7%
O Nem terhelhet6
5. sz. abra:

az egy¢éb kategoridba sorolt allomany fizikai alkalmassag-vizsgélatanak szamszer(i
megoszlasa a mindsitések alapjan
(2008)

Forrés: sajat abra.
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Férfi Kor Testmagassag Testsuly | Test zsirszazalék | BMI
(év) (cm) (kg) (“o) (kg/m”)
T1 | Atlag | 31,3 180,4 83,1 17,6 25,5
916 Szbras 6,1 5,7 11,1 52 3,0

1. sz tablazat:
2008-ban vizsgalt (fekvétamasz, feliilés, 3200 méter sikfutas)

férfiak (3425 £06)
antropometriai mérési eredményei

Forras: MH Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgalo Osztaly sajat adatai.
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Fekvotamasz

Fekvotamasz

Feliilés

Feliilés

Futas

Futas

gl (ismétlésszam) (pont) (ismétlésszam) | (pont) | (perc) | (pont) DETIo
T1 |Atlag 45 64 51 69 (16,23 132 250
916 | Szoras 13 16 8 10 20 53
T2 |Atlag 43 63 59 77 (17,38 118 256
3716 |Szoras 12 17 17 20 37 60
T3 |Atlag 42 61 48 61 (17,08 125 242

1186 6 | Szoras 12 18 12 16 30 55
T4 |Atlag 47 67 55 68 [16,00 130 263

2193 6 | Széras 14 19 12 15 31 54

2. sz. tablazat:
2008-ban vizsgalt (fekvotamasz, feliilés, 3200 méter sikfutas)

férfiak (3425 £6) eredményei

Forras: MH Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgalo Osztaly adatai.
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Férfi Kor Testmagassag Teststuly | Test zsirszazalék BMI
(év) (cm) (kg) (%) (kg/m?)
T1 Atlag | 36,5 180,9 88,9 21,5 27,1
186 | Széras 10,0 5,0 12,6 8,4 34

3. sz. tablazat:
2008-ban vizsgalt (fekvotamasz, feliilés, kerékpar ergometria) férfiak (463 £6)
antropometriai mérési eredményei

Forras: MH Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgdlo Osztaly adatai.
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Fekvétamasz | Fekv6tamasz Feliilés Feliilés | Kerékpar | Kerékpar | Kerékpar
(ismétlésszam) (pont) (ismétlésszam) | (pont) | (watt/kg) | (watt) (pont)

Feérfi

Osszpont

T3 Atlag
125 f6 | Szoras

Forras: MH Katonai Fizikai Alkalmassag-vizsgalo Osztaly adatai.

4. sz. tablazat:
2008-ban vizsgalt (fekvétamasz, feliilés, kerékpar ergometria)
férfiak (463 f0) eredményei
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Kov. Ertékelés Osszpontszim

Kivalé 240-360

T1 Jo 220-239

Megfeleld 200-219
Nem megfeleld <200

Kivalé 260-360

Jo 240-259

12 Megfeleld 220-239
Nem megfelel <220

Kivalé 288-360

T3 Jo 260-287

Megfeleld 240-259
Nem megfeleld <240

Kivalé 324-360

Jo 288-323

T4 Megfeleld 260-287
Nem megfeleld <260

1.

Osszpontszamra tekintet nélkiil nem megfelelére kell értékelni a vizsgalt személyt
T1-T2 kovetelményszint esetén, ha a 3200 méter sikfutasbol, vagy 6000 méter
gyorsitott menetbol legalabb 60 pontot, fekvétamasz-huzoédzkodas
gyakorlatcsoportbol legalabb 30 pontot és feliilés gyakorlatcsoportbol legalabb 30
pontot nem ér el.

Osszpontszamra tekintet nélkiil nem megfelelére kell értékelni a vizsgalt személyt
T3-T4 kovetelményszint esetén, ha a 3200 méter sikfutasbol legalabb 80 pontot,
fekvoétamasz-huzoédzkodas gyakorlatcsoportbol legalabb 40 pontot és feliilés
gyakorlatcsoportbol legalabb 40 pontot nem ér el.

Forras: HM Hadmiiveleti és Kiképzési Foosztaly
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Németh Balint hadnagy
Magyar Honvédség Koézponti Kiképz6 Bazis

KATONAI TESTNEVELES HELYZETE A MAGYAR HONVEDSEG
KOZPONTI KIKEPZO BAZISAN

A Kozponti Kiképzé Béazis 2007. nyaran alakult a Szentendrei Kiképzd Kdzpont
jogutodjaként. A ,,Magyar Honvédség Kapuja”, ahogy Tombol Laszld vezérezredes ur
emlitette a 2009. februar 10-1 latogatasa soran. A katondnak jelentkezd ndk és férfiak, legyen
az fiatal vagy idds, tiszti, tiszthelyettes hallgatd vagy szerzodéses katona. Egy kiilonleges, egy
Uj vilag jelenik meg eldtte. Kiemelt hangstlyt kap a fegyelem, rend, tisztelet, oktatas, képzés
és a testnevelés.

A KATONAI TESTNEVELES CELJA

,»A katondkat fizikailag felkészitse a harckiképzés eredményes végrehajtasahoz és a
fizikai képességek fokozasaval alkalmassd tegye a szolgalattal jard szellemi és fizikai
megterhelés egészségkarosodas nélkiili elviselésére, és fokozza a teljesitményorientalt
pszichikai teherbird képességet.”

A katonai testnevelés a harom honapos kiképzés szerves része. Harom targykort
kiilonboztetiink meg a testnevelésen beliil. Az elsé: a motorikus képességek (erd, gyorsasag,
alloképesség, lazasag) fejlesztése, masodik: az akadalypalya, a harmadik: a katonai kozelharc.

Targykor Végrehajtasra kerul

Szama

Megnevezése

l.
ciklus

I1.
ciklus

1.
ciklus

V.
ciklus

Bevezetd foglalkozas

Bevonulas hetében 2 ora

Testi képességek

16 Ora

2 6ra

2 6ra

N | —

Akadalyok lekiizdése

4 Ora

4 Ora

Kozelharc-kézitusa

/1. Kozelharc
alaptechnikak

4 Ora

/2. Test-test elleni harc

4 ora

/3. Fegyverek ¢és
szlikségeszk6zok
hasznalata.

4 ora

/4. Védekezés és
ellentamadas fegyveres
fenyegetettség esetén

2 Ora

/5. Kotott kiizdelem

2 6ra

A foglalkozasok feldolgozasanak javasolt rendje, 6raszdma

MOTORIKUS KEPESSEGEK




A f6 hangsulyt az els6 targykor kapja, mivel az a katona, aki erds, gyors, alloképes,
altalaban egészséges és az a katona, mely magas fizikai alapokkal rendelkezik, konnyed és
gazdasdgos mozgés, magabiztossag, hatdrozottsag, szilard jellembeli tulajdonsdgok jellemzik.
Masrészt a bejovo allomany nagy szazalékanak a fizikuma gyenge és mivel a kiképzés
masodik felét a harcaszati komplex gyakorlat nagy hanyada teszik ki, megkoveteli a jo
alloképességet és erdt, valamint az akadalypalya elemeinek lekiizdésére csak megfeleld
fizikumu egyén képes. A hidnyos fizikumra a {6 ok a mozgésszegény életmdd.

Erre a targykorre 20 o6ra van biztositva 10 foglalkozasi egységen beliil, ahol a
ciklusvégi fizikai felmérés bele van épitve. A II. és III. ciklusban o6rakeret nincs biztositva a
testi képességek fejlesztésére. A két-két ora a ciklusvégi fizikai felmérésre van biztositva.

A foglalkozasok szakaszszintre vannak bontva. Atlagban egy szakasz 1étszama 30 és
40 f6 kozott valtozik. A foglalkozast a kiképzo tiszthelyettesek iranyitasaval hajtjak végre,
altalaban csoportos foglalkozés keretében. A 1étszamtol fliggden 5-6s vagy 6-os csoportokat
alakitanak ki. Oktatas és teljesitmény novelése szempontjabodl ez a legjobb megoldas, mivel a
bevonult allomanyt hirom mozgasformaval mérik fel. Fekvdétdmasz gyakorlatcsoport
gyakorlataival, feliilés gyakorlatcsoport gyakorlataival és 3200 méteres sikfutassal. A
gyakorlohelyek mozgasanyaga ezért célirdnyos.

A karerd fejlesztésére tobb gyakorlatot alkalmaznak. FekvOtamasz gyakorlatokat
kiilonbozd tdmaszhelyzetekbdl (széles, normal, sziilk) magas szériaszamban. A bordasfalon
huzoédzkod6 gyakorlatokat, az 5 méteres kotélen fiiggeszkedés, az 5 kildégrammos medicin
labdaval szabadgyakorlatok valamint az altalanos iskoldkban rendszeresen alkalmazott utanzo
jérasokkal (fokajaras, pokjaras, rakjaras, santa-rokajaras).

A hasizom fejlesztésre a hanyattfekvésbdl feliilés gyakorlatsort hasznaljak idonként
nehezitésekkel. Medicin labda a mellkason, tornapadon hanyattfekvés hatra talajérintéssel,
lefliggésben paros labemelés.

Az alloképesség fejlesztésére a kiképzok kizarolag a tartds edzésmoddszert hasznaljak,
amit autodidakta uton sajatitottak el. A kiképzendd allomény jobb alloképessége érdekében
fontosnak tartom, hogy a tiszthelyettesek tanuljanak meg mas edzéselméleti és modszertani
ismereteket.

AKADALYPALYA

A Kozponti Kiképzd Bazison egy 200 méteres gépesitett 16vész ¢€s felderitd
akadalypalya taldlhatd. Az akadalypalyan az dllomany gyakorlodltozetet visel, ami neheziti az
akadalyelemek lekiizdését. A foglalkozas végrehajtdsara 8 ora biztositott, Osszesen 4
foglalkozads. Az elsd foglalkozdson az akadalypalya bemutatasa torténik elemenként, igy
ebben a két 6raban nem beszélhetliink megfeleld terhelésrdl. A maradék 6 ora kevés ahhoz,
hogy az elemek lekiizdéséhez a katona kialakitson magénak egy helyes technikat és ez
kihatassal van testi €s szellemi egységre. Példa: A ndk nagy szazaléka képtelen lekiizdeni a
»felmaszas kotéllel a falon” akadalyt. Két okra vezethetd vissza. Az egyik, hogy nincs
megfeleld karerd, a masik, a kevés oraszam miatt a kiképzok nem tudnak megfeleld idot
biztositani a helyes és gazdasdgos technika végrehajtasdhoz.

A 200 méteres akadalypalydn mozgasok sokasagat fedezhetjiik fel. Felfutdsok,
lefutdsok ferde gerendan. Athaladasok billené és vizszintes akadalyokon. Fedezékbe vald
beugrasok és kiugrasok. Atugrasok derékmagassagnal nem magasabb akadalyokon. Palankok,
keritések lekiizdése. Szikldkon valo 4athaladds. Ablakokon valé bejutis, hazfalra feljutés
maszokotélen és kézigranat hajitas célba kiilonbozd testhelyzetekbdl. Belathatd, hogy ez a
kétszdz méter nem azonos egy atlétika palya azonos tavolsdgaval. A tavolsag tobbszori
lekiizdése soran nd a fizikai és pszichikai megterhelés.
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200 méteres gépesitett 10vész és felderitd akadalypalya
KATONAI KOZELHARC-KEZITUSA

Helye, szerepe a kiképzés rendszerében:

Az alapkiképzés kiképzési tantargyai koziil, a katonai testnevelés kiképzési dgon
beliil, annak egyik részét, képezi a katonai kozelharc — kézitusa. Az alapkiképzés
tematikdjaban erre a kiképzési részre a testnevelés foglalkozason belil 16 o6ra all
rendelkezésre, de ezen kiviil mas kiképzési ag tematikdjaban is megtalalhat6 a kozelharc —
kézitusa, mint bizonyos rész kiképzési feladat (harcaszat, nem haborus miiveletek).

Az alapkiképzésen beliil a katonai rendész jarér felkészités sordn is jelen van a katonai
kozelharc — kézitusa kiképzés.

Felépitése:

Az alapkiképzés sordn a katondk a katonai — kozelharc alaptechnikait ismerik meg,
melyek magukba foglaljdk a hely- ¢és helyzetvaltozdsokat; mozgasokat (Iépéseket,
haladésokat, allasokat); eséseket, gurulasokat; alap dobasokat, iit0- és rugdtechnikakat és az
elleniik valo6 alap védekezési technikdkat; valamint mas kiképzési g tartalmanak megfeleléen
a kiilonboz0 alap kényszeritd intézkedéseket és eszkozoket.

A katonai rendész felkészités keretén beliil, az alapkiképzés sordn megismert
technikdk elmélyitése valamint a szolgalat specidlis feladatrendszerébodl kifolydlag a
kiilonb6z6 kényszeritd intézkedések, eszkdzok alkalmazdsanak valamint intézkedés technikai
eljaras modoknak az elsajatitasa és szinten tartasa.

A kényszerité eszkozok kozé tartozik a testi kényszer, a bilincs (rendszeresitett és
szlikségeszkoz), gumibot vagy tonfa, illetve a l6fegyverek tigynevezett hideg fegyverként



torténd illetve egyéb eszkozok hasznalata valamint az ezek ellen torténd védekezések
megismerése, elsajatitasa, szinten tartdsa.

Az intézkedés taktikai rész magaba foglalja a ruhazat atvizsgalasok, rogzitések és
elvezetések sajatossagainak, eldirdsainak megismertetése, elsajatitasa és szinten tartasa.

A kényszeritdé eszkozok valamint az intézkedés taktikai részek az alapkiképzésen
résztvevd alloméanynak az 1d6 rovidsége miatt (3 honap), csak ismeret szinten keriil
bemutatasra, mig a katonai rendész szolgalat, valamint az alakulatnal illetve a MH Kinizsi Pal
Tiszthelyettes Szakképzd Iskola allando allomany részére tobb 1d6 all a rendelkezésre.

KIKEPZOK

A kiképzo tiszthelyettesek szerepe a katonai testnevelésben kiemelkedd helyen all. A
kiképzd tiszthelyettes nem csak testi képességeket fejleszti, hanem egy magasabb szintet
képvisel, a testi nevelést. Sajatos eszkozrendszerével elOsegiti a katona egészségének, testi
képességének, személyiségének és sokoldali mozgésmiiveltségének fejlesztését valamint a
rendszeres testi nevelés eldsegiti a szellemi tevékenységet is.

A korunk rohano élettempodja (az iilve szaguldds kora), a gyorsiitemii technikai
fejlodés magas szamban termeli a stresszes embereket, a mozgasszegény életmodot. A
civilizacids betegségek (szivinfarktus, talsuly) megeldzhetdk, gyogyithatok. Gyogyszerik a
mozgés. A technika kimagaslo fejléddése sajnos foleg a fiatal korosztalyt érinti. A kiképzés
soran a testi nevelés segitséget nyujthat a civilizacio karos hatasai ellen.

A kiképzés soran a rendszeres ¢s iranyitott edzésnek van dontd szerepe. Az irdnyitott
testnevelés foglalkozasokon a sokoldali edzést a kiképzdk a természet erdinek lekiizdésével
érik el. A kornyezet ingereihez alkalmazkodik a szervezet és az inger nagysagatol fiiggden
alakul az edzettségi szint. A til erds és az alacsony ingerek a szervezetben nem valtanak ki
pozitiv hatast, ezért a kiképzOknek ismerniiik kell az allomany fizikai képességet, hogy a
motorikus képességek javitasa érdekében optimalis terhelést valasszanak.

A bevonult dllomany nagy részénél a mozgasigény €s a mozgaskultira ,,hidnycikk”. A
harom honapos kiképzés soran a kiképzok tudatosan, céliranyosan €s szépen hajtjak végre a
gyakorlatok mozdulatait, akkor a kiképzenddknél a mozgasuk csiszolddik, gazdasagosabba
valik, valamint egy igény Iéphet fel a mozgas iranyaba.

A testi nevelés egyik alapvetd tulajdonsaga az akaraterd fejlesztése. Az akaraterd
szorosan kapcsolddik a motivacioval. Ha nincs inditd ok, egy belsd vagy kiilsé kényszer, az
akarater6 nem fejlodik. A kiképzonek mindig redlis célokat kell az dllomany elé allitani. Az
erofeszitések, nehézségek, akadalyok lekiizdése eldsegiti az akaraterd fejlodését. Ha a célok
tulsagosan magasak vagy alacsonyak, gorcsos er6lkodéshez vagy kis eréfeszitéshez vezet és
igy akaratot fejleszteni nem lehet. Az akarat fejlesztésében nem csak az egyénnek van
szerepe, hanem a kozdsségben, melyben ¢él, 1étezik. Bogathy Tamds torzsérmester kiképzo
tiszthelyettes mondata hiien tiikr6zi a megallapitast: ,,Egyiitt sirva, egylitt a sirba.”

A KIKEPZOK VEZETESI STILUSA

Kisérletek bizonyitjak, hogy a harom vezetési stilus (engedelmességen alapulo,
belatashoz sz610, szabadjara engedd) koziil a legjobb teljesitményt a parancsuralmi légkorben
iranyitott csoportok adtdk, ez a vezetési elv vezethet olyan céloknal, ahol valamiféle
teljesitményt kell fokozni. Mivel a kiképzok is a parancsuralmi elvet haszndljak a kiképzés és
a testnevelés foglalkozasok ideje alatt, a teljesitmény minden szakasznal emelkedett.
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KATONAI TESTNEVELES TARGYI FELTETELEI

A Kozponti Kiképzd Bazis sportlétesitményei mar hosszu évtizedek ota szolgaljak az
itt kiképzett tisztek tiszthelyettesek, €és szerzddéses allomanyutak fizikai alloképességének
megOrzését, fejlesztését. A 1étesitmény a teljes laktanya egyharmadan teriil el, és egyarant
rendelkezik kiiltéri és beltéri 1étesitményekkel. Mondhaté hogy a laktanya szivét és lelkét
szolgélja.

A sportcsarnok rendelkezik két nagy létszdmu o6ltozdvel, vizes blokkokkal és
kiilonb6z6 logisztikai helyiségekkel is. Maga a sportcsarnok tobbfunkcios, amely alkalmas
gimnasztikai gyakorlatok végrehajtasara, kispalyas futballpalyanak, kézilabdapalyanak,
kosarlabda palyanak, tollaslabdapalyanak is.

Az uszodéban egy nagy medence taldlhatdé melynek hosszisdga 25 méter és négy
palya kialakitdsara ad lehetOséget. Magat a medencét minden korosztaly hasznalhatja a
mélyiild megoldas adta lehetdségek miatt. Ezt a létesitményt nem csak a bazis dlloménya
hasznalja, hanem kiilonb6z6 katonai, egyenruhds és civil szervezetek is. Biiszkén mondhatjuk
el, a hogy a tlizszerész buvarok ezt a medencét hasznaljdk a kiilonbozd feladatok
begyakorlasahoz és a fizikai erénlétiik szinten tartdsahoz is. Tovabba a civil szervezetek,
iskoldk is sok iddt toltenek az uszodaban. A viz mindsége mindig kivalo az allando
ellendrzéseknek koszonhetden.

A sportkomplexum rendelkezik egy 200 méteres gépesitett 16vész és felderitd
akadalypalyaval.

Tovabba rendelkeziink egy multifunkciondlis miifiives palyaval, amely minden
¢vszakban hasznalhatdo ¢és egy flives nagypalyaval. Mindkettd alkalmas nagy létszamu
testnevelési foglalkozasok megtartasara.

A nagypalyat egy 400 méteres salakos futdpalya veszi koriil és mindennapos
hasznalatban van a kiilonb6z6 felmérések €s edzések folytan.

A strandroplabda palya a katondk szdrakoztatdsat és edzését teszi lehetdvé, a
kozelharc palya pedig a tanitott kozelharc gyakorlasanak illetve a kdzelharc kiképzéseknek ad
helyet. A kondiciondlo terem erdsitd gépekkel és kardiogépekkel van felszerelve.



A bazis rendelkezik egy sportlétérrel, melynek teriilete 10000 m’. Ez a teriilet
magaban foglal egy 300, 100, és 25 m-es palyat, valamint két 50 méteres palyat és két 50
méteres futocél palyat is. Tovabba egy 10 m-es futocél palyat egy 10 m-es 1égpuska palyat €s
egy IPSC szitudcids palyat. Az {jaszatot kedvelok szamara pedig kiilon rendelkezésre all egy
ijjaszpalya.

A sportlétesitmény kihasznaltsaga megkozeliti a 95%-ot hiszen a sajat alakulatunkon
kiviil hasznaljak még a kiillonb6z6 honvédségi szervezetek, a tlizoltdsag, a renddrség és még
sok civil szervezet. Tovabba évek ota itt keriil megrendezésre a Magyar Honvédség Katonai
Héromtusa Bajnoksaga is.

Osszességében nagyon j6 feltételek adottak a kiképzendé allomany testi képességeinek
fejlesztésére, de az épiiletek, 1étesitmények teljes korhi felujitasra szorulnak.

IRODALMI HIVATKOZAS
KONYVRE

[1] Biréné Nagy Edit: Sportpedagogia .,Dialog Campus 2004

[2] Hadmiiveleti és Kiképzési Fdosztaly: Altalanos Katonai Kiképzési Kézikonyv: 2008



Fizikai felkészités a MH 25. Klapka Gyorgy Lovészdandarnal

1., AZ ALAKULAT BEMUTATASA

A honvédelmi miniszter 34/2007 (HK) 4 HM szamu hatarozata koltségvetési szerv alapitasarol sz6lo hatdrozata alapjan:

Az alakulat megnevezése: 25. Klapka Gyorgy Lovészdandar

2., ROVID TORTENET

1950 17. ONALLO NEHEZ HARCKOCSI ES ROHAMLOVEG EZRED
1953 31. NEHEZHARCKOCSI ES ROHAMLOVEG EZRED

1956 25. HARCKOCSI EZRED

1987 25. KLAPKA GYORGY HARCKOCSI DANDAR

1955 25. KLAPKA GYORGY ONALLO GEPESITETT DANDAR

1977 25.KLAPKA GYORGY GEPESITETT LOVESZDANDAR

2004 25.KLAPKA GYORGY KONNYU LOVESZDANDAR

2007 25. KLAPKA GYORGY LOVESZDANDAR



3., TESTNEVELES KIKEPZES

A katonai testnevelés kiképzés, mint 6 kiképzési ag - a fizikai felkészités meghatarozo teriilete. Alapvetden a katonai testnevelés
foglalkozasokon (testnevelés 6rakon), és az alegységek napirenden beliil szervezett, iranyitott sportfoglalkozasain valosul meg. Ebb6l adoddan a
szervezett fizikai felkészitésben, illetve felkésziilésben valo részvétel minden katonanak kotelezo.

Célja, hogy a katonakat — a kiilonb6z6 alloméanycsoportok és beosztasok jellegének megfelelden — fizikailag felkészitse a korszer(i harc
eredményes megvivasara, ¢és a fizikai képességek fokozasaval alkalmassé tegye a szolgalattal jar6 szellemi és fizikai megterhelés
egészségkarosodas nélkiili elviselésére.

Dandarunk kiképzésében meghatarozé szerepet tolt be a fizikai felkészités ezt egyrészt az alaprendeltetésbdl adodo feladataink illetve a
misszids- hadmiiveleti teriileten végrehajtott feladataink eredményes végrehajtasa teszi sziikségessé. Ehhez jarul hozzé az az egyes katondk sajat
maguk felé tamasztott ,,igényesség-elvaras” ami jelenti taldn a legnagyobb motivaltsagot, talan ezt latom legnagyobb eredménynek az alakulatnél
¢s ez a tendencia évrol-évre javul.

A napi testnevelést a laktanya belsd szabalyzdjaban rogzitett ,,forgoszinpad” szerli mozgasanyag elosztas szabalyozza ami egy téli illetve
egy nyari iddszakra kiiloniil el.



Testnevelési foglalkozasok mozgasanyaga november 01-tol marcius 31-ig

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

TK 1-es mozgéasanyag 2-es mozgasanyag 4-es mozgasanyag 3-as mozgasanyag 5-0s mozgasanyag
Targya Atlétika jellegii fogl. 6 km-es menetgyakorlat Uszés/alt.erosités Alt. er6sité gyak. Kotelékben futas
dd. torzs
Tornakert, aeg. konditermek,
Helye 400-mes futdpalya, dd. kor Gyakorlotér Tatai Edzétabor akadalypalyak melleti fiives dd. kor
rész.
TK 1-es és 3-as mozgasanyag 4-es mozgasanyag 5-0s mozgasanyag 2-es mozgasanyag 4-es mozgasanyag
l.z. Targya Atlet1kage!l?gu fogl /dlt. Uszés/alt.erBsités Kotelékben futas 6 km-es menetgyakorlat Uszés/alt.erosités
erdsito fogl.
Helye 400-mes futopz.llya, dd-ker, Tatai Edzétabor dd. kor Gyakorlotér Tatai Edzétabor
aeg. konditermek
TK 4-es mozgasanyag 3-as mozgasanyag 1-es mozgasanyag 2-es mozgasanyag 5-0s mozgasanyag
Targya Uszés/alt.ersités Alt. er6sitd gyak. Atlétika jellegii fogl. 6 km-es menetgyakorlat Kotelékben futas
Harcitamogat6 z.
Tornakert, aeg. konditermek,
Helye Tatai Edz6tabor akadalypalyak melleti fiives 400-mes futopalya, dd-kor Gyakorlotér dd. kor
rész.
TK 3-as mozgasanyag 2-es mozgasanyag 4-es mozgasanyag 1-es mozgéasanyag 5-0s mozgasanyag
6. tam.szd Targya Alt. erésitd gyak. 6 km-es menetgyakorlat Uszas/alt.erbsités Atlétika jellegii fogl. Kotelékben futas
Tornakert, aeg. konditermek,
Helye akadalypalyak melleti fiives Gyakorlotér Tatai Edzétabor 400-mes futopalya, dd. kor dd. kor
1ész.
TK 2-es mozgasanyag 3-as mozgasanyag 1-es mozgasanyag 4-es mozgasanyag 5-0s mozgéasanyag
hed. tam. aeg./Logisztikai Targya 6 km-es menetgyakorlat Alt. er6sitd gyak. Atlétika jellegii fogl. Uszas/alt.erSsités Kotelékben futas
Z Tornakert, acg. konditermek,
Helye Gyakorlotér akadalypalyak melleti fiives 400-mes futopalya, dd-kor Tatai Edz6tabor dd. kor
1€sz.




Testnevelési foglalkozasok mozgasanyaga aprilis 01-t6l november 01-ig

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

TK 1-es mozgéasanyag 2-es mozgasanyag 3-as mozgéasanyag 4-es mozgasanyag 5-0s mozgasanyag
Targya Atlétika jellegii fogl. 6 km-es menetgyakorlat Alt. er6sitd gyak. Jaték Kotelékben futas
dd. torzs
Tornakert, aeg. konditermek,
Helye 400-mes futdpalya, dd. kor Gyakorlotér akadalypalyak melleti fiives Sportpalyak dd. kor
rész.
TK 1-es mozgéasanyag 2-es mozgasanyag 3-as mozgéasanyag 4-es mozgasanyag 5-0s mozgasanyag
Lz Targya Atlétika jellegii fogl. 6 km-es menetgyakorlat Alt. er6sitd gyak. Jaték Kotelékben futas
Tornakert, aeg. konditermek,
Helye 400-mes futopalya, dd-kor Gyakorlotér akadalypalyak melleti fiives Sportpalyak dd. kor
1ésZ.
TK 3-as mozgasanyag 4-es mozgasanyag 1-es mozgasanyag 2-es mozgasanyag 5-0s mozgasanyag
Harcitimogato 7. Targya Alt. erésitd gyak. Jatek Atlétika jellegti fogl. 6 km-es menetgyakorlat Kotelékben futas
Tornakert, aeg. konditermek,
Helye akadalypalyak melleti fiives Sportpalyak 400-mes futopalya, dd-kor Gyakorlotér dd. kor
1ész.
TK 3-as mozgasanyag 4-es mozgéasanyag 1-es mozgasanyag 2-es mozgasanyag 5-0s mozgéasanyag
6 tam.szd Targya Alt. er6sitd gyak. Jatek Atlétika jellegii fogl. 6 km-es menetgyakorlat Kotelékben futas
.tam.szd.
Tornakert, aeg. konditermek,
Helye akadalypalyak melleti fiives Sportpalyak 400-mes futopalya, dd-kor Gyakorlotér dd. kor
1ésZ.
TK 2-es mozgasanyag 3-as mozgasanyag 4-es mozgasanyag 1-es mozgasanyag 5-0s mozgasanyag
hed. thm. aeg./Logisztikai Targya 6 km-es menetgyakorlat Alt. erdsit6 gyak. Jaték Atlétika jellegii fogl. Kotelékben futas
z Tornakert, aeg. konditermek,
Helye Gyakorlotér akadalypalyak melleti fiives Sportpalyak 400-mes futdpalya, dd-kor dd. kor

rész.




Ez a reggeli napi 1 6ra mi inkébb 1,5 meghatarozoja a katona napirendjének, hiszen a reggeli zaszloalj -illetve szdzadsorakozok mar
sportruhdzatban torténnek és ezt kovetden a szakasz, rajparancsnokok illetve szakasz tiszthelyettesek vezetésével valosulnak meg.

Persze nem volt ilyen konnyt idaig eljutni hiszen kezdetben ,,drasztikus” ellenérzések hatdsara valosult ez a rendszer meg, ez iranyu
torekvésemet pedig csak a dandar vezetésének a magam mellé allitasaval sikertilt elérni, de meg lett az eredménye...

A masik nagyon fontos tényezd, ami a testnevelést iranyitd parancsnokok szdmara vezetett modszertani foglalkozasok levezetése ami a
misszios felkésziilések részét is képezi. Kiilon figyelmet kell forditanunk a misszios felkésziilésekre hiszen a mai Honvédségben az egyik 6
feladat. A hadmiiveleti teriileteken egyre komolyabb illetve 0sszetettebb feladatok végeznek a katonak ez egyértelmiien igényli a kimagaslé
fizikai allapotot.

Fontos megemliteni a kiilonb6zo katonai bajnoksagokon valo részvételt amelynek résztvevdit megprobaltunk egyre tagabb olloval
valogatni illetve egyre komolyabb felkésziiléseket szervezni ezeken a felkésziiléseken szerzett tapasztalatokat onalloan iiltetik at a
foglalkozasvezetdk a napi testnevelésbe, nem titkolom, hogy szdndékosan véalogatok ebbdl az dllomanybdl hiszen 6k képezik az dllomany felé a
példaképet ezaltal egyre tobben szeretnének bekeriilni adott esetben egy mezei futdcsapatba.

A heti 6 km-es illetve a 3 havonta levezetésre keriild 20 km-es jarOrtipusit menetgyakorlataink is meghatarozo gerincét képzik a fizikai
erénlét, alloképesség fejlesztésében. Meg kell még emlitenem, hogy nélunk bevalt szokas ezen menetgyakorlatokon kiviil a 16térre torténd kijutas
(kb. 7 km) gyalogosan, felszereléssel sajat 16szer szallitdsaval kiilonbozd harcaszati, futd és egyéb feladatokkal fliszerezve valosul meg
(kiemelten a 16vészzaszldalj vonatkozasaban).Ez mindenképp a napi testnevelés kiegészitésének szamit.

4., PROBLEMAINK

Persze mint minden rendszer, ez sem tokéletes. Szdmos problémaval kiizdiink, nagyon nagy nehézséget jelent a megfeleld infrastruktura
hianya. A kiilonb6z6 egyéb feladatokbol torténd leterheltség, sokszor nem tarthatd a napirend, illetve ami taldn a legfontosabb a megfeleld
szakember alacsony szama, hiszen egy kozel 1200 f8s dandar testnevelésének iranyitasa hatalmas feladatot jelent, sajnos az dlloménytébla
Osszetétele 1 6 testneveldi helyet tesz lehetdvé egy ekkora alakulatnal és egy 150 zaszloaljnal is, ez semmiképp sem 4ll 6sszhangban egymassal.
Véleményem szerint egy kiilon testnevelési szakcsoportnak kellene dolgoznia egy ekkora alakulatnal testneveld tiszti illetve tiszthelyettesi
helyekkel megerésitve akar zaszléaljanként. fgy még szakszeriibbé és iranyitottabba tudna valni a fizikai felkészités.



Nagyon fontos megemlitenem a katonak egyéni motivaltsdganak javitasat, ami a mai anyagias vildgunkban sajnos lehet, hogy az anyagi
motivaciot jelenti. Régebbi idokben létezett a Honvédségben arany, eziist illetve bronz jelvény ami az adott katona fizikai felkésziiltségét
jelentette. Elképzelhetonek tartom példaul a fizikai felmérésen szerzett pontszamok bizonyos szam (300,360) f6l6tti teljesitésénél elnyerhetd
lenne elsd évben a bronz, masodikban az eziist, harmadikban az arany fokozat ami adott esetben vonhatna maga utdn anyagi juttatast.

Véleményem szerint az emberek dontd tobbségét az elhivatottsadg, az anyagi javak €s a hitsag 0sztonzi. A hivatasos és szerzodéses
katonai palya eleve feltételezi az elhivatottsdgot, mert kiilonben nem ezt valasztandnk. Ha azonban a katona elhivatottsaga nem olyan mértékd,
hogy belassa, fizikai allapota a teljesitOképességét oly mértékben befolyasolja, hogy az nem képes a {6 célt, a haza megvédését, valamint a
szolgalat ellatasat, mind helydrségében, mind kiilszolgalatban biztositani, akkor le kell szerelni. Nem alkalmas! A professzionalis haderére
torténd attérés ezt a célt hivatott biztositani, a folyamat elindult, szilarditsuk meg!

wAkinek nincsenek teljesithetetlen almai, annak a teljesithetok sem valnak valora soha”



A FIZIKAI FELKESZITES HELYZETE, A FEJLODES LEHETSEGES
IRANYAI

A FIZIKAI FELKESZITES HELYZETE

Az elmult két évtizedben jelentds atalakuldson ment keresztiil a Magyar Honvédség. A
valtozas komolyan érintette a személyi allomanyt mind mennyiségi, mind mindségi
szempontbol.

A professzionalis haderére vald attérés létszdmaban joval kisebb, de magas szinten
kiképzett allomanyt feltételez. A katona értéke a kiképzésébe fektetett anyagi, id6 ¢és
eszkozraforditas fliggvényében megnovekedett. A katondk onként vallaljak a szolgalatot,
amiért bérjovedelmet kapnak a munkaltatotol.

A fentieket olvasva az ember joggal gondolhatja, hogy a személyi dllomany egészsége,
fizikai allapota, ¢letmodja Iényegesen jobb, mint 20-30 évvel ezelbtt szolgalo elddeiké. A
felmérések, alkalmassagi vizsgalatok azonban nem tamasztjak ald ezt az optimizmust. Az
allomany nagyobb része teljesiti a minimum kovetelményeket, de csak nagyon kevés
katona rendelkezik jo, vagy kivalo erénléttel.

Addig, amig a multban a katondk tobbnyire csak gyakorlatokon vettek részt, ma a
legénységi alloméany tobbsége szinte biztos, hogy kikeriil egy-két misszioba, ahol a
miuveleti terlileten, valds konfliktushelyzetekbe keriilnek, keriilhetnek. Ami a
gyakorlatokra éltaldban nem jellemz0, az a valds kdrnyezet megszokottol eltérd jellemzdje.
Ezek tobbek kozott az extrém iddjarasi viszonyok, domborzati adottsdgok, a nagy
tengerszint feletti magassag, a sajatos novényzet és allatvilag.

A felsorolt viszonyok is alatdmasztjak a katonakkal szemben elvart fizikai képességeket,
amik novelik taléloképességiiket, harci értékiiket, és megdvhatja Oket az esetleges
egészségkarosodasoktol.

A katona onként véllalja a katonai szolgélatot, de az 6t alkalmazo szervezet feleldssége,
hogy a lehetd legjobban felkészitse az 6t vard kihivasokra, hogy a veszteségeket
minimalisra csokkenthessiik. Ebben a folyamatban természetesen magéanak a katondnak is
aktivan kozre kell miikodnie, ami kiilondsen igaz a fizikai felkészités teriiletére, ahol a
teljesitmény-fokozds megkivanja a tervszeriiséget, rendszerességet ¢és fokozatossagot,
aminek biztositasdhoz a kiképzés adta idokeret nem elegendd. Ezért sziikséges, hogy a
katona helyes ¢letmodot ¢lve, dnélldan is végezzen rendszeresen testgyakorlatokat, illetve
a kiképzési foglalkozasokon aktivan vegyen részt.

A katondk fizikai allapotat elemezve kijelenthetjiik, hogy a felkészitési rendszer nem elég
eredményes, sziikkség van a rendszerelemek moddositasdra. Eldéadasomban igyekszem
feltarni az alapvetd problémakat, amik vélhetéen hatranyosan befolyasoljak az
eredményességet. Ezutan felvdzolom azokat a Iépéseket, melyek a hatékonysag
noveléséhez, az optimalis miikddési szint eléréséhez sziikségesek. Kiemelem koziilik
azokat, melyek megvaldsitasa mar megkezdddott.



A problémak feltarasakor figyelembe vettem a 2008-ban végrehajtott kiképzés stratégiai
feliilvizsgalata sordn, valamint a katonai szervezetek kiképzésének ellendrzésekor feltart
tényeket, valamint a katondkkal szemben tamasztott fizikai kdvetelményeket feliilvizsgalo
munkacsoport munkéja soran tett megallapitasokat.

A téma aktualitasdt ndveli, hogy megkezdddott a kiképzés teljes spektrumat érintd
atalakitas elOkészitése, igy a fizikai felkészitést érintd moddositasok jol beilleszthetok
lesznek az atalakulo kiképzési strukturaba.

A FIZIKAI FELKESZITEST ERINTO LEGFONTOSABB PROBLEMAK

A fizikai felkészités egy tobb Osszetevobdl felépiild rendszer, ahol minden rendszeralkoto
faktor jelentdséggel bir (1. abra), kiegésziti a masikat, de fontos, hogy az egyes
alkotoelemek a megfelel aranyban fejtsék ki hatasukat. A rendszer optimalis mikddése
biztositja azt, hogy a megvalosuld fizikai aktivitdst a folyamatossag, tervszerliség,
szakszeriiség, rendszeresség, fokozatossag egysége jellemezze, aminek eredménye lesz a
katona fizikai teljesité-képességének nodvekedése, illetve megfeleld szinten tartasa. A
legfontosabb rendszeralkotok a kdvetkezok:

Katonai testnevelés foglalkozas:

Kiképzési program alapjan végrehajtott, szakember altal vezetett, illetve ellendrzott
foglalkozasok. A szakmaisag jol érvényesithetd, de a viszonylag alacsony éraszdm miatt a
rendszeresség nem biztosithatd, igy dnmagaban a teljesitményfokozasra nem elegendd. A
technikai fejlesztésre és a harcaszati szituaciokban vald alkalmazasi képesség fejlesztésére
kivéaléan alkalmas.

Reggeli testedzés, délutani tomegsport foglalkozas:

Szakember altal vezetett, illetve ellenérzott, a célkategéridk szamara kotelezo
foglalkozasok. A foglalkozasvezetd meghatdrozhatja a végrehajtandd feladatokat, de
rabizhatja ezt a résztvevokre is, az adott szituaciotdl fiiggden. Akar minden nap
végrehajthatd, igy hasznos kiegészitje a kiképzési foglalkozdsoknak biztositva a
rendszeres terhelést, vagy az elsajatitott ismeretek gyakorlasat, rogzitését.

Onall6 felkésziilés:

A katona 4altal Ondlldan, szabadiddben, vagy munkaidében végzett, a fizikai
kovetelményekre vald felkésziilést célzd testgyakorlds. A raforditott id6 a katona
motivaltsagatol fliiggben valtozik, a rendszeresség és a folyamatossag jol biztosithato.
Korlatozo tényezdként a rendelkezésre allo létesitmények és szakemberek keriilhetnek
szoba. Ennél a formanal a katona magara van utalva, ezért gyakran nem jar kell
eredménnyel.



Kovetelmények

Tapasztalatok
feldolgozasa

Kovetelmények
ellendrzése

1. abra A fizikai felkészités egyszeriisitett rendszerabrija

Mas kiképzési agak fizikai terheléssel jaro feladatai:

Természetesen minden fizikai terhelés hatassal van a szervezetre, igy mas kiképzési agakat
is figyelembe kell venni a fizikai felkészités rendszerében. A gyalogos menetek, a
rovidebb-hosszabb futasokat igényld harcéaszat foglalkozdsok, vagy a rendszeresen
jelentkezd malhéazasi ¢és egyéb feladatok az edzés alapelveinek teljesiilése esetén szintén
teljesitmény fokozd hatastiak. Jelenleg a kiképzési rendszerben ezek az Osszetevok
nincsenek dsszehangolva a fizikai felkészités tobbi teriiletével, igy hatasuk véletlenszerti,
¢s nehezen tervezhetd.

Szabadiddosport, rekreacio:

A rendszer fontos eleme a rendszeres sporttevékenység teljesitmény fokozd, vagy
rekreacios céllal. Szandékosan valasztottam kiilon az 6nalld felkésziiléstol, hiszen itt a cél
nem feltétlen az eldirt képességek megszerzése, ugyanakkor a szervezett keretek jobban
biztosithatéak. A kérdéses teriilet eredményességéhez sziikkség van a honvéd
sportegyesiileti rendszer optimalis miikodésére.



A felsorolt elemek jelenleg nem a megfeleld aranyban kapnak szerepet a katonak
mindennapjaiban. Az elmult mintegy 20 év soran egyre inkdbb az a szemlélet hoditott
teret, hogy a katondk fizikai felkészitése nem mas, mint a szigora kovetelményrendszer
altal motivalt 6ndllo felkésziilés. Ennek koszonhetden a kiképzési foglalkozasok szdma
drasztikusan csokkent, a kozponti kiképzési programokbdl a testnevelés kiszorult. Jelenleg
csak az alapkiképzési programban van pontosan meghatdrozva a testnevelés tartalma
targykorok alapjan. Az egyéb idészakokban csak a testnevelésre forditandé idokeret kertilt
meghatarozasra.

Ennek negativumai, hogy a katona magéra van utalva a felkésziilésben, szinte lehetetlen
feladat elé¢ allitva, illetve hogy a felkészitésbdl kiszorulnak az olyan fontos mozgasoktatasi
feladatok, mint példaul az akadalylekiizdés, a kdzelharc, vagy a vizi kiképzés.

Jelenleg 21 testneveld tiszt teljesit szolgalatot, ami bizonyitja, hogy a felkészitési rendszer
személyi feltételei nem elegenddek. TObb szervezetnél nincs testneveld szakember, mig az
0nallo allomanytablaval rendelkez6é alakulatoknal gyakran 1000-2000 katonara jut egy
testneveld.

A létesitmények gyakran nem dallnak rendelkezésre, vagy Aallapotuk kivan mieldbbi
felujitast. Van olyan alakulat, amelyik a t6bb mint 1000 f6s allomanyéaval nem rendelkezik
tornateremmel.

A kovetelmények ellendrzési rendszere sem mitkddik tokéletesen. A katondkkal szemben
két hasonld kovetelményrendszer keriilt meghatarozasra. A szakemberhiany nem csak a
felkésziilés, hanem az ellen6rzés soran is érezteti hatdsat. Gyakori probléma, hogy az
alakulat testneveldje nehéz helyzetbe keriil, ha eloljargjat kell felmérnie.

Az elért eredményeknek nincs kovetkezménye, illetve tal sok a kiskapu a rendszerben. A
nem megfeleld fizikai allapotban 1évOk nincsenek rakényszeritve, hogy teljesitsék a
kovetelményeket, a kivalo fizikumukat bizonyitok pedig nem kapnak megerdsitést
teljesitményiikért.

A honvéd sportegyesiiletek nehéz helyzetben vannak. Pénzhez csak szigoru palyaztatas
utjan juthatnak, az erre szant pénziigyi keret nem elegendd. A katonai objektumokban
talalhato sportlétesitmények hasznalata nehézségekben titkdzik. A honvéd sportegyesiiletek
kozott nincs megkiilonbdztetés abban, hogy helydrségiikben miikddik-e katonai szervezet,
illetve hogy az aktiv katondk aranya milyen a tagsagon beliil. Véleményem szerint a
problémadk egyik oka, hogy a katona sport az évek sordn a kommunikacio egyik eszkdzéveé
valt, igy megitélése és timogatasa is ennek megfeleléen alakul.

A rendszer tokéletlenségében szerepet jatszo tényezok koziil nem szabad kihagyni magat a
katonat sem, aki bar egyenruhat visel, tovabbra is a XXI. szdzad magyar tarsadalmanak
tagja. Annak a tarsadalomnak, amelyik ugyanazokkal a civilizacios problémakkal kiizd,
mint mas tarsadalmak a vildgban. Szdmunkra ezek koziil kiemelkedd fontossdgu a
mozgasszegény ¢letmod, az altalanos testi-fizikai gyengeség, valamint a talsuly. A ,,van”
¢és a ,.kell” allapot kozotti Oriasi tavolsag lekiizdése komoly feladat. A helyzetet sulyosbitja,
hogy a katonai palya még mindig nem elég vonzo ahhoz, hogy fiatalok ezrei dontsenek
mellette, igy teremtve tulkinalatot, ami lehetévé tenné az iranyitott szelekciot.



A FIZIKAI FELKESZULES OPTIMALIZALASAHOZ SZUKSEGES
LEPESEK

Létre kell hozni egy olyan Osszehangolt rendszert, ahol a fizikai felkészités tervszerd,
programok alapjan miikod6 ¢€s eredményes lehet, az ellenérzési-értékelési rendszer
megbizhatd, és a katonai szolgéalathoz sziikséges képességeket mér, ahol a nem megfeleld
és kivald teljesitmény egyarant komoly kovetkezményekkel jar, és ahol mikodik az
ellenérzések soran nyert tapasztalatok alapjan miikodd visszacsatolas a felkészitési
alrendszer felé.

Kulcskérdés a szakember altal vezetett kiképzési foglalkozdsok ardanyanak jelentds
novelése, valamint az ehhez sziikséges feltételek biztositasa. Elso 1épésként az alapelveket
le kell fektetni az 6sszhaderénemi doktrindban, valamint a kiképzési doktrindban. Ezutdn
minden kiképzési iddszakra meg kell hatarozni az elérendd képességeket, és az ezeket
biztositd kovetelményeket. A kitlizott kiképzési célok alapjan el kell késziteni az egyes
idészakok kiképzési programjat.

Ezutdn fejleszteni kell a szakember allomdnyt, és a létesitmény hatteret. A sziikséges
szakember 1étszam kialakitasanal figyelembe kell venni a kiképz6 tiszthelyettes allomanyt
is. A testneveld tiszt iranyitdsa mellett, a kiképzd tiszthelyettesek képesek biztositani a
testnevelés foglalkozasok eredményességét. Ehhez sziikség van az & moddszertani
felkészitésiikre, valamint folyamatos tovabbképzésiikre.

Az 6nallo felkésziilés és a szabadiddsport rendszerét tovabb kell erdsiteni. Biztositani kell
a személyi és targyi feltételeket, az allomany szamara elérhetdvé kell tenni a szakmai
segitséget ¢€s az 0sztonzo eljarasokat (kdzosség, edzo, stb.). Ebben a folyamatban fontos
szerep jut a helydrségekben tevékenykedd honvéd sportegyesiileteknek, ezért minden
lehetséges modon tdmogatni kell ket (palyazatok, egylittmiikodések, stb.)

Az ellendrzési alrendszert 4t kell alakitani a hozzé kapcsolodo 6sztonzd rendszerrel egyiitt.

AZ EDDIG ELERT EREDMENYEK

Elsd 1épésként négy fovel megalakult a Katonai Testnevelés és Kozelharc Modszertani
Részleg Szentendrén. Elsddleges feladata a ZMNE KTSK allomanyaval egyiittmiikodve a
katonai testnevelés és kozelharc-kézitusa kiképzés szakmai hatterének biztositasa, valamint
a kiképzést iranyitok modszertani felkészitése.

Hét hoénapon keresztiil dolgozott az a munkacsoport, amely a katondkkal szemben
tamasztott fizikai kovetelményeket vizsgalta feliill. A munkacsoportban minden érintett
szerv képviseltette magat. Jelentésében szdmos javaslatot tett a HM Honvéd Vezérkar
fonokének a felkészitési és az ellendrzési alrendszerre vonatkozdan.



Tobb szabalyzé modositasat kezdeményezte, mely modositasok folyamatban vannak.

Legfontosabb a beosztdsokhoz rendelt fizikai kovetelményszintek (T1-T4) valtozasa.
Lényege, hogy a legénységi beosztasok tobbsége a T4 kategéridba keriil, ezaltal
mérsékelve a misszids allomany feltoltésekor jelentkezd problémakat.

Valtozik a fizikai allapotfelmérés rendszere is. Itt minden mozgasforma esetében
megjelenik majd egy minimum kovetelmény, 0sztondzve az allomanyt a sokoldalu
felkésziilésre. A teljesitmények az eddigi két fokozat helyett négy fokozatban keriilnek
értékelésre (kivalo, jo, megfeleld, nem megfeleld). A valtozds a fizikai alkalmasag-
vizsgélatot nem érinti.

A bejovd szerzddéses alloménynak a T4 kovetelményszint 260 pontos értékét kell
teljesitenie. Ha ez valakinek nem sikeriilt, akkor a jelenlegi szabalyzok szerint a prébaidd
végéig kell teljesiteni a kovetelményeket. Ez persze sok gondot okoz, hiszen egy bizonyos
szint alatt mar nem fog pozitiv adaptacioval reagalni a szervezet a fizikai terhelésre. Ezért
a munkacsoport javaslata alapjan intézkedés jelenik meg, amiben meghatarozasra keriil az
a minimalis teljesitmény, ami esetén a probaidé végére remélhetéen utoléri magat a
felvételkor alkalmatlan katona.

Javaslat sziiletett a képességalapti, feladatorientalt kiképzési struktiraba illeszkedd, a
fizikai felkészitésre vonatkoz6 kiképzési dokumentumok kidolgozasara (0sszhaderénemi
doktrina, kiképzési doktrina, kiképzési program, stb.).

A személyi feltételek javitasa érdekében a munkacsoport elsé korben hét 6 fizikai
felkészitéssel kapcsolatos beosztés 1étesitését kérte.

Jol lathato, hogy a fizikai felkészités atalakitdsa még sok munkat igényel. A folyamat
elkezdoédott, feltérképeztiik a rendszer jelenlegi helyzetét, meghataroztuk a legfontosabb
hianyossagokat, és megtettilk az els6 1épéseket egy olyan rendszer létrehozéséara, ahol
lekeriil a fizikai felkésziilés terhe a katona vallardl, és visszakeriil a felkésziilt szakemberek
kezébe.



Detre Zoltan
ZMNE BJKMK KTSK

Misszids teruletek kornyezeti hatasa az emberi szervezetre,
kiilonos tekintettel a hdmérséklet valtozasaira

Magyar katonak, a NATO tagsagunkbdl eredéen a Fold kiilonb6z6 pontjain latnak el
misszids feladatokat. A tevékenységi kor valtozatos és féleg nem kdnnyti, hiszen sok esetben
a megszokott kornyezettdl, merdben eltérd iddjardsi viszonyok kozott kell feladatot
végrehajtani. A NATO elvarasa, hogy a XXI. szazad katondja fliggetleniil az 6t koriilvevo 0j
kornyezettdl és annak hatasaitol, mind fizikalisan mind pedig mentéalisan feleljen meg a vele
szemben tamasztott szakmai kihivasoknak, és képes legyen a feladatat mindenkor magas
szinten ellatni.

Az éghajlatot alakito tényezbk

Az altalam vizsgalt misszids teriiletek klimajat, az éghajlatot alapvetden is alakitd tényezdk
kolcsonhatasai hozzak 1étre. Ezek koziil minden kétséget kizardan a Nap elektromagneses
sugdrzasabol szarmazd hdenergia mennyisége a legdontdbb. Ennek eloszlasa a foldrajzi
szélességhez igazodik. Ez a tény magyarazza az éghajlat zonalis rendjét, valamint az éghajlati
ovek kialakulasat. A Nap altal keltett, szolaris eredetii hdenergia hasznosuldsat modosithatja a
szarazfoldek és viztomegek eloszlasa, amelyek un. azonalitasokat hozhatnak 1étre.

Tovabbi meghatarozd éghajlati tényezd lehet, a tengerszint folotti magassag és a
domborzat is, hiszen ezek a természetfoldrajzi kornyezetek jelentdsen modosithatjdk az
energiahdztartast, a hdmérséklet és a csapadék eloszlasat.

Az éghajlati ovek létrejotte alapvetden a termikus Ovezetességben nyilvanul meg. Ennek
legfobb oka a Nap sugarzasabol szarmazo hdenergidnak foldrajzi szélességtol fliggd eloszlasa.
A csillagaszatilag lehetséges napsugarzas évi energiahozama a poélusoktol az Egyenlité felé
haladva novekszik, érteke az Egyenlitén kozel két és félszerese (2,42) a pdlusokéhoz
viszonyitva. A besugarzas mennyiségének éven beliili valtozasa szabja meg a hdmérséklet évi
ingadozdsat. A besugdrzds mennyiségének évszakos kiilonbségei a déli félgdmbon
nagyobbak, mivel a foldpalya abszisvonalanak helyzete olyan, hogy a déli félteke nyaran
vagyunk napkozelben, telén pedig naptavolban.

Amennyiben a Fold felszine teljesen homogén lenne, az év adott szakaban egy adott helyen
évrdl évre szinte teljesen azonos iddjaras alakulna ki. Csak elenyészd ingadozast lehetne
regisztralni, az adott helyre jellemzdé egyenstlyi allapot koriil. A valdsagban az éghajlatot
alakito terresztrikus tényezok, mint a foldfelszin anyaganak kiilonbozdségei, a domborzat, a
lég- ¢és tengeraramlasok ho- és vizgdzszallitdsa igen jelentds mértékd, teriiletileg jol
koriilhatarolhatd  ingadozésokat eredményeznek, elsdsorban a hoémérséklet, ¢és a
csapadékmennyiség éves eloszlasanak értékeiben.

Misszioink tavol a megszokott kornyezettdl

A Magyar Honvédség az ENSZ, NATO, EBESZ, EU ¢és mas nemzetkdzi szervezetek
altal vezetett béketdmogatd miiveleteiben fegyveres kontingensekkel, torzstisztekkel,
szakértokkel, valamint fegyvertelen katonai megfigyelokkel vesz részt.



A Magyar Honvédség békemuveleti feladatokban résztvevé erdinek helyzete és
tevékenysége a 2009. aprilis 01-15. kozotti iddszakban (a 2009. aprilis 15-1 1étszamokkal) az
alabbiak szerint alakult:

I. ENSZ — EBESZ -EU béketamogat6é missziok:
Az ENSZ, EBESZ, EU béketamogaté miiveletekben, a fenti id6pontban 259 fével
vettlink részt, melynek megoszlasa az alabbi:

1. MINURSO
ENSZ Katonai Megfigyel6i Misszidja - Nyugat-Szahara.
Létszam: 7 o

2. UNOMIG
ENSZ Megfigyeldi Misszigja, Grizia - Abhazia.
Létszam: S o

3. UNFICYP
Az ENSZ Ciprusi Békefenntarté Misszioja - Ciprus.
Létszam: 84 6

4. UNIFIL
Az ENSZ Libanoni Békefenntarté Misszidja - Libanon.
Létszam: 4 {6

5. EBESZ Ukrajna
EBESZ Katonai Megfigyeld, Tanacsaddi Misszidja - Kijev
Létszam: 1 fo

6. EUSEC DR Congo
Az EU Kongoi Szakértéi Misszidja.
Létszam: 2 {6

7. EUFOR TCHAD/RCA-EU
Az EU csadi miiveletének Miiveleti Parancsnoksaga - Parizs
Létszam: 2 {6

8. EUFOR ALTHEA miivelet - Bosznia-Hercegovina, Szarajevé
Osszlétszam: 154 6

8.1. MH EUFOR KONTINGENS
Létszam: 146 1o

8.2. EUFOR Parancsnoksag, egyéni beosztasok
Létszam: 8 fo



II. NATO missziok:
A kilonboz6 muveleti teriileteken 1évé NATO vezetésii misszidkban 0sszesen 668 fovel
vettiink részt az alabbi bontasban:

1. KFOR
Pristina, Pec telepiilések, Koszovo.
Osszlétszam: 348 £6.

1.1. MH KFOR Zaszloalj
MH KFOR Zaszloalj, Pec.
Létszam: 314 fo.

1.2. KFOR Parancsnoksag torzs + HUN NIC + NTT
Pristina.
Létszam: 11 £6.

1.3. KFOR MEL
KFOR - Megel6z6 Egészségiigyi Laboratorium — Pristina.
Létszam: 9 fo.

1.4. KFOR MNTF(W) torzstisztek

(Multinational Task Force West - Nyugati Tobbnemzeti Alkalmi Harci Kotelék)
Parancsnoksag, Pec.

Létszam: 14 £6.

2. NATO HQ SZARAJEVO NAT
A NATO Szarajevoi Parancsnoksaga, tervezo fotiszt, személyligyi tanacsado fotiszt.
Létszam: 2 fo.

3. Belgradi Katonai Osszekoto Iroda
Belgrad, tervezd fotiszt.
Létszam: 1 fo.

4. ISAF

Nemzetkozi Biztonsagi Kozremiikodd Erdk, Afganisztan.

Az ISAF miiveleti teriileten tartozkodo allomany:

43 6 nemzeti, egyéni torzs- és szakbeosztasu dllomany;
229 16 PRT allomany;

26 f6 MH OMLT allomany (+ 28 f6 amerikai);

16 f6 KMCS éllomany;

Osszesen 314 f6 (az MH alloménya).

M

5. NATO Kiképzé Misszio (NTM-I), Irak
Létszam: 3 {6 (kiképzo ¢€s torzs beo.)

Az éprilisi valtas végrehajtasa



II1. Egyéb béketamogat6 misszidk:
Mas, a fenti kategéridkba nem tartozo békemtiveleti feladatot 39 f6 hajtott végre az
alabbi szolgalati helyen:

1. MFO
Tobbnemzetiségli Erdk és Megfigyeldk, Egyiptom, Sinai-félsziget.
Létszam: 39 £6 (24 katona, 15 rendor).

V. Osszesitett létszamadatok (2009. aprilis 15-én):

e Béketamogatd miiveletekben az MH részérdl résztvevo allomany: 951 6;
e Béketamogatd miiveletben résztvevo allomany dsszesen: 966 6.

(A Honvédelmi Minisztérium Miiveleti Kozpont adatai alapjan, 2009. 04. 20.
zsolt.csampa@parlament.hu)

A misszios szerepvallalasunk szempontjabol a tovabbiakban azokat a helyszineket
emelném ki és részletezném foldrajzi fekvés szempontjabol, amelyek a mérsékelt 6vi klimatol
merdben mas, - elsdésorban a homérsékletet tekintve - értékeket mutatnak, igy az adott
misszidban részt vevo katondkra, a megszokottol eltérd, joval nagyobb terhelés - akar extrém
terhelés is - nehezedik. Ennek kovetkeztében a terhelés optimalizdldsa, konnyebb
elviselhetésége érdekében, kiemelten kell foglalkozni a katondk fizikai és pszichikai
felkészitésével, ellenalld képességiik novelése érdekében.

Ciprusi Koztarsag

Ciprus a Foldkozi-tenger legkeletibb szigete, harom kontinens metszéspontjaban
fekszik. Foldrajzi értelemben Kis-Azsidhoz tartozik, habar szinte mindig Eurdpahoz
tartozoként soroljak be.

Eszak-déli iranyban négy tajra oszthato: 1./ Kyrenia-hegység (északon a parttal
parhuzamosan futd hegylanc), 2./ Tréodosz-hegység (a teriilet kozépsd részén emelkedik,
legmagasabb pontja 1953 m), 3./ Mezaorea-siksag (a déli parti siksaggal Osszefiiggd része),
4./ Partvidéke. Az orszag fOvarosa Nicosia, a sziget kozépso részén talalhatd, melyet kettéoszt
a déli, foként gorogok lakta, illetve az északi, Torokorszag altal megszallt, torokok lakta
részeket elvalaszto Zold Vonal. A megszallt teriileteken 1983 6ta létezik az Eszak — Ciprusi
Torok Koztarsasag szakadar allam, melyet csak Torokorszag ismer el. Nem része Ciprusnak a
szigeten fekvd két brit szuverén tdmaszpont, Akrotiri s Dekélia.

Ciprus a megszallt teriiletek kivételével, 2004. majus O1. 6ta az Eurdpai Uni6 tagja.

Eghajlata, jellegzetesen mediterran, meglehetdsen meleg és szaraz, csapadék foleg
november és marcius kozott olykor nagy villamlassal, mennydorgéssel kisért zivatarok
form4jaban esik. Havazas csak a hegyekben fordul eld. Az enyhe tél altaldban marcius-
aprilisban gyorsan csap at a nyarba, mely alatt hosszan tarté szarazsag alakul ki. (28-30
Celsius fok) A Tréodoszon a magasabb teriiletek éghajlata kontinentalis.

Nyugat-Szahara
Afrika nyugati részén, az Atlanti Ocean partjan Marokké és Mauritania kozott teriil el.
A Szahara Atlanti Oceannal hataros nyugati peremén elteriild orszag sivatagi éghajlatat a
partvidéki savban a hideg Kanari-dramléas befolydsolja. Ennek hatdséara ott a nyar mérsékelten
meleg, a legmelegebb honap kozéphdmérséklete 23 Celsius koriil van.



A parttdl tdvolabbi sivatagi teriiletek nyara forrd, 28-32 Celsiusos kdzéphomérsékletek, és 40-
42 Celsius fokos maximumok jellemzik. A leghlivosebb honap kozéphdmérséklete 16-18
Celsius kozott valtozik.

Az ENSZ altal irdnyitott békefenntartd6 misszidban jelenleg hét magyar katona szolgal. A
szinte teljes egészében sivatagi teriileten fekvd Nyugat-Szahara az 1800-as évek végétol,
nyolcvan éven 4t spanyol gyarmat volt. A helyi szahardviak ez id6 alatt megprobaltak
kialakitani sajat politikai szervezetiiket. Békés uton nem sikeriilt a fliggetlenséget elérni, igy
1970. junius 17-én hatalmas tiintetéssorozat kezd6dott. A spanyolok elfojtottak a mozgalmat.
Valaszul 1973-ban létrehoztdk a Polisariot (Frente Popular para la Liberacion de Saguia El-
Hamra y Rio de Oro) mely szervezet célja Nyugat-Szahara fegyveres harccal torténd teljes
felszabaditasa lett. 1975-ben targyalasok kezdddtek a spanyol kormany, valamint Marokko és
Mauriténia kozott. A felszabaditési front a spanyol csapatok kivonulasat kovetéen megkezdte
a gerillaharcot. A madridi egyezmény deklaralta, hogy a teriilet kétharmada Marokkoéhoz,
egyharmada Mauritdnidhoz keriil. Utobbi késObb lemondott teriileti igényérdl, hiszen a
szamara juttatott teriileten, a sivatagi homokon kiviil mast nem talaltak.

A békefenntartdé misszio kialakulasa

Javier Perez de Cuellar, egykori ENSZ f{6titkar, 1985-ben az Afrikai Egység
Szervezetével (Organisation of African Unity, OAU) kozosen elhatarozta egy misszio
l1étrehozasat, amely a teriilet végleges sorsat volt hivatott rendezni. A tervezett misszidval,
mind a Marokkéi kirdlysag, mind pedig a Polisario egyetértett, de csak 1988. augusztus 30-an
sikeriilt megallapodniuk.
1988-ban mind Marokko, mind a Polisario elfogadta az ENSZ Nyugat-Szaharara vonatkozo
béketervét. A referendum arra biztositott lehetdséget, hogy a nyugat-szaharaiak szabadon
eldonthessék, vajon fiiggetlen allamként, vagy pedig Marokkd egyik tartomdnyaként,
bizonyos jogokkal felruhazva kivannak a tovabbiakban Iétezni.
1991-ben az ENSZ biztonsagi tanacsa elfogadta a 158/90 és 160/90 hatarozatokat, amelyek a
Nyugat-Szaharai Rendezési Tervet és a szabadon kiirt népszavazast tartalmaztak. 1991-ben az
ENSZ létrehozta a MINURSO (Mission des Nations Unies pour 1’ Organisation d’ un
Referendum au Sahara Occidental) missziot, amely feliigyeletével €letbe 1épett a szembenalld
felek kozt a tlizsziinet, végrehajtva ezzel a BT. 690/1991. szdmu hatarozatat.

Libanon

A Foldkozi tenger mentén fekszik, partvidéki teriiletein meleg nyara mediterran
éghajlat alakult ki. A leghidegebb honap kozéphdmérséklete 8-14 Celsius, a legmelegebbé 26-
29 Celsius kozott valtozik. Abszolit maximum hémérséklet 40-42 Celsius, mig a minimum
homérseékleti értékek -1, -3 Celsius kozott alakulnak. Novembertdl - marciusig hullik az évi
csapadék 85-95%-a, mig juniustol — szeptemberig teljes szarazsag uralkodik.

A libanoni UNIFIL (United Nations Interim Force in Lebanon) jelenleg az ENSZ
legveszélyesebb misszidja, Ban Ki Mun ENSZ f6titkar szerint, mivel az 1978-as kezdet 6ta
tobb mint kétszaz ENSZ alkalmazott és katona vesztette €letét Libanonban.

2006 ota egy id6ben négy magyar katonatérképész teljesit szolgalatot Dél-Libanonban.

Az UNIFIL-t 1978-ban hoztak létre, miutan az 1975 o6ta tartd libanoni polgarhabortiba — 38
izraeli meggyilkoldsa utan — Izrael is bekapcsolddott és harmincezer katondt kiildott
Libanonba. Ezt kovetden elfoglalta a Litani folyotol délre eso teriileteket. Az ENSZ hatarozott
allasfoglaldsa azonban kivonuldsra késztette az izraeli eréket és létrehozta az UNIFIL
missziot. 2006 juliusaban Izrael és a Hezbollah kozotti 6sszecsapasok kovetkeztében az
ENSZ BT modositotta az UNIFIL manditumat. A misszid0 megbizatast kapott az
ellenségeskedések  megsziintetésének  feliigyeletére, az orszag déli  teriiletének
visszafoglaldsara a libanoni csapatok tdmogatasdval, valamint a segélyszallitmanyok célba



juttatasanak ellendrzésére. A tlizsziinet biztositasara litk6z6zonat hoztak létre, mely a UNIFIL
altal felallitott un. K&k — vonal (Blue — line) €s a Litani folyd kozotti teriileteket fogja kozre.
Az UNIFIL misszi6 (27 orszag 13264 katona) és az itt szolgalé magyar katonak mandatuma -
a jelenlegi helyzet szerint - 2009. augusztus 31-ig szol.

Kongd/Kinshasa

A Kongo6i Demokratikus Koztarsasag egy allam Kozép-Afrikdban. Eszakon a Kozép-
afrikai Koztarsasdg és Szudén, keleten Uganda, Ruanda, Burundi és Tanzania, délen Zambia
¢s Angola, nyugaton a Kongo6i Koztarsasag hatarolja. A Kongdé foly6 torkolatanal az orszag
mintegy 40 km hosszl tengerparttal rendelkezik.

Az egykori Belga-Kongd megsziinése utan fliggetlenné valt orszadg, a Kongo-Kinshasa nevet
vette fel, majd 1971-t6] Zaire néven létezett. Jelenlegi nevét 1997-ben kapta.

Klimajat az esderdd éghajlat hatdrozza meg, melynek Osszetevéje az egyenletesen
magas hdmérséklettel parosuld, az év nagy részében bdségesen hulldo csapadék. Ennek
hatasara a levegd vizgdztartalma egész évben rendkiviil magas, és kozel all a telitettséghez. A
relativ paratartalom havi atlagai 80-90% kozott valtoznak, nehezen elviselhetd fiilledtséget
idézve el6. A homérsékleti értékek abszolut maximumait 35 Celsius fok koriil jegyzik, de a
minimumértékek sohasem siillyednek 20 Celsius fok ala.

Az EUSEC DR Congo, szakért6i misszidjaban 2 magyar katona teljesit szolgalatot.

Csad

Csad Koztarsasag kozép-afrikai orszag, melyet északrol Libia, keletrdl Szudan, délrdl
a Kozép-afrikai Koztarsasag, délnyugatrol Kamerun €s Nigéria, nyugatrél Niger hatarolja.

Az orszdg harom nagy foldrajzi tajegységre tagolodik: északi homoksivatagos (Szahara),
kozépen elteriild szaraz éghajlati-, délen pedig a szuddni szavannds teriiletre. Az orszag a
Csad torol kapta a nevét, mely Afrika masodik legnagyobb vizes, mocsaras teriilete.
Legmagasabb hegyei a Szahardban fekvd Emi Koussi (3415m), illetve a Pic Tousside
(3315m) melyek a Tibeszti, vulkani eredetli vonulatdhoz tartoznak, valamint az Ennedi
(1450m) homokkd fennsikjai is itt talalhatoak.

Az orszag éghajlata forro, tropusi, de a csapadék mennyiségi eloszlasa valtozo. A Szaharaban
nem ¢éri el az évi 50 millimétert, de a déli orszagrészben madjustol-oktdberig tartd esds
¢vszakban 1000 mm is hullik. A sivatagos teriiletek kozéphémérséklete januarban 21 Celsius,
Jjuniusban 35 Celsius fok koriil mozog. A maximumhdmeérséklet a nyari honapokban elérheti a
40-42 Celsius fokot is. Az es6s évszakban a magas pdaratartalom neheziti a misszidban
szolgélo katondk minden napjait .

Cséad, a darfuri fegyveres konfliktus révén valt ismertté. A valsdg elézményei, az
1990-es évek elejére vezethetdk vissza, de a konfliktus kirobbandsédnak idépontjanak 2003-at
tekintik. Az ENSZ hivatalos adatai szerint, mintegy 400 ezer halottja van a fegyveres
Osszecsapasoknak. Csadot az elmult évek soran Szudanbdl érkezett menekiiltek szazezrei
0zonlotték el. Egyes becslések szerint, tobb mint 230 ezer szudani és mintegy 12 ezer csadi
menekiilt tengddik menekiilttdborokban az orszag keleti részén. A nyugat-szudani Darfur
tartomanybdl Kelet-Csadba atgyliriizé etnikai konfliktus és a helyi kormanyellenes felkelés
akadalyozza a foldonfutok segélyekkel valo ellatasat.

A kornyezet kétségteleniil tamaszt bizonyos nehézségeket: egyrészt rendelkezniink kell a
megfelelo helikopter eszkozparkkal, melynek révén gyorsan biztonsagossa és biztosan
ellendrizhetove tehetoek a kérdeéses zonak. Emellett sziikség lesz olyan ritkabban hasznalatos
eszkozokre is, melyeket az EUFOR a mostani missziokban nem hasznal. Ezek leginkabb a
bevetések nehéz, szélsoseges klimafeltételeivel vannak Osszefiiggésben, de a logisztikai



kihivasok sem lebecsiilendoek, hiszen katondink mind a kikototol, mind a repiiloterektol igen
messzire, nehezen megkozelitheto kornyezetben végzik majd feladataikat.” (Henri Bentégeat
vezérezredes az Europai Unio Katonai bizottsaganak elnoke)

Sinai-félsziget

A Foldkozi- és a Voros-tenger altal kozrefogott, Azsiat Afrikaval 6sszekotd jellegzetes
haromszog alaku félsziget. Neve a Sindj szobol ered, melynek magyar jelentése ,,fog”, ami a
félsziget formajara utal.
Az Egyiptomhoz tartoz6 félsziget északkelet feldl Izraellel, délkeleten az Akabai-6bdllel,
délnyugaton a Szuezi-0bollel, nyugaton pedig a Szuezi csatorndval hataros. A félsziget déli
részén magas hegylancok domindlnak, északi része, pedig sivatagos siksdg. Keskeny
Foldkozi-tengeri partvidékén szubtropusi sztyepp €ghajlat van, a félsziget tilnyomod részén
pedig sivatagi éghajlat uralkodik, kivéve a déli teriileteket, ahol magashegyi klimaval is
talalkozhatunk. (2637 m) A leghlivosebb honap kozéphdmérséklete 12-16 Celsius kdzott
valtozik, a legmelegebb honap kozéphdmérséklete a Foldkdzi-tenger partvidékén 25-34
Celsius kozott valtozik. Az abszulit maximumhoémérséklet az északi parti savban 43-45
Celsius fok, mig a sivatagos teriileteken gyakori a 45-51 Celsius fokos hdmérséklet érték.
Télen, a sivatagi teriileteken helyenként gyenge fagyok is eléfordulhatnak.
Bizonyos iddjarasi helyzetekben erds szelek is kialakulhatnak, melyek napokon 4t, hordjék a
szaraz homokot. A ghibli és a khamzin olyankor jelenik meg, amikor a Foldkozi-tenger
nyugati medencéje vagy E-Afrika partvidéke folott alacsony légnyomasu teriilet, ciklon vagy
zart depresszi6 jelenik meg, €s az aramlas délies iranyuva valik.
Magyarorszag a Sinai-félszigeten, 1995. szeptember 1. 6ta vesz részt az MFO (Multinational
Force and Observers) kotelékében, egy 39 fos (24 katona, 15 rendér) kontingenssel. Ez az
elsd misszid, amelyben egységeink fegyveres békefenntartdé misszido keretében, kiemelt
katonai rendészeti feladatokat latnak el.

Irak

Az orszag egész teriiletén két évszak, a tél és marcius kozepétdl november végéig tartd
nyar dominal. Az északkeleti szubtropusi sztyeppéken a tél enyhe, a nyar pedig forrod,
csapadékmentes, a hdmérséklet ¢jszaka sem siillyed 20-25 Celsius fok ala. A tél atmenet
nélkil jelentkezik, csapadékos, a hdmérséklet altalaban 10-20 Celsius fok koriili, januér elején
¢jszakanként fagypontig is siillyedhet.
Tertiletének egyharmada a tropusi sivatagi ovben fekszik. Alkalmanként komoly szél és
porvihar is kialakulhat.
Bagdadban a leghidegebb honap a januar, a kdzéphémérséklet 10, a maximum 20 Celsius fok,
mig a minimumérték -2,-3 Celsius fok. A legcsapadékosabb iddszak decembertdl marciusig
tart, mig a legszarazabb, juliustol szeptemberig, ilyenkor gyakorlatilag nem hullik csapadék.

Afganisztan

Hivatalos nevén Afgan Iszlam Koztarsasag Azsia szivében fekvd, tobb mint
hatszazotvenezer négyzetkilométer kiterjedésti, szarazfolddel hatarolt orszdg. Egyes
besorolasok szerint Kozép-egy masik szerint Dél-Azsiaban, egy harmadik szerint Nyugat-
Azsiaban van. Vallasi, etnikai, nyelvi és foldrajzi értelembe véve is hasonlatos a szomszédos
orszagokkal. Délen és keleten, legnagyobb részén Pakisztan, nyugaton Irdn, északon
Tiirkmenisztan, Uzbegisztan és Tadzsikisztan, északkeleten Kina hatarolja.

Az orszag nevének jelentése: az afganok foldje. Lakossaga 27 millié {6 koriil van.
Fdvarosa Kabul, mely 1800 méter magassadgban a tengerszint felett, egy sziik volgybe a Hindu
Kush hegyei ¢és a Kabul folyo kozé beékelddve fekszik. Afganisztan etnikai csoportok szines
kavalkadja és egyben talalkozasi pont Nyugat és Kelet kozott.



Afganisztan teriiletének legnagyobb részén a Hindukus (a Himaldja nyugati nyulvanya)
magas hegylancai teriilnek el. A délnyugati-nyugati sik teriiletek sivatagosak, terméketlenek.

Az orszag iddjarasara a hosszu hideg tél és a szaraz, forr6 nyar a jellemzo.
Beszamolok tantiskodnak arr6l, hogy az elmult tél szélsdséges iddjarasanak, a rendkiviili
hidegnek, héviharoknak és lavindknak kozel ezer haldlos aldozta volt, valamint rengeteg
ember szenvedett a végtagfagydsok miatt. Leginkdbb az orszdg nyugati felében ¢lok
szenvedtek az elmult évtized legkiméletlenebb tele miatt. A meteoroldgia adatai szerint -30
Celsius fokos hideget is regisztraltak. A szokatlan téli id¢jaras leginkabb Herat tartomanyt
sujtotta.

A magas hegyeknek koszonhetden telente az atlaghdmérséklet tartésan, mélyen
fagypont alatt marad. A volgyekben un. fagyzugok jonnek létre, ahol nem ritkan -20, -30
Celsius fok kornyékére csokken a hdmérséklet minimum értéke.

A hiradasok szerint a szélsOséges id6jaras Baghlan tartomany lakoit sem kimélte,
hiszen a hosszu, hideg telet kovetd, szaraz, forrd tavasz utdn, arviz pusztitott szerte a
tartomanyban. Pol-e Khomri folydja, mely szaraz idében egy kis patak csupan, éridsfolyova
valtozott az esdzések nyoman, €s eldrasztotta a varost €s a kornyezo telepiiléseket.

Ejszaka a hdmérséklet 10 Celsius fokra siillyedt, nappal viszont a kora reggeli 6raktél gyorsan
emelkedett 40-50 Celsius fok kornyékére. A magas hémérséklet mellett a levegd paratartalma
is gyorsan telitetté valt.

A héség hatasa az emberi szervezetre

Az ember optimalis ,mikodése” csak bizonyos hémérsékleti hatarok kozott
lehetséges. Az emberi test fiziologiai miikodésében valtozas regisztralhatdo, ha a
kornyezetének hémérséklete egy bizonyos hatart meghalad, ndvekszik vagy csokken. A
valtozast a szervezet csak részben tudja kompenzéilni a testhdmérsékletet szinten tartd
mechanizmusaival. Tovabbi hémérséklet emelkedés vagy csokkenés az adekvat védekezés
hianyaban, a szervezet fizikai karosodasat idézi eld, amely kiilonleges esetekben akar halalhoz
is vezethet.

A phylogenesis magasabb fokdn 4all6 gerinceseket, testhOmérsékletiik allandosaga
jellemzi. Az emberi szervezeten beliil azonban jelentds kiilonbségek adodhatnak a test
belsejében 1évd szervek (Un. ,,mag”, amely 37,1 Celsius fok) és a test felszine (Un. ,.kdpeny”
36,5 Celsius fok) kozott. A két érték koziil csak a kopeny homérséklete fligg az egyént
koriilvevo kdrnyezettol.

Hideg kornyezetben, (pl. 23 Celsius fokon) a nyugodtan fekvd ruhatlan ember nagyon
fazik. A bérhdmérseklete jelentdsen lecsokken, és kifejezetté valik a hdmérséklet differencia
az egyes borteriiletek kozott. Pl. a 14b bdérének homérséklete mintegy 10 Celsius fokkal
alacsonyabb a maghdmérséklettél. Emellett hidegben szélesebb lesz az a zdéna amelyet
Lkopenynek™” tekintiink, igy a lehtlés 2-4 cm-es mélységig is terjedhet, és ez mar az
izomszovetben is érzékelhetd. 30 Celsius fok f616tti kornyezeti hdmérsékletnél a borteriiletek
hémérséklete 34-35 Celsius fokon kiegyenlitodik.

Megfeleld ruhazatban az atlagos bérhdmérséklet kb. 33 Celsius fok. Az ember kellemes
melegérzetéhez 30-35 Celsius fokos borhdmérséklet sziikséges.

Az ember testhdmérséklete a nap folyaman tobbszor valtozik, ingadozik. Ezt a jelenséget
nevezzik diurnalis ritmusnak. A testhomérséklet legmagasabb 18 ora kornyékén,
legalacsonyabb a hajnali 6rakban. Fiziologidsan a napi ingadozas 1 Celsius fokon beliil
marad.

A maghdémérséklet nagymértékben fiigg az egyén életkoriilményeitdl is. A kora reggeli
ordkban, hideg kornyezetben 35,8 Celsius fokra is siillyedhet, mig az étkezést kdvetden
hémérsékletemelkedés figyelhetd6 meg. Emociondlis tényezOk is fokozhatjdk a



testhomérsékletet, akar 38,5 Celsius fokig is megemelhetik. Izommunka hatdsara szintén
emelkedik a testhémérséklet.

Az emberi szervezetben lejatsz6dd oxidacidos folyamatok, szintén jelentds
hétermeléssel jarnak. Folyamatos hdtermelés mellett a testhdmérséklet csak akkor maradhat
allando szinten, ha a hdleadas megegyezik a hétermeléssel. Ez a megallapitas egyarant
vonatkozik a fiziologidsnak tekinthetd testhdmérsékletre, valamint a felmelegedés
(hyperthermia) €s a lehlilés (hypothermia) allapotara.

Testhémérsékletiink allandosdgat szamos tényezd veszélyeztetheti, befolydsolhatja,
ezek koziil a kornyezeti tényezok behatasa a legerdsebb. Alacsonyabb kornyezeti hdmérséklet
mellett né a hdmérsékletkiilonbség a szervezet és a kornyezet kozott, ezaltal né a hdleadas.
Emelked6 kornyezeti hdmérséklet hatdsara, vagy az izommunkanak koszonhetd hétermelés
mellett, a testhdmérséklet csak a miikddésbe 1épd regulaciés mechanizmusok révén
(elsésorban fokozott hdleadds) maradhat allando.

A hideg hatasa az emberi szervezetre

A kornyezeti homérséklet egy bizonyos szint ala torténd csokkenése a hétermelés
fokozott miikodését valtja ki. Meztelen ember viszonylataban ez az érték 24 Celsius fok. Az
alacsony kdrnyezeti hémérséklet mellett nagyobb hétermelés donto tényezdje az akaratunktol
fliggetlen, borzongéas, remegés, didergés ¢és az akaratlagos izomaktivitds fokozodasa.
Emberben a remegés a ragéizomban (musculus masseter) kezdédik, majd fokozatosan raterjed
a felsd végtag, a torzs, valamint az alsé végtag izomzatara. Erds didergésben az
oxigénfogyasztds a nyugalmi érték Otszorosére is emelkedhet, vagyis elérheti a ,,nehéz
munka” oxigén sziikségletét. Amennyiben a hiités ereje meghaladja a szervezet regulacios
lehetdségeit, akkor idovel a homérséklet is csokkenni fog. A didergés maximumat 34-35
Celsius fokos testhdmérséklet mellett érhetjiik el, majd tovabbi hiités esetén, kb. 30 Celsius
fokos testhomérséklet mellett a didergés teljesen megszinik, és a testhdmérséklet elkezd
rohamos csokkenni.

A magas vagy alacsony hémérsékleten végzett munkateljesitményt
befolyasol6 tényezdk

1./ Kornyezeti tényezok: a misszios teriilet klimaja, melynek részét képezi a homérséklet, a
levegd paratartalma, a szélerdsség, valamint a terepviszonyok.

2./ Személyes tényez6k: a katona élettani funkcidi, az anyagcsere milkddése, fizikai-
pszichikai felkésziiltsége, misszids vagy egy€b harci tapasztalata, motivaltsdga (anyagi-
erkolesi) az elvégzendd feladat irant.

3./ Ruhazat és felszerelés: a gyakorld oltozet szigetelése, 1égateresztd képessége, (Gore Tex
anyag) ésszerli formatervezése, praktikus megoldésai, a felszerelés sulyanak optimalizalasa
(golyodallo mellény, kevlar sisak, fegyverek, kiegészitd felszerelések).

4./ Folyamat tényezdi: az elvégzendo ,,munka”, feladat fajtaja, (békefenntarto,
béketadmogato, megfigyeld, orvos, stb.) tartalma, szervezettségi foka.

Emelkedd kornyezeti homérséklet hatasa

a szervezet hétermelésére
Ha a kdrnyezeti hdmérséklet a semleges zona f6l¢ emelkedik, az oxigénfogyasztas mellett a
hétermelés fokozodik. Ez a tény magatdl értetddéen nem idedlis a hdszabalyozas
szempontjabol, mert a konstans testhdmérséklet fenntartdsa a szervezetet nagyon intenziven
megterheli. Ennek a jelenségnek az oka egyes felfogas szerint a van’t Hoff szabalyban



keresendd, miszerint a kémiai reakcidk sebességét a homérséklet 10 Celsius fokos
emelkedése, 2-3 szorosara fokozza. 1zolalt szovetek oxigénfogyasztdsa ezt a szabalyt koveti.

Héleadasi mechanizmusok

Alapvet6 fizikai torvényszerliség, hogy a melegebb test h6t ad le a hidegebbnek,
mialtal hdmérséklete csokken €s a hidegebb test hdmérséklete, pedig emelkedik.

Allandé6 testhémérsékletii ¢16lények esetében a héleadas annal nagyobb, minél hidegebb az 6t
koriilvevé kornyezet. A testhomérsékletet meghaladd kornyezeti homérséklet mellett a
héleadas egyes mechanizmusai viszont mar ellenkezd irdnyban miikddnek, tehat a szervezet
hét vesz fel a kdrnyezetébdl.

a./ Vezetés (conductio): eltérd homérsékletli testek kozvetlen érintkezése révén,
hémérsékletiik a kiegyenlitddés iranyaba valtozik. A hdévezetés fontos szerepet jatszik a
szervezeten beliili ho kiegyenlitddésben, de a szervezet, és kdrnyezete viszonylatiban szerepe
elhanyagolhato (pl. a test hideg fémmel, akar egy gépkarabéllyal érintkezik).

b./ Aramlis (convectio): ha a testtel kozvetlenill érintkezd levegd vagy vizréteg
felmelegszik, akkor csokken a stirisége, melynek hatdsara a felmelegitett 1ég-, vagy vizréteg
felemelkedik és a helyét hidegebb levegd, vagy viz foglalja el. Az dramldsos héleadast a
hiivosebb levegd mozgasa, (akar a sz€l Utjan) jelentdsen befolyasolhatja, viszont a levegd
paratartalma csak csekély mértékben. Ha a kornyezet hdmérséklete meghaladja a 30-35
Celsius fokot, akkor a convectio Gtjan a szervezet hét vesz fel.

c./ Sugarzas (radiatio): a sugarzott hd elektromagneses hullamok formdjaban terjed. A
bér a hdésugarzds szempontjabol abszolut ,fekete test”, amely 5000-20000 nm
hulldmhosszsagli infravords sugarakat ad le, illetve nyel el. Ennek a jelenségnek a
kovetkezménye, hogy az emberi test melegiti a kornyezetében 1€vo targyakat anélkiil, hogy a
levegd homérsékletét komoly mértékben emelné. A magas paratartalmt levegd, viszonylag
nagyobb mértékben képes a sugarzé hoét elnyelni. A testhdmérsékletiinknél melegebb
kornyezeti targyak hdsugarzas révén hot adnak at a szervezetnek. (pl. atforrosodott terepjard a
kozeliinkben all)

d./ Parolgas (evaporatio): ahhoz, hogy szobahdmérsékleten 1 g vizet elparologtassunk,
0,58 kcal héenergiat kell mozgositanunk. A testiink felszinérdl elparologtatott vizmennyiség
fligg a homérséklettdl, a légmozgastol és a levegd paratartalmatol. Szaraz levegdben a
parolgas maximalis értéket mutat, telitett paratartalmi (dunsztos) kozegben a parolgas teljesen
megszlinik. Az ember komfortérzetét a 40-60%-os paratartalom biztositja.

Atlagos paratartalom és a semlegesnél alacsonyabb kornyezeti hémérsékleten a
perspiratio insensibilis formajaban, naponta 800-1000 ml vizet parologtatunk el a
borfeliiletiinkrdl, illetve a tiidé alveolusainak (léghdlyagocskak) feliiletérl. Mindez kb. 500
kcal hdleadasnak felel meg, ami a teljes hdleadas 20-30%-a.

Melegben, oranként a verejték mennyisége elérheti az 1000-1200 ml-t (kb. 600-700
kcal hoéleadas), munkavégzés esetén elérheti a 2000-3000 ml/orat. Szaraz levegdben az ember
rovid ideig 120 Celsius fokos homérsékletet is képes elviselni (pl. finn szaundban), de a
telitett paratartalmti atmoszféraban, mar az 50 Celsius fok is kibirhatatlan. Ha a kiils6
kornyezet homérséklete emelkedik, egyre fontosabb szerepet tolt be a verejtékezés, mint a
héleadas {6 lehetdsége.

e./ Egvéb holeadasi formak: széklet vagy vizeletiirités, belélegzett levegd, ételek és
italok fogyasztdsa. Hatékonysaguk a korabban emlitettekkel szemben elenyészd. (kb. 5%-a, a
teljes hdleadasnak).

A héség hatasa a katona pszichikai funkcioira



A hdség mar onmagaban is hatranyosan befolyasolja a teljesitményt, de ha tovabbi
kellemetlen feltételekkel kell szamolnunk, (pl. szél, homokvihar, levegd magas pératartalma,
orrfacsard biiz stb.) akkor ezek 0sszegzett hatasat, fokozottan kellemetlennek érezhetjiik.

FAJTA FUNKCIO/FELADATTIPUS HOMERSEKLETI
HATAR
(°C) ES FELETTE
Szenzoros - a szem koordinacidja, 35
a kontrasztok érzékelése, 38
Figyelem - latasélesség, 32
- latasi, 37
- hallasi, 35
Pszichomotorikus - eredményes célzas, 32
Kognitiv képességek - a célzo elhelyezkedése, 35
- szamolas, 35
- problémamegoldo feladatok, 32
- Morse-iizemet fogadasa, 48
Motivécid - rovid tavla emlékezet, Tropikus feltételek
¢s munkakedv - rutinfeladatok (magas hdmérséklet és para)

(Gal, R. és Mangelsdorft, 1991)

A pszichés vonatkozast funkciok a meghatarozott aspektusokban nagyjabol mar a 30
Celsius fok feletti hOmérsékleten teljesitménycsdkkenést mutatnak. A  valdsdgos
terepviszonyok kozott, - tehat éles helyzetben - egyszerre tobb kornyezeti tényezd is hat a
katonara, ezek 1ényegesen megvaltoztathatjdk a kellemetlen kovetkezmények intenzitasat €s
gyorsasagat. Erre példa a hdséggel parosuld magas paratartalom szint, melynek hatdsara az
ember teljesitménye tobbszordsen visszaesik, a ,,csak” hdmérsékleti hatashoz képest.

Hyperthermia

Fiziologias koriilmények kozott emelkedd testhomérséklettel kell szdmolni, ha a
hétermelés fokozott, valamint valamilyen oknal fogva a héleadas gatolt.
Hdpangas (hoguta) alakul ki, ha a magasabb testhomérséklet mellett nincs egyensuly a
hétermelés és a hdleadas kozott. Ez kiilondsen akkor lehet veszélyes, ha nagyon melegben
izommunkat végziink, és valami meggatolja a hdleadast (pl. magas paratartalom, parolgast
akadalyozo oltozet). A 40 Celsius fokos testhomérsékletnél, a kozponti idegrendszer
mitkddése mar nem tokéletes. Tovabbi 1-2 Celsius fokos emelkedés mar stlyos gorcsos
allapotot idézhet el6. A 43 Celsius fokos testhomérséklet elérésénél, keringési elégtelenség
1éphet fel a szervezetben.

Hypothermia

A testhomérséklet extrém csokkenését figyelhetjiik meg normalis hdszabalyozas
mellett, ha a lehtilés olyan mértékiivé valik, hogy azzal a hdtermelés nem tud 1épést tartani,
vagy ha a hideg koOrnyezetben valami gatolja a hoétermelés fokozodasat. (pl. alkohol,
kabitoszer, teljesitményfokozok). A maghdmérséklet néhany fokos esése, erételjesen fokozza
a hdétermelést, és mobilizalja a holeadast gatldé mechanizmusokat.
Ha 33 Celsius fokra siillyed a maghdmérséklet, akkor eszméletvesztés kovetkezhet be és a hd
regulacidés mechanizmusok egyre rosszabbul miikddnek. A 28 Celsius fokos maghdmérséklet
elérésekor, a szivizom fibrillacioja kovetkezhet be, mely az egyén haldlahoz is vezethet.
Emberi test esetében 25 Celsius fokig csokkend minimalis maghdmérsékletnél, a folyamat
egyszerll melegitéssel reversibilis (visszafordithato) lehet.




Akklimatizacio
Szamos példat talalunk arra, hogy bennsziilottek a szélsdséges klimatikus viszonyokat
sokkal jobban képesek elviselni, mint azok, akik csak atmenetileg tartozkodnak az adott
terlileten, orszdgban. Néhany hét alatt az ember akklimatizalodik, vagyis hdé regulacidja
alkalmazkodik az 0j kozeghez. A meleghez szokott ember kdnnyebben verejtékezik, verejtéke
higabb, vizelete koncentraltabb 4llagt lesz. A hideghez szokott emberben megnd a gradiens, a
mag ¢és a kdpenyhdmérséklet kozott.
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ZART GIROINERCIALIS NAVIGACIOS RENDSZEREK DINAMIKAJA, SZERKEZETI HIBAI

Zart giroinercialis navigacios rendszerek dinamikaja

A kérdés megvizsgalasahoz a giroinercidlis alapu differencialis mozgasegyenletet allitunk 6ssze. Itt is
csak a vizszintesen azimutdlisan szabad alapu esetet vizsgaljuk. Ezen eset megvizsgalasa utan mas
vizszintes alapu rendszerekre is kiterjeszthetjik. Tételezzlik fel, hogy a giroinercidlis rendszer

vizszintes tengelyei az x és y vizszintesen azimutalisan szabad koordinatarendszer kis é és ¥
szbgekkel eltérnek (1. abra).
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1. abra
XEsy . . . . . Y R -
Az vizszintesen azimutalisan szabad koordinata-rendszer kis es © szdgekre eltéritve [5]

[Szerk.: Dr. Békési Bertold - MS Word]

Az axelerométerek érzékel6 tengelyei egybeesnek az alap tengelyeivel & és 7 (1. dbra és 4. abra_).
Hasonléan mar a nyitott inercidlis navigacidés rendszerek egyenletéhez__megkapjuk, hogy az
axelerométerek jelzései a kovetkez6 értékekkel rendelkeznek.

wg=V,—g'v;w, =V, —g'B 1)

Csaka ¢ tengelyre vizsgaljuk meg és ennek a hatasvazlata a 2. abran lathato.
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egyséche

2. abra
Zart giroinercidlis navigacids rendszer hatasvazlata [5]
[Szerk.: Dr. Békési Bertold - MS Word]

A kinematikai kapcsolat (2. abra) figyelembe veszi a helyi fliggbleges elforduldsat a replil6gép
mozgasakor. A kinematikai jelkapcsolat értéke a kovetkezd:



1 1 pt pTa_s
V)t —to) + 2 [, [, Ve (Ddrdry

(2)
Az (1) porgettylire (2, 4. abrak)_a
M, (8) = —kV,(0) = —k (Vi + [, wi(Ddir) -
i
My (1) = —KV, (D) = —k (Voo + [, w, ()dr) @

egyenletekkel egyetértve, nyomaték hat.

My = =k (Vo + [ wr@ar) = —k (Ve + [0 gy @)ar)

@
A nyomaték hatasara az alap precesszalni kezd a 7 tengely kortil ~ * szégsebességgel:

of =% = (e + L@ -gy@lar)
Figyelembe véve, hogy az alap x tengely korili szogsebessége
wg = wycosy ¥ wy 7)
E_1
és a Schuler feltétel # = &, kapjuk
wg(t) = ﬁ(ﬁ’}ﬁ f;[ﬁi(’r} —g’}f(ﬂ]d’f) (8)
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A kulénbség az wg(t) ésaz *© E kozdtta y(t) hiba sebesseg ndévekedése kévetkezteben
Vi
Wi ——= =7

A (8) és (9) egyenletekbdl kovetkezik, hogy

pp B T 1etr o
F+ B - B +RJ;D|:'[_,;(T} g ']""(T:}]ddI (10)

Differencidlva a (10) egyenletet ,f” szerint, megkapjuk az alap differencidlis mozgasegyenletét a
vizsgalt giroinercidlis rendszerre.

¥
-
PHZv=0 4y

kezdeti feltételek mellett

() = e
P(te) =2, y(to) =7,

R (12)
ahol:
AV = Ve — Velto) _ a sebesség kezdeti értékének bevezetési hibaja;
Yo — az alap vizszintesbe térténé bedllitdsdnak hibaja.
3
T=2m [—
Tehat a giroinercidlis rendszer alapjanak mozgdsa csillapitatlan lengést képvisel N9 schuler
AV
i) =—=; ylto) = . .
periodussal és ¥{to) R rto) =vo kezdeti feltételek esetén.

Megoldva a (10) egyenletet, kapjuk:

¥ AT ¥
— [ i _ 2% e (F e
}-"I:t} }’Dcnsd\] = 'I:t tc.}+ _';,Esmd‘%I = (t tc.} (13)

A V. (t) sebesség kiszamitasanak hibaja
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Tehat:

A giroinercidlis alap mindkét vizszintes csatornaban dinamikai tekintetben Schuler-periédusu leng6 tag.
Az inercialis navigacids rendszer alapja a stabilitds hataran Iév6 rendszer.

Olyan rendszer létrehozasa, amelynek sajat mozgdsa asszimptdtikusan stabilis, vagyis id6ében
csillapodd, nem lehetséges.

Barmilyen «csillapité tag bevezetése a rendszerbe azonnal hibdhoz vezet a koordinatak
meghatarozasaban, mivel olyankor a rendszer ballisztikusan zavarhatéva valik, vagyis dinamikus hibak
jelennek meg a repilégép mandverei kozben.

Ahhoz, hogy az inercidlis navigaciés rendszer sajat mozgdsa asszimptotikusan stabilis legyen és ne
rendelkezzen dinamikus hibaval a koordinatak kiszamitasakor, csak akkor lehetséges ha mas fedélzeti
rendszerek informaciot juttatnak a rendszerbe a replil6gép mozgasarol.

Zart vizszintes alapu inercialis navigacios rendszerek szerkezeti hibai

El6sz6r megvizsgaljuk, hogy az elemek szerkezeti hibdi hogyan hatnak a giroinerciadlis rendszer
hatdsvazlatara és a hibaira, amelyek a kdvetkezdk:

e a vizszinteshez képest az alap szdgelfordulasa;
e a sebesség kiszamitasanak hibai;
e a mozgd objektum kiszamitdsanak hibai.

Itt csak a porgetty(i elvdndorlasabdl és az integratorok driftjéb6l eredd hibak vizsgalatara

korlatozédunk. Az el6z6ekhez képest itt is csak a vizszintes csatornat vizsgaljuk meg. A hibaképz6dés
folyamata a csatornaban a kévetkez6 hatasvazlaton lathato (3. abra).
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3. abra

A hibaképzddés folyamatanak hatasvazlata [5]
[Szerk.: Dr. Békési Bertold - MS Word]

ahol:

¢ nyomaték, amely a porgettyl elvandorlasat eredményezi;
e az integrator driftje.

A 3. dbra a 2. abrabdl kévetkezik, a bemeneti jel és a kezdeti feltétel jelét kompenzaltnak tekintjik a
kinematikai kapcsolattal. A hatasvazlatbél a kovetkez6 egyenlet kdvetkezik:

Hy=M"+k J‘U_.! —g'yldr
tp (15)

Ez az egyenlet irja le a hibaképz6dés folyamatanak dinamikajat. Ha feltételezziik, hogy és allanddak
az id6ben.

t=1p feltétel mellett a (15) egyenletbdl kapjuk



Hy=M"  (16)

Ha differencidljuk a (15) egyenletet az idében a Schuler-feltétel segitségével , akkor a kévetkezd
differencial egyenletet kapjuk:
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Ytad =0  (17)
ahol: - a pérgettyl elvandorlasédnak szégsebessége

A (17) differencial egyenlet megoldasa a kezdeti feltételek mellett:

R _|g 7 o
y(t) = w* |Esir1 |E(r —ty) +E 1— cos |E(r —tg)

Ebben az esetben a 3. abrabdl kapjuk, hogy a hiba
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|R |g.' |g.'
AV (t) = j{—g’}r+.u]:i?= - jg’m* |—sin |—(1r —ty)dr+ j_u.cns [—(t —ty)dr =
a.,JE? .\J R ‘\.| B
to tp Io
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| ' |R | '
= w*R { cos I%(t—tu}—i +p |—sin %{r—tﬂ}
v A

(19)

A (19) kifejezésbdl kapjuk a replilogép meghatarozasi koordinatajanak hibajat az x tengely mentén:
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'R |g“ R |g’
Ax(e) = jm;(ﬂm:mﬁ- sin (£t~ 0~ (¢~ to) p |1 = cos Lt 1)

. NG g v (20)
Tehat a m integrator allandoé driftje allandd és leng6é hibadkat eredményez az alap helyzetében a
vizszinteshez képest (17), az objektum koordinatdinak kiszadmitdasdban (19), a mozgd objektum
sebességének meghatarozasaban (18). A porgetty(i allando elvandorlasa lengé hibat eredményez az
alap helyzetében_(20) és a hiba allandd 0Osszetev6jének megjelenéséhez vezet a sebesség
meghatarozdsaban (18) és a hiba linedrisan novekvd Osszetevdjében és a mozgd objektum
koordinatdinak meghatarozasaban (19).
Ha az id6ében a hiba névekedését 6sszehasonlitjuk a zart és nyitott inercidlis navigacidos rendszereknél,
akkor rogton érthet6é lesz a zart inercidlis navigacids rendszerek el6nye. Valéban a zart inercialis
navigaciés rendszerek hibaja a koordinata megallapitasanal, amely a poérgettyl elvandorlasat
eredményezi, linedrisan valtozik az id6ben, a nyitott inercidlis navigaciés rendszereknél ugyanazon
feltételek mellett (a pérgetty(i allandoé elvandorldsa - az alapok stabilizatorjai) az id6 kébével aranyos.
Meghatdrozzuk a korrelaciés matrixot

B(ty,t2) = M&(ty) x 87 (t2) (21)

ahol: - a matematikai teljes valdszinliség jele
- a matrix transzponaltjanak a jele

A hiba vektorat

8(t) = (y(), AV, (1), ﬂx(ﬂ}r (22)

Feltételezzliik, hogy a és zavard hatasok az id6ben allandd véletlen vektort eredményeznek nulla
matematikai teljes valdszinliséggel és korrelaciés matrixxal
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-

0‘5"] (23)

ahol: és - az integrator és a porgettyl elvandorlas szérasnégyzetének driftje (elsodrédasa)

A hiba vektor 6sszhangban a (17), (18) és (19) a zavard vektoron keresztil linearisan kifejezhet6:

8(t) = A(t)f

(24)
ahol a matrix
[ 1 o remr _
—| 1 —cos |%(t—tu] ; [—sin |%(t—tu]
\ V8
R g M
[—sin |£i'|:t—tu.}F R\ cos |g;1:t—t[,}—1
g “~.| R ‘\| R
Alt) = —
R lg'
—| 1—cos |%(t—tu} : 0
2 g
| 0 R |Esm lﬁ(t_ ta) — R(t— rc.}_

(25)
Ebben az esetben kapjuk

E(tl_. t:} = Mc?(tl} , I:?r(t:} = MA(tl}f[A(t:}f r = Mﬂ(tl}ffrﬂr(tz} = A(tl}B$Ar(t2:} (26)
Ha a korrelaciés matrixban a , akkor a hiba kovarians matrixat kapjuk , amelyek diagonalis elemei
(tagjai) a hiba szérasnégyzete lesz . Erthet6, hogy ezek a szdérasnégyzetek a t idé funkcidi lesznek,
tehat az inercidlis rendszer hibai véletlen nemstacionarius (helyhez kotott) folyamat.

Zart giroinercialis navigacios rendszerek vizszintes foldrajzi alappal

Az inercidlis rendszernek ez a tipusa elméletileg nem kiilonbo6zik a fentebb vizsgalt vizszintesen
azimutdlisan szabad alapu giroinercidlis navigacids rendszert6l.

Az alap vizszintességének feltételei, hasonldak a Replléstudomanyi Kézlemények 2009/1 szamaban
megjelent , Zart vizszintes alapu inercidlis navigacios rendszerek” cikk (1) és (2) feltételeknek, ebben az
esetben [lasd a Replléstudomanyi Kézlemények 2008/3 szamaban megjelent Inercidlis navigaciés
rendszerek II. cikk 22 egyenletét)] a kdvetkez6 alakot veszik fel

_ Vel
_ Wnix
oy (="2"" (28
Ve==V. . v. =V . . . S
ahol: ¥Yes VN x - az objektum abszolut sebességének keleti és északi dsszetevoi.

A (27) és (28) feltételek megvaldsitasa, az 1 és 5 (2.4bra)_vizszintes pérgetty(i hazanak fiuggdleges
Vi

tengelyeire My ¢s M nyomatékokat helyezliink, amelyek a =leslp=— sebességekkel
aranyosak. Akkor figyelembe véve_egyenleteket és a hatasvazlatot_, kapjuk
My(6) = ~kVy(8) =~k J{ [ @) ~Etan o ()] air
1 N rl:l o R (29)

Mo(8) = Vg (6) = {Rewg cos @0 + | [~a, () + E2E D ian (1) dir} o)

Egyértelm(i, hogy ebben az esetben a jeleket integralni, amelyeket az axelerométerektdl kapunk, tilos.
VE VEVN
, o Ltang , Zftane -
El6sz6r az axelerométerek mutatasaibdl ki kell vonni a =& €s E modszeres hibakat,
amelyek az objektum koordinatainak és sebességeinek elég bonyolult 6sszefliggései.
A ,mbdszeres hibak” kompenzaldsdnak mechanizmusa nagy hatranya a foldrajzi alapu inercidlis

rendszereknek az azimutalisan szabad alapu inercidlis rendszerekkel szemben.



A feladat, hogy az inercidlis navigaciés rendszerek miikodési stabilitdsdnak elemzésekor a kompenzald
mechanizmust figyelembe vegyiik igen nehéznek tlnik és ezt itt nem fogjuk megvizsgalni. Tovabba a
stabilitds elemzése a kompenzalé mechanizmus figyelembe vétele nélkul mint lathatd a fentebb vizsgalt
dinamikai inercialis kontlrral vezethet6 le, amely a 2. dbran lathato.

Végezetlil ebben az esetben az irdnyp6rgetty(i_ _nem azimutalisan szabad, hanem az
irdnyszégrendszert6l olyan médon helyesbitédik, hogy az 6 tengelyének alakja mindig a meridian
sikjdban van elhelyezve.

Asztroinercialis navigaciés rendszerek
Két tipust vizsgalunk meg:

e azinercidlis térben valtozatlan helyzetld nem forgd alappal;
e vizszintes alappal.

Két teleszkop segitségével, amelyek a csillagok felé vannak irdnyitva (4. abra) az alappal, amelyen 3
darab axelerométer talalhatd, amely Ugy van stabilizalva, hogy az egyik tengely érzékenysége a

vilagtengely (z tengely) felé van iranyitva, a masik - a ¥ tavaszpontba (x tengely) és a harmadik - az

elsé kettére merdlegesen (y tengely). Ilyen tipusU alapot mar vizsgaltunk a Repiléstudomanyi

Kozlemények 2008/3 szamédban megjelent Inercidlis navigacids rendszerek II. cikkben. Ha most

ezeknek az axelerométereknek a mutatasat bevelz_etjiJk a 4. abra [5] bemenetére, amelyek sajat
El

frekvencidja egyenld a Schuler frekvencidval "\IR, akkor ezeknek a tagoknak a kimenetén

R.(2), Ry t),R{t) radiusz vektor pillanatnyi koordinatait kapjuk meg.

T Egitest

axeleroméierek

Fitavaszpont)
4. abra

A feladat most abbdl all, hogy a radiusz-vektor mentén

R(t) =iR..(t) +jR}-(t] + kR (1) (31)

adott nem forgd koordinata rendszerben, kiszamitani a foldrajzi illetve minden masfajta koordinatat,

ey

Az XYZ koordinata rendszer tengelyei parhuzamosak az X:iYiZi inercidlis rendszer tengelyeivel, amelyek
kézéppontja a Fold kdzéppontjaban helyezkedik el_. Ilyen esetben a szdgek, amelyet az R(t) vektor

hoz létre AiYiZikoordinata rendszer tengelyeivel, egyenld az R(t) vektor és az AYZ koordinata
rendszer tengelyeinek megfelel6 szdgei kdzott.

Vizsgaljuk meg az R(t) szbghelyzetét az inerciadlis koordinata rendszerhez Xiﬂziképest. (5. abra)
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5. abra

Az 5. 4brabol kovetkezik, hogy a repiilégép helyi csillagideje egyenld:

e
S=arctan—t = Sgr t4
Ry (32)

és a hely szélessége
. Rg
P = arc sin—

|RZ+RI+RE
WETRTRE 0 (33)

Tehat a repilégép fedélzetén 1évé kronométer (idomérd, pontos ora), amelynek segitségével

s R..R,,R

meghatarozhaté a grinwichi csillagidé =47, az % radiusz vektor koordinatak alapjan lehet

meghatarozni a ¥ és 4 foldrajzi koordinatdkat. Tehat most megvizsgaltuk a z&rt asztroinercialis
navigaciés rendszer miikodési elvét az inercidlis térhez képest nem forgd alappal.

Most roviden vizsgaljuk meg a zart asztroinercidlis navigacidés rendszer mikddési elvét vizszintes
alappal.

A két teleszkdp segitségével (6. abra) a csillagaszati blokk stabilizalva van az inercidlis térhez képest.
Az alap, amelyen az axelerométerek vannak elhelyezve a csillagdszati blokkhoz képest elfordulhat.
Csak az egyik csatornat vizsgaljuk meg itt is (6. abra) [5].

alap
axelerométer

6. abra

Az axelerométer a vizszintes sikban helyezkedik el. Ha a kezdeti idGpillanatban az alap vizszintes
helyzetl, akkor az alap elfordulasi szogét (&) az axelerométer jelének kétszeres integraldsa utédn
kapott jellel ardnyosan helyesbitve és figyelembe véve az alap @0 kezdeti szd6gét és a Vo kezdeti



1

. . C s . k== . .
sebességet, az aranyossagi tényezot pedig R értékere valasztva az alap az axelerométerrel
minden idében vizszintes marad, az objektum barmilyen térvényszer(i mozgasa esetén. Tehat az alap
ballisztikusan nem lesz zavarhaté. Valéjaban, ebben az esetben kapjuk:

W 1 ~t ~Ty W t ATar-
alt) = ay + E”(t —to)+ Efrn _J;D wit)drdn =agp + ED (t—ty) + frn frn [V{T} — g’}f{ﬂ]dfdfl

(34)
ahol:
w(t) - az axelerométer mutatasa
y(t) - az alap eltérési szboge a vizszintes sikhoz képest (az alap
szOghelyzetében hiba)
Figyelembe véve a 6. abrabdl a(t) sz6g egyenli:
_ s _ E_ 1 pt pTo _ 1t pTar
a(t) = ay + =T yt) = ap + R_ (t —to) + RIntfn Vi{t)drdr, = RJ;D Jrrn[ g'y(t)ldrdry (35)
és hogy
S _1pt may oy
P R.J;D Jrrn Vo(r)dtdry + = (t —to) (36)
_1
a repllégép elmozduldsdnak sz6ge a mozgas vizsgalt sikjdban, akkor az (35) kapjuk =~ & esetén
_ _E £ »T1 '
y(e)=—-<[ | g'v(@drdr (37)

Kétszeres differencialds utan az id6 szerint az (37) egyenletbdl kapjuk:

" g _
PO +2r0 =0 3

A (38) egyenletbdl kdvetkezik, hogy dinamikailag a zart asztroinercidlis navigacios rendszer vizszintes
alappall egy leng6 tagot eredményez, amelynek a sajat frekvencidja egyenlé a Schuler peridédusaval.

A R lesz a Schuler-feltétel az adott asztroinercidlis rendszerre.

Ha az alap kezdeti eltérése elég kicsi lenne, akkor a tovabbiakban az eltérés ezen értéke a szerkezeti
hibak figyelembe vétele nélkil ne fogja meghaladni a kezdetit. Az axelerométer mutatasat integralva a
kezdeti feltételek figyelembe vételével, megkapjuk a repll6gép sebességét a vizsgalt mozgasi sikban.
A repll6gép sebességét integralva, a kezdeti feltételek figyelembe vételével megkapjuk a koordinatait.
Az asztroinercialis rendszerek hibai a giroinerciadlis rendszer hibdihoz képest az idével nem nének. Ez
abbdl kovetkezik, hogy a teleszkdépos rendszer, amely megvaldsitja az inercidlis koordinata rendszert,
hibaval rendelkezik, amely az idével nem nG, nem Ggy mint a poérgettylis rendszer, amely egy
meghatdrozott koordinata rendszert hatdroz meg, amely a pérgetty(i driftje miatt nem folyamatosan
fordul el, vagyis hibaval rendelkezik - az idével aranyosan ndé. A fentebb emlitett elv nagy elénye az
asztroinercialis rendszereknek.

Repuléstudomanyi Kézlemények 2009/1 szamaban megjelent ,Zart vizszintes alapu inercidlis navigacios
rendszerek” cikk 4. abraja.

Replléstudomanyi Konferencia 2009 Szolnok 50 év hangsebesség felett a Magyar légtérben megjelent
~Nyitott vizszintes alapu inercidlis navigacidos rendszerek” cikk 12 és 13 egyenletei.

A replléstudomanyi Kozlemények 2009/1 szamaban megjelent ,Zart vizszintes alapu inercidlis
navigaciés rendszerek” cikk 2 és 4. abraja alapjan

lasd a Repliléstudomanyi Kézlemények 2008/3 szamaban megjelent Inercidlis navigaciés rendszerek II.
cikk 20 egyenletét.

a Replléstudomanyi Kozlemények 2009/1 szamaban megjelent ,Zart vizszintes alapu inercidlis
navigaciés rendszerek” cikk 2. és 4. abrai alapjan.

a Repuléstudomanyi Kozlemények 2009/1 szamaban megjelent ,Zart vizszintes alapu inercidlis
navigaciés rendszerek” cikk 4 és 5 egyenleteket.

a Replléstudomanyi Konferencia 2009 Szolnok 50 év hangsebesség felett a Magyar légtérben
megjelent , Nyitott vizszintes alapu inercidlis navigacios rendszerek” cikk 3. abrajat.

a Repuléstudomanyi Kozlemények 2009/1 szamaban megjelent ,Zart vizszintes alapu inercidlis
navigaciés rendszerek” cikk 4. dbraja.

lasd a Replléstudomanyi Kézlemények 2008/2 szamaban megjelent Inercidlis navigaciés rendszerek 1.
cikket
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