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Bokrétas Ildiké és Bigazzi Sara

A felsdoktatasban tanulé roma fiatalok
pszicholbgiaja

In this article we will introduce such identity problems and psychological
procedures among future intellectual young Gypsies, in which intellectual
identity transition often through one generations time is of key impor-
tance. The status of these youngsters comes from many linking factors,
from their walk of life, from their previous experiences, from the type of
their present-day university studies, from their future possibilities,(which
are limited by both skin color and name) and from this such procedures
and possible battling strategies can be written down, with which their
psychological and professional existence can most efficiently be support-
ed. For our analysis we will use a 2006 research’s interview parts, which
were done with 15 Roma university students (graduates and not yet grad-
uates). (Bigazzi)

Osszefoglalo

A cikkben értelmiségi lét felé haladd cigany fiatalok olyan identitasproblémait, pszichés
folyamatait mutatjuk be, amelyekben kiemelt szerepet kap az atmenet, az értelmiségi
identitas kialakitasa gyakran egy generacio alatt. E fiatalok helyzete sok tényezd egytt-
hatdsabdél adddik, ugyanakkor életatjukbél, kordbbi tapasztalataikbol, jelenlegi egyete-
mi tanulmanyaik tipusabdl, jévdbeni lehetdségeikbdl, amelyeket bdrszin, név egyarant
korlatoz olyan folyamatok és lehetséges megkuzdési stratégiak irhatok le, amelyek
megismerésével pszichés és szakmai létik hatékonyabban tamogathatd. Elemzésink-
hoz egy 2006-0s kutatdshoz készitett interjuk részleteit hasznéljuk, melyeket 15 egye-
temista és egyetemet frissen végzett roma fiatallal készitettiink.
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A roma értelmiségi lét felé halad6 fiatalok kozul sokan messzirdl jottek. Nem fizikai
tavolsagot jeldl ez a messzeség, hanem azt az utat, amit pszicholégiai értelemben
megtettek, hogy itt legyenek. Mas kultara, mas értékek, mas normalizalt viselkedés-
formék, méas nyelv, més jovokép. Ezekbdl (a nyilvan szubjektiven értelmezhetd mesz-
szeségtol, szakadéktdl fiiggben) kiszakadtak.
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,Nem igazan tudom, hogy végdil is miért jottem el, mert otthon mindenki-
nek nyolc altalanosa van, és kb. fogalmunk nem volt arrél, hogy mit jelent
gimnaziumba jarni, meg érettségizni.” (20 éves fil, egyéb bolcsész szak)

Es mikozben ezt a lépést megtették, mast is tapasztaltak. Azokkal a visszajelzésekkel
kellett kezdenilk valamit, amelyekkel a mindennapjaik soran talalkoznak, amelyeket
a tobbségi tarsadalom tagjai, hol tudatosan, hol tudattalanul feléjuk kodzvetitenek.
Ezeknek a visszajelzéseknek nagy része nyilt (ritkdbban burkolt) elditélettel teli visel-
kedés, ami atszovi mindennapjaikat, beépul az identitasukba, valahogy, valamilyen
formaban kiizdenek vele.

Ebben az atmenetben mind a ciganysors, mind az egyéni sors multtél jelenig ive-
16 folyamatossaga egyre inkabb 6sszetoredezik, az 6sszekotdszalak a sajat csoport és
az egyén, mult jelen és jovo kozott elszakadnak, a stabil valésag helyett Iégures tér-
ben talaljak magukat. Csaladjuk, és otthoni kornyezetik életét gyakran mar nem le-
het, és nem is akarjak élni, sok esetben ki is taszitja 0ket a régi k6zésség, Uj kérnye-
zetlik, pedig nem fogadja be Gket. A konfliktus feloldasanak lehetdsége nehézségek-
kel teli és hosszu folyamat.

—l Bogdan Angéla, PTE BTK Romoldgia-Pedagdgia szakos
hallgat6, 2011 6ta a Wlislocki Henrik Szakkollégium
tagja, dsztondijas
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Elméleti hattér

E gondolatmenet meta-elméleti sikja a szociélis reprezentacié elmélete (Moscovicl,
1961 ; WAGNER, 2003; JOVCHELOVITCH, 1996; LAszL6, 2003, 2005). A reprezentacio fo-
galma alatt, egy folyamatot, a tudés folyamatat érti, ami &ltal a vilagunkat képezd
anyagi dolgoknak és absztrakt fogalmaknak értelmet tulajdonitunk. A valésag ebbdl a
szempontbdl tehat, csak kozvetetten tapasztalhatd, mivel barmilyen (j, konkrét vagy
absztrakt, targyat csak a méar szamunkra meglévd jelentéseken keresztill, velik kap-
csolatban észlelhetiink és értelmezhetiink. Tudasunk, mely ezeknek a konstruélt rep-
rezentacioknak vagy jelentéseknek szervezddése, mélyen gyodkerezik abban a tarsa-
dalmi kontextusban, amelyben létrejétt, fennmarad és amelyben atalakulhat. A tarsa-
dalmi val6sag rétegzettségében, kapcsolati haldin és torténelmi keretein keresztil jelzi
a reprezentaci6 korlatait és azok lehetséges véltozasait. Ez a tudas, barmilyen tudés
vagy reprezentécio tehat szocidlis, a tarsas tér terméke. A tér egy objektiv tér, mert di-
namikajaban, torténelmi, politikai és gazdasagi elemeket, hatalmi viszonyokat zar ma-
gaba, amelyek az egyének és csoportok gondolkodasanak, viselkedésének, interakci-
Ojanak, Ujitdsdnak és megbrzésének lehetdsegeit keretezik, korlatozzak. E tér ugyan-
akkor szubjektiv is, benne rejlik a tudas valtozasénak lehetdsége, mely hatalmi
viszonyok szimbolikus harcainak eredménye (JovCHELOVITCH, S, 1996).

E meta-elmélet szerint identitds és reprezentacid, én és mind az ami nem az én,
egymaéssal dsszefonddva értelmezddik Ujra és Ujra. E meta-elmélet szerint a kommu-
nikacio, az interaktiv tér (és mi nem az?) barmilyen, akar Snmagunkrdl is alkotott, tu-
désunk szintere.

Egy mésik elmélet Tajfel (1980) szocidlis identitas elmélete. Az elmélet szerint a
csoportokba, tarsadalmi csoportokba, szocidlis kategériakba valé tartozas tudata, an-
nak érzelmi szinezete és értékbeli jelentése az identitas szerves részét képezi. Az el-
mélet szerint az emberek torekszenek egy pozitivan megitélt szocidlis identitasra, eh-
hez dsszehasonlitjak sajat csoportjaikat méas csoportokkal.

Breakwell (1993) a szocialisidentitas-elméletet dsszekapcsolja a szocialisreprezen-
tacio-elmélettel. Elképzelésének elméleti jelentdségét noveli, hogy a szocidlis identi-
tas kialakitasa, tartalommal telitése, a pozitiv mindség tartalma a csoporttagok altal és
a kommunikécidban megvalosuld és kdzossé formalt valdsdgkonstrukciéra, reprezen-
taciokra, tudasokra épll. A modell az identitasképzés folyamatait és a val6sag szoci-
alis konstrukciojanak folyamatait egymasra vonatkoztatva vizsgélja, mivel magéat az
identitasképzést is szocialis konstrukcids folyamatnak tartja.

Hasonl6képen gondolkodik Jovchelovitch (1996) Wagner (2003), és LaszIé (2003,
2005) is. A szocidlis reprezentacioknak fontos szerepe van a csoport szimbolikus hata-
rainak megvonasaban, mivel a kbzdsen szervezett reprezentécidés mezd hatarai vonjak
meg a sajat és a mésik csoport hatarait, lehetdségeit, betdlthetd szerepeit. Jovchelovitch
(1996, idézi: LAszLo, 2005, 89. 0) szerint ,,a szocialis reprezentaciok egybeszévodnek
az identitaskonstrualds folyamataival. A szocialis reprezentaciok létrehozésa magaban
foglal egy identitasallitast és egy valosagértelmezést. [...] Mind a reprezentéciok, mind
az identitasok az én, és a nem én egymast atfedd terébdl emelkednek ki.”

Ha a szocialis reprezentacidk ilyen mértékben megszabjak a lehetséges identita-
sokat, egyértelmQ, hogy a cigany fiatalok esetében kettds identitasrél aligha, sokkal in-
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kabb fenyegetett identitasrol beszélhetlink. Mit is jelent a kettds identitas? A két elté-
r6 forrasbol (etnikum és nemzet) szarmazo identitaselemek egyéni, egymast kiegészi-
teni képes és dsszhangban allé kombinacidjat. (BINDORFFER, 2001) Olyan szocialis rep-
rezentacios rendszerbe szlletiink, amely eldirja a csoportokhoz és szerepekhez tarsit-
hat6 erkélcsi, intellektualis, és ideoldgiai tartalmakat, és megszabja az én és a masik
kozti hatarokat tobb szinten is. igy azokban az esetekben, amikor a tobbségi tarsada-
lom egyértelm@en elGitéletes, és diszkriminativ az adott etnikummal szemben, az
identitaselemek egyensulya felborulhat, a nemzeti és etnikai identitas mellérendelt vi-
szonya nem tarthat6 fent. Identitasuk két forrasa: Magyarsag és Ciganysag egymasnak
ellentmondo, versengd elemeket tartalmaz, a két csoport valdsagértelmezése igen ta-
vol all egymastol. A nem ciganyok altal kialakitott szocidlis reprezentacid a ciganyrol
a két csoport értékei kozti 6sszeférhetetlenséget hangsulyozza, telitve negativ érzelmi
viszonyulassal, sokszor egyenesen agressziv indulatokkal. A magyarsag tudat magaban
foglalja a tobbségi tarsadalom ciganysagrol alkotott szocidlis reprezentaciéjat, minek
kovetkeztében a ciganysag valaszut elé kerilt. Egyik lehetdség, hogy nemzeti identi-
tasat folérendelt viszonyba allitja etnikai identitasaval, tehat azonosul ezzel a szocia-
lis reprezentacioval, ezaltal mind személyes, mind szocialis identitasaba beépiilnek a
tobbségi tarsadalom negativ képzetei. Masodik lehetdség, hogy ellenall ennek, amely
viszont nemzeti identitdsanak elutasitasat jelenti. A valasztas lehet6sége azonban csak
illuzérikus. Szuletésikkor az 6ket befogadé tobbségi tarsadalom reprezentacids halo-
jaba belépve a kérdés elddlt. A ciganyok személyes és szocialis identitasaba is elke-

Bontovics Balézs, PhD hallgaté — PTE Oktatas és Tarsa-
dalom Neveléstudomanyi Doktori Iskola, 2007 és 2009
kozott a Wlislocki Henrik Szakkollégium tagja
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rilhetetlenll beéplilnek a csoportjukra vonatkoz6 negativ elGitéletek, sztereotipiak,
igy a fenyegetettség ténye egyértelmavé valik.

Breakwell (1986) értelmezésében — amely a csoportkdzi viszonyokban megnyilva-
nulé identitas-fenyegetéseket helyezi kdzéppontba — identitas-fenyegetésrl akkor
beszélhetlink, amikor az egyén identitas-folyamatai — az (j komponensek asszimila-
cibja és az igy létrejovd struktardhoz valé akkomodécid, tovdbba a tartalmaknak
jelentést adé értékelés — valamilyen oknal fogva nem felelnek meg az identitast sza-
balyozo alapelveknek, azaz a kontinuitasnak, a személy egyediségének és az dnérté-
kelésének. Breakwell a fenyegetéssel valé megkizdésben intrapszichikus, interper-
szonalis és csoportk6zi megkiizdési stratégiakat kilonit el. Az intrapszichikus megkiiz-
dési stratégiak kozéppontjéban a kognicid, az érzelmek és értékek allnak, igy a belsé
passziv feldolgozas kisérleteinek tekinthet®k. Az interperszondlis stratégidk olyan te-
vékenységekre koncentralodnak, melyek magukban foglaljadk a masokkal valé érint-
kezést és a masok befolydsolasat, tehat a személy mas emberekhez valé viszonyat
probéljdk maddositani, az identitas-fenyegetéseket interperszonalis interakcidk soran
megszintetni vagy minimalizalni. A csoportkdzi stratégiak a csoport egészének tarsa-
dalomban elfoglalt helyét, vagy a csoport 6nértékelését és a rdla alkotott reprezenta-
ciét prébéljak pozitiv médon megvaltoztatni. Az értelmiségi Iét felé halad6 cigany
egyetemistak &ltal hasznalt intrapszichikus és interperszonalis megkiizdési stratégiai-
kat a tapasztalati és reprezentacios mezdk (a miértek) utan részletezzik.

Reprezentacios mezok a kozosségben —
oktatés, telepuilések, lehetdségek

A cigany gyermekeket korlilvevd reprezentacids tér sok tekintetben eltér a tobbségi
tarsadalom reprezentacibitdl, igy az oktatasi rendszerbe val6 beilleszkedésiik korant-
sem tekinthetd zavarmentesnek. Kiemelt problémaként kezelendd ez a teriilet azok-
nal a fiataloknal, akik a felsdoktatasi rendszerbe is bekeriilnek. ©Onmagéaban a gimna-
ziumba kerulés is sokszor a véletlenen mulik, egyrészt mivel az oktatési rendszerrdl
kialakitott reprezentécidjuk szdk, tudasuk hidnyos, masrészt az érettségi megszerzése
nem tartozik a hatékonynak gondolt stratégiak kdzé (magas kiadasok, valdszinGtlen
megtériilés), harmadrészt hidnyoznak azok a tapasztalati mintak a k6zésségben, ame-
lyek igazolhatndk a stratégia hasznossagat, biztonsagos képet adnédnak az oktatési
rendszerrol.

»,Nem igazan tudom, hogy végul is miért jottem el, mert otthon minden-
kinek nyolc altaldnosa van, és kb. fogalmunk nem volt arrél, hogy mit je-
lent gimnaziumba jarni, meg érettségizni.” (20 éves fil, egyéb bolcsész
szak)

A zért, szegregélt kbzossegekben é1d reprezentaciés mezd az oktatasrdl, jovokeprdl,
lehetdségekrdl 6nmagaban korlatozza a fiatalok valasztasi Utvonalait.
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»,Fogalmam sem volt, hogy mi az, mert nem volt minta. SGt a falubol én
vagyok az egyedili, az elsd olyan, aki egyetemig eljutott. SGt a gimnazi-
umban is én voltam az elsd. Széval semmilyen minta nem volt, nemhogy
a csaladon belil, de még a faluban, vagy a kérnyéken sem.” (24 éves
lany szoc. szak)

Sok esetben az iskola lakohelytdl valé tavolsaga is a tovabbtanulas akadalya lehet. A
tavolsag nagysagat meghatarozza a csalad anyagi helyzete (mi mindsul magas, eseten-
ként megfizethetetlen utazasi koltségnek), igy akar a kovetkezo falu is elérhetetlennek
tdnhet. A mashol tanulas lehetdsége attdl is fligg, a csaladban, a kdzosségben milyen
tapasztalatokat éltek at és milyen reprezentaciokat alakitottak ki az adott helyrél. Ha
az 0sszes gyerek a falubél egy adott telepilésre jar iskolaba, egy masik telepiilés va-
lasztasa is jelentéssel ruhazadik fel, esetenként a kdzosségbol valéd kilépéssel.

Sztranyovszki Zséfia, PTE BTK Romoldgia-Kommunikéacio
BA szakos hallgato, 2009 éta a Wlislocki Henrik Szakkol-
légium tagja, mentor
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~Egyébként az hogy érettségi meg kdzépiskola, és hogy tényleg gimnazi-
um, rdadasul Pécsen, mert Sz. az D. mellett van, ha valaki bemegy D-re,
mar az is egy nagy dolog, de Pécsre, hat az 60-70 km. Pécsen van a nagy
kérhaz, oda akkor megy az ember, ha nagyon beteg, de egyébként nem”
(23 éves fia, nyelv szak)

Az elsBdleges szocializacids kdzeg gyakran mas normakat, viselkedési forgatokdnyve-
ket, tarsas mintakat kinal, mint amelyeket az iskolarendszer, a gimnazium, majd az
egyetem vagy egy nagyobb varosban valé 1ét megkovetel. Ez az elsddleges kdzeg egy-
szerre jel6lheti a csaladot és a tagabb, gyakran falusi kdrnyezetet. Ezek mdgott az el-
térések mogott nemcsak kulturalis, hanem tarsadalmi, gazdasagi tényezdk is allhat-
nak. Bizonyos falvak lemaradasa olyan mértékd, hogy nem csak a cigany fiatalok ese-
tében vezet eltérd szocializdcibhoz, hanem a nem cigany gyerekek is hasonld
problémakkal kiizdhetnek. A cigany gyerekeknek azonban még inkabb konfliktusos a
helyzete az 6ket s0jté diszkriminécidé miatt.

»Ez a furcsa, hogy én arra szocializdlédtam, hogy elmész a gyarba, meg
kapalni meg kaszalni, meg ezeket csindltam egész életemben gyerekko-
rom 6ta, amikor otthon voltam, és a legalja munkékat, és furcsa most ez.
Nehéz elfogadni azt, hogy én ilyet /szellemi munka/ dolgozom, és ezt az
életet fogom élni.” (22 éves lany, szoc. szak)

Elszakadas a csaladi és tagabb kornyezettol

Az otthontdl val6 tavolsaggal, az Uj tapasztalatokkal, a gimnaziumi és az egyetemi
élettel 6hatatlanul megvaltozik a fiatalok gondolkodasmadja, mas viselkedési formak
és kdzosségi norméak szabalyozzak életét. A szakadék a régi és az Uj vilag kozott gyak-
ran athidalhatatlannd is valik. A csalad a fiatal iskolaztatasaval gyakran vallalja azt a
kockézatot, hogy a kdzbsség kitaszitja, mivel egyrészt fenyegetd lehet identitdsukra
nézve a massag megjelenése, méasrészt a laAnyok esetében elvesziti erkdlcsi feddhetet-
lenségét nem csak 6, de az egész csalad is.

»Mondjuk odahaza mi nem a ciganyokkal éliink egyltt, hanem bent a fa-
luban. Es akkor a ciganyok részérdl azt kapjuk, hogy na ezek mar ga-
dzsok, meg ilyenek, meg mutogatnak is, és ez nem annyira jé dolog.” (24
éves fid, nyelv szak)

Es hat jottek olyan visszajelzések, hogy én itt kurva vagyok, és hogy én
itt milyen jol élek, mert ezzel keresem a kenyeremet. Ugye méasképp 6l-
tozkodtem, mint 6k. A mai napig ezt csindljak. Az egyik ki is kiabalta az
utcan, hogy pécsi kurva, meg németorszagi kurva, mert ugye voltam
Németorszagban.” (24 éves lany, szoc. szak)



A zart k6zosségek gyakran mar nem fogadjék be ezeket a fiatalokat, a k6zdsséggel va-
16 kapcsolat teljesen megsz(nik, a csaldd nydjtja az egyetlen dsszekdtdszalat gyerek-
kor és felnBttkor, malt és jelen kdzott.

»,Hat az otthoni baratok eltlntek. Probaltam velik jéban lenni, de nem
nagyon tudok. Nagyon masok lettek. Olyan gyerekesek vagy nem is tu-
dom. Prébéaltam vellk tdbbszor is beszélgetni, de nem nagyon tudok.
Nagyon megvéltoztak.” (21 éves fill, szoc. szak)

»Egyaltalan nincsenek /otthoni kapcsolatok/. Ha hazamegyek, akkor csak
anyuék miatt. Semmi més nem kot oda.” (23 éves lany, szoc. szak)

A k6z06sségrol vald leszakadas tobb esetben is a k6zdsség felé iranyuld negativ attitGd
kialakuldsaval jar, amelyet bar prébéalnak kognitiv szinten csokkenteni, nem tudjak fe-
IUlirni azt. Ezzel a sajat szocialis identitasuk alapja kérddjelez6dik meg. A sz(k csalad-
dal valo viszony is elkerulhetetlenil megvaltozik, az érzelmi kapcsolat ambivalenssé
valik, az intellektudlis eltavolodés, tovabba a fiatal normarendszerében térténd vélto-
zasok hatéséra a csaladban uralkodd érték és normarendszer megkérddjelezddik, és
esetenként felllirodik. Ez az identitasalakulds természetes velejardja, azonban ha ez
a véltozas olyan nagymértékd, hogy a csalad teljes értékrendszerének elutasitasaval
jar, szakadékot képezhet az identitas folytonossagaban.

»Anyuék heten vannak tesok, és ugye nagyon sok unokatestvér is van, de
nem tudték, hogy én valdjaban mit csindlok. Nem tudhattdk, mert nem
tudtak, hogy mi az, hogy gimnazium... Nem fogadnak el engem, nem
tudjak, hogy mit csindlok. Haragszom ezért, ugyanakkor meg tudom ér-
teni, mert nem tudhatjak, nem volt még ré& példa.” (24 éves lany, szoc.
szak)

Diszkriminacio

Az identitas egy konstrukcié, amely a tarsas térben, folyamatos visszajelzések soran a
masokhoz val6 és mésok altal is elismert hasonlésagokban és a méasoktdl valé megku-
I6nboztetésekben telitddik jelentéssel. A negativ diszkriminacio szubjektiv megtapasz-
taldsa a massdg és az alacsonyabb rend(iség érzését idézi el6 a fiatalokban, ezéltal
nem csak csoport identitasuk, de személyes identitasuk is torzul, 6nértékelésiikbe be-
épulnek ezek a negativ visszajelzések.

.»...mert ugye prébaljak a gyerekekbe belenevelni kicsi korukba, foleg
amikor bantjak dket emiatt, hogy ne sirjal ezért, mert legyél arra biiszke,
hogy te cigany vagy. Igen &m, csak hogyan legyen az ember bliszke arra,
hogy cigany, amikor folyton azt hallja, hogy milyen szarok a ciganyok.
Hogyan legyek én erre buiszke, amikor a cigany sz6 hallatdn minden em-
ber valamit gondol.” ( 24 éves lany, egyéb bdlcsész szak)
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»Hat én mindig is jé képességl sracnak tartottam magam, megcsinaltam
jOl, sokat készilltem, hat ott aztan elhitették velem, hogy hiilye vagyok.”
(24 éves fia, gazdasagi szak)

Az egyetemi évek sordn ezek a tapasztalatok nem cstkkennek. S6t, a cigany egyete-
mistdk alacsony szama miatt az egyetemi élet nem cigany tagjai visszajelzéseikben
tukrozik , megutkdzésuket”, kuriGzumnak szamit egy cigany tanulé megjelenése egy
évfolyamban.

.En két éve jarok az egyetemre, de még a mai napig is meg vannak le-
pddve, amikor én oda beteszem a labam. Es latom az arcukon, hogy jé-
zusom egy cigany az egyetemen! Te Atyadristen.” (23 éves lany, egyéb
bolcsész szak)

Azonban természetesen nem ez jelenti a beilleszkedés legnagyobb nehézségét, ha-
nem a kulturalis és kilsé méassaggal szembeni intolerancia, meg nem értés, tavolsag-
tartas. Azt élik meg, hogy az egyetemi lét mégsem mentes az elditéletektdl. Ugy gon-
doljak, hogy az értelmiségi Iétbe vald belépéssel megszabadulnak a korabbi tapaszta-
latoktdl, mert 8k mar masok lettek, megtették azt, amit a tarsadalom elvar tolik.
Ujabb arcul csapas azt megélni, hogy mégsem igy van.

»,Ugyanez az egyetemen is megvolt, hogy ott meg ugye a kollégiumi ba-
ratok sem voltak ott, és egyébként a mai napig nagyon nehezen értetem
meg magamat vellk. Elitéletesek. Nem tudjak elfogadni a méssagot.
Alapjaraton azt nem tudjak elfogadni, hogy valaki més, masképp kom-
munikal, masképp érez, més a vélemeénye.” (24 éves lany, szoc. szak)

»,Csalddott vagyok egyébként, mert azt gondolom, hogy aki mar eljut egy
ilyen értelmiségi szintre, az nem foglalkozik ezzel, & el kellene jusson ad-
dig, hogy cigany vagy roman vagy olasz, néger vagy hem tudom kicsoda,
tok mindegy, ember és kész. Ugyanazt tudja, ugyanazt tanulja. De per-
sze nem igy van.” (24 éves lany, egyéb bdlcsész szak)

A tanéri diszkriminacio emlitése bar az interjuk alacsony hanyadéaban, de megjelenik.
Legtbbbszor érdemjegylket tekintették alacsonynak teljesitményiikhdz képest, me-
lyet a negativ diszkriminacionak tulajdonitottak, azonban néhany esetben gy érez-
ték, hogy nyilt elditéleteket is atéltek.

»EQy tanarunk, tébb embertdl megkérdezte, hogy miért ilyen barna a bo-
re, hogy szoliba jar? Meg ezek a burkolt cinikus megjegyzések. Tehat a
nulla tolerancia” (24 éves lany, szoc. szak)

A tanérok és a vellk foglalkoz6 szakemberek feleldssége, hogy minél részletesebb és

pontosabb (és semennyire se félreérthetd) szakmai visszajelzéseket adjanak, hogy
ezek a didkok tudjak minek tulajdonitani eredményeiket, ezéltal fejlédjon az dnisme-



retik. Ennek részeredménye lehet, hogy a hallgaté jobban fogja kezelni a diszkrimi-
nacids tapasztalatokat is, mert azon tal, hogy 6nértékelése pontosabb lesz, képes lesz
szétvalasztani a diszkriminécids visszajelzéseket mas tipusu (szakmai, kapcsolati, tar-
sas) visszajelzésektdl.

A belsd megkiizdés egyik lehetséges modja, a magas szintd 6nismeret kifejleszté-
se, és azon elemek fokuszba helyezése, amelyek az egyén szaméra magas értékkel
rendelkeznek. Ennek kdvetkeztében az egyén képessé valik a fenyegetd tartalmi vé-
lemények legitimitasdnak megkérddjelezésére.

»Ami a legfontosabb, hogy tudom magamrol, hogy értékes vagyok, nagy-
jbdl tudom az értékeimet, hogy mibe vagyok j6, mibe vagyok nagyon
rossz, és azokat prébalom mell6zni. Tehat nagyjabdl fel tudom térképez-
ni magamat, hogy ki vagyok, mit akarok, mit fogok majd egyszer csinal-
ni. Tehat most mar nem nagyon tudnak eltériteni engem ezek. Azért mert
megnéz engem valaki, mert jaj de barna vagyok, és hogy mit keresek ott
az egyetemen, azt gondolom, hogy ez az & bizonyitvanya.” (23 éves lany,
egyéb bolcsész szak)

A bizalom hianya

Ezeknek a tapasztalatoknak az egyik alapvetd eredménye a bizalom hidnya. Ezek a fi-
atalok nem biznak mésokban, nem biznak a nem-ciganyokban, tarsaikban, tanaraik-
ban, a velik foglalkozé szakemberekben. Ez egy védekezési mechanizmus. A biza-
lom hidnya mar ismert szerepeket és mar bevalt viselkedési stratégiakat aktival. Sze-
repeket jatszanak, a j6 vagy rossz didk szerepét, a tavolsdgtartét, a flegmét, a
visszakozOt, amelyek eszkdzok, ugyanakkor dnbeteljesitd joslatként mikodhetnek. A
szerepek csak iddvel és a folyamatosan kimutatott bizalommal kopnak meg. Ebben a
folyamatban viszont a lassan-lassan megmutatkozé bizalom nagyon kdnnyen 6sszeto-
rik. Sokkal kénnyebben, mint a nem roma emberek, hallgatok, didkok kérében.

Alacsony Onértékelés

A tdbbségi tarsadalom szocialis reprezentacidjanak beépiilése identitdsukba, a min-
dennapi diszkriminacié tapasztalata rombolja dnértékelésiket, és legtébbszér csok-
kentértékség érzéshez vezet, ezéltal gatolja a tarsas beilleszkedést.

HItt ffejben/, meg itt /Iélekben/ dsszetbrtem. Azt mondtam, hogy én egy
gyenge srac vagyok, hogy nem tudom felvenni a magyarokkal a versenyt.
EgyszerGien nem vagyok versenyképes, én hiilye vagyok. Nem vagyok
olyan j6 képességl, mint a tobbiek, egyszerlen én még annal is lejjebb
vagyok.” (24 éves fil, gazdasagi szak)
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A tbbbségi tarsadalom ciganyokrdl kialakitott szociélis reprezentaciojanak legrombo-
I6bb hatésa abban all, hogy elkerilhetetlen a cigany fiatalok szdmara az ezzel valo
azonosulas. Kérdéses, hogy létezik-e egyaltaldn olyan belsé megkizdés, amellyel
egeszséges modon tul lehet 1épni egy a mindennapokat atszévd identitasfenyegeté-
sen, vagy olyan modon kezelni egyéltalan, hogy egy pozitivabb személyes és szocia-
lis identitas alakuljon ki.

»,50K gatlasom van emiatt. Sok gétlast szil, belsd konfliktust. Maltkor
utaztam a buszon, és egy pasi elkezdett bamulni, de tudod Ggy bamult,
hogy éreztette a ciganysagodat. Es erre teljesen beparaztam, hogy talan
izzadsagszagom van, de hogy basszus, hat nem lehetek budds, most zu-
hanyoztam. De igy elkezdtem magam szagolgatni, hogy biztos nem.” (24
éves lany, szoc. szak)

»Ezt az ember nem tudja megszokni. Sokan mondjék, hogy & megszok-
tam mar, de amikor hozza a helyzet, és ott van benn a szituacidban, és
érzi, meg latja, hogy hogyan néznek ra, arra azért nem lehet azt monda-
ni, hogy jaj de jo érzés.” (23 éves lany, egyéb bolcsész szak)

Belsd megklzdési lehetdségek

A megfeleld, a fenyegetéseknek ellenélini képes stabil identitas kialakitdsa hosszu fo-
lyamat.

»EZ azért nagyon sok munka, hogy tudjak rajta nevetni. Hogy 6nmagé-
ban is tudja azt, hogy ez igy van, és igy is érezze. Mert az hogy valaki be-
sz0l nekem, és én erdltetett mimosolyt vagok, az csak egy dolog, mert
utana magamba zuhanok. Es én ezt nem engedem meg senkinek, hogy
taccsra vagjon.” (23 éves lany, egyéb bdlcsész szak)

Eléfordulhat, hogy az egyén sokkal nagyobb fenyegetésnek éli meg a beilleszkedést. llyen-
kor vélaszthatja azt, hogy elkilonil, izolalédik a tobbségi tarsadalomtol, etnikai hovatar-
tozésa valik szamara prioritassa a nemzeti identités teljes visszautasitasaval 6sszefonddva.

»5z0val egy darabig megprébéalhatod, hogy nem teszed meg ezeket, de
ez olyan, mintha magadbdl veszitenél el egy darabot. Sajat magad ellen
teszel ilyenkor. Nem lehet gy éIni, hogy mindkettdnek megfelelj, és meg
kell hoznod egy déntést. En megteszem ezeket a dolgokat, akarhogy is
néznek rdm utana.” (23 éves lany egyéb bdlcsész szak)

A belsd megkulizdést eldsegitheti az etnikai kategorizaci6 folott all6 6nmeghatarozas
— én ember vagyok, mint mindenki méas —, tovabba egy olyan értékeld dimenzi6 alkal-
mazasa is, melynek alapjan az egyén egy olyan kategoriz&cios rendszert alkalmaz, ami
segiti egy szelektiv sz(rd kialakitasat.



SZELROZSA

»,Mostanaban szerintem azzal prébalom magam meggydzni, ami maga-
ra az emberségre is kihat, tehat nem csak arra, hogy cigany vagyok, ha-
nem az, hogy ember, hogy aki nem annyira fontos az én életemben em-
berileg, akkor abba kar az energia, mert nekem is kevés van mar. Ezt pro-
balom magammal elhitetni.” (24 éves lany, szoc. szak)

A kovetkez0 idézetben a fenyegetettség kétoldald, mégis azonos megfogalmazasban
jelenik meg, igy lehetdvé valik a betoltott pozicié a massag jelentésének Ujraértel-
mezése. Bar ez nem jelent kiutat a helyzetbdl, a jelentés re-interpretalasan keresztiil,
enyhiti a fenyegetést.

»,Hat nehéz. A csaladban nem fogadnak el. A csaladom azt mondja, hogy
én mas vagyok, meg a kilsd elGitéletes tarsasag is azt mondja, hogy én
mas vagyok. Hat nyilvan mas vagyok. Azt a fajtat nem szeretem, hogy

Horvath Ivetta, PTE BTK Romoldgia-Pedagdgia BA szakos
hallgaté, 2013 6ta a WIlislocki Henrik Szakkollégium tag-
ja, 6sztondijas
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megkulonboztetnek, de ezt a masik lenyomasa érdekében teszik, és
mondjék azt, hogy én mas vagyok. En azért hasznalom azt, hogy mas va-
gyok, mert én mas lehetdségekkel rendelkezem. Més lehetdségeket kap-
tam, amivel tudtam élni. De persze kdzben se ide, se oda nem tarto-
zom.” (23 éves fid, szoc. szak)

A belsd megkiizdés egy sikeres utjat adhatja, ha szintén a jelentés Gjraértelmezésén
keresztll csokkentik a fenyegetettséget, azonban nem pozicidjukat, hanem a fenye-
getd helyzetet értelmezik &t, ezéltal képesek lehetnek helyzeti tényez&knek tulajdo-
nitani azt, igy sem szocidlis, sem személyes identitdsuk nem sérdil.

,»Vigyazni kell arra, hogy mire mondjuk azt, hogy ez azért volt, mert én
cigany vagyok. Mert akkor dnmagunknak okozunk fajdalmat, hogyha
minden helyzetben, amiben rosszul érezzik magunkat, azt mondjuk,
hogy azért tortént, mert cigny vagyok. Igyekszem ezt a kett6t elhatérol-
ni.” (24 éves lany, szoc szak)

Kalmar Lajos fotoja




Interperszonalis megkizdési lehetdségek

A térsas térben alkalmazhat6 egyik lehetséges megkiizdési stratégia a sajat csoport le-
tagadasa, az észrevétlenné valas, asszimilacio.

»-Roma vagyok, ezt nem tagadom le, de miért kellene nekem ezt felirni a
homlokomra? Szerintem a ciganysag egyre inkdbb asszimilalédik a ma-
gyarsagba, nem kell ezt ilyen mQvi dolgokkal hangsulyozni. Szerintem,
aki egyetemre megy, sokkal kdzelebb &ll az értelmiséghez, mint a roma-
s&ghoz.” (20 éves lany, egyéb bolcsész szak)

Egy masik stratégia, amikor nem elég az a kilépési lehetBség, amit az értelmiségive va-
las ad, ezért az egész helyzethdl akar kilépni, egy olyan orszagba, (multikulturdlis) k6-
zegbe akar menni, ahol a ciganysagéval jaré negativ tapasztalatok megsznnek.

»,Hidba adom be a palyazatokat, mert az elsd rostan kiesek, mert xy-nak
hivnak. El sem jutok egy interjuig. Nekem itt nincs lehetdségem. Musz§j
elmennem ...lgaz&bo6l nem csalédtam az emberekben. Mar nincs min
csalodni. Mindig a rosszabbra kell szdmitani, és akkor csak pozitiv csalo-
das fog érni. En utdlom Magyarorszagot. Es ez a politika, hogy jaj minek
mennek ki a ciganyok. En erre azt szoktam mondani, hogy élj az & helyé-
be, és akkor majd megbeszéljik a dolgot.” (24 éves fil, gazdasagi szak)

»Ha mar van valasztasi lehetdségem, akkor inkabb kimegyek kulfoldre, és
ott kezdek Uj életet, ahol nem cigany vagy, hanem egy érdekes arcu lany,
akit ezért bAmulnak meg, és nem azért, mert cigany.” (23 éves lany
egyéb bolcsész szak)

»Nem lesz neki egyszer( elhelyezkedni, mert & csokibb, tehat drajta job-
ban latszik, rajta vannak ezek a rasszjegyek, azt mondom neki, hogy
amint lesz egy szakméd..., tanulj meg egy nyelvet valahogyan, egy kis
szaknyelvet, és utana add el magad kulféldon” (23 éves fid, nyelvszak)

Bizonyos élethelyzetekben az eldz0 stratégiak egyike sem alkalmazhatd, igy az egyén
kizarGlag intrapszichés er&forrdsokra tamaszkodhat. Ilyen helyzetre példa, amikor a
szarmazas lathatosaga mellett, a fiatalok végzettségik szerint el tudnak/tudnénak he-
lyezkedni, azonban mindkét kdzosség kirekesztd. Az ebben a helyzetben megjelend
elh(zédo identitasvalsag, egyfajta tudatos problémafékuszalt intrapszichés meg-
klzdés, ez azonban a mai tarsadalmi viszonyok kozoétt egyeldre nem vezet ered-
ményre. Az elhizédé identitasvalsag esetében a bizonytalansdg nem oldhat6 fel,
mivel annak legfébb oka, hogy mindkét kdzbsség kirekeszti az egyéent.

»Ahhoz, hogy a tébbségi tarsadalom is el tudjon fogadni, ahhoz nem an-

nak kell lenni, ami. Szerintem. Merthogy ez ilyen kettds. Mert hogyha
példaul masokkal tgy tudom elfogadtatni, hogy tanulok olyan dolgokat,
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amit az én ciganysagom nem csinél. De hogyha eltanulom azokat a dol-
gokat, akkor mar most cigany vagyok, vagy mar nem? Es hogyha vissza
akarok hozzajuk menni, akkor mar nem vagyok az, hiszen mar mas tu-
dassal, vagy egyaltalan mas vagyok. Es ez nem annyira jo dolog.” (24 éves
fid, nyelvszak)

Ebben az &tmeneti &llapotban val6 1ét azonban nem csak a két kozdsség elutasitasa
miatt alakul ki, hanem az egyénben egymés mellett egyidejlleg jelen Iévé ambivalens
vagyaknak, és a két kdzosség Osszeegyeztethetetlen érték és normarendszerének ko-
szonhetden. Ezaltal az identitasstruktiraban az integralhatatlan elemek k&zott hasa-
dés képzbdhet.

~EZt beszéltik cigany ismerdseimmel, hogy most akkor hova, meg most
akkor hova? Oda otthon, ahol szakadt vagy, meg rongyos, vagy pedig
ide, ahol igy mast kell csindlnod, méasképp kell kommunikalnod az em-
berekkel, meg mas a feladatod. Es azt beszéltiik, hogy rohadt j6 érzés ha-
zamenni, és levetni a ruhat, és felhGzni a melegitdt, meg a poélot, és vé-
gigmenni az utcan. Meg hogy &k leveszik az ékszereiket. En is hazame-
gyek, és leteszem, mert nincs otthon sziikség rd. Méas az egész. De nekem
mar nem kell. En mést szeretnék magamnak, és a csaladomnak, mint
amit én kaptam.” (23 éves lany, szoc. szak)

A tObbségi tarsadalom melletti elkdtelezddés azonban nem sziinteti meg az ambiva-
lens viszonyulast a két kdzosséghez. Az érték és normavaltas jelentése egyben az el-
utasitast is magaban foglalhatja, ezaltal olyan belsd konfliktust idézhet el, amely
egész életlikdn végigkiséri oket.

»Szerintem ez egy rohadt hosszi munka. Merthogy nekem nagyon sok
félelmem van. Meg kell tanulni elfogadni, hogy ez normélis, az hogy més
életet éljek, hogy diplom&m legyen. Sajat magam szaméra kell elfogad-
nom, hogy ez j6 dolog. De ez a konfliktus nem fog eltdnni (...) talalko-
zom hasonlokkal, szegény cigany emberekkel, ciganygyerekekkel, és lat-
ni fogom majd dnmagamat, és nem fog elmulni, és lelkiismeret furdala-
som lesz veliik szemben. (...) Nem fog elmdlni, csak meg kell tanulnom
kezelni, mert ha nem tanulom meg, akkor 6sszeomlik minden. Ez az élet
gyenge labakon all, ahol én most vagyok. Es azt érzem, hogy barmikor
barmi 6sszejohet, és le tudok zuhanni.”

Ez az 4tmeneti dllapot egy belsd bizonytalansagot jelez, a sehova nem tartozas érzését.
Ennek az allapotnak a megélése kritikus, mivel az egyén nem talélja a helyét a téarsa-
dalomban, de a ralatasra valé képesseg és az ekkor uralkodd tudatos, problémafoku-
szalt pszichés allapot miatt van lehetBsége a lehetd legjobb stratégia megtalaldsanak.
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A fent vazolt tarsadalmi kontextusokban talalhat6 reprezentaciés mezdk, ezek tarsas
térbe vald beégyazottsdga és az ezekkel valé megklizdési lehetbségek az identitas
konstruélasa sorén az egyetemista cigany hallgatok, kdztilk nem mindenkire altalano-
sithato (tobbek kdzott a két kdzeg kozti szubjektiven értelmezett szakadék, a borszin,
stigma lathatosaga, a negativ tapasztalatok megélése és a kapcsolati halé fiiggvénye-
ben), pszicholdgiai hatterét mutatjak be. Ezek a folyamatok arra mutatnak r4, hogy
ahol lehetséges, a tanari, tutori, mentori szerepeknek nagy sulya lehet szakmai és
egyeni makddeésiikben, nemcsak az egyetemi diploma megszerzése, hanem tovabbi
boldogulasuk szempontjabdl is.

Ebben a munkéban segiteni kell nekik egy erds és redlis énkép kialakitasadban,
amellyel stabil l&bakon &llnak, és nem inognak meg a mindennapi diszkriminéciods ta-
pasztalatok hataséara. Ehhez jarulhat hozz4 a folyamatos, épitd jellegd és minél pon-
tosabb visszajelzéseket. Visszajelzést adni nem konnyQ. Figyelmet kell forditanunk a
részletes pozitiv visszajelzésekre, nemcsak szakmai, hanem emberi, viselkedésbeli
visszajelzésekre is. Egyrészt a szakmai teljesitményének javitasara 0szténzd visszajel-
zéseket, a kudarcok, problémak értelmezésével, mésrészt az egyén pozitiv megerdsi-
tésére, céljainak, lehetdségeinek, befektetett energidjanak tudatositasaval és méltata-
saval, kordbbi 6nmagahoz viszonyitott fejlddésenek folyamatos elismerésével, elis-
mertetésével. Mindezt parbeszédben, a hallgato folyamatos bevonéséval és az altala
adott megnyilatkozasok, reflexiok elfogadéaséval. Ez a tipusu kapcsolat a kdlcsénos bi-
zalom kiépitését is segiti, ami folyamatosan visszahat dnértékelésére, illetve segiti a
diszkriminécids és masfajta visszajelzések kdzotti &rnyaltabb kildnbségtételt.

Egy mésik kiemelendd eleme a tanari, tutori és mentori munkanak a kapcsolati
tdke kiépitésének segitése. Ezeknek a hallgatoknak az egyetem befejezése utan, gyak-
ran nincs méas a keziikben, mint amit a tanulméanyok sorén kapnak a mogottik allok-
tél. Abbdl tudnak épitkezni, abbol tudnak elindulni. Idetartozik a szakmai kdzegben
valo ismeretségek, lehetséges publikécidk, konferencia latogatasok, a szakmai elfoga-
dottsdg. Azért is, mert a legnehezebb tapasztalatok egyetem utan jonnek, és ha nem
épul ki koréjuk egy kapcsolati halé nehezen fognak boldogulni, nehezen fogjdk meg-
taldIni a befogadd kozosségeket, amikben végre lehetdséguk nyilik majd hasznélni az
elsajatitottakat, és elsdsorban emberként, és nem felcimkézve funkciondlni.
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