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URECZKY Eszter

na kivésodés
fajdalma”

(Tisza Kata: Egyediil —
A szerethets dregedés felé.
Scolar, 2021)

Honeybeast: Egyediil

Tisza Kata legtjabb kényve jél kériilhatérolt, dm Magyarorszd-
gon eddig viszonylag keveset kutatott, a kozbeszédben pedig
egyértelmien alulreprezentalt témdt vélasztott térgydul: a femi-
nista gerontoldgidt. A kétet tigabb elméleti-mddszertani héttere
a szerzOt eddigi pdlydja sordn is foglalkoztaté élettdtkutatdson be-
liil az 6regedéskutatds, még specifikusabban pedig az életkorala-
pu eléitéletek (ageizmus) vizsgilata napjaink Magyarorszdgdn.
Az Egyediilben 6sszegzett kutatdmunka alapjdt egyrészt az ELTE
PPK interkulturdlis pszicholégia mesterképzésén 2012-ben
megszerzett diplomdja, majd ugyanott folytatott doktori tanul-
mdnyai jelentik, melyet végiil fokozatszerzés nélkiil zirt le, 4m
jelenleg szépiréi munkdssdga mellett coachként' és el6addként is
egyarant aktiv, 2021-ben pedig az év iréja kategéridban Arany
Medal-dijjal tiinteteteék ki. Tisza Kata egy friss interjiban® a
kovetkez6képpen fogalmazza meg az interkulturdlis pszicho-
l6gia tudomdnyos-tarsadalmi jelent8ségét: ,[...] a mainstream
pszicholégidhoz képest megszélaltatja a marginalizdcié hangjait
is. Olyan problematikdkkal foglalkozik — akdr kulturdlisan 6sz-
szehasonlit6 keretrendszerben is —, mint a melegség, hajlékta-
lansdg, cigdnysdg, zsidésdg, fogyatékossigok, nék helyzete, tehdt
osszességében tdrsadalmi egyenldtlenségek, elditéletek és identi-
tiskiizdelmek, egyéni és tdrsadalmi szinteken.”

Az oregedéskutatds tehdt szimos meghatdrozé kutatdsi és
kozéleti, globdlis és magyar kontextusba illeszkedik, és egyre
égetdbbé valé tdrsadalmi problémdkra keres vélaszokat. A globd-
lis észak fejlett tdrsadalmaiban ugyanis évtizedek 6ta er8sodik az
seziisthulldm” jelensége, vagyis az eloregedd népesség demogra-
fiai 4talakuldsa nyomdn létrejovd termelési és fogyaszedsi lehe-
t6ségek piaca, amely ugyanakkor az Ggynevezett gondoskoddsi
vélsdg kiélez8désében is kulcsszerepet télt be. Japdnban példi-
ul a statisztikdk szerint immadr évek 6ta tobb pelenkdt adnak el
idéseknek, mint csecsem8knek, az Egyesiilt Allamokban jelleg-
zetes blintigyi kategéridvd valt az idések gydmsdg ald helyezte-
tésével vald, anyagi haszonszerzés céljdbol elkdvetett visszaélés,
a pandémia els§ hulldmai pedig szdmos id8sbdntalmazé visel-
kedést hivtak el8 szdmos orszdgban, koztiik itthon is. De mdr a
kortdrs globalis film f8sodrdban is egyértelmiien érzékelhetd egy-
fajta kor-fordulatként leirhaté jelenség, ahogy azt a demencidt és
az iddskori gondoskoddssal jiré orvosi-etikai-lélektani problé-
mdkat dbrézolé alkotdsok novekvd széma mutatja, mint példdul:
Michael Haneke: Amour, 2012; Florian Zeller: Az apa, 2020;
J Blakeson: Fontos vagy nekem, 2021; Dedk Kristof: Az unoka,
2021, Francois Ozon: Minden Rendben ment, 2022.

A szakmai szempontok relevancidja mellett azonban a ké-
tetet olvasva az is vildgossd vélik, hogy az Egyediil Tisza Kata
személyes életatjdnak és eddigi koteteinek szintén szerves folyta-
tdsa, melyben egyrészt ragaszkodik a kordbbi szovegeiben meg-
teremtett esszéregényszer(i miifaji kerethez, mésrészt kordbban
nem alkalmazott szempontokkal t6lti meg ezt a hibrid formit.
A kotet hdtlapjan dr. Rdcz Jézsef egyetemi tandr, a szerz6 volt té-
mavezetdje is rimutat a tudomdnyos és személyes beszédmédok
osszefondddsdra kordbbi maveiben, illetve ,,rombolé kapcsola-
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tinak” szerepére, melyet tobb mivében is feldolgozott (Most;
Akik nem sirnak rendesen; A legjobb hely a virosban te vagy; Kékre
szeretni). Az Egyediil valéjaban két témdt dolgoz fel egyszerre, a
fulszoveg szerint: ,Egy 6regedd kutaténd, miutdn elvesziti sze-
relmét, magdra marad f4jé6 magdnyéval, és a tudomdny erejéhez
nytl, hogy értelmet taldljon egyediillétében és élete hdtralévd
éveiben.” E két kérdés val6jdban szorosan osszefiigg, hiszen ,[a]
gydsz és az oregedés ldtszélag hasonlé: mindkettd a veszteségek-
ré1? sz81.” Tovabbd az is motivélta a szerz6t a témavalasztisban,
hogy gyerekkordban, az 1980-as évek Romdnidjiban gyakran
maradt magdra, hiszen a sziilei éjjel-nappal dolgoztak, és eb-
ben az iddszakban rendszeresen béklészott parkokban, sok idés
embert ldtva egyediil ticsorogni. Ekkor kezdte el foglalkoztatni,
hogy milyen lehet az életiink mdsodik felében egyediil marad-
ni. Ugyanakkor ez a tematikus fékusz némi tdvolsdgtartdst is
lehet6vé tesz szdmdra a kutatdsa tdrgy4tdl: ,Amikor témdt keres-
tem, elhatdroztam, nem magamra fogok fékuszalni: kihagyom
a zsidésdgot, a ndi lét problémdit, a hatdron tdli magyarokat,
és objektiv tudomdnyos poziciébdl fogok vizsgdlni egy kiilsé
csoportot.”® Az Egyediilben megszdlalé szerzdi-elbeszéléi hang
tehdt egyszerre a multbeli, flatal én tapasztalata felé fordulds és
egyfajta felkésziilés is a jov6 kihivdsaira: ,Ha valamit8l nagyon
félek, belemegyek™ — mondja Tisza Kata.

A szakmai és személyes ilyen szoros osszefonéddsa miatt kii-
l6nésen fontos megkiilonboztetni egymdstdl az életrajzi szerzd
és az elbeszél8 entitdsait, még ha szdmos pdrhuzam is vonha-
t6 a kettd kozote (bar példdul a kotetbeli elbeszélé gyermekte-
len, mig Tisza Kata az Utészéban koszonetet mond ldnyainak,
Sophie-nak és Mirdnak). A kétetben megszélalé hang egyszerre
egy tuddsé és egy magdra maradt néé, mikozben a szoveg végig
lebegteti, haldl vagy szakitds idézte-e el veszteségét, ezdltal is
nyitva tartva a lehetséges jelentések terét, s ily mddon a ndéi el-
beszéli hang életkorhoz és nemi szerepekhez val6 viszonya egy-
formdn meghatdrozé jelentdségli a kotetben, amely az érzelmi
bdntalmazds és a traumafeldolgozds kordbban tematizdlt téma-
koréhez is sok szdllal kotddik. Tisza Kata egyébként immdr hisz
éve foglalkozik traumafeldolgozd irodalomterdpidval,® tehdt te-
temes elméleti és gyakorlati tapasztalat birtokdban jelentheti ki,
hogy ,,[m]inél magasabb a frusztricié egy tirsadalomban, anndl
magasabb a szexizmus, a rasszizmus és az ageizmus megjelenése
is, és a magyar tdrsadalom nagyon frusztrdlt”. Az Egyedsil talin

! https://www.facebook.com/TiszaKataConsulting (utolsé megtekintés: 2022.
03.31.)

% hteps://papageno.hu/konyv/2022/01/tisza-kata-sok-mulik-rajtunk-de-nem-
vagyunk-mindenhatoak/ (utolsé megtekintés: 2022. 03. 31.)

3 hetps://wmn.hu/kult/56386-tisza-kata-ha-szembenezel-a-hazugsagaiddal-
bekesebb-oregedes-varhat-rad (utolsé megtekintés: 2022. 03. 31.)

* hteps://wmn.hu/kult/56386-tisza-kata-ha-szembenezel-a-hazugsagaiddal-
bekesebb-oregedes-varhat-rad (utolsé megtekintés: 2022. 03. 31.)

> https://konyvesmagazin.hu/nagy/tisza_kata_egyedul_margo.html (utolsé
megtekintés: 2022. 03. 31.)

¢ heeps://forbes.hu/uzlet/tisza-kata-exluziv-interju-oregedeskutatas/ (utolsé
megtekintés: 2022. 03. 31.)
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legfébb érdeme mindennek fényében tudomdnyos megalapo-
zottsdgl probléma- és kontextusérzékenysége és érzékenyitd ere-
je, valamint gyakran 4tiit§ ereji empdtidja és lirai nyelvhaszndla-
ta, amely az id8s olvaséknak a rdismerés lehetéségét adhatja egy
szakmailag és etikailag biztonsigosan felépitett diskurzusban,
a fiatalabbakat pedig sikerrel, mégsem tdlzottan didaktikusan
sarkallhatja néz8pontvaltdsra és bevondddsra. A konyv valéban
érzékeny, mégis elhanyagolt pontot taldlt el itt és most, s mu-
tatja ezt az is, hogy a Glamour magazinban a hét kényvének
vélasztottdk,” illetve jelenleg mdr a mdsodik kiadds taldlhaté a
boltokban, mert az elsé elfogyott.

A kotet tizenkilenc alfejezetre oszlik, melyek tobb szem-
pontbdl jarjak koriil az oregedés kérdéseit a nemzetkozi szakiro-
dalom, a hazai helyzet és a szerz sajit kutatdsai, illetve interjti
alapjan, mindezt pedig végig esszéisztikus, vallomdsszerd, sze-
mélyes passzusok szakitjédk meg az elbeszéld elveszitett pdrjdrdl
és gydszmunkdjdr6l. Ezek a részek tartalmaznak megyvildgité
erejli, poetikus mélységii beldtisokat, mint példdul hogy mind
toreksziink ,,az értelmes kozos életgyerek kihorddsira — nevel-
jik egymdsban a mésikat” (246), de néhol 4t tudnak cstiszni az
onsegitd irodalom kozhelyeibe is: ,Magamba fogadom a kitdrt
karjaim.” (204) Az olvasé valahol Barthes Beszédtoredékek a sze-
relemrél cimG konyvének epizodikus, aforizmaszerd sodrdsa és
egy 4tfogd antropoldgiai-pszicholdgiai munka kovetkezetes ter-
minoldgidjanak colopjei kozott taldlja magdt, ami dsszességében
tdg és dinamikus teret nyit meg a szoveggel egyiittgondolkodds
szdmdra. Az esszéisztikussdg valoban szovegszervezd elvvé vilik,
amennyiben nem domindl a kdtetben sem a tudomdnyos irds-
moéd mddszeres strukedrdja, sem a széppréza torténetmeséld,
metaforikus logikdja. Ha Tisza Kata tankényvet akart volna irni,
nyilvdn szerencsésebb lett volna uniformizéltabb formakkal dol-
gozni, és példdul személyes, érzelmileg telitett feliitéssel kezdeni
az egyes részeket, majd kitdgitani és elmélyiteni a perspektivdt a
kutatds tdgabb tdrgya felé. Ugyanakkor a szerzének éppen az volt
az artikuldlt szdndéka,® hogy ne szdraz, kiszimithaté tananyagot
gydrtson: ,,[...] folyamatosan hidnyérzetem volt. Ugy éreztem, a
lényeget, az esszencidt, az érzéseket ki kell hagynom, herélnem,
és csak a szdraz 6nismétl tényeket irhatom bele, aminek igy
nincs se lelke, se kreativitdsa, se jitéka, se Gjitdsa, és én magam
is untam. Ha viszont csak hagytam csapongani az érzéseimet,
akkor az volt a kifogdsom a sz6veggel, hogy nem horgonyzik le
egy felolddsban, nincsen egy professziondlisan vezetett fve, ami
terdpids hatdssal végig vezeti az olvasét valahonnan valahova.
Ezért aztin egy ideig tarté kinlédds utdn rdjottem, hogy nem
kell nekem mdr meglévé és szigortian leosztott miifajokba be-
tuszkolnom magam, hanem akdr létre is hozhatok olyan miifajt,
amely megengedi a tudomdnyt is és az irodalmat, hiszen mind-
kett8re sziikség van egy feldolgozdsi folyamatban.”

A ,Belépés az egzisztencidlis egyediillétbe” cim nyitéfejezet
a személyes veszteség megélésének kenddzetlen leirdsdval kez-
dédik: ,,Es hagyom, hogy fijjon a hidny. Hagyom, hogy f4jjon

az elmdlds. Hagyom, hogy szabaddd tegyen ez a fdjds. Es aztdn

életté vdljon bennem a szabadsdg. Vagyok. Egyediil. En” (9) A
hidnyzé mdsik dlmdban is megjelenik egy rejtélyes telefonhivds
formdjban: ,Azt mondtad, most mdr annyira szeretsz, hogy
nem jossz tobbé haza. Nem teheted meg, hogy tovdbbi fdjdal-
mat okozz nekem, és letetted.” (10) Ez a veszteség szemben 4ll
a volt férj 4ltal hdtrahagyott tires lappal az elbeszél§ élettdrténe-
tében: ,A volt férjem Ggy gyalogolt 4t az életemen, mintha nem
is létezett volna val6jéban, csak a romokb6l — amiket hagyott
maga utdn — tudom, hogy itt jért.” (10) Mindennek eredmé-
nyeképpen a jelenben a kiviilmaradds vdgya, a kidbrdndultsig, az
tiresség érzése domindl: , Ezt akkor érzed, ha voltdl mér telitett.”
(12) Ezutdn ,Az 6sszhang megbomldsa és visszarendez8dés on-
magunkba” cim{i részben ez a hidny pozitiv toltettivé is képes
vélni: ,A nem ad tartalmat, jelentést, tartdst, méltésigot az igen-
nek, tehdt hatdrhdzds nélkiil nincsen igaz véllalds.” (22) Az ,Ele-
ve elrendelt 6rokség vagy egyéni, szabad dontés” cimi részben
pedig szerepel az a szintézisszer(i megldtds, miszerint ,a legtob-
bet fejlédni csakis magas mindségli tarsas kontextusban tudunk”
(35). Ez a gondolat aztdn ars poetikus, illetve metafikciés jelen-
t6séglivé is valik a szovegben: ,Az érzelmeim nélkiil tres tan-
konyveket gydrtanék, ami nem lenne tobb, mint puszta elem-
zés, de én minden tankonyvet neked irok, s igy dtitatja Sket az
élet.” (36) Az els§ hdrom fejezet tehdt egyszerre érzelmi feliités
és médszertani alapvetés, koriilirva a szelf helyét az immdr egy-
személyes vildgban, hogy aztin ebbél az 4j origébél vigjon bele
a megkiizdési mechanizmusként is szolgalé kutatdsba.

A kovetkezd négy részben immdr az 6regség keriil a ko-
zéppontba, alapvetden kollektiv, tdrsadalmi szempontokbdl.
Az Eletkor és tirsadalom &sszetlizése” cimd rész Simone de
Beauvoir Az dregség cimii konyve (mely méltatlanul a Mdsodik
nem mogé szorult az életm recepciéjaban) kapcsdn idézi a meg-
fosztottsdg fogalmdt (41), illetve definidlja az ageizmus jelenté-
sét, mely Robert Butler amerikai pszichidter 1969-es munkds-
sdgdig vezethetd vissza. A ,Mi torténik az emberben az idével:
hiedelmek a bér alatt” cimi részben a szerz§ egyértelmtien az
Ugynevezett progressziv oregedéskutatds mellett teszi le voksit, s
kozben rdmutat az 6regség tematizaldsdnak hdrom f6 médjdra a
kortdrs kozbeszédben: stigmatizdlds (,nyuggerek”), eufemizdlds
(,szépkortiak”), paternalizdls, illetve infantilizdlds (,néni”, ,bé-
csi”) — ezek a tudattalanul is alkalmazott retorikai eljdrdsok
miris jelzik az 6regség tabusitott, teljes valésdgdban megnevez-
hetetlen mivoltdt. ,Az élet és a kor mindsége” cimi fejezet be-
mutat néhdny meghatdrozé szocioldgiai és pszicholégiai elméle-
tet, tobbek kozott azt a pszichoszocidlis modellt, mely nyolc fej-
18dési szakaszra osztja az emberi életutat (63), bevezeti tovdbbd a
nemzetkozi szakirodalomban gyakran haszndlt sikeres 6regedés
helyett a cimbe is beemelt szerethetd oregedés fogalmdr (76).
Ugyanakkor ki is emeli, hogy ez a terminus nem keverendd 6sz-

7 hteps:/[www.glamour.hu/monitor/a-szeretheto-oregedesrol-a-het-konyve-
egyedul/8kpm53e (utolsé megtekintés: 2022. 03. 31.)

8 hteps://papageno.hu/konyv/2022/01/tisza-kata-sok-mulik-rajrunk-de-nem-
vagyunk-mindenhatoak/ (utolsé megtekintés: 2022. 03. 31.)

sze valamiféle mérgez pozitivitdssal, ami szintén egyre gyako-
ribb az 6nsegitd irodalomban, és legaldbb olyan kéros jelenség,
mint az ageizmus. Végiil ismerteti az 6regedés természetének hét
tézisét, melyek koziil a legfontosabbak taldn azok, melyek a leg-
makacsabb kézhiedelmekkel mennek szembe: ,,Szdmos fejlédési
tartalékkapacitds van az oregkorban.”, illetve ,,A szelf id8skorban
is a megkiizdés és az integritds fenntartdsinak erds rendszere.”,
tovabbd ,,Fontos megkiildnboztetni a normadlis, az optimalis és a
patoldgids regedést.” (65)

»A jov6 hidnya a jelent a mdltba (izi: menekiilés a nosztalgi-
dba” cimfi rész tovabb elemzi az dltalinos tirsadalmi Gregségrep-
rezentdcidk jellemzé mintdzatait, melyek gyakran a zér6tdl csu-
pan a magazinok kézhelyeiig terjednek (76), és kozos benniik,
hogy mind a hanyatldskézpontd 6regségabrézoldsok példdi. Ti-
sza Kata egy interjiban is kifejti ezt a szempontot: ,,Ezért aztdn
sajnos nagyon kdrosnak tartom a gyakorlatot,” miszerint a ko-
rabbi totdlis [ithatatlansdgbdl ma némely ndi magazin a ldthat6-
sdgba emeli ugyan az idds nét, 4m azzal az tizenettel, hogy ldm:
ilyen id8sen is lehet valaki szexudlisan vonzd, tehdt visszatolja a
ndt a testébe és annak kivdnatossdgdt teszi meg mércének, azt
iizenve, hogy az 6rokés referencia a fiatalsdg megdrzése. Ez nem
az 6nelfogadds és a belsé megbékélés felé vezetd utat nyitja ki,
hanem ugyanannak a szexizmusnak a legitimdcidja, ami kiilsé
elvdrdsokhoz és megfelelésekhez kéti a jollétiinket 6nazonossdg
helyett.” Azaz az id8s n8k egyszerre vélnak ldthatatlannd és igen
szik értelemben véve hipervizibilissé, s az elébbi problémdt a
kotet elbeszéldje is megfogalmazza ,,Akkor azt hittem: megére-
gedtem. Hogy az oregség ilyen: nem ldtod magad t6bbé a tii-
korben.” (203) Ezzel a jelenséggel pedig az a legnagyobb gond,
hogy bérmely személy alapvetd pszicholdgiai igényei az autoné-
mia, a kompetencia és a tdrsas kapcsolddds, a fenti reprezentdci-
6s sémdk pedig akaddlyozzdk ezek kibontakozdsit. Ez a gondolat
felidézheti Auguste Rodin Oregasszony'® cimi szobrit (amely
beszédes médon ,,Oreg kurtizdn” és ,,A kalapkészit§ valaha szép
felesége” néven is ismert), mely megrdzéan ragadja meg az id8s
nd sajit magdra irdnyuld, szégyenkezd tekintetét. A ,,Vajon mi az
oregség, és mi nytjthat mindségi védelmet?” cim rész erre véla-
szul meghatdrozza a szubjektiv jéllét fogalmdt, és ismét aldhtzza
az alapvetd pszicholégiai igények jelent8ségét. ,Az idé szégyen,
avagy mit kezdjiink a haldlfélelemmel” cimi rész végiil altagolja
az Oregség fogalmdt, amennyiben a WHO szerint 45-59 év ko-
zott kozépkord, 60-74 kozote dregedd, 75-90 kozoee dreg, 90
folote pedig aggastydn az illetd. Az oregséggel kapcsolatos orvosi
kategéridk kapcsdn tovabbd azt is kifejti, hogy szdmos szakmai
korelsitélet jellemz6 az idések esetében, példdul ,az orvostudo-
ményban a depressziét hatvan {516t mdr nem kezeljik” (145),
emiatt is szenved sok idés ember ,larvélt depresszié”-tdl, és érzi
testi-lelki szenvedését érdekeelennek, ldthatatlannak.

A kovetkezd szorosabb tematikus egységet véleményem
szerint hdrom fejezet alkotja, melyekben az id8s6dé né keriil a
kozéppontba: ,Az 6regedd nd és az dregedd férfi korldtai és le-
het8ségei” cimli fejezetben megismerjiik az angol disempowering
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és double standard of ageing fogalmakat, valamint a t6bbszords
szerepelmélet hasznde a distressz elkeriilésében. Rétérve ,A fe-
minista és kritikai gerontolégia hangjai” témakorre, megtudjuk
(kissé taldn késén a kotetben, ezt a legelsd fejezetben hasznos
lett volna tisztdzni), hogy ,A gerontolégia fogalma nem 6ssze-
tévesztendd a geridtridval, mert mig el6bbi az dregedést kutat-
ja, és annak folyamatait, utdbbi az id8skori betegségeket, azok
megelSzését és gydgyitdsdt.” (139.) Mindez kiegésziil még egy
terminussal az Oregség kiilonbozd értelmezései kapesdn: A
kritikai gerontolégia a politikai gazdasdgtan, a tdrsadalom- és
bolesészettudomdnyok szempontrendszerével prébalja megfej-
teni az Oregedés kérdéseit.” (140) Még egy fontos nemzetkozi
szakkifejezés forditdsa szerepel ebben a részben, amennyiben
»la] ,méltdsdgos megoregedés-dilemma is rendkiviil ambivalens
kérdés, sSnmagdban tdrsadalmi bintalmazds.” (143) A nemi sze-
repek kapcsdn Tisza Kata rdmutat, hogy a férfiak inkdbb lesznek
fuggdek, és kiilonosen nem kezelt depresszié esetén 4ll fenn ez a
veszély, amely az érintett csalddjdt is sdjtja: ,a fliggdség 6nabu-
zus és tdrsas abuizus” (106). ,Az élet kozepén dllva, 6Gnmagadra
taldlva” cim{ fejezetben Betty Friedan kotete nyomdn felmertil
az otthonteremtd és a gondoz6 nétipusok problémdja a dolgozéd
néével szemben, bdr Friedan 1963-as kotete bizonyosan nem a
legfrissebb és nem is legrelevinsabb szakirodalom a témdban,
féleg, hogy az amerikai tdrsadalomrél szél elsésorban. Nagyon
is magyar (és elszomoritd) azonban az a személyes anekdota,
melyet egy feminista konferencidn szerzett élményérdl oszt meg
(123), ahol ugyan nem engedték feminista gerontoldgiai tém4-
ban eldadni, 4m a kovetezd évben dtvették a szempontrendsze-
rét, az 6 eredményeinek bdrmiféle elismerése vagy emlitése nél-
kiil. Ez a blokk egy személyes, 4m véleményem szerint nem j6l
elhelyezett gondolattal zdrul: ,A magam részérdl, és ezt csak te
tudtad, én sokdig vdrtam, hogy megoregedjek. Hogy megsziin-
jon a tdrgyiasitdisom pozicija, s a gondolataim hatdrozzanak
meg, ne a puszta testem.” (159) Ez a gondolat természetesen
legitim, de meglehetésen visszds hatdst kelt egy olyan szoveg-
rész végén, ami az id8sodd ndket testi szinten is sijté elditéletek
rombolé hatdsdrdl szol. Ezekben a fejezetekben a ndiség és az
oregség kovetkezetes egymds mellé helyezése kapcsdn tovabbd
végképp megkeriilhetetlenné vilik a kérdés: hogyan lehetséges
egy feminista gerontoldgidrdl sz6l6 kotetben még csak le sem
irni Polcz Alaine nevét, aki szimos konyvet irt az 6regség, a né-
iség és a haldl személyes és szakmai kérdéseirdl? Akdr egyetért a
szerz Polcz eredményeivel, akdr nem, tudatos kiirdsa a témabdl
mindenképpen ldtvinyos hidnyként mutatkozik meg a szoveg
onpoziciondldsiban.

Ujabb nagyobb tematikus egységnek mutatkozik az idéskor
és a parkapcsolat, az intimitds, a szexualitds megélése. A , Trsas
és egyediil létezések” cimi rész rimutat, hogy egy jé kapcso-

? https://papageno.hu/konyv/2022/01/tisza-kata-sok-mulik-rajtunk-de-nem-
vagyunk-mindenhatoak/ (utolsé megtekintés: 2022. 03. 31.)

' https://www.musee-rodin.fr/en/musee/collections/oeuvres/she-who-was-
helmet-makers-once-beautiful-wife (utolsé megtekintés: 2022. 03. 31.)
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lathoz bdrmely életszakaszban a kdtddés és a szabadsdg egyen-
sulya sziikséges. ,Az idé muldsa és az intimitds megélése” rész
gondolatmenete pedig azzal kezdddik, hogy valészintileg azért
van olyan sok szexkutaténak 4llc gydszkutatd, mert a haldl és a
szexualitds valéjiban ugyanazon érme két oldaldt jelentik, hiszen
»az dnmagunkbél valé kizuhands a haldlésztonhodz haz” (175),
ahogy azt akdr a posztkoitdlis diszféria fogalma és jelensége is
szemlélteti. Igen érdekes itt annak a jelenetnek a leirdsa, mely
egy filmvetités utdni beszélgetésrél sz6l (2012 az ,, Aktiv id8sddés
és a nemzedékek kozotti szolidaritds” eurdpai éve volt, ebbél az
alkalombdl szervezték meg a Kilencedik mennyorszdg cimi film
vetitését Budapesten). E beszélgetés elemzése, diskurzusanalizise
a kotet egyik legérdekesebb és legeredetibb része, mely felszinre
hozza, hogy az aszexualitds sztereotipidja az egyik leggyakoribb,
idésodéssel kapcsolatos tdrsadalmi tévképzet, és igen ritka az in-
timitds, szexualitds id8sek, vagy akdr kdzépkortak esetében vald
miivészeti dbrdzoldsa (példdul ilyen szempontbdl is kivétel lehet
Az dllampolgdr cim@ film).

Ezt kdvetSen a kétet figyelme az életvéghez vald kozeledés
felé fordul, fontos osszefiiggésre mutatva rd a parkapcsolati és
az életvégi dilemmak kozdte: ,,Minél magasabb az egyénben a
halélfélelem, anndl jobban fél a kdt8déstdl is, hiszen annal ma-
gasabb benne a szorongds a bekovetkezd veszteség miatt.” (116)
LA kiilsé és a belsé id6: az életkor relativitdsa” cimii részben a
kotet megkiilonboztet kronolégiai, bioldgiai, szocioldgiai, pszi-
cholégiai, filozéfiai életkor akcididd-fogalmait (200), 4m ez is
olyan terminoldgiai kérdés, melynek taldn egy kordbbi fejezet-
ben lett volna hasznosabb helye. Az egyes esetleirdsok igen ér-
dekesek ebben a részben, ugyanakkor tilzottan vézlatosak, kissé
elnagyoltak is maradnak (ennek oka nyilvdn az interjialanyok
adatainak védelme is). A ,,Vajon lesz-e még id§ befejezni?” cimi
rész fékusza az, hogy valdjédban f8leg érzelmi igényszint kérdése,
valamint az autosztereotipidk mikddésén mulik, ki mit var és
visel el id8skordban, mikézben a médidbol 6mlik a ,,haldlporné”
(111), azaz a haldl szélséséges mennyiségii és vizudlisan kiéle-
zett dbrézoldsa, s a méltd életvég vagy az asszisztdlt haldl uto-
pisztikus, s8¢, ismeretlen jelenségnek szdmitanak idehaza. ,Az
»oregségérzés« és a vérakozds »valamire«” cimd fejezet viszont
pozitivumként emeli ki, hogy a szeniorképzések meghonosod-
tak a magyar egyetemeken, s ez csakugyan igen fontos eredmény
az intergenerdcids parbeszéd és az élethosszig valé tanulds szem-
pontjaibél.

Egyfajta zdrlatszerepet ldtszik betolteni a kétetben az utolsé
két fejezet: ,,Az dregedéskutatds itmutatdsai a jelenben” burkolt,
illetve kevésbé burkolt politikai célzdsokat tartalmaz az aktudlis
politikai vezetésre, mely gyakran ¢l a biinbakka tétel és a mani-
puldcié retorikai eszkozével a tdmegmédidban, sszességében az
autonémidtdl valé megfosztis felé tolva el az idds dllampolgd-
rokkal valé kézponti kommunikdciét. Tovdbbd revelativ méd-
szertani onreflexidt is tartalmaz ez a rész: ,Ha most venném fel
ezt a kutatdst, egészen biztosan vizsgdlndm, hogy foglalkozott-e
az egyén tudatosan onismerettel.” (270) Végiil, a ,Kilépés az

egzisztencidlis egyediillétbe” cimi fejezet szerint destruktiv és
konstruktiv mélabu is létezik, ahol utébbi fogalom szenzitiv
intellekeudlis hozz4dllast jelent a vildghoz, azaz depatologizélja
a nem depresszi6ként azonosithaté lehangolt lelkiallapotokat,
illetve idézi Viktor E. Frankl megyvildgité erejli gondolatit: ,a
szabadsdgunk az inger és a reakcié kozotti tér” (283).

Tisza Kata legtjabb kétete éppen ezt a szabadsdgot szélal-
tatja meg: a szerzdre jellemzd bdtor és formabontd, ugyanakkor
formateremt$ és gondolatébreszté médon emeli be a kdzbe-
szédbe a feminista gerontolégia fogalmdt és problémakorée, és
ezéltal kulcsfontossigt tdrsadalmi dilemmdkra reflekedl koz-
érthetd, mégis szakszert médon. A szerzd egy interjuban arra
is rdmutat, hogy ,[n]yilvin mindenki egészséges, kiteljesedett
id8skort kivin magdnak, er8teljesen elhatdrolédva a gurulés be-
vésdrl6tdskds, »kaldcssiitd« nagymama képétdl”," s ez a gondolat
azért is érdekes, mert az Egyediil éppen az immdron egy fOre
vésdrolt kaldcs képével kezd8dik, majd a kaldessiitd nagymama
alakja a kotet kozepe tdjdn is felbukkan (76), mint a néi Sre-
gedés egyetlen tdrsadalmilag elfogadhatd, 4m kérosan reduktiv
formdja (szemben a gonosz boszorkdny stigmatizdlt alakjdval), a
kotet végén pedig Gjabb evésmetafora kovetkezik, 4m ezdttal egy
kordbban kinézett levesezdbe ldtogat el az elbeszéld. A kaldcssii-
t6 nagymama mdsokért élése, tdrsadalmi szinten idealizdlt, 4dm
egyéni szinten dnfeladdssal (is) jiré gondoskoddsa tehdt a kotet
végére dtvezet az ongondoskodds és a nem maginyként megélt
egyediillét felszabadité megéléséhez, hisz a levesez8ben nem &
szolgdl ki mésokat, és kiildnben sincsenek benne kétfés aszta-
lok — vannak tehdt a vildgban j6 egyszemélyes helyek, sét, néha
taldn az id8s6dé8, néi szelf tud a legjobb hely lenni a vdrosban,
testestdl-lelkestdl.

' hetps://www.glamour.hu/monitor/a-szeretheto-oregedesrol-a-het-
konyve-egyedul/8kpm53e (utolsé megtekintés: 2022. 03. 31.)






