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Kéarpati Marta
KETSZER IS VISSZA AKARTUNK JONNI
Interji Bagi Zsolt kutat6 orvossal

Bagi Zsolt kutatoorvos professzor ma mar Amerikaban, jelenleg Augustaban él, de gyoke-
rei Jaszberényhez kotik. Induljon is innen a beszélgetés, Jaszberenybdl, az alma matertdl.

— Nem titok, hogy mi nem egy évfolyamon ugyan, de egy idében voltunk a Lehel Vezér
Gimnazium didkjai, ahol azt hiszem mindannyian kivalo alapokat kaptunk. Ki volt az a
pedagogus, aki a természettudomanyok felé terelt annak idején, akitol megkaptad azt a
tudasbazist, amire késobb ezt a fényes karriert sikeriilt raépiteni?

— Csorgd Terézia kémia—biologia szakos tanarnd volt az a meghatarozo személyiség,
aki tulajdonképpen elinditott a palyan. Zarojelben jegyzem meg, hogy eredetileg inkabb
a kémia, a gyogyszerkutatas érdekelt. Végiil is valamilyen formaban gyogyszerkutato let-
tem, de nem abban a formaban, ahogy az emberek fejében ¢l ez a szakma, hanem orvo-
si megkozelitésbol. A tanulmanyaim, majd a munkdm soran szamomra gyorsan kidertilt,
hogy az orvostudomanyi kutatas visz legkdzelebb a gyogyszerfejlesztési sikerekhez.

— Végiil is a Lehelbdl melyik egyetemre vitt az utad?
— A SOTE-n végeztem, orvosként. Itt a hatodik év hatarozta meg a palyam {6 iranyvo-

nalat. Valahogy én mindig a kutato laborban éreztem otthon magam, leginkabb ott toltot-
tem a délutanjaimat a szigorlo éves korhazi munkat kdvetéen. Emellett nagyon érdekelt az
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orvoslas, mint gyogyitas is, leginkabb a sziv problémaiban szerettem elmeriilni. Végiil is
az orvosi diploma utan jelentkeztem és sikeresen elvégeztem a PhD iskolat.

— Ugy tudom hamarosan New Yorkban taldltad meg azt a bdzist, amely lehetéséget
adott a fejlédesre.

— Amikorra Magyarorszagon megszereztem a PhD fokozatomat, mar elég sok tudoma-
nyos publikaciot prezentaltam, és igy valamilyen szinten ismertek, elismertek. A mento-
rom segitségével meghivast kaptam egy Amerikaban ¢16 magyar szarmazasu €lettani kuta-
tokdzpont vezetdjétdl, Kély Gabortol, aki éppen olyan korokben mozgott, ahol az engem
érdekl6 kutatasokat neves, akar Nobel-dijas professzorok végezték.

— Akkoriban mi volt a kutatasi téemad?

— Tulajdonképpen ma is ez a témam — a kis érrendszeri kutatasok. Kaley Gabor mellett
a sziv érrendszerével, kiemelten a sziv hajszalereinek problémaival, illetve azzal a beteg-
séggel foglalkozom, ahol nagyon karosodnak a kis erek — a cukorbetegséggel. Itt egyéb-
ként egy tanarsegédi allast is tobb éven keresztiil megkaptam.

— Hogyan kapcsolodik ez a tevékenység a gyogyszerkutatashoz?

— Amikor a sziv hajszalereinek a cukorbetegség okozta karosodasat probaljuk megérte-
ni, akkor lényegében olyan sejt és molekularis mechanizmusokat vizsgalunk és tarunk fel,
ami segit 0j tipust gyogyszerek kidolgozasaban. Ezt kutatasi nyelven target keresésnek ne-
vezziik. Amennyiben sikeres a targetkutatas, akkor erre a gyogyszercég ki tud fejleszteni
molekuldkat. Osszefoglalva, megkeresem azt, hogy mi romlik el a sziv hajszalereiben, és
erre épitve lehet majd gyogyszereket kifejleszteni.

— Végiil is sikeriilt ratalalni a kis erekben kialakulo problémak okaira?

— Kutatasaink soran taldltunk szamos fontos eltérést a sziv-kiserek mitkodésében. A
legnagyobb eredménynek személy szerint azt tartom, hogy sikeriilt kimutatni egy olyan
sejtes utvonalat, amely a cukorbetegség korai stadiumaban a kis hajszalerek tagulékony-
sagat biztositja. Abban az esetben, ha valaki gyulladas- és fajdalomcsokkent6 szereket til-
zott mértékben szed, akkor ezt a bizonyos korai kompenzacioés mechanizmust megsziinteti.
Ennek a gyogyszernek a mellékhatasat irtuk le az elsék kozott. Tehat felismertiik, hogy
azoknal a cukorbetegeknél, akik gyulladascsokkentdvel is élnek, nagyon hamar kialakul-
hat szivkarosodas, szivinfarktus akar a nagy erekben is.

— Ez egy jelentos felfedezés?

—Igen. A gyogyszercég, amely gyartotta ezeket a szereket, ki is vonta a forgalombol.
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— Valosziniisitem, ebbdl adodott a kévetkezd feladat, amely megoldast jelenthet a kivont
gyogyszer helyettesitésére.

— Probaltunk olyan utvonalakat talalni, amelyek aktivalasaval ezeket a kis ereket meg
lehet gyogyitani. Itt meriilt fel el6szor a szabadgyokok karositd szerepe az érmiikddésben.
Ennek a koros elvaltozasnak, és az ezt semlegesitd, ugynevezett antioxidans hasznalatnak
iranyaba folytattuk kutatdomunkank nagy részét, amely tulajdonképpen azota is tart.

— Mi a konklizidja az ezen iranyu kutatasoknak?

— A fent emlitett szabadgyokok a vérereket béleld sejtréteget, az endotelt karositjak.
— Az endotel gyulladasos, szabadgyokdk okozta koros elvalotzasara egyébként meg is szii-
letett egy 1) kifejezés; endotelitis. — Régodta ismert volt, hogy a véraramlas fokozasaval,
ami példaul a testmozgas €s a fizikai aktivitas soran kovetkezik be, pozitiv érrendszeri ha-
tasokat lehet elérni, amit tobbek kozott a szabadgyokok semlegesitésének tulajdonitottak.
Kutatasaink eredményei azt mutatjak, hogy az antioxidansok hasznalata, de még inkabb a
fizikai aktivitas jelentosen csokkenti a kisér-betegségek okozta szivkarosodast.

— Miutan megtorténik egy ilyen szintii felfedezés, mi a tovabbi lépcsé a munkafolyamatban?

— Osszefoglalva és leegyszeriisitve: leirjuk a felfedezést, majd kitalalunk ra bizonyos
gatloszereket, és a tudomanyos publikaciokban lekzoljiik az eredményeket. Végiil is a mi
teljesitményiinket igy mérik.

— Hogy jutnak el ezek a tudomdnyos eredmények a betegekhez?

— A betegek valahogy meglepd modon mindig nagyon gyorsan tudomast szereznek
az ujdonsagokrol, sokszor hamarabb, mint az orvosok. Olvassak a szaklapokat, illetve a
szaklapok cikkeit gyakran atveszik mas médiumok, és érthetébb formaban elviszik az em-
berek felé. Egyszer csak csordg a telefonod, felhiv a beteg, és elmondja, hogy neki is ez a
betegsége, szeretné megkapni a gyogyszert.

— Mit tud a kutatoorvos erre felelni?

— El6szor is nagy biiszkeséggel tolt el, hiszen ez egy kézzelfoghato pozitiv visszacsato-
las. Masrészt azt kell mondanom, sajnos éveket kell varnia arra, hogy a klinikai kutatasok
lefuttatasat kdvetden a gyogyszercég forgalomba helyezze a tablettat.

— A betegség leirasa mar meg van, de a gyogyszerre még varni kell. Mit tehet ebben az
idészakban a beteg? Mivel lehet megnyugtatni, biztatni?

— Mindenképpen javaslom neki a testmozgast. Tudjuk, hogy az iddskor, a cukorbeteg-
ség, az elhizas és a szivbetegség felerdsitik egymast, ndvekszik a kockazat. Egy felligyelet
alatt végzett testmozgassal azonban mindezt ellenstilyozni lehet.
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— Minderre mit valaszol a beteg? Hajlandoak felkelni a fotelb6l?

— Legtobbjiik azt valaszolja, hogy igen, tudjak, érzik, hogy jot tenne a mozgas. Amikor
viszont az utcan sétalok, kiilondsen Amerikaban, latom, hogy rengeteg az elhizott ember.
Sajnos ez a tendencia nalunk is egyre szembetiindbb. Meg is sziiletett ra az orvosi szakki-
fejezés — az elhizas epidémiaja.

— A kifejezés kisertetiesen hasonlit a pandémidara. Jarvanyszeriien elhizik az emberiség?

— Ugy tiinik, igen. Egyébként pont a koronavirus-jarvany mutatta meg, hogy az elhizott
betegekben sokkal stilyosabb karosodasokat okozott a virus. Egyik kutatasunk konkrétan
leirta, hogy a koronavirus receptora fokozottan termelddik az elhizott betegekben.

— A tevékenységed az Allamokban rendkiviil elismert. Mi az a plusz, ami ennyire ismert-
té, elismertté tesz a szakmai korékben?

— Mindenekel6tt az, hogy mi a kutatasokat els6sorban embereken végezziik. Ennek
soran miitéti anyagokon, — a betegekbdl nyert kis vérerek és szovetek — mikroszkopos el-
jarassal végezziik. Ilyen modszerekkel és forméaban csupan két-harom laborban dolgoznak
az Egyesiilt Allamokban. Amennyiben masok is szeretnék beallitani ezeket a kutatdsos mod-
szereket, gyakran el6fordul, hogy engem hivnak a klinikdkra megtanitani az eljaras lényegét.

— A kiilhonban végzett kutatasaid sikerekrdl arulkodnak. Amikor annak idején elfogad-
tad a megbizatast, ugy tervezted, hogy Amerikaban maradsz?

— Keétszer is vissza akartunk jonni Magyarorszagra. Els6 alkalommal kaptam egy lehe-
tdséget a Debreceni Szivgyogyaszati Klinikan. Hazajottem, felépitettem egy laboratoriu-
mot. Nagyon jol éreztiik magunkat, ekkor sziilettek a gyermekeink is. Mi voltunk azok a
furcsa magyarok, akik hazajottek, hogy csaladot alapitsanak. Mégis a teljes boldogsagnak
ellentmondott, hogy nem lattam azt a karrieratvonalat, ami teljessé tehette volna a pa-
lyamat. Ugy éreztem, tizszer annyit dolgozom mint mas, tizszer annyit publikalok, de az
elismerés valahogy nem volt mindezzel egyenstlyban. Tulajdonképpen a fiatalsagomra hi-
vatkozva utasitott el az Akadémia annak idején. Hidba van meg az 0sszes feltétel, itthon illik
negyven felett lenni ahhoz, hogy elismerjenek. Ebben a kicsit csalodassal terhes iddszakban
Amerikaban elnyertem egy palyazatot. Ugy dontottiink, visszakoltoziink New Yorkba.

— Kozben ismét jott egy koltozés...

— Igen. Oxfordbol hivtak, hogy szeretnék, ha a fent emlitett kiilonleges, emberi szove-
teken végzett kutatasi modszert beéllitanam az egyetemen. Visszautasithatatlan lehetéség
volt. Visszajottiink Europaba, amit imadunk minden szempontbol. Oxford egyébként a leg-
szebb varos, ahol valaha laktam. Paratlan kulturalis élmény olyan évszazados falak kdzott
dolgozni, ahol eldttem didkként Indira Ghandi vagy Margaret Tacher tanult.
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Egy-egy vacsora ugy zajlott, ahogy a Harry Potter filmekbdl lehet ismerds, egészen
varazslatos a kdzeg, a magasan képezett kollégak, a szertartasossag...

— Harom év utan visszakoltoztetek a tengeren tulra. Mi motivalta ezt az ujabb valtast?

— Azt tudni kell, hogy az ilyen nagy hirii, elismert egyetemeken, mint Oxford, oriasi
harc van a helyekért. En voltam az egyetlen, aki fiatal, aktiv csaladi életet éltem. Nagyon
nehéz dontés volt elhagyni Oxfordot, de éreztiik, hogy szinte lehetetlen 0sszeegyeztetni az
ott folyd munkat a csaladi 1éttel. fgy — amikor egy nyertes palyézat révén meghivast kap-
tam Amerikaba — Ujra a ko6ltozés mellett dontottiink.

— Pontosan hova, melyik allam melyik intézményébe kaptal megbizatast?

— Georgia-ba, ahol az allami orvosi egyetem kutatoélaboratoriumat vezetem immar tiz
éve. Egyeldre nagyon jol érezziik magunkat itt, de ki tudja, mit hoz a j6vé. Mindig meg-
talalnak a lehetdségek... Mindig szerettem utazni, uj dolgokat megismerni, teljesiteni a
kihivasokat, atélni a kalandokat.

— Ezek szerint konnyen sikeriilt beilleszkedned barhova. Jellemzden hogyan fogadtak,
mennyire fogadtak el, mint tavolrol érkezett kollégat?

— Szerencsére nagyon hamar be tudok illeszkedni a munkahelyi csapatba, konnyen el-
fogadtak barhol. Senki nem gondolna, de elsdsorban a sport, ezen beliil is a foci, ami segit
kiépiteni a kapcsolatokat. En mér Jaszberényben is fociztam, mai napig is jatszom, illetve
rendszeresen futok. A testmozgas kikapcsol, ugyanakkor feltolt energiaval. Amikor elme-
gyek futni, el6fordul, hogy fejben megsziiletik egy-egy uj projekt. A foci pedig 6sszehoz
emberekkel. A déliek egyébkeént is sokkal befogadobbak, nyitottabbak, mint az északiak.
Itt gyakran megszolitanak az utcan, megkérdezik honnan jottem, és maris kialakul egy
beszélgetés.

— Mi a strukturdja az egészsegiigyi képzesnek, kutatasnak Georgia allamban?

— Ez egy kozel tizmillios allam, nem tul gazdag, kevesebb a munkalehetdség is, mint
északon. Az orvoslasban van potencial, hiszen beteg mindig lesz, az egészségiigyre,
gyogyszeriparra sziikség van. Mi vagyunk az egyetlen allami egyetem Georgiaban. Fontos
célunk, hogy kiképezziik Georgia orvosait, illetve kutatdorvosait. A hazai viszonyokkal
Osszehasonlithatatlan, hogy mennyi pénzt adnak kutatasra, ami itt egy iizleti modell. Be-
adsz egy palyazatot, amelyre nagysagrendekkel nagyobb &sszeget kapsz, mint Europaban
barhol. (Csak a tisztanlatas kedvéért: 45 milliard dollar éves koltségvetéssel mitkodik a
nemzeti egészségiigyi intézet.) Tehat, megkapod a palyazati 6sszeget négy-ot évre, ami
millio dollaros nagysagrendii, majd ebbdl a pénzbdl te magad finanszirozod a fizetésed egy
részét és fenntartod a labort. Ahhoz, hogy mindez miikodhessen, az kell, hogy két-harom
évente beadj egy palyazatot. Ebbdl mondjuk a hetedik, nyolcadik valtozatot fogadjak el
egy olyan versenyben, ahol Nobel-dijasok is ringbe szallnak. Akkor jo egy palyazat, ha
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a harom ,,P” — person, project, place, (vagyis a kutato, a projekt és a kutatasi helyszin) —
megfelel a biralobizottsagnak. Nem véletlen, hogy csak a legkitartobbak, legkreativabbak
tudnak fennmaradni. Tizb6l mondjuk egy.

— Nagyon hamar, nagyon magasra jutottal a szakmai ranglétran. Mi a kovetkezo lép-
csofok? Melyek a kézeli s tavolabbi célok?

— Elsddleges célom, hogy olyan embereket neveljek ki, akik ezen a palyan maradnak.
Benne vagyok a posztgradualis €s orvos PhD képzésben, igazgatd vagyok az egyik kur-
zusban, a felvételi bizottsagoknak is tagja vagyok. Szeretnék egy iskolat teremteni, ahol én
nevelek ki kutatassal foglalkozo orvosokat. Ugy néz ki, hogy jé iranyban haladok. Mindezt
bizonyitja, hogy volt egy magyar fiti, Fehér Attila, akinek a PhD-jat és postgradualis kép-
z€sét iranyitottam, €s most a vilag egyik legjobb egyetemén, a Yale-n kardiologus. A masik
tanitvanyom pedig egy kinai lany, aki a PhD utan a New York-i Columbia Egyetemre nyert
felvételt, és ott az akadémiai palyara keriilt.

— Kutatasi téren melyek a személyes terveid a jovo tekintetében?

—Obama idején egy nagy programot inditott el az Egyesiilt Allamok a demencia és azon
beliil az Alzheimer kutatasara. Amerikaban egyébként kiilon intézet 1étezik az oregedés-
kutatasra, hiszen egyre nagyobb kihivast jelent az id6s6d6 tarsadalom. Tehat, visszatérve a
kutatasi témahoz: felfedeztiik, hogy a sziv kis hajszalereiben kialakulo koros sejtmiikodé-
sek és utvonalak hasonldéan miikddnek az agy fehérallomanyanak hajszalereiben mutatko-
76 problémakhoz, amelyek 0sszefliggést mutatnak az Alzheimer betegség kialakulasahoz.
Erre a felfedezésre dolgoztunk ki egy projektet, amely megtetszett a birdlobizottsagnak.
Most ebben dolgozunk. A kutatas érdekessége, hogy halozati formaban harom kiilonb6z6
allam laborja miikddik kozre, dolgozik 6ssze a projektben. A mi laborunk kuriézuma, hogy
»hagyon friss”, valodi emberi szoveteken tudjuk tanulmanyozni az agy érhalozatat. Végsé
célunk, hogy mar nagyon korai stddiumban kimutathassuk az Alzheimer jeleit, és ezek a
betegek minél hamarabb kezelést kaphassanak.

— Ezek szerint a kardiologia mellett az agyi funkciok kutatasaban is otthonosan mo-
zogsz. Kutatoként is érvényes az az dallitas, hogy érdemes tobb labon allni?

—Igen, mindenképp. Szamomra azonban az a legfontosabb, hogy 0j dolgokat ismerjek meg.
Egy-egy 1j téma kutatasaval rengeteget tanulok. Persze ehhez nagyon sokat kell olvasni.

—Jut idd olvasasra?

— Kell, hogy jusson. Egyébként azt senki nem mondta nekem, amikor erre a palyara
1éptem, hogy irnom kell. Ahhoz, hogy irni j6l tudjal, elengedhetetlen az olvasas. En most
tulajdonképpen wjsagiré vagyok. Eredményeket publikalok, ami egy folyamatos kiizde-
lem, hasonldan a palyazatirashoz. A kutatok munkajat az alapjan mérik, hogy mennyit és
milyen rangu ujsagokban publikalnak.
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— Lehetséges, hogy ennek a heroikus munkanak egyszer egy Nobel-dij lesz a jutalma?

— Ez egy j6 kérdés. En most azt mondom, hogy nem, de aki erre valaszolni tud, az nem
mond igazat. Rengeteg mindennek kell 6sszeallni egy Nobel-dijhoz. Lehet, hogy majd
hasz év muilva azt mondjak, hogy a mi kutatasaink vezettek az Alzheimer gyogyszer ki-
fejlesztéséhez. Ezt nem lehet eldre latni. Ahogyan Kariké Katalin is rendkiviil kozel allt
hozza egy huszéves kutatas végén, de a bizottsag azt mondta, hogy nem, ez még korai.
Persze mindig reménykedem, nem kifejezetten a Nobel-dijban, de egyéb elismerések min-
dig nagyon nagy biiszkeséggel toltenek el. Azokat a dijakat, amelyeket mar megkaptam,
¢és amelyekre még szamithatok, olyanok adjak, akik ismernek, akik valoban elismerik a
tevékenységemet, a felfedezéseimet, az eredményeket. A szakma mindenképpen elismer,
levelez6 partnerségben vagyok a legnevesebb kollégakkal szerte a vilagban, sokukkal ba-
rati a viszony. Ez is egyfajta elismerés, ami szamomra nagyon fontos. Majd meglatjuk,
hogy mit hoz a jov6, még fiatal vagyok.

Részletek Bagi Zsolt szakmai életrajzabol

Az Amerikai Egyesiilt Allamok Georgiai Allami Orvostudoményi Egyetem professzora,
Augusta, GA. Zsolt 2000-ben doktoralt, 2004-ben PhD fokozatot a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem Orvostudomanyi Karan szerzett. 2002-ben csatlakozott Gabor
Kaley professzorhoz a New York Medical College Elettani Tanszékén posztdoktori
tanulmanyaihoz New York allamban. 2004 és 2007 kdzott a Debreceni egyetem Kardiologiai
Intézetének egyetemi tanarsegéde, majd adjunktusa volt és elnyerte a Magyar Tudomanyos
Akadémia Bolyai Janos Kutatasi dsztondijat. 2007-ben meghivast kapott és visszatért New
York-ba, ahol adjunktusi poziciot toltott be és 1étrehozta amerikai kutatdlaboratoriumat.
Zsolt 2010-ben Oxfordban folytatta tudomanyos munkassagat, miutan az angliai
Szivgyogyaszati Alapitvany Kivalosagai Kutatasi Centrum Osztondijasaként csatlakozott
az Oxfordi Egyetem Gyogyszertani tanszékéhez, majd késobb az Oxfordi Egyetem
Somerville Kollégiumanak tudomanyos fomunkatarsa lett. Jelenleg, mint egyetemi
professzor egy kutatolaboratoriumot vezet az amerikai Georgiai Allami Orvostudomanyi
Egyetem Elettani Tanszékén.

Elismerések, dijak és kitiintetések:

2008 : Bristol-Myers Squibb Young Investigator Award az Amerikai

Fiziologiai Tarsasagtol

2007: Az American Heart Association ATVB érdemdija

2004: Van Leeuwenhoek Utazasi Dij az Europai Mikrokeringési Tarsasagtol

2004: Az Amerikai Mikrokeringési Tarsasag Zweifach Diak-dija

2003: Caroline tim Sugden/Frances A. Hellenbrandt-dij, Amerikai Fiziologiai Tarsasag



