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Acs Tibor — Sz8ros Zoltan
ELKEZDTEM PLUSZ EDZESEKET KERNI

Egy roplabdas utja Jaszberénybdl Németorszagig — €s vissza

Tulzas nélkiil allithatjuk, hogy Sandor Rendta
Jaszberény egyik biiszkesége, hiszen sziilévarosaban
ismerkedett meg a roplabdaval, és palyafutasa
soran 95 alkalommal oltotte magara a cimeres
mezt. Nem mellesleg a magyaron kiviil meg ket
orszag bajnokcsapatanak volt a tagja. Rendata olyan
személyiség, akire igazan felnézhetnek a sportolni
vagyo fiatalok, hiszen figyelemremélto palyafutasa
soran végig alazatos volt sportagaval szemben, és
a magasabb szintii jaték befejezése utan is szerény
tudott maradni. Mindezek kideriilnek az alabbi
nyilatkozatabol is ...

— Mikor ismerkedtél meg a réplabdaval? Kik
voltak az edz6id?

— Még altalanos iskolaban talalkoztam a rop-
labdaval. A testnevelés tanarom szerette volna, ha
kiprobalom magam ebben a sportagban. Ez 2000-
ben tortént. A neveléedzém Litkei Gabor volt, ezek utdn Maraczi Orsolya és Nagy Ivett
foglalkozott velem, mieldtt ismét Litkei Gaborhoz keriiltem. Késébb Botos Ferenc, majd
Magyar Gergely voltak még azok az edzok, akikkel Jaszberényben dolgoztam egyritt.

— Végigjatszottad az un. kotelez6 ranglétrat az utanpotlascsapatokban? Vagy egybol
korosztalyt ugrottal?

— Akkor még nem volt olyan sok korosztalyban bajnoksag, mint manapsag. A minicsa-
patban kezdtem, ahol még 4-4 elleni jaték van a palyan.

— Hany éves korodban keriiltél be a JRK felndttcsapataba?

— Ha jol emlékszem, 13 éves koromban mar a felnéttcsapattal edzhettem, ahol akkor
Litkei Gabor volt a vezetéedz6. Abban az idében a Jaszberény az Extraligaban szerepelt.
Tobbszor palyara 1éptem csereként, viszont kezddjatékosként a kovetkezd szezonban kap-
tam bizalmat Botos Ferenctdl, szintén az Extraligdban.
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— Hany évig jatszottal a JRK-ban? Milyennek tartod ezt az idészakot?

— Nyolc éven at, 17 éves koromig sportoltam helyben. Szeretek visszagondolni azokra
az idékre, f6leg amikor olyan ismerdssel talalkozom, akivel régen egylitt jatszottunk. Sokat
koszonhetek a jaszberényi csapatnak, hiszen ott nevelkedtem, és nagyon sok mindent ott
tanultam meg. Ok szerettették meg velem ezt a sportagat.

— Elsékent hova igazoltal és miért pont oda?

— Két klub keresett meg akkor: az egyik a BSE-FCSM egyiittese volt, a masik pedig az
UTE. Szimpatikusabb volt szamomra a BSE ajanlata, és elég rovid idon beliil meg is hoz-
tuk a dontést a sziileimmel. A fejlédésem szempontjabdl fontosnak tartottuk, hogy feljebb
lépjek egy szinttel.

— Ugy tiinik, ez j6 valasztds volt, hiszen jottek az eredmények. Mennyi idét toltottél ott?

— Osszesen harom szezont tdltdttem a BSE-nél, ahol hdromszor bajnoki aranyérmet,
illetve kétszer Magyar Kupa aranyérmet akasztottak a nyakamba. Ezek utan atigazoltam
a Vasas csapatahoz, ahol tovabbi két aranyérmet zsebeltiink be. A bajnoksagban is, €s a
Magyar Kupaban is mi allhattunk a dobogo felso fokara.

— Magyarorszagon négyszer (2009, 2010, 2013, 2015) valasztottak meg az év legjobb
nai jatekosanak. Ezek az évek bizonyara kellemes emlékkent maradtak meg benned.

—Ugy érzem, hogy vélogatott szinten a 2015-6s év volt a karrierem csucspontja. Abban
az évben megnyertiik az Arany Eurdpa Ligat, aminek a dontdjét Tordkorszagban jatszot-
tuk, ahol ugyancsak megvalasztottak a sorozat legjobb jatékosanak. Ezek utan az Euro-
pa-bajnoksagon szerepeltiink, és meglepetésre tovabbjutottunk a kovetkezd korbe, amit
nagyon sokan nem gondoltak volna. Ugyanebben az évben sajnos volt egy térdsériilésem,
aminél elengedhetetlen volt a miitéti beavatkozas annak érdekében, hogy folytathassam a
roplabdazast.

— Mikor figyeltek fel rad ,,felsobb szinten”, azaz mikor hivtak be a valogatottba? 23
éves korodra meghatarozo jatékos lettél ott is?

— Rogton az utanpotlas-valogatott utan behivtak a felnétt keretbe, viszont abban az év-
ben nem tudtam elfogadni a felkérést, mert vallproblémaval kiiszkddtem. Az utana kovet-
kezd nyaron viszont mar tudtam vallalni, és onnantol kezdve minden évben jelen voltam
a valogatottban. Az els6é két évben csereként kaptam szerepet, utana viszont felndttem a
»hagyokhoz”, és stabilizaltam magam a kezddben.

— Mint a valogatott egyik legjobbjat kerestek meg Ausztriabol, mikor a Schwechat csa-
patahoz hivtak?
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— Amikor eldontdttem, hogy nem folytatom a BSE csapataban, akkor kaptam ajanlatot
egy szlovak csapattol is. Végiil a Vasas mellett dontdttem a nyelvtudasom hidnyossaga mi-
att. Ebben az évben a K6zép-europai Ligaban is jatszottunk, és a Schwechat ellen is palya-
ra léptiink. Ennek koszonhetd, hogy a szezon végén megkerestek és ajanlatot kaptam toliik.

— Hogy érzed, mennyiben jarultal hozza, hogy az osztrak csapat az ott eltoltétt két éved
alatt, 2012 és 2014 kozott, két-keét osztrak bajnoksagot és Osztrak Kupat nyert?

— Az els6 szezonban nehezebben vettem fel a ritmust, és nem voltam kezd6 jatékos.
Ezzel nem voltam megelégedve, és elkezdtem plusz edzéseket kérni a vezetéedz6tol, hogy
fejlodhessek. Ennek az volt az eredménye, hogy bekiizdéttem magam a kezddé hatosba.
Onnantol kezdve folyamatosan palyan voltam addig, amig nem hagytam el a klubot.

— Remek két évet toltottel a ,,szomszédban”, mégis dttetted a székhelyed Németor-
szagba. Miért?

— Az els6 szezonban nagyon jol éreztem magam, j6 volt a csapat, a kornyezet és a szin-
vonal is. A masodik évre a hat kezd6jatékosbol én maradtam egyediil, és teljesen atalakult
a keret. A szinvonalat nem tudtuk ugyanazon a nivon tartani, €s ez év utan éreztem, hogy
ha fejlédni szeretnék, akkor valtanom kell.

— Ugy tiinik, ez a valasztas is kitiind volt, amit az eredmények is igazolnak.

— Igen, nagyon jo6 valasztas volt Stuttgart. A tarsasag, maga a klub, a profizmus, a szur-
kolok, a folyamatos telthazas mérkdzések, a vezetdség és még sorolhatnam. Nagyon meg
voltam elégedve mindennel, szerettem az edzéseket, €s az els6 évben berobbantunk: 2014-
ben majdnem kiesett a csapat az els6 osztalybol, ezek utan edz6t valtottak, aki szabad kezet
kapott az 01j csapat felépitéséhez. Ez annyira jol sikeriilt, hogy meg is nyertiik a Német
Kupat. Kovetkezdleg folyamatosan jottek az eredmények. Megfogadtam, hogy addig nem
megyek el, amig a Stuttgart nem lesz bajnok, és ez az utols6 évben sikeriilt.

— A bajnoki cimet a Schwerin ellen nyertétek meg, amelyben valogatott tarsad, Szakmary
Gréta is helyet kapott. Beszéltetek a donto elott az esélyekrol?

— Ilyenkor nem beszélgettiink arrol, hogy mi lesz a masnapi mérkézésen. Jobban érde-
kelt, hogy milyenek a csapattarsak, a csapategység, az edzések ¢és az edzok. Inkabb arrol
meséltiink egymasnak, hogy mennek a mindennapok, hogyan érezziik magunkat, illetve mi
lesz nyaron a valogatottban.

— 2019-ben, a részben budapesti rendezésii Europa-bajnoksagra Jan De Brandt szé-
vetsegi kapitany hivott a valogatottba. Akkor mar tudtad, hogy a magyar kézonség elott
bucsuzol a valogatottol?
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—2019 év elején mar érlel6dott bennem, hogy szeretném befejezni a palyafutdsomat. Ek-
kor még nem gondoltam arra, hogy hazai palyan, a valogatott mérk6z¢és utan tehetem ezt meg.
Minél er6sebb lett az érzés, annal biztosabb voltam a dontésemben. Az csak hab volt a
tortan, hogy ebben az évben tudtuk megnyerni a német bajnoksagot, és a cseresznye a ha-
bon, hogy valogatott meccsen, Magyarorszagon, magyar kozonség elétt zarhattam le egy
hosszl és élménnyel teli szakaszt.

— 28 évesen fejezted be az aktiv roplabdazast. Ez kiviilallo szamdara nem egy ,, idos kor ™.
Mi volt az oka, hogy igy dontéttel?

— Azt éreztem, hogy elfaradtam. Sajnos mar nem hozta ugyanazt az érzést a jaték, mint
el6tte. Raadasul sokkal kevesebb jatéklehetéséget is kaptam. En olyan személyiség va-
gyok, hogyha valamit elkezdek, azt vagy rendesen, szdzszazalékosan csinalom, vagy in-
kabb nem csindlom. Nem tudtam volna beletenni a szivemet-lelkemet az edzésekbe és a
mérkozésekbe. Annak meg nem lattam értelmét, hogy szenvedve, félgézzel csinaljak végig
egy szezont.

— Mit adott Neked a kiilfoldon eltoltott hét év? Ha valaki utanad szeretné csinalni, mit
Javasolnal neki?

— Megismertem mas kulturakat, mas hozzaallast magahoz a roplabdahoz, illetve az
¢lethez. A roplabda egy masik oldalat is megismertem, €s azt is, hogy tényleg mennyi em-
ber szereti ezt a sportagat. Kiszabadultam a magyar mentalitasbol. Sajnos itthon sokszor
negativak az emberek, gyakran a rosszat latjak és a jot nem veszik észre, sok a stressz, €s
rengeteget aggddik mindenki. Egy fiatal tehetségnek mindenképpen ajanlandm, hogy pro-
balja ki magat kiilf61don, ismerjen meg mas jatékosokat, mas nemzet edzdit. Ezek mellett
sok kitartast, mert nem mindig egyszerii, de az biztos, hogy megéri. Egy pillanatot sem
bantam meg a kiilf61don tartozkodasombol.

— Visszatérve a budapesti Eurdpa-bajnoksag utani napokra. Eldontotted, hogy a rop-
labdamez szegre akasztasa utan mit fogsz csinalni?

— Egy dologban biztos voltam, hogy pihenni szeretnék. El is dontdttem, hogy abban az
évben mar nem fogok dolgozni és nem is foglalkozom ezzel a témaval. Nem tudtam, utana
hol és miben szeretnék elhelyezkedni, de azt éreztem, hogy a roplabdat tavol kell tartanom
magamtol. 2020 januarjaban voltam gyakorlaton egy német cégnél, ahol online feliileten
kellett volna dolgoznom angolul, hiszen a németet nagyon alapszinten beszéltem, az nem
lett volna elég. Mar meg is egyeztiink, csak jott egy olyan helyzet, ami miatt nem vehettek
fel uj alkalmazottakat, és nem is tudtdk megmondani, hogy mikor tudnanak szerzédést
adni. Ezért gy dontottiink a parommal, hogy hazakdltoziink Magyarorszagra.

— Meégsem szakadtal el a roplabdatdl, hiszen hazakoltdzésed utan az anyaegyesiileted-
tol kaptal egy allasajanlatot. Mi a torténet?
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— Amint hazaértiink, ra par napra megjelentettem az egyik kozosségi média-feliileten,
hogy hazakdltoztem. Ha jol emlékszem, masnap mar jott a telefon Deme Gabortol, hogy
mik a terveim, és hogy iiljiink le beszélgetni. Mar akkor mondtam neki, hogy nem igazan
szeretnék roplabda mellett dolgozni, de egy tarsalgasbol semmi baj nem lehet, igy megbe-
sz¢éltiink egy idépontot. Nem voltam teljesen elzarkozva, meghallgattam a terveiket és az
ajanlatot. Semmi tapasztalatom nem volt edz6i szinten, igy nem tudtam, hogy fogok meg-
felelni, de bizalmat kaptam, és par nap gondolkodasi idd utan igent mondtam az ajanlatra.

— A kévetkez6 évben palyara is léptél, segitve az NB I-ben szereplo fiatalokat. Sot, egy
év utan hathatos segitségeddel sikeriilt bennmaradni az 1. osztalyban.

— Nem terveztem palyara 1épni, viszont lesériilt az egyik jatékosunk, és ugyanezen a
poszton til nagy feleldésség harult a masik jatékosunkra, amivel nehezen tudott megkiiz-
deni. Ezért felajanlottam, hogy besegitek, de csakis ezen a poszton. Ezutan részt vettem
néhany edzésen is, hiszen mar masfél éve nem fogtam labdat. A kovetkezd szezonban is
lattam, hogy sziikség lehet ram a célunk elérése érdekében. Ekkor mar az eredeti posztom-
ra alltam be jatszani. Ezt a lanyokkal is megbeszéltem, mert nem szerettem volna, ha valaki
ugy érzi, hogy kikeriil a csapatbol csak azért, mert én most beallok. Szerencsére nem volt
gond, és nagyon szépen egyiitt tudtunk dolgozni a palyan a lanyokkal.

— A bajnoksag befejezése utan jott a hir, hogy nagy névvel erésodott az Andreas Vollmer
vezette szakmai stab a magyar noi réplabda-valogatottnal! Ez volt Sandor Renata. Sokadig
gondolkodtal a felkérésen?

— El6szor meglepddtem, hogy a szdvetségben felmeriilt a nevem, mint masodedzd.
Nem szamitottam ra. Nagyon oriiltem a felkérésnek, viszont meg kellett beszélnem a
klubcsapatommal, a férjemmel és a csaladommal egyarant. Ez egy olyan dontés volt, amit
egyediil nem hozhattam meg, és tamogatas nélkiil nem vallaltam volna el. Szerencsére po-
zitiv volt a hozzaallas mindenkitdl, igy szivesen mondtam igent az elsd részre. A masodik
felvonas, az Eurdpa-bajnoki selejtezdre valo felkésziilés és maga a selejtez6 hosszabb, és
nem volt biztos, hogy azt is el tudom vallalni. Viszont a vezetéedzdvel talaltunk egy olyan
kompromisszumot, ami mind a kettdnknek megfelelt, igy most végig a csapattal lehetek.

— Mit kell csinalnod a valogatottnal? Milyen feladatot kaptal?

— Az a dolgom, hogy minél hatékonyabban a szdvetségi kapitany keze ala dolgozzak.
Legyen az lités, nyitas, a jaték vezetése, pontok szamolasa, vagy ha paratlanul voltunk,
akkor beallni, melegiteni. Emellett a lanyoknak is tudtam technikailag segiteni. Ezeken
kiviil sok videdelemzés van, hogy a jatékosoknak meg tudjuk mutatni az ellenfél szokasait,
felallasat, itési-, nyitasi iranyokat, és ebben is szerepet kapok.

— Az, hogy megfiatalodott a valogatott és vannak idosebb, tapasztaltabb jatékosok is,
teljesen racionalis. A pikantéridja a dolognak, hogy tébben csapattarsaid voltak. Ez mit
Jjelentett az edzéseken?
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— Az els6 részben konnyebb volt edzoként viselkednem, mert ott tobb olyan jatékos
volt, akivel még nem talalkoztam. A masodik résznél mar nehezebb volt, hiszen a jatéko-
sok nyolcvan szazalékaval jatszottam egyiitt a valogatottban. Nehéz volt megtalalni azt
a hatart, amit edz6ként nem lehet atlépni. A végére mar tobbet kérdeztek a lanyok, és
olyankor éreztem, hogy azért vagyok ott, hogy segitsek nekik. Ugy érzem, tudtam hasznos
tanacsokat, informaciokat adni, és elégedett vagyok.

— Portugaliaban értiink utol, és azt mondtad, hogy nagyon kevés a szabadiddd. Nagy
munka folyik a valogatottnal? Mi a vezeteés célja?

— Az elsbédleges célunk az, hogy kijussunk a 2023-as Eurdpa-bajnoksagra. A masod-
lagos pedig az, hogy csoportelsdként jussunk ki. Amint emlitettem, sokat dolgozunk a
hattérben a mérkdzések elemzésével, hogy minél hamarabb és hatékonyabban tudjuk fel-
késziteni a csapatot az ellenfélbol.

— Amellett, hogy a lanyoknak atadod tapasztalataidat, bizonyara sokat tanulsz Andreas
Vollmertol. Gondoltal arra, hogy Te is egy felndtt csapat edzoje légy?

— Ugy érzem, hogy én nem vagyok vezetdedzé tipus. Nem tudnék tgy felkésziteni egy
csapatot egy egész szezonra, ahogy azt én szeretném, és ahogy azt kell. Amihez hozza-
fogok, azt szeretem precizen és szazszazalékosan csinalni. Ha érzem, hogy valamit nem
tudnék igy elvégezni, akkor inkabb nem is fogok bele. Nekem a masodedz6 pozici6 az,
ami nagyon megfelel6. El tudom végezni a ram bizott feladatot, nekem ez a legfontosabb.

— Azt tudni, hogy meddig maradsz a valogatott edzdi stabjaban? Ha ott lejar a megbi-
zasod, mik a terveid?

— Az Eurdpa-bajnoki selejtezd végéig van szerzédésem a roplabda szovetséggel. A
jovorél még nem targyaltunk, de ez szerintem a kdvetkezd valogatott dsszetartasig nem
is fog megtorténni. Szeptember 10-én jatsszuk az utolsd6 mérkézésiinket Békéscsaban, a
portugal valogatott ellen. Ezek utan visszatérek Jaszberénybe a csapathoz, ahol idén uj
beosztasban fogok tevékenykedni. Féleg hattérmunka lesz a feladatom, emellett a szakmai
stab tagja is lettem, igy a palya mellett nem fogok feltlinni ebben a szezonban.

Nos, azota magabiztos, haromjatszmas gy6zelmet aratott a magyar ndi roplabda-valo-
gatott Portugalia ellen. Nemzeti csapatunk igy a selejtezOcsoport masodik helyezettjeként
kvalifikalta magat a jovo évi Eurdpa-bajnoksag mezényébe, igy mar 19. alkalommal lehet
ott a kontinens legjobbjait fel6leld tornan. Tegyiik hozza, hogy ebben Sandor Renatanak is
nagy szerepe volt, azaz nemcsak jatékosként, hanem edzéként is a maximumra torekedett.



