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Berente Judit

EZ A VESE BENT AKAR MARADNI ES BENT IS FOG!

Betegségemet 11 éves koromban vettiik
észre, akkor kezdddott el életem hosszi
éveken at tartd kalvaridja. Sapadt voltam
¢és faradékony, nagyon sok folyadékot ki-
vantam és ittam, éjszakanként pedig rend-
szeresen bevizeltem. Két év telt el igy. Ez
elég kellemetlen volt, féleg egy kamasz-
lanynak. A nyari taborba, kétnapos iskolai
kirandulasokra mindig szorongva indultam
el, s bar kozben édesanyam egyik orvostol
a masikig cipelt, egyik gyogyszert szedtem
a masik utan, senkinek sem sikeriilt a he-
lyes diagnozist megallapitania.

1976-ban két év sikertelen probalko-
zas utan végre beutaltak az I. szamt Bokai
Janos uti Gyermekklinikara Budapestre,
ahol megtorténtek a laborvizsgalatok és
egy veserontgen, amely kimutatta, hogy a
vesefunkciok besziikiiltek, a vesék alig va-
lasztanak ki. Anyukdmra sokkoloéan hatott
a hir, hogy nincs sok esélyem a tizennyol-
cadik sziiletésnapom megérésére. A di-

Ev Sportoléja Gala (2021) agnozis, ami a betegségemet illeti, pontos
volt. A joslat szerencsére nem.

Az ezt kovetd kezelés azonban csak tetézte a bajt. Urologus tanacsara harom honapig
allando katétert kaptam. Ennek kdvetkeztében holyagom izomzata gy ellazult, hogy
nem tudtam a vizeletet kiliriteni. A pang6 vizelet miatt a vese allanddan visszafert6zo-
dott, kialakult a kronikus gyulladas, és igy felgyorsult a romlasi folyamat, nem beszélve
a vizelési képtelenséggel jaro allando kinok elviselésérdl. Azt sajnos elfelejtették kozol-
ni, hogy az allando¢ katéter hasznalata soran a holyagot nem csak lehet, de kell is tornaz-
tatni, hogy mindezt elkeriiljik.

Az Urologiai Klinikan tobbfajta kezeléssel is probalkoztak, tobbek kozott elektromo-
san stimulaltak a holyagot, de ezek a kezelések sem vezettek eredményre. Az egyetlen
megoldasnak, egy akkor ujnak szamit6 kanadai talalmany, a holyag-pacemaker mutatko-
zott. Addigra mar hazankban is elvégeztek egy par ilyen miitétet az Orvostovabbképzo
Intézetben, és a vizsgalatok utan én is atestem a beiiltetésen.

Ez életem egyik legszornyilibb idGszaka volt. Nem maga a miitét, hanem a pacemaker
hasznalatanak megtanulasa. A holyagomon tizenkét pontra elektrodakat helyeztek, amely-
bdl a vezetékek egy kozponti kerek részbe futottak be. Akkor még nem voltak olyan tartos
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elemek, mint ma, amit pl. a sziv-pacemakerekben hasznalnak. Ezért egy kiilsé, ,,Sokol ra-
di6” nagysagu arammal feltoltott késziilekkel tudtam miikddtetni, ami egy gombnyomasra
stimulalta a holyag idegvégzddéseit. A hasznalata eleinte pokoli fajdalommal jart, ezt a kin-
szenvedést nem kivanom senkinek. Elég hamar megtanultam a pacemaker iizemeltetését, igy
legalabb Ujra tudtam pisilni, s lassan az ezzel jaro fajdalom is enyhiilt, majd elmult.

Mivel ez akkor szenzacionak szamitott, természetesen folyamatosan figyelték a miko-
dést, filmet készitettek rolam, amit konferencidkon mutattak be. Hidba probaltam megérteni,
atérezni ennek fontossagat, hiaba tudtam, hogy mindez azért sziikséges, hogy az orvostudo-
many elébbre jusson, elképzelheté mit éltem at lelkileg ebben a kiszolgaltatott helyzetben.

Sokszor volt szamomra kellemetlen, megalazo, amikor feliiltettek szétterpesztett labbal
egy asztalra, velem szemben bedllitottdk a kamerat, és tobb orvos figyelt egyszerre, s ilyen
koriilmények kozott kellett vizeletet produkalnom. Igaz megnyugtattak, hogy az arcom nem
fog latszodni, csak a ,,lényeg”, az orvosi bravir. Mindezt fokozta, hogy nemcsak filmeztek,
hanem az orvostanhallgatok rajtam tanultak katéterezni, mert én voltam az osztalyon a leg-
fiatalabb. Ma mar ezt nevetve tudom elmesélni, de akkor egyaltalan nem volt ez ilyen derds.

Ez id6 alatt apukam a szegedi klinikan fekiidt tiidérakkal, édesanyam ingazott Szeged
¢és Budapest kozott. Szinte elképzelhetetlen, hogyan volt annyi fizikai és lelki ereje, hogy
ezt a nehéz idészakot végig tudta csinalni, és kdzben benniinket a négy testvéremmel sze-
retetben nevelni, tisztességgel ellatni. Ma mar képtelenségnek tiinik, de akkor még nem
volt sem autdnk, sem telefonunk.

Tul voltam életem elsd nagy probajan. S tobb mint egyéves kihagyas utan végre vissza-
mehettem befejezni az altalanos iskolat. Boldog tudatlansagomban akkor azt hittem, hogy
végre meggyogyitottak. Abban az idében a beteg volt az utolso, aki megtudta magardl az
igazat. Raadasul még gyerek voltam, igy aztan nem sok mindent kozdltek velem.

Ujra iskolaba jartam, de nagyon sajnaltam, hogy a pacemaker miatt felmentettek testne-
velésbél, a versenysportrél le kellett mondanom. En azonban kértem, hogy hadd csindljam
végig legalabb a tornadrakat, s én hadd dontsem el, mi az, amire képes vagyok, s mi az,
amire nem. A sport az életem része maradt.

Természetesen kzben rendszeresen jartam kontroll vizsgalatra. Evente egyszer kétszer
igy is be kellett fekiidnom egy-egy vesegyulladas, vagy emelkedett creatinin és kiugrd
karbamid érték miatt. Ilyenkor 2-4 hét bennfekvés, infuziok tomege kovetkezett. 16 éves
koromban el kellett kezdenem a fehérje diétat, allapotomtol fiiggden napi 30-40 gramm
fehérjét fogyaszthattam. Rengeteget olvastam a betegségrol, ekkor keriilt kezembe egy
vesebetegek szamara irt konyv, amiben nemcsak a diéta fontossagarol és hatasmechaniz-
musarol irtak, hanem magarol a betegség lefolyasarol a kezdetektdl a dializisen at egészen
a transzplantacio lehetOségéig.

Ekkor kezdett vilagossa valni eléttem, hogy ebbdl a betegségbdl nem lehet meggyo-
gyulni, de a diéta nagyon sokat segithet. Gyakorlatilag leszoktam a husrol, egy id6 utan
vegetarianus lettem. Eleinte nem volt konnyii a diétat betartani, nagy csaladban éltiink,
anyu a tobbieknek nagyon finomakat f6zott, de mellette persze nekem is probalta biztosi-
tani a fehérjében szegényebb ételeket. A rendszeres diéta betartasaval olyan laborleleteket
produkaltam, hogy magam sem akartam elhinni, amikor meglattam az eredményeimet.
Majdnem olyanok voltak, mint egy egészséges emberé! Nagyon jo érzés volt. Nekem ak-
kor ez volt a legnagyobb sikerélményem. Tudtam, ha ezt végigesinalom, plusz éveket nyer-
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hetek magamnak. S ez csak rajtam mulik! Ezt senki mas nem csinalhatja meg helyettem!
Ekkor tanultam meg az énfegyelmet. Persze ez nem volt konnyi. Igyekeztem minél tobbet
olvasni a témardl, hogy mindent pontosan megértsek. Nehéz azzal a gondolattal megbarat-
kozni, hogy rovidebb élet all el6tted, mint a tobbi egészséges ember el6tt. igy utolag mar
tudom, hogy akkor valtam felndtté, ami akkoriban még nem tudatosodott bennem, csak azt
éreztem, hogy valahogy mas lettem, mint a tobbiek. Csak a fontos s az igazan nagy dolgok
érdekeltek, nem gy, mint a tobbi teenagert.

Elkezdett valami dolgozni bennem, igyekeztem minden idémet jol kihasznalni. Minden
délutanra volt valami plusz elfoglaltsagom. Nyaron, amig a tobbi didktarsam taborba vagy
nyaralni ment, én nyelvet tanultam vagy dolgoztam.

A miitét utani 12 év — a fentieket leszamitva — gyakorlatilag szamomra is ugy telt el,
mint a tobbi egészséges embernek. Gimnazium utan a Jaszberényi Tanitoképz6 Foiskola,
szerelem, majd 1986-ban a diploma megszerzése utan nyaron az eskiivé. A férjem termé-
szetesen mindent tudott rolam, 5 évig jartunk egyiitt az eskiivonk eldtt, volt idénk egymast
megismerni. Akkor legalabbis azt hittem, hogy ismerem 6t. Ma mar tudom, hogy az csak
a kezdet volt, s a kozdsen atélt megprobaltatasok még jobban elmélyitették és szorosabba
tették ezt a kapcsolatot, s életem legnagyobb ajandéka volt, hogy 6 engem valasztott.

1988-ban ismét egy hosszabb korhazban tartozkodas kdvetkezett. Ekkorra mar kiala-
kult a magas vérnyomas, amit napi 3-szor 3 féle vérnyomascsdkkentdvel sem sikeriilt 170/
100 ala szoritani. Szinte allandosultak a kinzo fejfajasok. A holyag-pacemakerem id6koz-
ben elromlott, de szerencsére, talan fiatal koromnak kdszonhetéen, a holyagom kdzben
regeneralodott, cserére mar nem volt sziikség, igy azt egy mutéttel eltavolitottak.

Ekkor mar kétéves hazasok voltunk, s szerettiink volna gyerekeket. Az OTKI-bol el-
kiildtek egy nephrologiai konziliumra a Margit Korhazba, ahol egyértelmiien tudtomra
adtak, hogy egy terhesség kihordasa végzetes kovetkezményekkel jarhat nemcsak az én,
hanem a sziiletend$ gyermek szamara is. {gy természetesen nem mertiik vallalni. A magas
vérnyomads ¢és a vesebetegség miatt fogamzasgatlo szereket nem szedhettem, ezért ugy
gondoltuk, a legbiztosabb megoldas a sterilizacio lesz, amit kérésemre akkor el is végez-
tek. Majd 12 év utan a holyag-pacemakert is eltavolitottak, mert a holyagom idékdzben
szerencsére regeneralodott.

A kovetkezo hét év allando kiizdelemmel és megoldasok keresésével telt el. Sajnos a
lehetdségek egyre szikiiltek. Bar tisztaban voltam mindennel, ami ram var, de az ember
mindig reménykedik valami csodaban, ami egyszer talan bekdvetkezik. Egy betegtarsam-
tol kaptam meg egy reflexologus természetgyogyasz cimét, akit hamarosan felkerestem.

A nyolcvanas évek végén a természetgyogyaszok még nem dolgozhattak hivatalosan,
igy az illetd labapolo kisiparosként ,,lizte az ipart”. Az els6 élmények megddbbentdek
voltak, bar akkor még nem igazan hittem a reflexologia hatasaban. A varoban iil6 betegek
egymas utan mesélték sikeres gyogyulasuk és javulasuk torténetét. Egy kicsit kételkedve
hallgattam 6ket, de a harmadik kezelés utan mar én is kezdtem hinni benne. A vérnyo-
masom javult, és minden kezelés utan egyre kevesebb gyogyszert kellett bevennem, mig
végiil hat alkalom utan beallt 120/80-ra mindenféle gyogyszer nélkiil. Ez akkor olyan
érzés volt szamomra, mintha Ujra sziilettem volna. Abban reménykedtem, hogy a vesémen
is tud majd javitani, de erre azt a valaszt kaptam, hogy ahhoz mar tul kés6. Talan tiz évvel
korabban még lehetett volna esélyem.
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Ett6l kezdve allando paciense
voltam a természetgyogyasznak,
aki a lehetéségekhez képest két-
hetenkénti vagy havonkénti keze-
lésekkel rendben tartott. Késébb a
dializis alatt sem volt semmilyen
gondom. A kezelGorvos is cso-
dalkozott a javulason, de amikor
elmeséltem neki, hogy természet-
gyogyaszhoz jarok, és ezt a javulast
az 6 segitségével értem el, mereven
elzarkozott annak elismerésétol.

Ez egy boldog idészak volt
az ¢letemben, mert ugy éreztem,
hogy wjabb id6t nyertem az élet-
hez. Dolgoztam, a munkamban,
a gyerekekben nagyon sok oro-
met talaltam. Kdzben felépitettiik
csaladi hazunkat is, a maganéle-
tiinkben is minden rendben volt,
boldogok voltunk.

Rendszeresen jartam kontroll
vizsgalatokra, most mar Szolnokra,
ahol id6kdzben megnyilt a Hetényi Géza Korhazban egy Nephrologia Osztaly, ami ismét
nagy konnyebbséget jelentett, mert nem kellett Budapestre utaznom minden alkalommal.

1994 §szére a creatinin szintem mar kozel jart a 800-hoz. Akkor a féorvos javaslatara
elvégezték a dializishez sziikséges érmiitétet, hogy a shont barmikor készen alljon, ha
sziikség lesz ra. Ett6l fogva hetente jartam ellendrzésre, s tudtam, hogy ez mar a dializist
megel6z6 utolso stadium. A diétat még szorosabbra vettem, a gyogyszerek mellett alig
ettem mar valamit, csak folyadékot ittam. Ez ideig-oraig hasznalt valamit, visszator-
naztam, még ha rovid idére is, 600-ra a creatinin szintet. 1995 januarjaban elkezdték a
dializist. Sosem felejtem el az els6 tliszurast a vastag dializalo tiivel, pedig sokat szartak
mar korabban is, de azt az érzést nem lehet elfelejteni.

Probaltam életemet tigy beosztani, hogy mindenre jusson id6. A harmadik miiszakra,
ill. szombatra kértem a kezeléseket, igy tudtam tanitani, s minden ment tovabb. Igyekeztem
munkaval tdlteni minden idémet, hogy ne maradjon sok id6 arra, hogy a betegségemmel
foglalkozzak. Biztam abban, hogy ez csak egy atmeneti allapot. Néha voltak nehéz pilla-
natok és almatlan éjszakak, de a kiilvilag felé igyekeztem ugy tenni, mintha semmi sem
valtozott volna. Még a kollégaknak sem mondtam el, hogy hova jarok.

Felkertiltem a transzplantacios listara, s vartam a nagy lehetdséget. Nem kellett soka-
ig varnom, mert 8 honapi kezelés utan 1995. szeptember 15-én pénteken ram mosolygott
a szerencse. Eppen kezelésen voltam, amikor jott a riadd. A mentd szirénazva vitt Szegedre
az I. Sebészeti Klinika Transzplantacios Osztalyara. Mutét elotti vizsgalatok vartak ram és
Marofka Ferenc doktor ur, a sebész, aki maga vette ki a vesét Szolnokon, azt mondta, hogy
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ez egy jo vese, egy harminckét éves férfié volt, aki agyvérzésben halt meg. Egyetlen problé-
ma volt, hogy éppen festették a sebészeti miitét. Ha kapunk az 0j klinikan helyet, akkor meg
lesz a miitét, kozolték velem. Mindenki reménykedett benne, hogy lesz. Lezuhanyoztam, és
kontosben iiltem be a mentdbe, mellettem egy taskaban a vese, és mentiink az 0j klinikara.
Vartuk, hogy legyen tires m{it6. Az elalvasom el6tti utols6 mondat, amire emlékszem az volt,
hogy a miitésné felkialtott: Uristen, itt minden forditva van, mint nalunk!

Marofka és Wangel teamje elvégezte a mitétet, s amikorra felébredtem a vesém mar
beindult, s a méreganyag szintem 3 nap alatt normalizalodott. Mivel egy nagy adag szte-
roidot kaptam, ami felboritotta a szervezetem egyensulyat, nem éreztem magam valami
fényesen. De jo volt tiikdrbe nézni, a korabbi sziirke borii arc helyett egy kitisztult, ro-
zsaszin borli, megfiatalodott né képe nézett vissza ram.

Azt hittem, hogy ezzel tul vagyok a nehezén, de sajnos tévedtem. Szervezetem ero-
sen kiizdott az idegen szerv ellen, s egymas utan négy alkalommal 1épett fel kilokodés.
Nagyon el voltam keseredve, mert az osztalyon csupa olyan beteg volt éppen koriilot-
tem, akinek vagy leallt, vagy nem muikodott jol a betiltetett veséje. Ez lelkileg nagyon
megyviselt, hidba adtam az erdset. A vegetativ idegrendszerem jelzett, annyira izzadtam,
hogy papirzsebkendoket kellett a hdnom ala tennem, allanddan folyt rélam a viz. Kiirtam
magamnak egy papirra, hogy ,,Ez a vese bent akar maradni, és bent is fog!”, és az 4gyam
mellé kiragasztottam a falra. Agykontroll.

Mar semmi fogédzom nem volt, hat ebbe probaltam belekapaszkodni. A névérek,
orvosok nyugtatgattak, de nekik ez a dolguk. Mar nem mindent hittem el, amit mondtak,
ezért gyartottam magamnak ezt a kis ,,1¢lekerdsitt”. Reggel vagy éjjel, amikor folébred-
tem, ez a mondat ott volt. Nekem ez akkor a segitd, megerdsitd szalmaszalat jelentette.

A nagy adag szteroid kezeléseknek pedig tovabbi varatlan hatasa volt. Cysta a pete-
fészekben, mely tyuktojasnyira nétt a transzplantacié utan. Sikertelen leszivatds, majd
laparoszkopos miitét, amely soran kideriilt, hogy mindkét petefészek policystas és a cy-
tologiai vizsgalat sem kedvez6. Sajnos el kellett tavolitani a méhet és a petefészket.
Behivott az orvos, aki transzplantalt, és elmondta, hogy a szovettan egy hét alatt lesz
meg, és ha ez rak, akkor dontsek, mit akarok, mert az immunszupressziv szereknek van
rakkeltd hatasuk, viszont a vesém jol miikddik. Akarom-e szedni az immunszupressziv
szereket a mellékhatasokkal, vagy nem szedem ¢és vallalom a kovetkezményeit, dontsem
el. Nem volt kdnnyi a dontés, de azt gondoltam, ha mar van egy miik6do vesém, akkor
az maradjon, és a hatralevd életemet inkabb jobb életmindségben élem le, még ha az
rovidebb is lesz. A korhazi kdrnyezet, a hirtelen kilatastalansag nagyon megviselt. Ott
alltam egy jol miikddo vesével, amely ugy tiint, hogy a négyszeri kilokddése ellenére
végiill megmarad, s attol féltem, hogy egy masik korral kell megkiizdenem. Ez volt
¢életem eddigi legmélyebb pontja, remélem, ilyet tobbet nem kell megélnem. Egyetlen
kapaszkodo a férjem, a csaladom és az értem szurkolo baratok voltak. Szerettem volna
mitét eldtt egy kicsit hazamenni. Hétvégére haza is engedtek, de vasarnap estére visz-
sza kellett mennem, hogy el6készitsenek a miitétre. Otthon talalkoztam a barataimmal,
a csaladtagjaimmal, jol éreztem magam. Nem is foglalkoztam a tovabbiakkal, nem ag-
godtam, nem idegeskedtem, bevallaltam, hat nekimegyek — gondoltam. Megmiitottek
¢letemben tizennegyedszer. A miitében kdz6ltem az orvossal, hogy nekem egyeldre ez
lesz az utolso, tobbet nem jovok.
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A szovettani vizsgalat végiil jo eredményt hozott, s igy a karacsonyt mar otthon tolthettem.

Nagy 6rom volt, de a korhazban t51tott harom honap feldolgozasa valdjaban nagyon
sokaig tartott. Depresszios lettem, amit én akkor nem ismertem fel. Késébb tudtam meg,
hogy az immunszupressziv szereknek van depressziv hatasuk is. Egyébként nagyon jo
lett volna, ha a transzplantacid utan egy pszichologus is segit feldolgozni a torténteket.
Ebben legfobb tamaszom a férjem volt, s mindketten gy éreztiik, ezek utan mar barmi
torténhet veliink, mindent tul fogunk élni.

Ilyen hosszu korhazi kezelés utan az ember egy kicsit magara hagyottnak érzi ma-
gat. A dializis alatt és a korhazban is allando az orvosi feliigyelet, de a transzplantacio
utan igazabol mar nem nagyon tudtam kihez fordulni a napi apronak tiind, még ismeret-
len gondokkal. Olyan sorstarsakkal szerettem volna talalkozni, akik jol vannak, szeret-
tem volna beszélgetni, tapasztalataikat meghallgatni. 1996. januar 29-¢én jelentkeztem
az akkor még egyetlen transzplantaltakat tomorité egyesiiletbe, az MTSE-be. Innentdl
kezdve megvaltozott az életem. Ott lattam, hogy az 0j vesések is teljes értéki életet
¢lnek, van aki 6t, s olyan is, aki mar husz éve! Ez lelkileg megerésitett s nagy fordula-
tot hozott az életemben. Batoritottak, hogy sportoljak. El6szor az asztaliteniszt kezd-
tem el, késobb az uszast, majd a sifutasba is belevagtam. Szerencsére taldltam olyan
szakembereket, akik vallaltak a velem valo foglalkozast. S egy id6 utan egészen mas
embernek éreztem magam. Visszatért az erdm és az ¢letkedvem. Részt vettem minden
MTSE versenyen, s nagyon boldog voltam, amikor bevalogattak a Transzplantaltak XI.
Vilagjatékara Sydneybe utazoé csapat tagjai kdzé 1997-ben. Itt sikeriilt asztaliteniszbol
Kovacs Marikaval egy paros aranyat, valamint egyéniben bronzot szerezni, szasbol
pedig egy 6tddik és egy hetedik helyet.

Azobta a sport Ujra szerves része az ¢letemnek. Ha tehetem, minden nap edzek, ver-
senyekre jarok, nagyon szép eredményeket értem el hazai és nemzetkdzi probatétele-
ken egyarant a szervatiiltetettek versenyrendszerében. A téli sportokba is bekapcso-
lodtam sifutas és biatlon sportagakban. 1999-ben mar ott voltam Salt Lake Cityben a
Szervatiiltetettek III. Téli Vilagjatékan, és kategoriamban harom aranyéremmel debii-
taltam. 1997 6ta részt vettem valamennyi téli és nyari vilagjatékon. (1997 Sydney, 1999
Salt Lake City, 1999 Budapest, 2001 Nendaz, 2001 Kobe, 2003 Nancy, 2004 Bormio,
2005 London, Ontario, 2007 Bangkok, 2008 Rovaniemi, 2009 Gold Coast, 2010 Santa
Foy Tarantaise, 2011 Géteborg, 2012 Anzere, 2013 Durban, 2014 La Chapelle, 2015 Mar
del Plata, Argentina, 2017 Malaga, 2018 Anzere, 2019 Newcastle, 2020 Banff.)

A Szervatiiltetettek és Miuvesekezeltek Europa Jatékanak torténete 2000-ben kez-
dodott, annak is aktiv részese vagyok azoéta is. (2000 Athén, 2002 Balatonaliga, 2004
Ljubljana, 2006 Pécs, 2008 Wiirzburg, 2010 Dublin, 2012 Zagreb, 2014 Krakow, 2016
Helsinki, 2018 Cagliary, Olaszorszag.)

1998-ban néhany tarsammal egyiitt megalapitottam a Szervatiiltetettek Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Sportegyesiiletét, és ettél kezdve nem volt megallas. Osszeverbuvaltam
a megyében €16 szervatiiltetetteket, és négy sportagban beinditottuk a rendszeres edzé-
seket. Az egyesiilet alapitd tagja volt az ugyanabban az évben megalakult Magyar
Szervatiiltetettek Sport- Kulturalis- és Erdekvédelmi Szovetségének (MSZSZ) is, ahol
alakulaskor alelnoknek valasztottak.
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Sifutas

A férjem is elfogadta ezt, igy hetente egyszer Budapestre utaztam, s 17 évig a Magyar
Szervatiiltetettek Szovetsége alelndkeként tevékenykedtem, 2015 januarjaban — az alapi-
to elndk, Székely Gyorgy halala utan — pedig elndknek valasztottak. Tagja voltam 1999-
ben a Budapesten megrendezett Szervatiiltetettek XII. Vilagjatéka Szervezo Bizottsaganak,
tovabba felmeriilt az Eurdpai Szovetség megalapitasanak gondolata is.

2019-ben alakultak meg a sport koztestiiletek. A Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége
a Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetsége (FONESZ) tagja lett, ahol az elndkségben
tizenharom évig képviseltem a szervatiiltetettek sportjat. Aztan 2012-ben a megvalto-
zott sporttorvény okan megsziintették a sport koztestiileteket, azok bekeriiltek Magyar
Olimpiai Bizottsagba 6nallo tagozatként. Igy lettem négy évig a MOB tagja. Aztan 2016-
ban ujra valtozott a sporttdrvény és a Magyar Paralimpiai Bizottsag Koztestiiletbe (MPB)
keriilt a Szovetségiink, igy 2016 6ta az MPB elndkségében is dolgozom a fogyatékosok
¢s a szervatiiltetettek sportjaért.

Szép lassan jottek a nemzetkdzi sportdiplomaciai sikerek is. 2001-ben megalakitottuk
a Szervatiiltetettek és Miuvesekezeltek Eurdpai Sportszovetségét (European Transplant
and Dialysis Sports Federation ETDSF), amelynek alakul¢ iilését Budapesten tartottuk,
¢és én lettem az elndke. A Szovetség 12 tagorszaggal alakult, mara mar 26 eurdpai allam
a tagja, és azodta kétévente megrendezziik a Szervatiiltetettek és Miivesekezeltek Eurdpa
Bajnoksagat. 2005-ben a Szervatiiltetettek Vilagjatékanak Szdvetsége a World Transplant
Games Federation (WTGF) elnokségébe is bevalasztottak, ahol négy évig voltam aktiv
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elnokségi tag. Majd 2021-ben a WTGF elndksége néhany tagjanak tobbszori felkérésére
ujra kandidaltam, és ismét bizalmat kaptam négy évre.

A fenti versenyek soran tobbszor voltam a magyar csapat legeredményesebb sportoldja,
és kétszer ismerték el teljesitményemet a Magyar Sporttjsagirok kategérianknak jard Ev
sportoloja dijaval. A WTGF-t6l 2019-ben rangos elismerést is kaptam, a szervatiiltetettek
sportjaért végzett munkamért bevalasztottak a WTGF hirességek csarnokéba.

Ma mar megosztom magam a hazai és nemzetkozi szovetségek €s a sajat vallalkozasunk
kozott, melyet a férjem vezet. Bar mindegyik egy-egy teljes embert kivanna. De nekem ez a
munka egy ,terapia”, sok sikert, oromot és tigy érzem gyogyulast hozott. Amikor a korhazi
agyon fekiidtem majdnem reményteleniil, azt kivantam, hogy nekem egyszer az életben még
legyen dolgom, és tudjam is azt csinalni. Hat lett! JOl érzem magam testileg, lelkileg egya-
rant. Ez ad erdt ahhoz, hogy a mai nehéz, bizonytalan helyzetben is probaljuk megtartani azt
a szintet, amit elértiink, még akkor is, ha ez egyre tobb munkat is kivan tdliink, s néha-néha
ugy ¢érezziik, hogy elég. De a sikereinkbdl mindig 11j er6t tudunk meriteni.

Az MSZSZ-ben sok Uj programot létrehoztunk. Szerencsére nagyon elkotelezett
munkatarsakkal jo csapatban dolgozom. Tobbségében szervatiiltetettek, vagy korabban
valamilyen kapcsolatban voltak a szervatiiltetéssel. 2015-ben elkezdtiink kidolgozni
egy betegedukacios programot, melynek a Képzett Beteg Program nevet adtuk. Amikor
egy kronikus beteg 0j szervet kap, a donoratdl és az orvosaitol esélyt kap egy 1j életre.
A korhaz elhagyasa utan viszont sorsaért leginkabb 6 a felelés. Meg kell tanulni az 1j
szervvel élni. Elethosszig naponta immunszupressziv gyogyszereket kell szedni, melynek
vannak mellékhatasai. Az életmod, a helyes taplalkozas, a rendszeres mozgas, a sport, a
lelki problémak feldolgozasa mind-mind hozzatartozik ehhez, és mindezeket az elemeket
tartalmazza a haromnapos képzés. A program szlogenje ez lett: Rajtad is mulik!

A program valoban nagy siker lett a szervatiiltetettek és az utdgondozoé orvosaink ko-
rében. Hét év alatt kdzel 1000 szervatiiltetett végezte el, és a pandémia alatt elkészitet-
tiik a képzés online valtozatat is. 2019-ben a programmal a Civil-dij dontdsei kozé keriil-
tiink. Egy évvel korabban pedig egy nemzetkozi elismerésben is részesiilt a projektiink,
Briisszelben a ,,Value Added Medcines Conference”-n kiirt palyazat elsé dijat hoztuk el.

A szovetség munkatarsaival igy fogalmaztuk meg kiildetésiinket: A szervatiiltetettek
¢és a szervre varok hosszabb és mindségi ¢letéért dolgozunk, aktiv és tudatos életet é16,
egymast segité kdzosséget alkotunk. Célunk, hogy minden szervatiiltetett a beiiltetett szer-
vével a lehetd legtovabb élhessen.



