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Benke Eva

BENKE ZITA MUVESZETTERAPEUTA KEPEIHEZ

Benke Zita 1976. aprilis 26-an sziiletett Jaszberény-
ben, kozel tiz éve él Dombovaron. A jaszberényi
Lehel Vezér Gimnaziumban érettségizett, majd Bu-
dapesten a Népi Kismesterségek Iskolajaban bérmti-
vesként végzett. 2015-ben diplomazott a Kaposvari
Egyetem Miivészeti Kar képi abrazolas szakan, fes-
tészet szakiranyon, 2019-ben pedig a Pécsi Tudo-
ményegyetem AOK-MK miivészetterapia szakan.

Szamos egyéni- ¢és csoportos kiallitason vett
részt orszagszerte. Tagja a tizendt éve mitkodo
stART Alkotocsoportnak, melynek bazisa Orfiin
talalhato. A Presidium K&zhasznu Egyesiilet te-
rapias munkatarsa, ahol fogyatékossaggal ¢l6
felnéttekkel foglalkozik a képzémiivészet-tera-
pia keretein beliil, a textil mithely kreativ veze-
téje. Maga is fogyatékossaggal €l pici kora ota, a
festészettel is egy testileg-lelkileg nehéz iddsza-
kaban ismerkedett meg, mely kapaszkodot jelen-
tett és jelent ma is szamara.

Munkainak szerves része az 6rok, a mindig je-
lenlévé téma: a szinek. Erdeklik a szinkompoziciok, hangulatok, harméniak, melyek tgy is
sziiletnek, hogy szineket hangol hozza egy-egy prozahoz vagy vershez. A festészeti technikak
koziil Zitanak az akvarell és az akril festékek az abszolut kedvencei, az pedig, hogy a festék mi-
vel kertil fol a vaszonra igen csak valtozatos: kiilonféle ecsetekkel, festokéssel, nyomoduccal,
bankkértyaval vagy épp textilcsipkével. Zita mottdja, hogy , Erzelmeket és gondolatokat festek,
nem egyszeriien szines képeket.” Figuralis alkotdsain t0l szereti az absztrakt miivészetet és a
kollazst, az akvarell és akril festéket.

A ,MU” ANOBEN — NO A MUBEN egy kilenc képbdl allo sorozat, aminek elézménye-
ként sziiletett meg a Szines rabsdg cimii festmény, melyen miianyag zsakokba gyomdszolt 6szi
faleveleket lathatunk a Iyukakon keresztiil. Izgalmas, ellentmondasos, valamiféle furcsa kont-
raszt az, hogy a leveleket miianyag szemeteszsakokba gy(jtjiik. Miért is kell az avart milanyag-
ba tomni? Kérdések sora mertilt fel az alkotoban, és tovabb boncolgatva a természetes és a
miivi, a ndiség, a valosag, az id6 gondolatkoreit, sziiletett meg a két nagymeéretii festmény,
melyeknek eredetije a Kaposvari Egyetem tulajdona.

»A tiikrét arra hasznaljuk, hogy az arcunkat nézziik, a miivészetet pedig arra,
hogy lelkiinket lassuk.”

(George Bernard Shaw)
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