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Loéczi Marta—Szigediné Laszl6 Rita

A JASZBERENYI NOI ROPLABDASPORT AZ ELVONALBAN!

A sportegyesiiletek a tarsadalom életében tobbféle szerepet jatszanak. Nemzetkozi, regionalis
és lokalis szinten a kozosségek életében valamilyen lenyomatot hagynak, és a k6zosségek vé-
leményt formalnak ezekrdl a jelenségekrol. A sportegyestiletek a tarsadalom életében tobbféle
szerepet jatszanak. Nemzetkozi, regionalis €s lokalis szinten a kdzosségek ¢életében valamilyen
lenyomatot hagynak, és a kozosségek véleményt formalnak ezekrdl a jelenségekrol. A vélemé-
nyek elsdsorban tarsadalmi, gazdasagi és egészségligyi teriileten jelennek meg, amelyeket a
sajto is kdzvetit. Miben nyilvanulnak meg ezek a hatasok?

1. Tarsadalmi (politikai) hatasokrol beszélhetiink, ha egy jol miik6do, eredményeket is pro-
dukalé sportegyesiiletnek valamely szakosztalya a kornyezetében él6k érdeklédését felkelti.
Ha a siker tobbszor is ismétlodik biiszkeséget €s elégedettséget indikal a sportoloknal és a szur-
koldknal is. A rendszeres versenyek révén szurkoldi k6zosségek alakulnak, akik az idegenben
jatszott mérkdzésekre is elkisérik a csapatot. Az elért ,,sikert” aztan el is varjak a sportagtol, a
sportoloktol. Az eredményesség fenntartasa érdeke a sportegyesiiletnek is, mert a sikeres sze-
replés vonzza a nézoket, sét a gyerekeket is tobben viszik az edzésekre. Minél nagyobb a siker,
annal tobb az adott sportagat szivesen valasztd gyerek. A fennalld politikai rendszer is érdekelt
a jol miikodo egyesiilet sikeres miikddésének a fenntartasaban.

2. Gazdasagi vonzata t6bb sikon is hat. Egy eredményesen miikod6 szakosztaly felépitése,
miikodtetése és szinten tartasa sok pénzbe kertiil, de ha jol miikddik pénzt is hozhat. Az emel-
kedd nézészam nem csak a mérkozések alkalmabol fizetett belépddijak nagysagat noveli, de a
vendéglatd egységek bevételeit is, késébbiekben egyéb kulturalis rendezvények latogatottsagat
is emelhetik. Regiondlis korosztalyos versenyek rendezése novelheti a szallodak, éttermek for-
galmat is. A sikeres sportagak esetében a sportfelszerelések kereskedelmi forgalma is megné-
vekszik. Magyarorszagon az allam is hozzajarul a bevételi forrasokhoz, féként az utanpotlas
nevelés érdekében.

3. Egészseégiigyi hatasa is 1ényeges, hiszen ha az egyesiilet valamely szakosztalya jol mi-
kodik, minden korosztalyban indit képzést, a gyermekkortiaktdl egészen a felndttkorig, hiszen
az allam altal biztositott timogatas (TAO) elnyerésének ez a 1ényege. Igy a sikeres egyesiiletek
érdeke minél tbb gyermek megnyerése a rendszeres sportolasnak, amelyet szakképzett edzok
vezetnek a korosztalyoknak megfeleld modszerekkel. A résztvevok megszeretik és megszok-

1 Koszonetet mondunk a JRK vezetdinek, akik idot nem kimélve segitettek az adatok dsszegytijtésében! ElsGsorban
Deme Gébor szakmai igazgatonak, Bajariné Pesti Aniko és Ambruazs Krisztina a mand- és mini korosztalyok felké-
szitésének modszereit ismertették, Hering Antallal a kondicionalo edzések szervezésérdl értekeztiink.
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jak, ezért késébb igénylik is a rendszeres mozgast, ami az egészségmegOrzés €s a kivanatos
testi-lelki fejlodés alapja. Ha a motivacié gyermekkorban pozitiv egy adott sportag tizésére,
tobbnyire ez a felndttkorban is megtartja a rendszeres mozgas iranti igényt és a gyakorlast.

Ebben a tanulmanyban egy magyar kisvaros, Jaszberény sportéletének egy szeletét mutat-
juk be. Jaszberényben tobb sikeres sportdg miikddik, amelyek a varos jo hirnevét dregbitik.
Az egyik legnépszeriibb és legsikeresebb sportag a néi roplabda, amelyik jelenleg a magyar
¢élvonalban talalhatd. A szakosztaly 1961. évi megalakulasa utan 1971-ben mar az NBI-ben
szerepelt. Az 1961-t6] az ezredforduldig tartd idészak torténetét, szerepét a varos sportéletében
Acs Tibor és Sz6ros Zoltan irtak meg a Jaszberény torténete a harmincas évektdl az ezred-
forduldig c. kdnyvben (522-526. old.). Ebben a torténeti leirasban is lathat6, hogy a csapat a
megalakulastol kezdve folyamatosan fejlédott, majd ezutan kovetkeztek stagnalasok, kisebb
visszaesések és mélypontok is, amelyek a varos tarsadalmi-politikai és gazdasagi valtozasaival
szoros Osszefliggést mutatnak.

A visszaesések id6szakéaban a roplabdasport nem szliint meg teljesen, mert a jaték népszert,
hiszen a kifeszitett hal6 akadalyozza a fizikai kontaktust, és alapszinten a viszonylag nehéz
technikai labdatovabbitasi formak mell6zésével, egyszeri dobé mozdulatokkal is adhat sike-
rélményt pl. a zsinérlabda alkalmazasaval, amely a késébbi igazi roplabda jaték oktatasanal is
fontos szerepet kap. A varosban mindig akadtak lelkes, roplabdat szereté emberek, akik ujra és
ujra probalkoztak a roplabdasport életben tarasaval. A stagnalasi id6szakokban is elsésorban
az iskolakban, a roplabdat szeretd testneveld tandrok, vagy a roplabdat kedveld mas szako-
sak szervezd, oktato-nevelé munkaja altal tovabb élt a roplabda. Az iskolakban elsésorban
szabadidds tevékenységként, de iskolak kozotti varosi és megyei versenyeken is jelen volt.
A régi6 kozoktatasi intézményeiben miikodo kis kozosségeknek sikert is hozott, a didkoknak
pedig kedvet a jatékhoz. igy tortént ez az 1970-es években is. A Bercsényi Miklos Altalanos
Iskolaban a délutani tdmegsport keretében miikodott egy roplabdazni szeretd csoport, amelyik
iskolai szakosztallya alakult, és igy a megyei altalanos iskolas versenyeken is részt vett. Ez az
»atalakulas” és a versenyeztetés Kovacs Istvanné testnevel6 kollégand nevéhez és tevékenysé-
géhez fiz6dik. A testneveld tanari diploma mellett roplabda sportagban segédedz6i mindsitést
is szerzett (ma OKJ szint), €s 1974-ig szervezte az iskola csapatat. Utdna a Gyakorl6 Iskola
tanara lett, ahol tanitasi gyakorlatokat vezetett. Meg kell még emliteni, hogy szintén megyei
szinten a Jaszberényi Tanitoképzoben felndtt ndi csapat alakult, ott is elsdsorban szabadidds
tevékenységként. Horgosi Odon, a Féiskola Idegennyelvi Tanszékének tanara volt a Féiskolai
Sportegyesiilet elndke, aki dsszeallitotta a roplabda csapatot és benevezte a felndtt megyei
szintre a tanitojeldlteket. Sebok Laszloné akkori tanitdjeldlt mesélte: ,,Elmentiink Szolnokra
is a versenyre, bar gondoltuk, hogy kikapunk. De j6 volt egyiitt jatszani és mozogni minden
héten rendszeresen.” A 70-es években sikeres csapat ma mar nem aktiv jatékosai is rendszere-
sen Osszejonnek egy kis 6romroplabdat jatszani. A roplabda szeretete tehat nyomon kovethetd
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még a kevésbé sikeres idészakokban is. 2016-t61 ismét egy felfelé iveld szakasz kovetkezett,
az extra ligdban szerepel a feln6tt csapat, és a sikeres szereplés ismét a varos sportjanak eld-
terébe allitotta. A 2019/2020 évek tavaszi idényében a JRK Volleyball Nonprofit Kft. a 8. he-
lyen végzett 14 csapat kozott. A fiatalok érdeklédése megnétt a roplabdajaték irant, egyre tobb
gyerek jelentkezett a délutani roplabdaedzésekre. Szerepe volt ebben az iskolakban beveze-
tett mindennapos testnevelésnek is, hiszen a tobblet sportolassal toltott orak tartalommal valo
megtoltésében is igen kedvezd a roplabdajaték alkalmazasa, természetesen az adott korosztaly
fejlettségi szintjének megfelelden.

Az ezredfordul6 utani tarsadalmi- és gazdasagi atalakulasok kihatassal voltak a varos spor-
téletére, valtozasokat hoztak a néi roplabdacsapat életében is. Ezek az igények 1j feladatokat
jelentettek elsdsorban az egyesiileteknek, de az iskoldknak és a varosnak is. Ebben a tanul-
manyban a Jaszberényi Roplabda Klub (JRK) mikddését biztosito strukturat, a feltételeket
(személyi, gazdasagi és targyi vonatkozasban) szeretnénk bemutatni. Erzékeltetni azt a sokféle
tevékenységet, amely egy jelenleg is élvonalba tartozo egyestilet miikddését, fenntartasat biz-
tositja, és lehetdség szerint a legjobb eredmények elérését igyekszik biztositani. Ebben részt
vallalnak a varosban a roplabdat kedveld egyének, szervezetek, intézmények. Az egyesiilet
fontos feladata a sokféle életkort jatékos versenyzésének biztositdsa, az ahhoz sziikséges
gazdasagi, sportszakmai, egészségiigyi feladatok megoldasa, az anyagi hattér és a megfele-
16 1étesitmények biztositasa. A teljesség igénye nélkiil ezek a legsziikségesebb feltételek,
amelyeket folyamatosan miikodtetni kell, hogy az elvart szinvonal elérése, szinten tartdsa
biztositva legyen.

Szervezeti felépités

1.  AJaszberényi Roplabda Klub (JRK) egyesiilet a Magyar Roplabda Szovetség égisze alatt
a roplabdasport utanpotlas neveld egyestilete ndi vonalon. Ebben a tanévben (2018/2019)
mintegy 250 igazolt gyerek latogatja az edzéseiket és versenyeznek a korosztalyuknak
megfeleld bajnoksagokban.

2. A JRK Volleyball Nonprofit Kft. kiilon egyesiilet, ez is tagja a Magyar Roplabda Szo-
vetségnek. A felnott korcsoportba tartozo jatékosokat szervezi, edzi, versenyezteti, azaz
iizemelteti a profi csapatot.

Az egyesiiletek gazdasagi feltetelei

A két szervezet miikddése szorosan dsszefligg, hiszen ahol profi csapat van, ott kdtelez6 min-
den korosztalyos versenyen csapatot inditani az utanpotlas-nevelés eldmozditasa érdekében.
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Magyarorszagon a sport utinpotlas-nevelésének tamogatasara hoztak 1étre a kézismert nevén
TAO-rendszert, vagyis a tarsasagi adot fizetdé gazdasagi vallalkozasok adojuknak egy részét
latvanycsapatsportokban érdekelt sportszervezetnek fizetheti meg (ajanlhatja fel). Ezek: labda-
ragas, kézilabda, kosarlabda, vizilabda, jégkorong és roplabda. Ezzel a lehetdséggel az allam
sok pénzt biztosit a sportegyesiileteknek, de a TAO-t befizetd vallalkozasok 7% adokedvez-
ményt is kapnak. A tdmogatast az egyesiiletek utanpotlast neveld alapitvanyai palyazat tjan
kérhetik. Jaszberényben ez a JRK. Ha elnyerik a palyazatot, akkor kereshetik a helyi, vagy
kozeli vallalkozasoknal a tdmogatast befogadd gazdasagi egységeket, amelyekkel a sporte-
gyestilet utanpotlast neveld alapitvanyai a tamogatasi szerzodést megkéthetik a tdrvény altal
meghatarozott mértékig. A befolyt dsszeget csak amatérok (gyermek és fiatal korosztalyok)
hasznalhatjak, a profik, azaz a feln6tt n6i csapat a JRK Volleyball Kft. nem. Az utanpotlas-ne-
velést a TAO 90%-ban tamogatja, a koltségek 10%-a az egyesiileti 6nrész. A 90%-bol befolyt
Osszeget sem automatikusan kapjak, hanem palyazni kell. Az elnyerhetd pénzosszeget a fiatal
korosztalyok a résziikre kiirt versenyeken torténd jo szerepléssel nyerhetik el. A sikeres szerep-
1¢és tehat fontos tényezd a pénzdsszeg elnyerését illetden, amely mind a fiatal sportolok, mind
a veliik foglalkoz6 edzdk tevékenységeinek motivald tényezdje. Ebbdl az 6sszegbdl finanszi-
rozhatjak a miikodéshez sziikséges feltételeket, mint pl.: felszerelések, edzéseszkozok, terem-
bérlet, utazasok stb. A gyerekekkel foglalkoz6 edzék/tanarok bérét azonban csak 50-50%-ban
finanszirozhatja ebbdl az egyesiilet. A fiatal korcsoportok felkészitése tehat 1ényeges szempont
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a palyazati pénzek elnyerésében. 4 JRK Volleyball Nonprofit Kft. csak a felnétt csapatot mii-
kodteti. A jatékosok bérét a TAO altal elnyert pénzb6l nem fedezheti, a felnétt csapattal dolgo-
z6 edz6k bérét is csak 50%-ban lehet ebbdl kifizetni.

A fentiekbdl latszik, hogy a kettés szervezet gazdasagi hatterének sikeres dsszehangola-

sa, az egylittmiikodés nagyon fontos, hiszen minden korosztalyban kételezd csapatot szervez-
ni, versenyeztetni, ha az allam altal biztositott forrasokra (TAO) — amelyek az anyagi hattér
nagyobb részét biztositjak — igényt tartanak. Az egyesiilet anyagi hatterét gyarapitjadk még:
Jaszberény Varos Onkormanyzatatél kapott timogatasokkal, amely egyben azt is jelenti, hogy
a legfébb szponzora az egyesiiletnek. A tagdijbevételekkel, a mérkdzéseket latogatok belépo-
jegyeinek Osszegével és a hirdetések megjelentetésének dijaival is nd a bevétel. A helyi vallal-
kozdok nem tamogatjak.
A leigazolt gyerekek havi 4000 Ft tagdijat fizetnek. Ez az &sszeg is az 6 felkészitésiiket szol-
galja. Kapnak felszerelést, az edzéseik utan a klub terembérleti dijakat fizet, fedezi a versenye-
ken valo részvételt, az edztaborokat. Néhanyan mar kérdezték, hogy a felnétt csapat tagjai
miért nem fizetnek tagdijat? Tagdijat az egyesiilet tagjai fizetnek, akik egyben szavazati joggal
is rendelkeznek. A feln6tt csapat jatékosai nem egyesiileti tagok, nincs szavazati joguk sem,
igy nem fizetnek tagdijat.

A Jaszberényi Roplabda Klub JRK és a JRK Volleyball Nonprofit Kft. szervezeti felépitése

Az adatgytjtés 2019. februar honapban kezd6dott, az alabbi adatok, elsdsorban a személyi
vonatkozasokban az akkori idészaknak feleltek meg. A versenyidény befejezésével 2019. V1.
honap utan mar valtozasok torténtek. Az alabbiakban a 2019 elsd félévére jellemzo személyi és
szervezeti feltételeket mutatjuk be, amit kiegészitiink a jelenlegi valos helyzettel._

Szakmai igazgato: Deme Gabor, aki a felndtt csapat vezetdedzdje is volt 2019 elsé félévé-
ben. 2019/2020-as szezonban a vezetdedzd: Makai Péter.

Végzettsége: foldrajz és testnevelés szakos kdzépiskolai tanar, roplabdaedz6. Foallasban a
Jaszberényi Nagyboldogasszony Katolikus Ovoda, Kéttannyelvii Altalanos Iskola, K6zépisko-
la és Kollégiumban testnevelést és foldrajz tantargyakat oktat. Masodallasban volt az egyestilet
szakmai igazgatoja, és a JRK Volleyball Nonprofit Kft. feln6tt ndi csapatanak vezetdedzdje. Ez
a két feladat nagyon szerteagazo. Mivel az iskolai tanari munkajat nem akarta leadni, ezért a
szakmai igazgat6i feladatok tartoznak a munkakorébe, pl.: kapcsolattartas a varos sportszerve-
zeteivel, iskolaival. A tobbféle és kiilonbozo helyeken miikddd korosztalyos csapatok szakmai
munkajanak feliigyelete.

Vezetéedzo: Makai Péter

Korabban roplabdazott, vallalkozo. A Testnevelési Egyetemen tanul a roplabda edz6i mi-
nésités megszerzéséért. Fo feladata: a felnott csapat edzéseinek szervezése, vezetése. A bajnoki



184 Sport és mozgéskultira

meccseken a csapat vezetdje. Klubelnok: Oszvald Nandor Vallalkozo.

F6 feladata a szponzori pénzek felkutatasa, marketing munkat végez, kapcsolatot tart kii-
16nboz6 szervezetekkel, segiti a vallalkozasok bevonasat a TAO rendszerbe.

Technikai vezetd: Szigediné Laszl6 Rita

Elnokségi tag. Végzettsége szerint: tanitd és gyogytestneveld. Korabbi csapatokban volt
¢lvonalbeli jatékos. Tulajdonképpen ¢ iranyitja a két egyesiilet feladatainak dsszehangolasat,
szervezi a versenyekre torténd utazasokat. Osszefoglalva: 6 az egyesiilet gazdasagi és személyi
jellegti feladatainak 6sszehangoloja, mitkodésének a motorja.

Jatékos csapatok és korosztalyok
Profi csapat (felnéttek): JRK Volleyball Nonprofit Kft.

A csapat jelenleg az extra ligaban szerepel. A csapatban 5 jaszberényi nevelt jatékos van, né-
gyen a Magyar N6i Roplabda Valogatott keret tagjai. A jatékosok kozott tobb kiilfoldi feln6tt
jatékos van, hiszen az NBI-ben elvart szinvonalat tartani kell. A Magyar Roplabda Szovetség
szabalyzatban rogzitette, hogy a csapatban legalabb két magyar jatékosnak is szerepelnie kell.
Ennek megoldasa az utanpotlas kort jatékosok nevelésével valosulhat meg, akiket a gyermek-
koraak hathatos képzésével segithetnek.

A felnott csapat vezetbedzdje: Makai Péter. A csapat masodedzdje: korabban Bajariné Pesti
Aniko. A 2019/2020-as szezonban: Mészaros Péter.

Az edz6k mellett dolgozik a statisztikus: Bajnainé Agocs Gabriella, aki végzettsége szerint
pedagdgus. Feladata a mérkézések hivatalos, a Magyar Roplabda Szdvetség altal kiadott NBI.
osztalyu mérkozések statisztikdjanak vezetése, amelyben a jatékosok minden labdaérintését
rogzitik, és 1-5-ig torténd skalan osztalyozzak. igy pontos kép kaphat6 a palyan levé spor-
tolok teljesitményérdl. Nagy figyelmet és pontossagot igényld munka, tjabban mar videofel-
veételek is segitik a statisztika pontos kitdltését. A kondicionald edz6 feladatat Hering Antal, a
2019/2020-as szezonban pedig Csirke David latja el. Mellettiik dolgozik még a csapat orvosa.

A felndtt csapat

A csapatban magyar- és kiilfoldi jatékosok is szerepelnek. Kovetelmény, hogy a jatéktéren leg-
alabb két magyar jatékos legyen. Az Extra Ligaban valo szereplés megkdveteli az eredményes-
séget, ezért bizonyos posztokon a hianyzd képességii jatékosok potlasat kiilfoldiekkel bizto-
sitjak. Ezek a jatékosok szerzddéssel tartdzkodnak Jaszberényben. Koriikben a fluktuacio elég
nagy, amelynek tobb oka is lehet. Az egyik ok, hogy a jatékosok a fiatal korosztalyt képviselik,
és a legtobben tovabbtanulas céljabol hagyjak el a jaszberényi csapatot. Altalaban egyetemmel
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rendelkez6 nagyobb varosokba tadvoznak. Az idei szezon végén a két legjobb magyar (a magyar
valogatott keret tagjai), jaszberényi sziiletésii jatékos is tavozott. A Jaszberényi Roplabda Klub
természetesen arra torekszik, hogy sajat jatékosokkal toltse fel a profi csapatot. Ehhez azonban
még iddre van sziikség.

A magyar n6i roplabdasport élvonalahoz tartozo felnott csapat miikodését kozvetleniil ira-
nyitd egységek és személyek bemutatasaval képletesen szolva a jéghegy csucsat jelenitettiik
meg. A csapatépités feltételeit és a jatékosok kinevelését a kiilonbdzé kort fiatal korcsoportokba
tartozo kezdé gyermekcsoportok, késébb korosztalyos csapatok alkotjak. Ok adjék az alapot.
Az 6 tevékenységeiknek és edzéiknek a bemutatasa azért is fontos, mert koziiliik keriilhetnek
ki a jovo jatékosai, ha a veliik foglalkozo6 oktatok, tanarok jo munkat végeznek, megszerettetik
veliik a rendszeres mozgast és a roplabdajaték okozta sikerélményeket. A gyermek és fiatal
korosztaly képzése a JRK legfontosabb feladata, hiszen a sajat jatékosok nevelése biztosithatja
a mindségi utanpotlast. A gyerek korcsoportok szakszerti képzése a TAO tamogatas feltétele
is. Fontos a varos lakosainak az igénye is a gyermekek sportolasi lehetdségeinek kiszélesitése
irant, hiszen a néi roplabda évtizedek oOta kedvelt sportdg a varosban. Ezt a sportszeretetet
adjék tovabb a korabbi réplabdasok sajat gyermekeiknek, ebben az esetben a lanyoknak. Meg
kell itt jegyezni, hogy a varosban a masik sikeres sportag is volt korabban, a jégkorong. A
fedett jégpalya megnyitasa utan szinte minden volt ,,régi korongos™ hozta a sajat gyermekeit a
jégkorong edzésekre. Reméljiik, 6k is sikeresek lesznek. Mivel a varosban az utobbi években
tobb sportag is meghonosodott, ahol szintén igényt tartanak a minél tobb gyermek aktiv sport-
tevékenységére, elmondhatjuk, hogy a varos sportegyesiiletei versengenek a gyermekek meg-
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nyeréséért, igy természetesen a sziilok figyelmének a felkeltése is fontos feladat. A JRK-ban
az utdnpotlas nevelését biztositd gyermeklétszam tdbbnyire a Nagyboldogasszony Katolikus
Ovoda, Kéttannyelvii Altaldnos Iskola, Kozépiskola és Kollégium tanul6ibél verbuvalodik.
Kijelenthetjiik, hogy ez a bazisiskola. Az intézmény tanuldinak 1étszama mintegy 800-900 f6,
altalanos iskolat és két tanitasi nyelvli gimnaziumot miikddtet. Jol felszerelt 01j tornateremmel
rendelkezik, €s a testnevelés orakat képzett szakemberek 1atjak el. 8 testneveld tanar, (kettd
egyetemi végzettséggel) biztositjak a testnevelés szakszerii ellatasat. fgy a roplabdas gyermek
korosztaly tilnyomo részét ez az iskola biztositja. Természetesen nincs kizar6 ok, hogy mas
iskolabol nem vehetnek részt a gyerekek roplabdat elokészitd edzéseken. A vezetéedzo tapasz-
talata szerint elég kevés a varos mas iskolaibol verbuvalodott gyermekek 1étszama. A minél
sz¢lesebb meritési lehetdség biztositasa érdekében Jaszberényen kiviili telepiilések iskolaiban
is inditjak a roplabda foglalkozasokat, az ott miikodé szakosztalyok a korosztalyos versenye-
ken is szerepeltetik a gyerekeket. Ok adjak az alapot. A befektetett munka az alapja a jatékosok
kinevelésének, ami egy nehéz, de lehetséges feladat.

Fiatal korcsoportok és edzdik

A folyamatos ,,igazi” roplabdas képzést altalaban 9-10 éves korban ajanlott elkezdeni, mert a
roplabda specialis technikai és jatékelemeinek elsajatitasahoz megfeleld fizikai és mentalis fej-
lettség sziikséges. Napjainkban szinte minden sportagra jellemzd, hogy minél fiatalabb korban
kezdik a versenyekre valo felkésziiltséghez sziikséges tulajdonsagok fejlesztését. Ezért a Ma-
gyar Roplabda Szovetség szakmai vezetése kidolgozott egy olyan programot, amelynek alkal-
mazasaval a 6-7 éves korosztaly is bevonhat6 a roplabdajaték alapelemeit tartalmazé jatékos
foglalkozasokba, ahol fokozatosan ismerik meg a jaték szabalyait és a legfontosabb technikai
elemeket. Fontos, hogy az adott korosztalynak megfelelden, jatékokkal egybekdtve épitik fel a
nagypalyas roplabdat. A nagypalyas roplabda szabalyosan 6:6 elleni jatékot jelent, 9x9 méteres
térfeleken. A kicsiknél a jatéktér mérete, a halé magassaga, az alkalmazott labda mérete, stlya
is a gyerekek életkoranak és az elsajatitandd technika konnyebb tanuldsanak megfelelé. A Ma-
gyar Roplabda Szovetség 3 kategoridba sorolta az dltalanosan ismert szabalyos 1étszammal és
teriileten jatszhato nagypalyas roplabdajaték elékészitését, pontosan meghatarozva a MANO,
a SUPER MINI és a MINI kategoriak életkorat, az elsajatitando technikai és taktikai elemeket,
a palyak és a halok, valamint a labdak méreteit, az alkalmazott jatékszabalyokat

1. MANO ROPI: a legkisebbek felkészit6 jatéka, ahol a 2:2 elleni jaték dominal, és a jatéktér
mérete 6x6 méter. Sok tiirelmet és kitartast igényel az edz6tol, hogy a gyerekek jatékkedve és a
korosztalytol elvarhato technikai elemek és a jatékszabalyok csiszoldsa folyamatosan haladjon.

2. SUPER MINI ROPLABDAZAS: 3:3 elleni jaték, 6x6 méter a jatéktér.

3. MINI kategoria: 4:4 elleni jaték, 7x7 méteres jatéktér.
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4. Nagypalyas roplabda: 6:6 elleni jaték.

A szakma utan érdekléddk a pontos leirasokat megtalaljak a MRSZ 4ltal kiadott oktatofii-
zetekben.

1. Vecsernyés Dora: A réplabdajaték megujitasa az iskolai testnevelésben cimii szakdolgo-
zata alapjan késziilt, és a Mano roplabda cimet viseli.

2. Németh Lajos: Jatékfelepités kezdoknek cimii segédlete. Ezek bizonyitjak, hogy a rop-
labda alapjainak az elsajatitasa komoly szakmai feladat, a korosztalyoknak megfelel6 techni-
kai elemeket és alap jatékkultarat is be kell vezetni, hogy a gyerekek a megfeleld technikat
sajatitsak el, és a korosztalynak megfeleld jatékismerettel is rendelkezzenek. A JRK ezeket
a feltételeket a lehetd legjobban probalja megoldani. fgy most bemutatjuk a munkaban részt
vevo csoportokat és edzdiket.

A MANO és a SUPER MINI csoportok felkészitését Ambriizs Krisztina és Jozsa Péter
vezeti.

Mindketten tanitd szakon végeztek, €s testnevelés miiveltségi teriileten 5-6. osztalyhoz
sziikséges képesitést szereztek. Mindketten foallasban tanitanak, masodallasban edzéseket
vezetnek a legkisebbeknek a fentebb mar emlitett Nagyboldogasszony Katolikus Iskola tor-
natermében és csarnokaban. A tanit6i képesités sokat segit ennek a korosztalynak a mozgés
oktatasaban, foleg a jatékok és a jatékos modszerek alkalmazasaban. Ambrizs Krisztina ver-
senyszeriien roplabdézott is. A helybeli Bercsényi Miklés Altalanos Iskolaban tanit, Jozsa Pé-
ter pedig a Nagyboldogasszony Katolikus Altalanos Iskolaban.

Ivanyi Andrea Nagykatan vezeti az U10 és U11 korcsoportot.

Végzettsége szerint tanitd szakot végzett, és korabban roplabdazott. Az edzéseket Nagy-
katan a Matray Gabor Altalanos Iskolaban vezeti, foallasban is abban az intézményben tanit.

Buis Nikoletta Jaszkiséren vezeti a roplabdaedzéseket, U11 és U13-as korcsoportoknak.

Végzettsége szerint testneveld tanar, korabban roplabdazott. A Jaszkiséri Csete Balazs Al-
talanos Iskoldban tanit, és 6 is masodallasban végzi az edzdi teenddket.. Mind a négy edzd
hivatasos pedagogusi végzettséggel (diplomaval) és a vezetett roplabdas csoport oktatasahoz
sziikséges edz6i mindsitéssel rendelkezik.

Litkei Gabor a Gyermek A korosztaly (5—-6. osztaly) edzdje.

Végzettsége szerint testnevelés ¢s matematika szakos tanar, Jaszberényben a Liska Jozsef
Katolikus Erésaramu Szakkozépiskola, Gimnazium ¢és Kollégium tanara. Nagy tapasztalattal
rendelkezik, korabban a felnétt csapatnak is volt edzdje. Ezzel a korosztallyal nehéz munkat
kell végezni, mert itt valtanak a 4:4 elleni jatékrol a 6:6-ra, és itt kell megtanitani az ,,igazi”
roplabdajatékot, ami nagy figyelmet, szakmai ismeretet kovetel az edz6tol.

Litkei Gabor csapata az Orszagos Gyermek Bajnoksag legjobb 12 csapata kdzé jutott, ami
bizonyitja a j6 mindségli munkat.

Elbakour Bernard André az U13-as csapat edzdje.
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A 2019/2020 idény masodik részét mar nem folytatja Jaszberényben. Az Ul3-as csapat
febr. 24-én Erden az Orszagos Mini Bajnoksdgon mindhdrom meccsét 3:0 aranyban nyerte.

Bajariné Pesti Aniko a 2019/2020 6szi idényében az ifjusagi csapat edzoje.

Végzettsége szerint tanito, testnevelés miveltségteriileten végzett (5-6. osztalyban test-
neveld tanar), B licenszes edz8. Foallasban a Jaszberényi Székely Mihaly Altaldnos Iskola
testnevelQ tanara. Volt élvonalbeli jatékos, 5 évig Franciaorszagban ¢lvonalbeli csapatoknal
szerepelt. Masodallasban végzi edz6i munkajat. Feladata a taktikai jatékelemek gyakorlasa,
alkalmazésa, a versenyeztetés segitése az ifi korcsoportban.

A fentickben bemutatott edzok és vezetdk tilnyomo tobbsége pedagogiai végzettséggel
(tanitoi, tanari) is rendelkezik, foallasuk az iskolai oktatas. Mellette végzik az edz6i munkat.
Elmondasuk szerint a roplabdazni akar6 gyerekek toborzasat sajat iskolajukban (munkahelyii-
kon) a sziildi értekezleteken is eld tudjak segiteni. Az utobbi években egyre tobben jelentkez-
nek a fiatal korosztalyos csapatokba. Az edzok/tanarok tapasztalatai szerint, ha a profi csapat
jol teljesit, az a jelentkezd gyerekek 1étszamat is emeli. A JRK-ban foglalkoztatott edz6k a
sajat karakteriiknek legjobban megfeleld korcsoportot is megtalaltdk, ami a mindségi munka
végzéséhez feltétleniil sziikséges. Szeretném hangsulyozni a pedagogiai végzettséget és a gya-
korlatot, hiszen a sportdg megszerettetésében ez az egyik legfontosabb tényezd. Az egyesiilet
vezetdi tudatosan ezt figyelembe véve alkalmaznak edzoket.

Létesitmeények

A létesitmények hianya ebben a sportagban is nagy probléma. A Bercsényi Altaldnos Iskola
udvaran all6 és mar tobbszor atalakitott csarnok csak nagyon mérsékelten tudja az igénye-
ket kielégiteni. A tavlati célok elérése érdekében a JRK Jaszberény Varos Onkormanyzatétol
sportcsarnok felépitésére alkalmas teriiletet vasarolt Jaszberényben a TAO-tamogatas felhasz-
nélasaval. Onall sportcsarnok megvalositasat tervezi. Ha ez 1étrejon, bizonyéra enyhiilni fog
Jaszberényben a mostoha sportterem ellatottsag.

Létesitmények, ahol a kiilonb6z6 korosztalyok edzéseit megvalodsithatjak

A Bercsényi Altalanos Iskola udvaran talalhat6 a roplabda szabélyainak megfelel6 terem,
amely iskolai tornateremnek épiilt, és tobbszori atalakitas utan elérte a szabalyoknak sziiken
megfeleld méreteket. Ezt a termet a JRK délutanonként 16-t61 18 draig bérli a felnétt csapat ja-
tékosainak edzésére, és itt jatsszak le a hazai bajnoksag mérkdzéseit is. Ugyancsak ezt a termet
hasznalja a férfi kosarlabdacsapat edzések és bajnoki mérkézések lejatszasara.

Az Electrolux Hiitégépgyarnal levd sportcsarnokban a felnétt roplabdacsapat jatékosai dé-
lel6ttonként is tartanak kondicionalo edzéseket. Ez a csarnok 1974-ben késziilt el, a roplabda
abban az iddben felszallo agban volt, és az akkori Hiitdgépgyar volt a mikodtetdje. Sajnos, az
utobbi években feljitasra szorult. A mérete nem valtozott, a kondicionalé jellegii képzésekhez
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sziikséges eszkozok korlatozott mértékben allnak rendelkezésre. A szerek tarolasi lehetésége
limitalt, sokszor az edz6 a sajat kocsijaval hozza.

A gyermek- és utanpotlaskort roplabda klubtagok edzéseit kiilonféle tornatermekben old-
jak meg. Az igénybe vett 1étesitmények hasznalata bérleti dijak ellenében lehetséges. Termé-
szetesen ezek a lehetdségek nem a legoptimalisabbak, de sajnos Jaszberényben ez szinte min-
den sportagra vonatkozoan elmondhato.

Edzotermeink:

1. A Nagyboldogasszony Katolikus Altalanos Iskola és Gimnazium tornacsarnoka minden
du. 15,30-17,00 6raig. Ugyanezen iskola tornaterme mindennap 17,15-19,00 o6raig U13
¢és U15 korosztalyoknak, valamint U10 és U11 korosztalynak is.

2. Nagykata Matray Gabor Altalanos Iskola: U10 és U11 korosztaly heti 4 alkalommal.

3. Jaszkisér Csete Balazs Altaldnos Iskola: U1l és U13 korosztaly heti 3-3 alkalommal.

Az utanpotlas korosztalyban jelenleg 200 gyerek van, akikkel 10 edz6 foglalkozik. Ketten
foallasban, a tobbiek masodallasban latjak el az edz6i tevékenységet.

A sportolok részvétele a kiilonb6zo korcsoportos versenyeken fontos szallitasi és logisz-
tikai feladatok elé allitja az egyesiiletet. A fentebb felsorolt kiilonbdzd korosztalyos csapa-
tok mind részt vesznek a Magyar Roplabda Szovetség altal kiirt versenyeken. A JRK jelenleg
rendelkezik egy 18 és egy 9 fot szallitd autdbusszal. Folyamatban van még két 9 fés kisbusz
beszerzése is. Ezek mind a TAO-tamogatasnak koszonhetdek. {gy sokkal konnyebb a verse-
nyekre szallitds megszervezése.

A Jéaszberényi Roplabda Klub szervezeti felépitését ¢s miikodését probaltuk az érdek-
16d6 olvasokkal megismertetni, természetesen a teljesség igénye nélkiil. A tanulmanyban a
roplabdasport miikodését kozvetleniil iranyito és szervezd személyek szerepelnek, de a gyer-
mekkorosztalyok sikeres miikddtetésében a hivatalos személyek mellett legalabb olyan nagy
jelentdségti a csaladok, a sziilok tamogatdé munkdja. A gyerekkorcsoportoknal az edzések lato-
gatasaban talan a legnagyobb szerepiik van. Aldozatos segitségiik nélkiil a JRK gyermekkor-
osztalyos csapatai nem tudnanak miikddni.



