Tér és Tdrsadalom 34, évf,, 2. szdm, 2020 https://doi.org/10.17649/TET.34.2.3265

KORONAVIRUS - GYORSJELENTESEK / REPORTS ON THE COVID-19
PANDEMIC IN HUNGARY

A koronavirus-jarvany jelenlegi és varhat6 egészségkockazatainak
teriileti kiilonbségei Magyarorszagon

Present and Future Health Risks and Their Regional Differences in
Hungary Regarding COVID-19 Pandemic

KOVACS SANDOR ZSOLT, UZZOLI ANNAMARIA

KOVACS Sandor Zsolt: tudomanyos segédmunkatérs, K6zgazdasag- és Regionalis Tu-
doményi Kutatékdzpont, Regionélis Kutatdsok Intézete; 7621 Pécs, Papnovelde u. 22.;
kovacs.sandor@krtk.mta.hu; https://orcid.org/0000-0001-6612-6296

UZZOLI Annamaéria: tudoményos fémunkatdrs, Kézgazdasdg- és Regiondlis Tudom4-
nyi Kutatékdzpont, Regiondlis Kutatdsok Intézete; 1097 Budapest, Téth Kédlmaén u. 4.;
uzzoli.annamaria@krtk.mta.hu; https://orcid.org/0000-0002-0484-1451

KULCSSZAVAK: egészségkockazat; egészségegyenldtlenség; teriileti kiilonbségek; komplex
index; COVID-19

Sdndor Zsolt KOVACS: junior research fellow, Institute for Regional Studies, Centre for Economic
and Regional Studies; Papnévelde u. 22., H-7621 Pécs, Hungary; kovacs.sandor@krtk.mta.hu;
https://orcid.org/0000-0001-6612-6296
Annamdria UZZOLI: senior research fellow, Institute for Regional Studies, Centre for Economic
and Regional Studies; Téth Kdlmdn u. 4., H-1097 Budapest, Hungary; uzzoliannamaria@krtk.mta.hu;
https://orcid.org/0000-0002-0484-1451

KEYWORDS: health risk; health inequality; regional differences; complex index; COVID-19

A jarvany jelenlegi ,,akut” és varhat6 , krénikus” egészséghatasai

A COVID-19 4j koronavirus-betegség okozta vildgjarvany djszer(i tarsadalmi és
gazdasagi helyzetet teremtett a vildg orszdgai szdmdra. A hatdsok az élet minden
teriiletén érzékelhetdk, a hossza tavia kovetkezmények egyelSre kiszdmithatatla-
nok. Tény, hogy az Uj kihivdsok az eddigiektdl eltérd megoldasokat kovetelnek
meg, a gyors vélaszreakcidk, valamint az igazsdgossag, méltanyossig elvén alapu-
16 szakpolitikai beavatkozdsok eredményessége nagymértékben fiigg az adott or-
szag helyzetfelismerd és stratégiaalkotd képességétél.

A koronavirus-jarvany kdzvetlen hatésai el§sz6r az egészségiigyben jelent-
keznek: a fert6zottek szlirése és gydgyitasa, a sulyos esetek kérhazi ellatasa, a ha-
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lalozdsok szdmdnak csdkkentése, az adekvat egészségiigyi szolgaltatdsok és ella-
tasfajtdk megfeleld kapacitdssal valé fenntartdsa, az egészségligyi szakdolgozdk
egészségvédelme sulyos terheket ré az ellatérendszerre, a készletgazddlkoddsra
és az ellatdsszervezésre.

Az ,,akut” egészségiigyi problémadk a jarvanytigyi veszélyhelyzet idején je-
lentkeznek, amikor a tomeges szdmu fert8zott elldtdsa az egészségiigyi ellats-
rendszer tdlterheltségével és kapacitdshidnyokkal jarhat egyiitt. Ugyanakkor a
,krénikus” problémdk megjelenése kdzép- és hosszutdvon varhatd, hisz a jarvany
idején szdmos feltétel akaddlyozza a nem koronavirus-fert8zottek szdmara az
egészségligyi elldtdshoz vald hozzaférést, ami egészségromldshoz és/vagy elke-
riilhetd haldlozashoz vezethet.

Magyarorszag a f6bb egészségmutatdk alapjan (sziiletéskor varhaté atlagos
élettartam, keringési rendszeri és daganatos haldlozasi ardnyszdm stb.) a vildg
fejlett orszagai kozott a sereghajték kozé tartozik (Uzzoli 2019). A magyar népes-
ség nemzetkozi viszonylatban kedvezbtlen egészségi dllapota miatt jarvany ide-
jén is kiilondsen fontos a népegészségiigyi kihivasok kezelése és megoldasa.
Ennek egyik lehetséges eszkdze a jarvany altal kozvetlentl, illetve attételesen
érintett sériilékeny tarsadalmi csoportok és teriileti elhelyezkedésiik azonositasa.
Elemzésiinkben a hazai egészségi dllapot és az egészségligyi elldtérendszer terii-
leti kiilonbségein keresztiil értelmezziik a koronavirus-jarvany potencidlis veszé-
lyeit és egészségkockdzatait.!

Egészségi allapot - térbeliség - elérhetdség

A hazai egészségi édllapot teriileti kiilonbségeinek mérése a funkcionalis tdvolsag
gazdasagi elemzésekben alkalmazott formuldjanak atstrukturaldsaval tortént
meg (Alessandrini et al. 2009; Kovécs 2018), amely jelen esetben az egészségiigyi
intézmények elérhet8ségén tul figyelembe veszi a vizsgélt teriiletegység (telepii-
1és, jarés) tarsadalmi, gazdasagi, intézményi jellemzdit és a helyi népesség egész-
ségi allapotdnak f8 mutatdit az alabbiak szerint:?

- Jarébeteg-szakrendel8k elérhet8sége: az egészségiigyi alapellatds (pl. hazi-
orvosi elldtds) minden telepiilésen legaldbb helyettesitéssel elérhetd, azon-
ban a krénikus betegségek gondozésa, a sziirés, a specidlis szakellatas és az
egynapos sebészetek a szakrendelSkben taldlhatdk. Ezek teriileti ellatdsi
kotelezettsége a jardsokra terjed ki, azonban nem minden jarasban miiks-
dik szakrendeld. A lakShely és a szakrendeld kozotti tavolsdg meghatarozé
a szakellatds igénybevételében, a szakelldtdshoz valé hozzaférésben, igy
vizsgalatunkban felhasznéltuk az egyes telepiilések legkozelebbi jardbeteg-
szakrendel6t6l valg, kozaton, kilométerben meghatdrozott tavolsagat.

- Atelepiilések tarsadalmi helyzetét tobb mutatészam egylittes alkalmaza-
saval elemeztiik. A korosztaly nagyobb kitettsége okdn felhasznaltuk a te-



A koronavirus-jdrvdny jelenlegi és vdrhatd egészségkockdzatainak... 157

leptilések 65 évnél id3sebb lakossdganak 1000 fére vetitett értékét, a szii-
letéskor varhaté atlagos élettartamot, a nyers és okspecifikus haldlozasi
ardnyszamot, amelyek a népesség egészségi dllapotdnak kdzvetlen infor-
miécidhordozdi. Ez utdbbi esetében a keringési rendszeri és daganatos
megbetegedések 1000 fére szamitott telepiilési értékét vettiik alapul, mert
e két krénikus betegség (dltaldban mindenkinek kiemelt kockézat) a koro-
navirus-jarvany idején.

- Atelepiilések kozti gazdasagi kiilonbségeket is kezeli a jelen esetben alkal-
mazott komplex mutatészam, igy a vallalkozdsok és a munkaerd 4gazati
megoszlasa kertilt be az elemzésbe, valamint a telepiilés internet ellatottsa-
ga, mert az internethez val4 hozzéférés szerepe kiilondsen megnétt a jar-
vany idején a home office vagy a home learning kiilonb6z8 formai miatt.

- Abetdltetlen és tartésan (legalabb hat hénapja) betdltetlen hziorvosi praxi-
sokban helyettesitéssel torténik a betegek ellatasa, de ez legtobbszor a ren-
delési id§ csokkenésével, az elérhet8ség idBbeli és fizikai romldsaval és az
ellatashoz valé hozzaférés akadélyaival jar egyiitt. Eppen ezért telepiilési
dummy véltozdt alkalmaztunk a komplex indikator kialakitdsakor, amelynek
az értéke 1, ha a telepiilésen lev haziorvosi praxisoknak legalabb 20%-a be-
toltetlen, és értéke 0, ha ez az ardny kisebb 20%-nal. (Lasd a Fiiggelék méd-
szertani lefrdsat.)

Az egészségi dllapot tdrsadalmi-teriileti kiilonbségeit szdmos (tdrsadalmi,
gazdaségi, szociokulturdlis) tényezd befolydsolja, a kivalté okok egy része az
egészségligyi elldtdshoz vald hozzaférés esélyeihez kitddik (Dahlgren, Whitehead
1991). A hozzaférés esélyei/esélytelenségei pedig részben Ssszefiiggenek a meg-
felel§ mennyiségii és mindségli egészségiigyi kapacitdsok rendelkezésre allasatdl
térben és id6ben (meglévd szolgaltatdsok), valamint az egészségligyi szolgaltata-
sok elérhet8ségétdl (iddbeli és fizikai tavolsagok) (McIntyre et al. 2009).

Koronavirus-jarvany Magyarorszagon - Szamokban

Magyarorszagon 2020. marcius 4-én regisztraltdk az elsd két 1ij koronavirus-meg-
betegedést, majd a kormdny marcius 11-én veszélyhelyzetet hirdetett meg az or-
szagban. 2020. 4prilis 23-ig (jelen kézirat leaddsi id8pontjdig) Gsszesen 2 284
igazolt fert8z6tt esetet regisztraltak: koziliik 236 £ elhunyt, 1 655 8 volt az aktiv
esetek szdma, és dsszesen 390 f6 gydgyult meg (1. tdbldzat).

A napi 4j esetszdmok folyamatos novekedésében 2020. dprilis 23-ig, a jar-
vény terjedésének sebességével Gsszefiiggésben hdrom jellemzd szakasz volt el-
kiilonithetd (1. 4bra):

- Egyedi esetek szakasza (2020. 03. 04. - 2020. 03. 20.): ebben az id8szak-

ban az &sszes eset szdma 100 6 alatt volt, a napi esetszdm az els8 két
hétben 10 4 alatt volt, majd 10-15 {8 koz5tt mozgott. 2020. 03. 20-4n
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1. tabldzat: A koronavirus-jarvany néhény jellemz8je Magyarorszagon, 2020. 04. 23.
Some data of COVID-19 pandemic in Hungary, 23. 04. 2020.

Jellemzd 2020. 04. 23.
Osszes eset (f8) 2284
Osszes haldleset (f8) 236
Osszes gydgyult beteg (f8) 390
Aktiv betegek szdma (f8) 1655
Hatdségi hézi karanténban 1év8k szdma (f6) 10 942
Mintavétel szdma (db) 55390
Osszes fert8zott szama / 100 000 lakos (f8) 24
Osszes halaleset szdma / 100 000 lakos (f8) 2
Osszes haldleset az 6sszes fert8zott ardnydban (%) 10,3
Osszes mintavétel / 1 millié lakos (f8) 5710

Adatok forrdsa: koronavirus.gov.hu

mar Osszesen 85 {6 fert8zott volt az orszagban, és a napi esetszdm kitartd,
folyamatos névekedésnek indult.

- Csoportos megbetegedések szakasza (2020. 03. 21. - 2020. 04. 09.): ebben az
id8szakban atlagosan 45 fével nétt a napi esetszam. Legkevesebb napi j fer-
t8zottet 2020. 04. 06-4n regisztraltak (11 f8), mig a legtsbbet 2020. 04. 09-én

1. dbra: Az igazoltan COVID-19 j koronavirussal fert8zéttek napi j eseteinek szdma
Magyarorszégon (f6), 2020. 03. 04. - 2020. 04. 23.

New daily cases of COVID-19 pandemic in Hungary (incidence),
between 04. 03. 2020. and 23. 04. 2020.
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(85 £8). Az id8szak végére az Ssszes fert8zott esetszdm meghaladta a
900 {8t az orszdgban.

- Novekv8 szdmu csoportos megbetegedések szakasza (2020. 04. 10-tdl):
részben felgyorsult a jarvany titeme és terjedése. Az Gsszes esetszdm mar
meghaladta az 1000 f8t, és a napi esetszdmok is mar 100, illetve 200 6 fe-
lett voltak egyes napokon (példdul 04. 10-én és 11-én). A jarvéany terjedé-
sében teriileti (Budapest) és intézményi gécpontok (id8sek otthona)
alakult ki. Az elhunytak szdma 200 f51é emelkedett.

A hazai 4j koronavirus-jarvany aprilis 23-ig nem 1épett be a tdmeges ferts-

zések szakaszéba. Az egyes napokon tapasztalt ndvekvd 4j esetszdm (incidencia)
egyes févérosi, illetve néhdny vidéki idésotthonban bekovetkezett nagyobb sza-
mu fert8zésbél adédott.

Az els8 haldleset a fert8zésbdl kovetkez8en 2020. 03. 15-én kovetkezett be az

orszdgban, de 03. 25-ig 10 f6 alatt volt az &sszes haldleset (2. dbra). Az elsé igazolt
megbetegedés id6pontjdhoz képest (03. 04.) az elsd gydgyult beteget 03. 12-én
regisztraltak.

Az j koronavirus okozta haldlozdsi ardnyszdm 10,3% volt az Gsszes fertézott

aranyaban aprilis kozepén. Megjegyezziik, hogy a tényleges haldlozasi ardnyszadm
ennél az értéknél alacsonyabb lehet, ugyanis nincsenek pontos adataink a ferts-
z8ttek valds szamardl, amely az igazolt esetek tobbszordse is lehet az orszdgban.
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2. dbra: A koronavirus-jarvany megbetegedési és haldlozasi jellemz8i Magyarorszégon,
2020. 03. 04. - 2020. 04. 23.
Morbidity and mortality data of COVID-19 pandemic in Hungary,
between 04. 03. 2020. and 23. 04. 2020.

R I I A O NI I @Q@Q@Qq,\\,\,@’\ )

P
c c“ e“ QVQ Sal

________ II..IIIIIIII||||||||||||‘|||
0’5 Q’b

S PP PP PP PP va o @, 5» Q'L Q'L Qm & ooty

m Osszes halaleset W Osszes eset  m Osszes gyogyult eset

Adatok forrdsa: koronavirus.gov.hu



160  Kovdcs Sdndor Zsolt, Uzzoli Annamdria

3. 4bra: Az
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Uj koronavirus okozta haldlesetek megoszldsa nemek és korcsoportok szerint
Magyarorszégon (f6), 2020. 04. 23.
Mortality rate of COVID-19 pandemic by gender and age
in Hungary (cases), 23. 04. 2020.
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4. dbra: A koronavirus-fert8zés miatt elhunytak esetében az ismert alapbetegségek megoszldsa

Keringési rendszeri

Magas vérnyomas

Anyagcsere betegség
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Légz6rendszeri betegség

Egyéb haldlok
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Magyarorszagon (%), 2020. 04. 23.
Distribution of comorbidity among deaths by COVID-19 pandemic
in Hungary (%), 23. 04. 2020.

60,0%

64,7%

45,9%

36,5%

22,4%

37,6%

o

10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

o
=}

Adatok forrdsa: koronavirus.gov.hu



A koronavirus-jdrvdny jelenlegi és vdrhatd egészségkockdzatainak... 161

Az elhunytak dtlagéletkora 78,8 év volt: ez a néknél 79,1 év, férfiakndl 78,5 év. A
legtobb haldlozds f6ként a 81-90 év kozotti néket, és a 71-80, illetve 81-90 év
kozotti férfiakat érintette (3. dbra). A haldlozdsok tobb, mint 80%-a a 65 év fe-
lettieket érintette.

Az elhunytak alapbetegségei dltaldban az idéskori krénikus, idiilt, degene-
rativ betegségekbdl adédtak (4. dbra). A legtdbb esetben a koronavirus-fert8zés
mint haldlok mellett egyéb két-hdrom tarsbetegség is jelen volt az dldozatok-
nél. Tébbségiik keringési rendszeri betegségekre (példaul szivelégtelenség),
magas vérnyomadsra, anyagcsere-rendellenességekre (példdul cukorbeteg-
ség), légzérendszeri betegségekre (példdul krénikus obstruktiv tiidbetegség)
vezethet§ vissza.

Az igazoltan COVID-19 Uj koronavirussal fertzottek megyei megoszla-
sa - a jarvany 2020. dprilis 13-19. kozotti hetében - felhivja a figyelmet az or-
szagosan magas esetszdimokra Budapesten, Pest és Fejér megyében, illetve az
orszag (egyeldre) nyugat-keleti megosztottsdgara (5. dbra). Az 3sszes fert8zott
100 000 fére vetitett értéke alapjan a jarvany elsé hat hetében Kelet-Magyar-
orszag kevésbé volt érintve, az 0j esetszdmok is alacsonyak voltak (kivéve
Csongrad megye).

5. dbra: Az igazoltan COVID-19 4j koronavirussal fert8zsttek szdma Gsszesen
Magyarorszdgon a megyékben (f8), 2020. 04. 13. - 04. 19.
All cases of COVID-19 pandemic in Hungary at county level,
between 13. 04. 2020. and 19. 04. 2020.

Az igazoltan COVID-19 1ij koronavirussal fert6zottek szama
osszesen (f6), megyei bontasban
(2020. aprilis 13. - aprilis 19.)
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