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Eléljaréban

Ahogy az dteredd biinnel mint teologiai fogalommal és a tombkeresztény-
ség dltal hitigazsagként értékelt biinnel egyre mélyebben kezdtem foglalkozni,
Sfelmeriilt a kérdés: bar teologusok, etikai problémdkat boncolgaté humanistak
a biin kérdéskorével foglalkoznak, de vajon rendelkeziink-e megbizhatoan tiszta
képpel arrol, hogyan alakulnak ki és milyen hatdsok révén valtoznak a biin érzel-
mi kovetkezményei. Ez a tanulmdny egy nagyobb pszichologiai kutatds elméleti
része, amelynek célja az, hogy a kiilonbdzd vallasos hattérrel rendelkezd egyé-
nek (erdélyi unitariusok, reformadtusok, romai katolikusok), illetve a vallastala-
nok esetében felmérje a biintudat megnyilvanulasainak valtozasait, kiilondsen
a valldsossag és szorongas, biintudat és diszfunkciondlis attitiidék viszonyanak
tiikrében. Miért fontos ez? Mert amikor a biintudat tilzottan elhatalmaskodik,
keresni kell azokat a tényezdket, amelyck szerepet jatszanak a biintudat-érzés sa-
Jjatos élménnyé valo alakuldsdban. Es az egyik fontos ilyen tényezd épp az egyé-
ni valldsos meggydzédés. Akar lelkészekként, akdr pszichologusokként tisztaban
kell lenniink azzal, mit tud a mai lélektan tudomdnya, és hogyan kozeliti meg a
biintudat kérdéskorét.

Tovdbbmenden, a valldsossag és szorongds, biintudat és diszfunkciondlis
attitiidok kapcsolatat vizsgdlo tanulmdanyok, felmérések azt mutatjak, hogy a val-
lasossag és szorongds kozott szoros a kapcsolat, a kiilonbozé vizsgdlatok azon-
ban ellentmondanak abban, milyen is ez a kapcsolat (Baker és Gorsuch, 1982).
Ugyanigy a szorongaté biintudat és a diszfunkciondlis attitiidok kozotti kapeso-
latot is vizsgaltak, azokat a diszfunkciondlis attitiidoket, amelyek a valldsossdg-
gal dllnak kapcsolatban — éppen ezért jelentettek ,, kényes kérdést” a mindenkori
kutatoknak (és a helyzet ma sem mas, mint hilsz évvel ezeldtt volt), de azoknak
lelkészeknek vagy teoldgusoknak is, akik lépést tartanak a tudomany fejlédésével.
Ahogyan a mai filozéfusok az id6 és tér, rend és kdosz kérdéseinek taglaldsdaban
nem tekinthetnek el a mai fizika tudasanyagadtol, ugy a lélektani ismeretek is min-
den bizonnyal nélkiilozhetetlenek (kellene hogy legyenek) a téma iranti becsiile-
tességre torekvd teolégusok vagy lelkészek esetében. Eppen ezért jelen tanulmdny
Az ateredd bln és az unitarizmus (2005/4) cimii tanulmdnyom kiegészitd, pszi-
choldgiai, és ilyenként is elméleti részeként kell tekinteni.
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A biintudat fogalma — talén éppen a kereszténység biintudat-erdsitd szelle-
miségének hatasara — sokak szamdra vallasos felhanggal bir, valdjaban azonban
olyan pszicholégiai jelenséggel dllunk szemben, amelyet egyetemes, komplex ér-
zelemnek kell tekinteniink, elvalasztva az érzelem alapvetd és egyetemes emberi
megnyilvanulasat a kulturalis hatastdl, amely 1ényegében ,,csak” modellalja an-
nak észlelését és megnyilvanulasi modjat. E fogalom altal fedett belsd, szubjek-
tiv élmény alapja egy olyan bonyolult érzelem, amely altalaban a vallas — kiilo-
ndsképpen a keresztény vallas — szellemisége altal kdvetkezményekkel jar, nem
csupan személyes szinten, hanem tarsadalmi szinten is.

A biintudat mint pszichologiai fogalom szigortan elvalasztandé a biin fo-
galmétol, amely elsésorban a valldsban és erkolcestanban jatszik kézponti szere-
pet. A biintudatot kivalté eseményt (biint) szigoruan kerilni kell. Megnevezni
lehet ugyan, de mindsiteni nem, mivel a blin pszicholdgiai fogalomként — nem 1é-
tezik. Nem a kivalté ok - legyen az barmi —, hanem a blintudat mint élmény, mint
komplex érzelem megragadasa a cél, kiilonds tekintettel azokra az attitidokre,
amelyek diszfunkcionélisak, amelyek nem adaptiv jellegliek, mivel irracionalis
modon fokozzak a szorongdst.

A biintudat — a fogalom koznyelvi meghatdrozisa

A legatfogobb, hatkstetes értelmezési szotarunk alapjan (A Magyar Nyelv
Ertelmezé Szotara. Akadémiai Kiadé Budapest, 1978) a biintudar ,az elkdvetett
biinnek, rossz cselekedetnek v. alt. sajat maga biinds voltanak nyomaszto tudata;
az emiatt érzett lelkiismeret-furdalas™ (I. kétet, 762. 0.). Mint a blintudatot meg-
eléz6 mozzanat a bin fogalma (758. 0.) szerepel vallasi (teoldgiai) értelemben
— mint az istenség ellen elkdvetett vétség —, jogi értelemben — az allam torvénye-
inek megsértése —, erkdlcsi-moralis értelemben — a tarsadalomban kialakult, de
tételes torvénybe nem foglalt erk6lesi szabaly megsértése —, feliiletes vagy tdjé-
kozatlansagbol eredd helytelen cselekedetként, és végiil jellembeli fogyatékos-
sagra is vonatkozik. A bilintudattal szoros kapcsolatban all a binbanat, amely az
értelmezés szerint ,,az elkdvetett biin megbanéasa” (759. 0.), amely lehet kovet-
kezménye — de nem szitkségképpen az — a biintudatnak. Igy a biinbanat a biintu-
dat feloldasa adekvat modjanak tekinthetd. Fontos itt kitérni arra, hogy a magyar
nyelvben a biintudat sz6 a tudat-ot tartalmazza, tehat kognitiv oldalrdl ragadja
meg a jelenséget (,,blinérzet” szo nincs a magyar nyelvben, a blinbanat pedig,
mint fentebb lattuk, nem tévesztendé 6ssze a blintudattal), bar érzelemrdl van
sz0. Jelzi viszont azt, hogy bonyolult érzelemmel van dolgunk, amelyben a kiér-
tékeld tudatossag fontos szerepet jatszik.
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A biintudat természete

A biintudat fogalma olyan gondolatokra és érzésekre vonatkozik (ezek a
koznyelvben lelkiismeretként szerepelnek), amelyek egy valddi vagy elképzelt
tévedés, hiba, negativ kovetkezményekkel jaré viselkedésforma kapcsan 1épnek
fel (Zahn-Waxler és mtsai., 1990). Ez az egyik legaltalanosabb és minden kultu-
raban elterjedt negativ érzelem, amelyet minden egyén kiilonbozdképpen €l meg
(Izard, 1977). Baumeister és munkatarsai (1994) szerint a biintudat egy altalanos
érzelmi distressz, amely a viselkedést meghatarozé dontésekben jelentds szerepet
jatszik, és amelynek alapvet6 érzelmi eleme a szorongas (243. o0.). Hogy az em-
berek altalaban milyen helyzetben éreznek biintudattal kapcsolatba hozhato fe-
sziiltséget, szorongast, ez az altalanos szorongasossag szintjétol fligg (vonas-szo-
rongds), valamint attél, hogy bizonyos helyzetben milyen mértékben hajlamosak
a szorongasra (allapot-szorongas).

Trivers (1985) szerint a biintudat olyan érzelmi képesség, amely az evollicio
soran a halaérzet, igazsagérzet mellett az emberi kozosségekben a kélesonos se-
gitést, reciprok tamogatast erdsitette meg, és preventiv, a valamilyen szempontbdl
helytelen viselkedést megel6zd funkcidjat emeli ki (empatias biintudat). Akkor
tekintheté maladaptivnak, amikor valodi ok nélkiil mértékteleniil elhatalmasodik,
olyannyira, hogy az elme és test miikodésére nézve karos hatastuva valik, amikor
az élettani funkcidkban is valtozasokat idéz el6 (kéros blintudat). Irracionalis, ké-
ros blintudatot €l at sok ember, amikor vétkesnek érzi magat (igy, hogy valdjaban
nem is tudja, miben vétkes, vagy amikor a blintudatot kivalté cselekvés stlyossa-
ga nincs aranyban a biintudat intenzitasaval. Tovabbi maladaptiv biintudati forma
lehet a gyaszolok és veszteséget megéldk biintudata, akik ugy vélik, hogy nem
tettek meg mindent elhunyt hozzatartozojukért, vagy a kisgyermekek koros biin-
tudata is, akik egy szeretett személy elvesztéséért magukat hibéaztatjak (Horvath-
Szabd, 2002). A vallasos meggy6zddések hatasara felmeriild bilintudat (teoldgiai
bilintudat) alapvetden ugyanannak a szorongasnak a specifikus megnyilvanulasa,
amely éltaldban a blntudattal jar. Viszont amikor egy vallasos felfogas oly mo-
don befolyasolja a blintudatot, hogy az atélt szorongéds a mentalis egészség szem-
pontjabdl karos (diszfunkcionalis attit(id), akkor mar patologiasnak tekinthetd, és
a vallaspatologia targykoréhez tartozik (Vergote, 1990).

A példa kedvéért emlitendd, hogy a Betegségek Nemzetkozi Osztalyoza-
sa leghjabb kiadasaban (ICD-10) a depressziv zavar tiinetei k6zott az ok nélkiili
bilintudat érzése is szerepel, ugyanakkor a bilintudat atélésének képtelensége is-
mertetdjelként szerepel az antiszocialis személyiségzavar esetében.

A biintudat az onértékeléssel kapcsolatos érzelmek kozott Ggy tekinthetd,
mint ami a szocialis kapcsolatokat szabalyozo érzelmek legfontosabb tagja is
(Lazarus, 1991). A szerz0k zé6me moralis-erkdlcsi érzelemnek tartja.
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Toérténelmi szempontbdl a blintudat konceptualizalasa a pszichoanalizis aty-
ja, Sigmund Freud elméleti alapvetésében keresendd. Freud a neurdzis eredetének
magyardzatara tett kisérletében a biintudatot az ddipalis konfliktusbol eredezteti,
amely jelentds szerepet jatszik a felettes-én kialakulasaban. Freud, aki elsdként
foglalkozott a blintudat kérdésével, tigy tekintette a biintudatot, mint a felettes-én
és az Os-én konfliktusanak termékét. A felettes-én két olyan dsszetevot tartalmaz
(az idealis én-t és a lelkiismeretet), amelyek biintudat kivaltdsaban jelentds sze-
repet jatszanak. Természetesen mindkett6 a tekintélyszemélyektdl — elsdsorban a
sziilOktodl — atvett elvarasokat és kovetelményeket tartalmazza (Kugler és Jones,
1992). Helen Block Lewis (1971) a biintudat fogalmat ugy probalta megragad-
ni, hogy az én (seif) fogalmat és a felettes-¢én (superego) elméleti konstruktumat
vetette §ssze.

Az érzelmek modern elméleteiben a blintudatot ugy hatdrozzak meg, mint
olyan negativ érzelmi allapot, amely onnan ered, hogy az egyén megszegi interi-
orizalt viselkedési szabalyait vagy standardjait, vagy a jovébeni dthagdsuk gon-
dolata meriil fel benne (Baumeister és mtsai., 1994; Izard, 1977, Kugler és Jones,
1992). Baumeister és munkatarsai (1994) példaul a biintudatot ugy hatarozzak
meg, mint az egyénnek azokat a kellemetlen érzésit, amelyek a tetteire vagy ép-
pen a mulasztasaira vonatkozo ellenvetésekkel, a koriilményekkel vagy intencio-
ival allnak kapcsolatban (245. 0.). A jelenlegi meghatarozasok az egyén viselke-
désére helyezik a hangsilyt, kiemelve azt, hogy a biintudat egy a szamos negativ
tartalmu érzelem kozott, eredete pedig az egyén sajat tetteire valo reflektaldsra
vezethetd vissza, és hogy a blintudat ugyanakkor a jovébent tettekre is iranyulhat.
(Izard, 1977; Lewis, 1971; Mosher, 1965).

A mai konceptualizalasi kisérletek, amelyek a bilintudat (guilt) pszichologi-
ai fogalmanak pontos meghatarozasat célozzak, megkiilonboztetik a blntudatot
mas negativ érzelmektdl, mint amilyen a szégyenérzet (shame), megszégyenii-
1és (embarrasment) vagy szomorusag ($adness). Teszik mindezt a blintudat sajat-
sagos és jellegzetesen megnyilvanuld arousal-fizioldgiai Osszetevdi, kiértékeld
mintdi (appraisal patterns), a motoros megnyilvanulasok, motivaciés funkciok
és viselkedési mintak alapjan, amelyek a szorongast jeldlik kdzponti fontossaga
dsszetevbnek. Szamos tanulmany a biintudathoz vezetd pszicholdgiai 6sszetevo-
ket fenomenoldgiai modszerekkel vizsgalta (Tangney, 1992; Tangney €s mtsai.,
1996). Lewis (1971) meghatarozasaval dsszhangban, a bilintudat altalanos kon-
ceptualizélasa eredményeképpen, a fogalmat a viselkedés szempontjabol meg-
ragadva a biintudat multbeli vagy elképzelt jovobeli viselkedésre vonatkoztatva
megélt negativ érzelem vagy egy nem megfeleld viselkedés elkertilhetetlensége
miatt fellépd szorongas (pl. kitelességek elmulasztasa, csalds), amely az én-kép
csorbulésa altal szégyenérzetet kelt. A blintudati szorongas jelzi, hogy a hibat ki
kellene javitani. Abbdl a meggy$z6désbdl szarmazik, hogy az egyén interiorizalt
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standardjainak alapjan masképpen kellett volna hogy viselkedjen, mint ahogy tet-
te (Kubany, 1994).

Osszességében: a mai szakirodalom — amennyire médomban volt megis-
merni —, ugy tekinti a blintudatot, mint finoman hangolt érzelmet, amely a pro-
szocidlis attitiid és viselkedés szolgalataban all.

A biintudat és szégyen kozotti kiilonbségek

A két fogalmat gyakran felcserélve hasznaltak a szakirodalomban, ami a két
fogalom meghatarozasaban (elméleti és gyakorlati szempontb6l) szdmos vitdhoz
vezetett. Még mindig vannak olyan szerzok, akik amellett érvelnek, hogy nincs
elegendd bizonyiték annak fenntartasara, hogy a szégyen és a blintudat két kiilén-
valaszthato konstruktum lenne (pl. Kugler és Jones, 1992), mig masok amellett
érvelnek, hogy a két fogalom jol szétvalaszthaté (pl. O’Connor és mtsai, 1999).
A lényeges kiilonbség a biintudat és a szégyen kozott az — mondjak az utobbi
csoportba tartozok —, hogy a blintudat eset€ben az egyén negativnak értékel egy
egyedi eseményt, amelynek protagonistdja volt, mig a szégyen esetében a nega-
tiv értékelés az egyén teljes személyiségére vonatkozik, globalis itéletként. Ettol
eltérden a biintudat esetében a fokuszban nem a személyiség all, hanem egy adott
viselkedés vagy magatartas, amely nem veszélyezteti a self egészét és az én-ké-
pet. Mindkét érzelem a kotédés kialakulasaban és fenntartdsaban jatszik kiemel-
kedd szerepet — elObb a sziilokkel valo kapesolatban, majd a testvérek kdzott, ké-
sObb a tarsadalmi kdzegben, amelyben az egyén €l (Zahn-Waxler és Kochanska,
1988). A blintudat feltételezi az egyén meggy6z6dését, hogy valami ,;rosszat”
tett, és ezért erofeszitéseket tesz arra, hogy jovategye tévedését, ,,blinét”. Ezzel
ellentétben a szégyen feltételezi az egyén részérdl azt a meggydzbdést, hogy tel-
jes személyiségével van a baj, azaz ,,vele magaval”. Ez nemritkdn vezethet dep-
resszidhoz, ahhoz a meggy6z6déshez, hogy az egyén tehetetlen, nem tud valtozni
vagy valtoztatni. Ez alacsony 6nbecsiiléshez, erétlenség-érzéshez vezethet, ame-
lyek hasonldképpen azokat a fajdalmas reakciokat vetitik eld, amelyek a ma-
sok eldl valo elbljas késztetésében, a menekiilésben nyilvanulnak meg. E nézet
szerint a blintudat adaptiv, mig a szégyen a pszicholdgiai problémékkal hozhato
kapcsolatba. '

A biintudat fogalmanak operacionalizalasa

A blntudat mint pszicholdgiai fogalom aranylag kevés figyelmet kapott a
szakirodalomban (Tangney és Fischer, 1995). Mivel a legtobb kutatas, amelynek
célpontja a blintudat érzésének tanulményozasa €s koriilirasara volt, leginkabb
a gyerekpopulaciot célozta meg (fejlédéslélektan), vagy pedig a traumatikus él-
ményekkel voltak kapcsolatosak. Még ma sincs egyetértés abban, melyek azok a
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sziikséges és elégséges feltételek, amelyek a biintudatot okozzdk vagy meghata-
rozzék (Kubany és Watson, 2003). Ezért vannak nehézségek a fogalom operaci-
onalizalasban.

Az altalam vizsgalt blintudat a szorongas és a diszfunkcionalis attitiidok
titkrében nem egy rovid ideig tartd, de nagy intenzitasu élmény — érzés —, hanem
ennél sokkal tobb: hangulat és érzelmi allapot, amelyeknek alacsony az inten-
zitasuk, de hosszabb ideig tarto allapotok. A blntudat fogalmanak szakirodalmi
korvonalazasiban tobb meghatarozas és szamos elmélet van, de Hoffman (1982)
elmélete illik a legjobban abba a keretbe, amely a blintudatot mint komplex érzel-
met a szorongas ¢€s a diszfunkcionalis attitlidok szempontjabdl vizsgalja. Eszerint
a blintudatnak harom {6 6sszetevdje van:

— érzelmi, affektiv komponens — kellemetlen, szorongéssal jard érzések,
amelyek akkor 1épnek fel, amikor az egyén érzékeli, hogy olyat tett, aminek ka-
ros kdvetkezményei vannak. Az affektiv sszetev jellemzésében a szorongasnak -
(vonas-szorongasnak) a mérése relevans. ‘

— motivacios komponens — az egyén inditéka arra vonatkozdan, hogy meg-
kisérelje az elkovetett cselekedet kovetkezményeit jova tenni. Mosher (1966) €s
Izard (1977) hangstlyozzak, hogy a blintudat jelentékeny motivacids erd. Sok
kutatatd Ggy tartja, hogy a biintudat a viselkedés modositasaban hatalmas poten-
ciallal rendelkez6 mechanizmus (Baumeister és mtsai., 1994; O’Keefe, 2002):
mivel a blintudat kiilondsképpen kellemetlen érzés, az egyén nem hagyhatja fi-
gyelmen kiviil, eréfeszitéseket kell tennie a jovobeni elkeriilésre (Baumeister és
Tice, 1990; Tangney, 1992). A blintudat arra 6sztonzi az érintett személyt, hogy
kozelebb hozza a bintetést annak érdekében, hogy a kellemetlen érzéstdl meg-
szabadulhasson. Tangney (1992) ramutat arra, hogy ez az érzés segiti az egyének
kozotti, interperszonalis kapcsolatok tisztazasat, érzékenyebbé teszi az empatids
készséget a szocialis kozegben. Baumeister és munkatarsai (1994) ugy talaltak,
hogy a blintudat mint motivacids er6 arra 8sztonzi az egyént, hogy mddositson
magatartasan, 0j viselkedési mintat alakitson ki.

—kognitiv komponens — az egyén tudatdban van annak, hogy mas emberek-
nek fuggetlen bels6, érzelmi allapotaik vannak, és felismeri, hogy mésoknak ar-
tott. Az irracionalis, eltulzott biintudatot azok a diszfunkciondlis attitidék okoz-
zak, amelyek a bilintudattal kapcsolatos torz kognitiv sémak megnyilvanulasai.

A bilintudat mérésében, a fogalom operacionalizdlasaban harom osszetevot
kiilonboztetnek meg (Jones és mtsai, 2000): 1. az allapot-blntudat: egy adott
helyzetben adott érzelmi valaszra vonatkozik, 2. a vonas-biintudat: egy folyama-
tos diszpozicionalis tendenciat jelsl, 3. az erkélcsi meggy6z6dések szilardsaga
(erkdlesi standard). A kutatasi eredmények arra vallanak, hogy mind az allapot-
biintudat, mind pedig a vonas-biintudat mértéke forditott aranyban van az iskolai
végzettség szintjével, és szignifikdnsan korreldl a depresszid, szorongds, harag
mértékével (Kugler és Jones, 1992).
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A biintudat tipusai

Bar tobbféle biintudatré] beszélhetiink, gyakorlati szempontbdl a biintudat-
tal jar6 distressz, szorongas azonosnak tekinthetd, az eltérések nem az alapvetd
érzelmi, hanem a racionalis szinthez tartoznak. A vizsgalatom szempontjabdl a
blntudat fajtainak meghatarozasa vagy kiilonvalasztasa kizardlag elméleti célo-
kat szolgélhat,

A kutatok egy része azzal a javaslattal allt el6, hogy a blintudat osztalyoza-
saban meg kell kiilénboztetni egymastol a mordlis biintudat, a vonasbeli, szemé-
lyiségjegyi meghatarozottsagl vonas-biintudatot és az allapot-biintudatot (Jones
¢s mtsai, 2000). Tringer (1999) szerint van pszicholdgiai vagy pszichopatologiai,
etikai és teoldgiai blintudat, Szentmartoni (1997) pszicholodgiai, irracionalis, ref-
lexiv és egzisztencialis blntudati formakrél tud. Horvath-Szabd Katalin (2002)
szerint a megkiilonboztetés szempontjai: a kivalté cselekvés, esemény jellege; a
cselekvés megitélésének mércéje, viszonyitasi pontja; az érzelmi és értelmi Osz-
szetevOk ardnya, jelentdsége; masoknak a jelenléte; a kivaltddashoz sziikséges
pszichés funkcidk kore és fejlettsége; azoknak a funkcidknak a kore, amelyeknek
miikodésére és fejlodésére hat; a blintudati fesziiltség csékkentésének adekvat,
egészséges modjai.

A mordlis biintudat onnan szdrmazik, hogy az egyén erkdlesi-moralis torvé-
nyeket szeg meg, értékrendjével ellentétesen viselkedik. Itt a blintudat kivaltoda-
sanak fontos feltétele a dontési szabadsag tudata.

Az dllapoti biintudat egyrészt a multban elkovetett tettek vagy a multban
bekovetkezett eseményekhez fiz6d6 biintudatot jeldli, masrészt az anticipalt ese-
mények, tettek miatti biintudatot. A milthoz kapcsolodé biintudatot Gigy hataroz-
hatjuk meg, mint egy azonnali pszicholdgiat kdvetkezménnyel jaré normasértést
vagy mint egy allandésult érzelmi dllapotban fellép6 kellemetlen érzést egy mult-
beli normasértésre valé reflektalas altal.

Az eldre mutato biintudat (anticipated guilt) gy hatdrozhaté meg, mint az
egyén lehetséges jovobeli normasértésre vald gondolas eredményeképpen kelet-
kezb rossz €rzést. Ez a pontositas hasonlo a Rawlings (1970) osztalyozasaban is
szerepld kétféle bliintudathoz: anticipatorikus és reaktiv blintudat. Ezek a biintu-
dat-tipusok kiilénbdznek elézményeikben, valamint abban is, hogy milyen vi-
szonyban vannak mas elsddleges vagy masodlagos érzelmekkel.

A multra vonatkozo biintudattal (past guilt) kapcsolatosan annyit kell el-
mondani, hogy ez akkor all fenn, amikor a biintudat kiils6 hatds eredménye-
képpen jelenik meg, meggy6z0, kiviilrol érkezé lizenetek hatdsara. Mindeddig
azonban az ilyen, kiilsé hatasra generalodo biintudatrél (nem szégyenr6l) kevés
tanulmany késziilt.

Szamos tanulmény a vétek vagy normasértés keltette blintudat altali vi-
selkedésmodosité hatast vizsgalta. fgy Konoske és munkatarsai (1979) arra az
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eredményre jutottak, hogy azok, akik ugy értékelték, vétkeztek vagy athagtak
valamilyen — altaluk fontosnak vélt és tiszteletben tartott — szabalyt, nagyobb se-
gitokészséget mutattak kérnyezetiik irant, mint olyan helyzetekben, amikor nem
viselkedtek normasértden.

Mig a multra vonatkozd blintudat (past guilt) akkor keletkezik, amikor az
egyén az aktualis viselkedése, tettel és normai kozotti szakadékra reflektal, a jo-
vére vonatkozd bilintudat (anticipated guilt) forrasa egy elképzelt, a j6vOben talan
bekdvetkezd vétségre vald gondolds, amelynek érzelmi ¢s magatartasbeli kévet-
kezményei lehetnek. Mivel a blintudat gyakran arra 8szténzi az egyént, hogy bi-
zonyos magatartast, viselkedést elényben részesitsen, masokat pedig elkeriiljon,
O’Keefe (2002) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a vart és elképzelt negativ,
illetve pozitiv érzelmek déntden befolydsoljak az egyén jovobeli dontéseit. Vi-
szont a létez6 elméletek és kutatasok az érzelmek terén csak arrél szolnak, hogy
nem teljesen vilagos vagy nem is egyértelm{, hogy az anticipalt érzelmek célo-
rientdlt viselkedéshez vezetnének (Bagozzi és mtsai., 1998). Ami a jovére vonat-
kozo blintudatot illeti, nagyon szegényes az irodalom. Birkimer és munkatarsai
(1993) ramutatnak arra, hogy az egyének hajlanak arra, hogy elkertiljék azokat a
szokdsokat, viselkedési mintakat, amelyek szamukra blintudatot okoznak (legba-
nalisabb példa: dohanyzas).

Okait, létrejottének kortilményeit tekintve a blntudat sokféle lehet: pszicho-
logiai (szocialis gydkeril), morélis (a moralis én-részben gyokerezik), teoldgiai
(a valldsos nevelés és meggy6z6dés hatasara) vagy egzisztencialis (az élet ,,meg-
oldas-nélkiilisége™). A distressz legelemibb lelki forrasa gyakorlatilag a szoron-
gas.

Az, hogy az emberek dltaldban milyen helyzetben éreznek biintudattal kap-
csolatba hozhat¢ fesziiltséget, szorongast, az altalanos szorongasossag szintjétol
fligg, valamint attol, hogy bizonyos helyzetben milyen mértékben hajlamosak a
szorongasra. Ezért is fontos még ezen kiviil a diszfunkcionalis attitiidok vizsga-
lata, mivel a nem megfeleld konfliktusmegoldd képességek a lelki egészségre
messzemendleg karos hatdssal vannak, és tisztdzni kellene a vallasossaggal valéd
osszefliggéseket.

A biintudat szintjei

A biintudat a kivaltédisahoz sziikséges személyiség-Gsszetevok és szemé-
lyiségfunkciok fejlodésével 6sszhangban formalodik. Eszerint, a fejlédési folya-
matban t6bb, egymastdl elkiilonithetd blintudati forma kiilonboztethetd meg. A
fejlodési folyamat, mint mas pszicholégiai folyamatok, spiralis palyan abrazol-
hato, ahol az alsébb szintek beéplilnek a kévetkezd fokozatba; az jabb formak
megjelenése itt sem sziinteti meg a régieket, mivel a korabban megjelent felme-
rild blintudati formak végigkisérik az egyén életét, csupan szerepiik valtozik az
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éppen adott viselkedés, valamint személyiségmikodés és -fejlodés kontextusa-
ban (Horvath-Szabo, 2002).

A blintudat mértéke és fololdasanak lehetdségei

Kubany és munkatarsai (1996) szerint egy negativ kimenetelli esemény kap-
csan az egyén blintudatanak mértéke 6t tényez6tdl fiigg: 1. az észlelt egyéni fele-
16sség mértékétdl, 2. a mentegetdz6 egyéni stratégiak hianyatol, 3. a megsértett
értekek fontossdgatdl az egyén szamara, 4. attol, hogy milyen mértékben itéli gy
az egyén, hogy eldrelathatta volna a kellemetlen esemény bekovetkeztét, 5. mi-
lyen mértékben itéli Ggy az egyén, hogy megel6zhette volna az eseményt. A gon-
dolat, hogy valakit bantottunk, blintudatot sziil. Eppen ezért a biintudatot Gigy kell
tekinteni, mint olyan érzelmet, amelynek a mindennapokban szamos pozitiv ko-
vetkezménye van, A blintudat olyan, magasan fejlett adaptacié terméke, amely a
kotodés kialakulasdban és a személykozi kapesolatokban fontos szerepet t6lt be,
¢s amely nélkiilozhetetlen a kellemes €s produktiv élet fenntartadsaban (O’Connor
és mtsai., 1997). Erdsiti az empatids képességet, gatolja az agresszivitast, arra
0sztonzi az egyént, hogy igyekezzék jovatenni negativ kovetkezményekkel jaro
tetteit (O’Connor és mtsai., 1997). Viszont amikor a biintudat tulzott mértéket
olt és diszfunkcionalissa valik, fokozott szorongashoz, torz kapcsolatokhoz és
mindazokhoz a tinetekhez vezet, amelyek a pszichopatologia kdrébe tartoznak.
Ezen tul az irraciondlis biintudat, kiilondsképpen, ha éltalanos diszpoziciova is
valik, sulyosan viselkedésgatld hatdst. Hatvanyozottan érvényes ez akkor, ha
az irracionalis blintudat szégyennel parosul (Zahn-Waxler és Kochanska, 1988).
Ez a patoldgias, biintudattal kapcsolatos magatartds maga utan vonja a projektiv
identifikaciokat (empatia helyett), a téves feleldsségérzetet vagy az irraciondlis
gondolatokat arra vonatkozoan, hogy az egyén milyen mértékben képes megval-
toztatni az eseményeket vagy elérelatni azok beksvetkeztét (Ferguson és mtsai,
2000). A blintudat legtobbszor racionalizaldshoz vezet.

Az érzelmek 1étrejottében a szerepet jatszo folyamat (a kivalté okot kove-
téen €s a kovetkezményeket megel6zden) tébb 1épésbol all: kiértékelés — kon-
textusértékelés — cselekvéskészség — pszicholdgiai valtozas, kifejezés, cselekvés.
A biintudat komplex érzelem, amely egyrészt megneheziti az érzés figyelmen ki-
viil hagyasara tett kisérleteket, masrészt kulcsfontossaguak benne a tudatos ele-
mek. Az érzelmek kognitiv tényezdi: 1. a kiils6 inger vagy esemény kiértékelése,
2. testi jelzések (arousal), 3. arckifejezés, 4. cselekvéshajlam.

A szerelemrdl, enyhe szorongdasrol, a haragrdl elmondottak (Oatley €s Jen-
kins, 2001, O’Connor és mtsai, 1999) helytalléak a biintudat esetében is: az ér-
zelemkivalté esemény (kiilsd objektiv vagy belsé szubjektiv) eredményeképpen
a prioritasok valtozast szenvednek, az érzelemmel jar6 elfogult gondolatok sziik-
ségesek lehetnek, a figyelmet lesziikithetik, osszehasonlitds céljabol a jelen hely-
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zettel vald 6sszehasonlitasok torténhetnek a malt eseményeinek tarhazabol, értel-
met probéalnak adni az eseménynek stb. A folyamat nagyon fontos részét képezi
az attribicio is, ugyanis az értékelések szomorusaghoz €s félelemhez vezethet-
nek. A depresszids és szorongd emberek kialakitottak az olyan tipustt észjarast,
amely szomor, félelemteli és szorongato6 érzelmeket hoznak létre (Oatley és Jen-
kins, 2001). A depresszidban, szorongasos zavarban a blintudat par excellence az
ilyen tipusu ,,érzelmi mokuskerék” fenntartoja. A depresszid hattértényezdje az,
hogy az érintett személy egy korai fejléddési fazisra regresszal, ilyenkor a biintu-
dat az agresszidt jeleniti meg, a szorongdssal, énvaddal és diihvel egyetemben
(Buda, 2004).

A bilntudat kialakulasianak mechanizmusai

A fejlddéskutatok szerint a csecsemok az elsd életév végére a vildg minden
tajan hat alapérzelmet képesek atélni és kommunikalni: 6romet, félelmet, hara-
got, meglepetést, szomorusagot és undort (Cole és Cole, 2003). Az énfejlédés ko-
rai szakaszaban azonban — a masodik életévig — megjelennek 1j érzelmek, mint
amilyen a blintudat is. fgy a blintudat, akarcsak a zavar, biiszkeség vagy irigység,
masodlagos érzelem. Mig az elsddleges érzelmek kdzvetlen, egyszer(i kapesolat-
ban vannak az azokat kivalté eseményekkel, a masodlagos érzelmek Gsszetettek,
kozvetettek €s tanultak.

Evoliciés szempontbdl az dsszetett, masodlagos érzelmek két csoportja bir
nagy jelentdséggel az emberek szamadra (csirdjukban ezek a kozvetett érzelmek
még a csimpanzoknal fordulnak el6). Mig az elsGbe a hala és a koréje épiild érzel-
mek tartoznak, a masodik csoportot alkotja a zavar, a szégyen, a tarsas szorongas
¢s a blintudat (Oatley és Jenkins, 2001).

A biintudatnak mint masodlagos érzelemnek a megjelenése az egyén érzel-
mi repertodrjaban akkor zajlik, amikor az énfejlddés soran a gyerek képes bizo-
nyos tarsas normak, elvarasok, szabalyok és célok k6zott onértékelésre és onref-
lexiéra. Michael Lewis szerint pedig (Lewis, 1993-ra utal Cole és Cole, 2003)
ezek az érzelmek ,.éntudatos” érzelmek, mivel sértik vagy tamogatjdk a gyerek
éntudatat. A szabalyok megsértése biintetést von maga utan, és a szabalyok inte-
riorizalasa eredményeképpen ,,a szabalyokat mar nem azért tartja be a gyermek,
mert fél a megszegésiikért kiszabott biintetéstdl, hanem azért, mert azok az elfo-
gadott viselkedésmoddokra vonatkozé tarsas megegyezést tikkrozik™ (Carver és
Scheier, 2003, 269. 0.). Id6ével a felnétté valas folyamataban egy olyan kognitiv
fejlemény is szerepet jatszik, amelynek lényege az, hogy az egyén tudatositja,
hogy a helyzeteknek és eseményeknek nem csak egy jelentésiik van. Ez a felis-
merés vezet oda, hogy a személy magaéva tegyen elvont erkodlcsi parancsokat,
amelyek akar a csoport altal elfogadott és jovahagyott szabalyoknal is fontosab-
ba valhatnak, ami azt jelzi, hogy az erkodlcsi szabalyok — ahogyan kisgyermek-
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korban a viselkedési szabalyok is — interiorizalddtak. A biintudat felmertiléséhez
és kivaltodasahoz tehat tobb tényezd sziikséges, ugyanakkor tobb teriileten hat a
személyiség miitkodésére €s fejlodésére. Hogy egy személy biintudatot éljen at, a
személyiség dsszetevOinek bizonyos szintli fejlettségére van sziikség: az én kiala-
kulasara, onreflexid képességére, kotOdésre, a tarsas szabalyok belsévé valasara;
tovabbmenden pedig sziikséges a lelkiismeret, az értelmi miikodések magasabb
szintje (Horvath-Szabd, 2002). Ekkor mar a blintudat (a szorongato érzés, hogy
Ohmaga eldtt bukott el) az, ami gatolja az erkolcsi eldirdsok megsértését, és nem
a szégyen (hogy a csoport vagy valaki el6tt ,,Jleég”; Carver és Scheier, 2003). Pin-
ker (2002) szerint az emberek azért éreznek biintudatot maganvétkeik miatt, mert
azok nyilvanossagra keriilhetnek. A vétek megvallasa az észinteség bizonyitéka.
A szégyen viszont a vétkezeésre adott reakcid azutan, hogy azt leleplezték. Ezek-
nek mintegy ellentmond Oatley és Jenkins (2001, 121. o.), amikor utalnak Fer-
guson és mtsai (1991) allitasara, amelynek értelmében a biintudat az az érzelem,
amely a tarsadalmi konvenciok konkrétabb megszegésekor jelentkezik. Eppen
ennek az ellentmondasnak a feloldasa érdekében érdemes ezen a ponton tisztazni
a biintudat €s szégyen kozotti kiilonbségeket. Freud bilintudat-felfogasa kovet-
kezményeként a pszichoanalitikus szerzok, de masok is a szégyent és a blintuda-
tot dsszemosték, €s a blintudat nem koros formajat azonositottdk a szégyennel.
A modern pszichologia ezzel szemben kiillonbséget tesz a szégyen és a biintudat
érzelme kozott. (Harré és Parrott, 1996). Horvath-Szabo Katalin (2002) szerint
a szégyen és a blntudat egyarant szorongat6 nyugtalanitd érzelem. Viszont mig
a szégyenérzet akkor mertiil fel, amikor az egyén viselkedése nem felel meg az
onmagarol kialakitott idedlis, masoknak bemutatni kivant képnek, az én-idedl-
nak, addig a biintudat akkor valtédik ki, amikor az egyén megszegi az emberi
egylittélésre vonatkozo normékat: testi vagy lelki fajdalmat okoz valakinek, el-
mulaszt megtenni valamit, megszegi az igéretét, elfelejt valamit, ami a masiknak
fontos. Mig a szégyenérzet kivaltoddsanal nagy szerepe van a taniknak, addig a
pszicholdgiai blintudat megéléséhez elég a masik szenvedésének puszta tudata.
Bar mindkét érzelem az én, az egyén 6nmagarol vald tudas kialakulasahoz ko-
t6tt, a szégyen inkabb 4 felszinesebb kiils6 viselkedésbeli jellemzokre vonatkozik
(illem, modor). Nem igy a blintudat, amely pszicholdgiai jellemzdkhoz kotédik
(felelésség, az emberi kapcsolatokra vonatkozd szabalyok fontossaganak megér-
tése, a masik ember iranti fejlettebb empatia), a szégyen viszont fliggetlen a fele-
16ssegtol, és kisebb intenzitasti szorongassal jar.

Nemi kiilénbségek a biintudat észlelésében
Kochanska és munkatarsai (2002) azt talaltak, hogy a nemi kiilénbségek a

biintudat megnyilvdnuldsaiban az egyedfejlédés korai szakaszaban, mar 33 ho-
napos korban jelentdsek. A lanyok a nem megfeleld viselkedés kovetkeztében
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gyakrabban éreztek blintudatot, mint a hasonlo koru fitk. Mas kutatasi eredmé-
nyek is alatamasztjak a nemi kiilonbségek meglétét ezek a téren (pl. Kubany és
Watson, 2003). Ennek egyik oka az lehet, hogy a nék az interperszonalis kap-
csolatokban érzékenyebbek, mint a férfiak (Zahn-Waxler és mtsai, 1990), €s mi-
vel érzékenyebbek masok érzelmi jelzéseinek az értelmezésében is, valdsziniileg
ezért is hangstlyozottabban és gyakrabban élnek at biintudatot (Zahn-Waxler és
Kochanska, 1988).

A biintudat megnyilvinuldsa tdrsadalmi szinten

Oatley ¢s Jenkins (2001) egy, az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) éltal
Svéjcban, Kanadaban, Irdnban és Japanban elvégzett vizsgalatra hivja fel a fi-
gyelmet, amely a depresszidval volt kapcsolatos. Mig a blintudat és 6nmegvetés
érzéseirdl a vizsgalt populdcio 68%-a szamolt be Kanadaban és Svajcban, Iran-
ban a megkérdezettek csupdn 32%-a dllitotta ezt magarol. A kulturdlis kiilonbsé-
gek vildgosan megmutatkoznak. Eppen ezért tartom érdemesnek a mi tarsadal-
munkban, az erdélyi magyar kozosség korében a kiilonboz6 valldsi csoportokat
vizsgalni olyan értelemben, hogy a blintudat érzésének milyen fokat élik meg az
egyének attol fiiggden, hogy milyen vallasi kozdsséghez tartoznak, milyen vilag-
¢s ¢letszemlélettel rendelkeznek. ’

!

Tudtommal szlikebb térségiinkben pszichologiai kutatast nem végeztek arra
vonatkozdan, milyen hatdssal vannak a kiilonb6z6 vallasos felfogasok a valla-
sos emberek érzelmi életére. Nem tortént ugyanakkor 6sszehasonlito felmérés
a kiilonbozd felekezetekhez tartozok bilintudat-élményeinek osszehasonlitisara
sem. Valosziniileg kényes lehet pszicholdgiai vizsgalatot tervezni és végrehaj-
tani, amikor a vallas és hitfelfogds szerepére vagyunk kivancsiak az érzelmek
vizsgalatiban.
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SCHOLAE MILITANTES

ISMERETLEN EPIZOD A TORDAI”UNITARIUS ISKOLA
TORTENETEBOL!

Az Erdélyi Unitarius Egyhdz Gy(jtdlevéltaraban 1640-es '‘évektdl kezdo-
déen taldlunk piispski vizitacios jegyzokonyveket. Az altalam forrasul hasznalt
jegyzbkonyv 168 szamozott oldalt tartalmaz, és az akkori Unitarius Egyhaz min-
denik egyhazkozségérol, szamszerint 135-r6l talalunk adatokat. Errdl a kotetrdl
Kelemen Lajos 1922-ben azt irta, hogy jobb idében.kiadasra érdemes lenne.> A
vizitacio Almasi Gergely Mihaly (1654—1724) nevéhez flizédik, aki mint az egy-
haz 14. plispoke 1692 és 1724 kozott megvizsgalta gylilekezeteit. Nem véletlen,
hogy ez a jegyzOkonyv az els6, amely teljesnek mondhatd, hiszen az erdélyi fe-
jedelemség megsziinése utan a gubernator Banfty Gyorgy a haromszéki unitarius
egyhazkort 0jbol visszahelyezte az unitarius piispok jurisdikcidja ala, és Almasi
azonnal megkezdte vizitdlasat, most mar meglatogatva a hosszu évtizedek ota
reformatus feliigyelet alatt 4116 gyiilekezeteket is. Némelyik eklézsidba tobbszor
is ellatogatott, de az, hogy melyikbe hanyszor fordult meg, teljesen esetleges. A
kiilfsldi egyetemeket megjart Almasi 1692-t61 32 éven keresztiil pasztorolta hi-
veit olyan id6ben, amikor a 17. szdzad utolsé évtizedében atmenetileg a Diplo-
ma Leopoldinum még enyhitett az unitariusokat sijtd korlatozasokon (nyomdat
vasdaroltak). Ellenben az erdélyi gubernium megszilardulé intézményei, eszko-
zokben sem valogatva mddszeresen igyekeztek a protestansokat, féleg az unita-
riusokat hattérbe szoritani. Egyhazunk a legnagyobb veszteségeket szenvedte el.
Az ingd és ingatlan vagyonunk elvesztése mellett az unitariusoknak a politikai
¢letben jatszott szerepiik is egyre kisebb lett, és a recepta religio intézményét for-
malisan fenntartva ugyan mar csupan megtiirt vallasgyakorlatrdl szélnak a ren-
delkezések.

Kolozsvaron az unitariusok 1716-ban erdszakos katonai akcio kovetkez-
tében a templomot at kellett, hogy adjak Steinville Erdély féhadi kormanyzo-
janak, majd 1718. marcius 30-an az iskolat is. Ennek kovetkeztében a kisemmi-
zett unitariusok az egyhdaz igazgatasi rendszerét teljesen Uj alapokra kellett, hogy
fektessék. Kordbban az egyhaz tigye a kolozsvari anyaelkézsiatdl fliggott. Az is-

1 2006. szeptember 7-én a Szegedi Tudomanyegyetem Régi Magyar Irodalom Tanszék éltal szer-
vezett konferencian elhangzott eldadas szerkesztett valtozata.

2 Kelemen Lajos: Legrégibb adataink unitarius templomainkrdl piispoki egyhazvizsgalati egy-
hazkonyveinkben 1789-ig. In: KerMagv 1922. (54. évf.) 169.





