Teritve a
TOLGYFAASZTAL

Suhayda Lasd6 felvétele

Egy jokora, er@s tdlgyfaasztal
mellé népes csaladok ulhetnek le
ebédelni sok-sok éven at. De a
télgy mar eleven faként is asztalt
terit, méghozza nem kevésbé
népes familianak: az erdd

allatainak

inséges id6kben el6fordult
egykoron, hogy az ember is
rafanyalodott a tolgymakkra:
kavépotlonak hasznalték, sét a
lisztbe is belekeverték. Eurd-
paban a kozépkorban rendsze-
resen fogyasztottak, Kalifornia-
ban pedig egy ottani rokon ter-
meése tartozott az indidnok fon-
tos taplalékai kozé. Manapsag
azonban senkinek nem jutna
eszébe megenni a makkot, ke-
ser( ize miatt. Az allatvilag vi-

szont kevésbé vélogatds, és
nem is all médjaban lemondani
a béséges és taplald eledelrdl.
A Magyarorszagon 6shonos
fak magjai altalaban kicsikék;
a makk, kilondsen a kocsa-
nyos és a csertolgy jokora ter-
mése valdsagos oOrias kdzottik.

Szarnyas asztaltarsasag

Mivel a tolgyek a kozép-euro-
pai erd6k leggyakoribb fai ko-
zé tartoznak, béven juttatnak
ennivalot kicsinek és nagynak
egyarant. A legkdnnyebben a
madarak jutnak hozza a cse-
megéhez, hiszen 6k fel tudnak
repulni érte az dgak kozé. Per-
sze szamukra a makk jokora
falat, igy aztan féleg a nagyob-
bacska tollasok tudnak elbol-

Makkos Matyas

A matyasmadarnak is
nevezett szajk6é egyik ked-
venc eledele a makk

Csip, csip, csuszka

Ez az apr6 madar féként
larvakat, rovarokat eszik.
Ezek nemcsak a kéreg
alatt lelheték meg, hanem
a makk belsejében is

dogulni vele. A varjak szdméra
nem okoz gondot a kemeny
termés, de a legnagyobb makk-
fogyasztd a szajkd, aki olykor
messzire szallitja a csemegét,
elGsegitve ezzel a tolgyes ter-
jedéset. A harkaly sem sokat
teketoriazik: aki a cs6rével a
fatorzsbe is képes lyukat farni,
annak szaméra a makk meg-
Iékelése igazan semmiség.
Meg az aprocska csuszka is
kikezdi a szivos héjat, bar le-
het, hogy 6 inkabb a termés
belsejében rejt6z6 kukacokra
palyazik.

Ebéd a fa alatt

Ugyancsak kdnnyen hozzafér-
nek a teritett asztalhoz azok a
ragcsaldk, akik tgyesen tud-
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nak fara maszni: a mokusok és
pelék. Az erdeiegerek mar in-
kabb a lehullott terméseket
eszegetik, s idonként komoly
készleteket halmoznak fel be-
16lik fold alatti raktaraikban.
A talajra hullott termésekre

Kis egér, nagy makk
Ami a vaddisznénak fél
falat csupan, az az erdei-
egérnek egész lakoma

Mokus koma reggelije
A mokus nem alszik téli
almot, igy nagy sziksége
van az 6sszel elrejtett
készletre

azonban el6kel6bb vendégek is

palyaznak. A makk sziklevelei
rengeteg keményit6t, cukrot,
de még zsirt is tartalmaznak,
igy aztan remek taplalékforras
még az olyan nagytestl eml6-
soknek is, mint peldaul a

szarvasok, vagy a hatalmas ét-
vagyu vaddisznok, akik igen
alaposan feltdrjak utana az
avart. Ha tul sokan vannak,

ugy betakaritjak a termést,
hogy magnak is alig marad, igy
még az erd6 természetes Uju-
lasa is veszélybe kerulhet.

Makk-lak

Vannak aztan olyan makkfo-
gyasztok, akiknek nemcsak
eledele, hanem egyben lakasa
is a tolgy termése. llyen pél-
daul a makkormanyos: egy pa-
ranyi, szlrkés szind bogar,
amelynek feje mokas, hosszl
nyulvanyban végzodik - ezzel
farja meg a makkot, hogy bele-
rakja petéit. Kukacforma larvai
a makk szénhidratban gazdag
szikleveleit ragjak, s tdvozasuk
utan csak egy apro lyuk
arulkodik arrdl, hogy a makk
lakott volt. Az ormanyos mel-
lett mas rovarok, példaul gu-
bacsdarazsak és lepkék is fej-
I6dhetnek a makk belsejében.

Ezt a tdpanyagraktarat persze a
tolgy nem nekik szanta, hanem
sajat magoncanak, s ha a lar-
vak altal at-meg atfurkalt makk
ki is csirazhat, a beléle fejl6d6
Kis névény életesélyei sokkal
rosszabbak, mint az ép mak-
kokbol kihajto tarsaié. A tdlgy
azonban nem térédik mindez-
zel, hiszen azert terem évrdl
évre tomérdek makkot, hogy
mindenkinek jusson...

Makkal almodik

Ha a vaddiszndnak kedvenc
csemegéje a makk, nem csoda,
hogy szivesen fogyasztja a ha-
zisertés is. Egykor a diszndkat
sokfelé a szabadban tartotték,
és természetes takarmanyt biz-
tositottak szamukra. Az egész
évben kint tartott sertések cso-
portjat kondanak nevezték,

Belevalo pele

Az erdei pele a harom
hazai pelefaj kozil a
legritkabb
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Makkropogtatok

A toélgymakk legnagyobb
fogyasztoi kétségtelendl a
vaddisznok

mig a cslirhét naponta hajtot-
tak ki a legel6re. Pasztorukat
kondasnak, cstirhésnek vagy

kanédsznak hivtak. A disznokat
a juhoktol, marhaktol elkilonit-
ve legeltették, mert tarasukkal,
tragyazasukkal tonkretették
volna a jé min6segl flvet; igy
aztan a gyengébb legel6 jutott
nekik, vagy a mocsaras részek,
ahol kedvikre dagonyazhattak,

s megtdlthették hasukat akar
békavall, csigaval, madartojas-
sal is. Sokszor kihajtottak 6ket
a tarléra vagy ugarra is, mert a
sok szivés gyomtol, amivel az
eke sem banik el, senki nem
tudja a foldet 4gy megtisztitani,
mint az éhes konda.

Makkal almodik

A makk az egyik legfontosabb
taplalékat képezte a szabadban
tartott sertésnek, de néha még
juhokat is makkoltattak a tol-
gyesekben. A makkoltatas f6-
ként a hegyvidékeken (példaul
a Bakonyban) volt szokas, de

az Alfold egyes részein, példaul
Biharban is. Az élban tartott
hizok szamara is gy(jtotték

a makkot. Ez f6ként az
asszonyok és gyerekek
feladata volt. A makktdl a
diszno hasa, szalonnaja
izletesebb lett, de csak ha
vagas el6tt egy ideig kuko-
ricaval etették.

A szabadban val6 tartasra

nem minden sertésfajta alkal-
mas. A makkoltatds hatterbe
szorulasaval az 6si magyar
fajtak kozll a bakonyi és a sza-
lontai sertes ki is halt, a man-
galica azonban napjainkban is
letezik. Bar manapsag kevés
malacnak adodik lehet6sége
arra, hogy a télgyesben
turkaljon, az éhes diszné ma is
bizonyosan makkal almodik...
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