10 (26)

aki eurépai nevelésben részesilt s az
eurépai kulturat erételjesen terjesz-
tette orszagaban : az orszagot keri-
letekre osztotta, rendezte az igazsag-
szolgaltatast, utakat, vasutakat épit-
tetett s postahivatalokat allitott fol.
Mostani uralkodéja, Prajadlupok
kiraly, aki a repilés ugye irant is
erésen érdeklédik s aki néhany hé-
nappal ezel6tt eurépai kératjan
Budapestre is ellatogatott. Az ipar

A MAJ

fejletlen még Sziambéan, de a keres-
kedelem eléggé viragzik s a varosok-
ban nagyrészt a kinaiak kezében
van. A kinai keresked6k annyira
elszaporodtak az orszagban, hogy
bevandorlasukat ma mar nagy adék-
kal igyekeznek neheziteni. Sziam
fejlédésére jellemzd, hogy a népok-
tatds kotelez6. Bangkokban népes
egyeteme és kulén orvosi féiskolaja
van.

TITOKZATOS GYOGYITOEREJE

_ A vészes kevésvérliség gyogyitasa. -
betegség oka a voros
munkajadnak megbénulasa. -

mes

A félel-
csontvel§ vérképz6
El6idézésében része

van a gyomorfal ismeretlen természetli megbetegedé-

sének is. —

A maj az emberi szervezet leg-
nagyobb mirigye. Sdlya megha-
ladja a masfél kilogrammot s a
mellireget a hastiregtél elvalaszté
rekeszizom alatt, az utébbinak jobb-
oldali fels6 szdgletében foglal he-
lyet. Véaladékat, az epét a bélcsa-
torndba onti, ahol a taplalék zsira-
dékanyagait folszivédasra alkalmas
szappanszerl vegyuletekké alakitja
at. Azonkivil a vérbe felszivédott
mérgek javarészét magéabagyujti és
kézombdsiti, sejtjeiben pedig a tap-
lalékfolosleget a keményité rokon-
sdgéba tartoz6 glikogén nevid
vegyulet alakjaban elraktarozza.
Némely allat majat 6sidék ota tap-
laléknak hasznéaljak, s tudoméasunk
van arr6l, hogy a régi egyiptomiak
tobb ezer év el6tt ismerték mar
gyoégyité hatasat, mintegy tiz év
o0ta pedig, mint avészes kevés-
vérlség nevld veszedelmes be-
tegség gyogyszere vonult be az
orvostudomaéanyba.

A vészes kevésvériliség ellen al-
kalmazott majkura folfedezésének
dicsésége Mindét bostoni orvos
nevéhez flzédik. A fiatal orvos
figyelme kezdettél fogva a félelme-
tes és okaiban ismeretlen vészes
kevésvérliség felé fordult s azon
gondolkozott, miképen Aallithatna
meg betegei vords-vérsejtjeinek fel-
tartéztathatatlan pusztulasat.

A félelmes betegség okardél addig
annyit tudott az orvostudomany,
hogy a vér legfontosabb részei, a
vords-vérsejteket készit6 szervek,
tehat elsésorban a vords csontveld
mikodése korul van valami hiba.
Valamilyen okbél elveszitette azt
a képességét, hogy az elpusztultak
helyett friss vérsejteket készithes-
sen, aminek kévetkeztében szamuk
allandéan csokkent a beteg vérében.

Egyizben Mindét azt olvasta a
kezébe kerult egyik orvosi szaklap-
ban, hogy a majjal taplalt kisérleti
patkanyok rendkivil gyorsan né-



vekednek. Osszefliggést keresett hat
az allatok gyorsabb noévekedése és
a taplalasukra hasznalt majnak a
vérsejtek képz6dését elé6mozditdé ha-
tdsa kozott. Nem sokkal ezutan
masik szakmunké&ban arrél olva-
sott, hogy egy csaknem teljesen el-
vérzett kutyat nagyobb mennyiségil
majtaplalékkal sikerdlt révid idé
alatt labraallitani. Most mar nem
kételkedett tobbé foltevése helyes-
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ban s Murphy nevd klinikai
orvostarsat kérte meg, hogy maj-
kurajat korhazi betegein probélja
ki. A proba itt is fényes eredmény-
nyel jart s Mindét most mar
1925-ben  elérkezettnek latta az
id6t, hogy folfedezésével a nyilva-
nossag elé alljon. Azéta a vészes
kevésvér(liség gyégyitasanak aj
moédja gyorsan elterjedt s a betegek
szazait mentette meg a biztos halal-

Egészséges ember vére a mikroszkép alatt.

ségében és vészes kevésvériliségben
szenvedd betegeinél is megproébal-
kozott a majkuraval. Naponként
negyedfontnyi majat rendelt nekik
és mar rovid id6 mulva csodalatos
hatast tapasztalt. A betegek viasz-
sarga bdrére visszatért a rézsas pir,
étvagyuk megjott, nyelvik allandé
égése és kisebesedése — az elbre-
haladott kevésvériliség legbiztosabb
kérjele — mintegy varazsitésre,
teljesen megszlnt. Mikroszkép alatt
a voros-vérsejtek szaméanak allandé
gyarapodasat is megallapitotta.
Mindt tulzott lelkiismeretessé-
gében még ekkor sem bizott maga-

tol. A gydégyitomdédnak kezdetben
megvolt az a fogyatékossaga, hogy
a betegek hamarosan megundorod-
tak a naprél-napra eléjuk adott
nyers majtél, sikertlt azonban ezt
a nehézséget is elharitani azéltal,
hogy maj helyett majkivonat ada-
golasara tértek at. Az ilyen méajki-
vonat 2 kobcentiméterjének hatasa
félkilogrammnyi majéval ér fol s
stirg6s sziukség esetén befecskende-
zés (injekcio) alakjaban is alkalmaz-
hatd, sét ujabban kényelmesen ada-
golhaté piruldak vagy tablettak
alakjaban is forgalomba kerult.

A majkura sikere utan kozelallé-
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nak latszott az a foltevés, hogy
méas betegségek gyogyitasdban s
értékes szolgalatokat tehet. igy

igen bevalik a kevésvérliség eny-
hébb esetei (sapkér), nemkilénben
a szénalaz és a Basedow-kor
nevl gyakori betegség ellen is.
Joétékony hatadsat tapasztaltdk to-
vabba az esteli-vaksag (far-
kas-sététség), valamint az ugyne-
vezett hegyi-betegsé g ese-

gassagban a leveg6 oxigéntartalma
joval csekélyebb, mint az als6 le-
vegbrétegekben és igy a vords-vér-
sejteknek a vérben rendes korul-
mények kozott talalhaté mennyisége
nem elegendd a szervezet oxigén-
szikségletének biztositasara. Az
oxigén-inség kovetkeztében tehéat
beall a hegyibetegség, amelynek
megel6zésére Ujabban majkészitmé-
nyeket rendelnek a magas hegyi

Vészes kevésvérliségben szenved6 beteg vére
a mikroszkép alatt a vorésvérsejtek erés
megfogyatkozasat mutatja.

teiben is. Az utébbi a magas hegy-
vidékek lakdit gyodtri és leginkabb
Iélegzési nehézségekben, idegesség-
ben, &almatlansagban nyilvanul. A
betegség természete nyomban ért-
hetévé valik, ha meggondoljuk,
hogy a voros-vérsejtek tartjak fenn
a szervezet gazcseréjét : az oxigén
folvételét és egyben a szénsav
(széndioxid) kivalasztasat. Az oxi-
gén a szervezetben végbemend
lassi égéshez nélkulozhetetlen, a
széndioxid pedig ennek az oxida-
ciés folyamatnak artalmas égéster-
méke s a szervezetben maradva,
ezt haldlra mérgezné. Nagyobb ma-

tarakra induléknak. A majkészit-
mény hatadsadra a vords-vérsejtek
szama idejekoran megszaporodik és
a magaslati leveg6é csekélyebb oxi-
géntartalméabél is kell6 oxigénmeny-
nyiséghez juttatja a szervezetet.

A maj csodahatasu alkotérészé-
nek kozelebbi természetét a tudo-
many éppen Ugy nem ismeri, mint
azt az okot, amely a vészes kevés-
vér(iség esetében a voros csontveld
m(ikodését megbénitja. Azt azon-
ban mar régebben tapasztaltak,
hogy a csontvel6 megbetegedésével
egyltt a beteg gyomormi(ikodésé-
ben is sulyos zavarok allnak be.



Nagyon valdszin(inek latszik tehat
az a foltevés, hogy az egészséges
gyomor nyalkahartyaja valami
olyan hatéanyagot termel, amely
a véraram utjan a vords csontveldt
allanddéan friss vords-vérsejtek ké-
szitésére serkenti. Abban az eset-
ben, ha a gyomor nyalkahéartyaja
valamiféle kéros folyamat kdvetkez-
tében besziinteti a szukséges hato-
anyag termelését, a csontvel§ is
besziinteti a m{kddését s elball a
vészes kevésvériiség.

A vészes kevésvériliség Ujabb
gyégymadjaval kapcsolatban szer-
zett orvosi tapasztalatok arra val-
lanak, hogy a majnak és a gyomor
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nyalkahartyajanak egyéb, eddig is-
meretlen hatéanyagai is vannak,
igy a tengeri nyul gyomrabél sike-
rilt bizonyosfajta gombamérgezé-
sek ellen orvosszert Kkésziteni s
hitelt érdemlé adatok szerint Dél-
Amerikanak az orvostudomanyban
meglehetésen jartas indian népei a

hazitylk zlzajanak bels6, réancos
bevonatab6l, a gyomor- és bélbe-
tegségek, nemkulénben a vérhas

ellen is, hatasos gydgyszert készite-
nek. Megszaritjak és porratérik a
zGza belsé rétegét s az ilymoédon
nyert barnaszinl port santo re-
me dio (magyarul : szent orvos-
szer) néven nagy becsben tartjak.

A NAGYVAROSOK IVOVIZE

— A varosi vizvezetékek vize legtbbbszor tisztitasra

és csiratlanitasra szorul. —
A katadin-eljaras. -

valé kezelés. _

A klérozas és 6zonnal
Csiratlanitas

ibolyantuli sugarakkal. —

nagyvarosok kozegészségugyi
allapota igen nagy részben fligg a
lakossagnak egészséges ivovizzel
val6 ellatasatol. Akarhanyszor meg-
tortént mar, hogy a baktérium-
csirdkkal fert6zott ivéviz pusztitd
jarvanyokat okozott. Példa read az
a kolerajarvany, amely néhany év
el6tt Hamburgban Gtétte fol a
fejét s. amelyet csak nagy eréfeszi-
téssel tudtak megfékezni.

A vizvezetéki viz tisztasaga els6-
sorban annak eredetétél fiigg. A
magasabban fekv6 hegyiforrasok-
bdl elvezetett viz csiramentessége
a legtobb esetben teljesen kifogasta-
lannak mondhatd. Hasonl6képen ajol
sz(r6 talajrétegekbe mélyitett kutak
vize is (ilyen a budapesti vizvezeték
vize), ha vizet &t nem bocsaté
agyagrétegekkel a tisztatlan felséd-
vizek —mfoly6 és alléviz — hozza-

keveredésétél megvédik. A legtdobb
nagyvaros kozelében azonban sem
bévizd hegyiforras, sem nagyobb
kutak &sasara alkalmas talaj nincs.
llyenkor a varosi vizvezeték tap-
lalasara csak a legkodzelebbi foly6,
té vagy mesterséges vizgy@jté me-
dence vizét lehet fdlhasznalni.
Ezeknek vize azonban mindenkor
alapos tisztitasra és csiratlanitasra
szorul.

A vizvezetéki viz tisztitasdnak
legegyszeribb médja a homok- és
kavicsrétegeken val6 atszlirés. A
szirmedencébe vezetett vizben a
baktériumcsirdk szdma kdobcenti-
méterenként nem ritkdn a 10— 20
ezret is eléri, mig sz(irés utan sza-
muk 100-nal is kevesebbre csokken.
Az ilyen ivoviz az egészség szem-
pontjabél mar teljesen kifogasta-
lannak tekinthetd.



