
 

Aldermann D. Judit neurodivergens (autista-ADHD-s) költő, szabadúszó kulturális újságíró, 

vizuális alkotó. Költészete a gyász, az emlékezés és a neurodivergens identitás határain 

keresztül kutatja, hogyan képes a nyelv a túlélés eszközévé válni. 2023-ban, huszonnégy évnyi 

ellátórendszerben való keringés után kapta meg autizmus és ADHD diagnózisát. Azóta végre 

újra képes írni. 2024-ben megszerezte mesterdiplomáját az ELTE magyar nyelv és irodalom 

szakán Összehasonlító irodalom- és kultúratudomány specializáción. 2025-ben meghajtogatott 

kilencszáz darut, ha elkészül a maradék száz is, a japán hagyomány szerint kívánhat egyet. Még 

nem döntötte el, mit. 
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„Kezdd újra a startmezőről!” 


