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., Az ember legnagyobb méltosaga a szelid bucsu.’

Pilinszky Janos

Az elmulas, a halal az életiink része. Mi, segité szakmaban dolgozdok sokszor talalkozunk a
bucsaval. Ott vagyunk a tavozoval, a gyaszoldkkal. Amikor elkezdtem az egészséguigyben
dolgozni, mar tobb kozeli csaladtagomtol kellett ilyen mddon bucsut vennem, akik hosszd
szenvedés utan tavoztak az él6k sorabol. Azt gondolom és tanitom, hogy hatalmas felelésség
segitd szakmaban dolgozni. Onképzés céljabol tobb tanfolyamot végeztem el, mint mentd4apolo,
slirg6sségi szakapolo, aneszteziologiai szakasszisztens, Onkéntes tlizolto, igy a halalt tébb
oldalrél ismerhettem meg. Lehettem elso ellato, lehettem az, aki a mentd utan harcol tovabb a
beteg életéért, lehettem az, aki utolsé segitségként a miitében asszisztal, kiizd egy sériiltért,
betegért. Mindegyik mas és mas hozzaallast igéenyel, de a cél akkor is kdz0s: a beteg. A beteg
élete vagy az, hogy méltdsaggal tavozhasson. Azt gondolom, az egyik legnagyobb veszteség az
itt maradoke, a hozzatartozoke.

Amikor a tanulméanyaimat elkezdtem, nem tudtam mi var rdm. Csak azt tudtam, hogy jol
akarom csinalni. Tudtam, hogyan szeretném kezelni ezt a helyzetet akkor is, ha rettegtem attol,
hogy nem sikeril. A ,nagy névérek” a gyakorlati helyeken azt mondtak, meg lehet szokni a
halal jelenlétét és késébb ,,futdszalagosan” fogom kezelni, rideg leszek és érzéketlen a haldl
irant, de az els6t sosem fogom elfelejteni. Ha masban nem is, ebben igazuk volt: az elsé
alkalmat, az els6 talalkozast a halallal a munkank soran senki nem felejti el, én sem. ..

Kronikus osztalyon voltam segedapolé a palydm elején. Itt tobb hétig is tartdzkodtak
betegek, ritkan haza, tébb alkalommal a ,,masik oldalra” taivoztak. Nevezziik Idanak a betegem,
4. hete fekiidt mar az osztilyon, korabbi dokumentéacio szerint honapokkal azel6tt is fekiidt
tobb-kevesebb id6t az osztalyon. Ida 87 éves id6s holgy volt, 20 évet élt dzvegyként, 3
lednygyermek édesanyjaként és tobb unoka nagymamajaként. Sulyos szivproblémak miatt

fekiidt osztalyunkon, attétes tiidédaganattal kiizdott emellett, mar csak palliativ ellatas johetett
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szoba. Egyébként vidam természetli, notas kedvii holgy volt. Latogattdk, gondoztdk a
csaladtagjai a korhézon belul is. Amikor az osztalyra kertiltem, még teljesen tudatanal volt, de
mar tartosan agyban fekvd. Igyekezett az ondllosagat megdrizni, egyediil enni, 61tézkddni.
Azonban naprol napra csendesebbé és érdektelenné valt, étvagya és folyadékfogyasztasa erGsen
visszaesett. Tudta, érezte hamarosan itt az id6 és bucsuzni kell. Hitte, hogy a férje var ra.
Tudatosan készilt, készitette a hozzatartozoit is a bucsura. A kozépsé lanya Pesten lakott,
szerette volna latni...

Azon a szerdai napon nappalos miszakot kezdtem, Ida nehezen volt ébreszthetd,
azonnal értesitette a csaladot, amely rovid idé elteltével meg is jelent a beteg agyanal.
Igyekeztik az ugyancsak tulterhelt osztalyt gy rendezni, hogy a csaldd az utolsé kis id6t
meghitten télthesse Idaval. Az osztaly személyzete jo kapcsolatot apolt Idaval és a csaladdal,
de ez szinte minden betegre igaz volt. Ida k6z€épsd lanya is Gton volt Pestrél. Az 1dés holgy
néha felébredt, szolitotta a kdzéps6 lanyat. Mivel a vitalis paraméterei tovabb romlottak, igy
gyogyszeres keringéstdmogatast inditottunk azért, hogy talalkozhasson a lanyéaval.
Természetesen mindekdzben meggy6z6dtiink rola tdbbszor, hogy nincs fajdalma - bar tdbbszor
mondta, nem akar kabité hatasu fajdalomcsillapitast - varta a lanyat. Igyekeztink a
hozzatartozoknak tdmogatast nydjtani. Amikor a lanya megérkezett, még tudtuk Idat ébreszteni
talan egy mosoly is volt az arcan. Kénny szokott mindenki szemébe, hiszen teljesiteni tudtuk
Ida kivansagat, megvarta a lanyat. Tudtuk, bacstzni kell, Ida szervezete nem birja tovabb a
kiizdelmet, visszavonultunk a korterembdl biztositva a hozzatartozokat, ha sziikségik van rank
- én és a kezel6orvos is - itt vagyunk. Meglep6 dolog tortént - kezd6 apoloként hirtelen nem
tudtam hogyan kezeljem - a csalad korbeéllta Ida agyat és nyujtottak felénk a keziiket. Az
orvossal egyutt megfogtuk a hozzatartozok kezét, igy ment el a betegiink. Ida Ggy ment at a
masik oldalra, ugy halt meg, ahogyan talan mindenkinek kellene. Olyan emberek kozt, akik
vele harcoltak a végsokig, akik szerették. Szamomra ez egy nagyon meghatarozo pillanat volt.
Eletemben akkor volt a kezemben elészor az a bizonyos fekete folia, amibe az elhunytat
tessziik. A fekete folia fizikai stlya alig érzékelhetd, de a sziv csendjében 6lomsulyként Ul
meg. Munkam soran tdbb beteg kezét fogtam abban a bizonyos ,,utolsé pillanatban™. Hiszem,
hogy szukségik van ra. Elmesélik - aki teheti-, hogy mit bannak az életben, mit tennének
masként. Azt is, hogy félnek. Van, aki tagad az utolso pillanatig van, aki a hozzatartozojat vedi
ezzel.

A prehospitéalis ellatas soran soha nem tudjuk mire lesz szilkség pontosan. Van, hogy

késon érkeziink van, hogy kuzdink, de nem sikeril a beteget megmenteni. Van, hogy sikerul,



de valsagos az allapota. A beteget kezeljik, de a hozzatartozo ezt akarva-akaratlanul végigneézi.
Nekink rajuk is figyelnink kell. Nem soknak, nem kevésnek lenni... Ez egy éles hatér.

A slirgésségin szintén mas volt, az elsd ellatast mar megkapta, ha tudatanal volt a beteg,
akkor 6t pszichésen vezetni kellett. A hivatasunk szépsége a racionalis gondolkodast vegyiteni
egy olyan szintli empatiaval, hogy az ellatas karara ne menjen - szerintem ez fantasztikus.
Vallom, hogy sajnalattal nem lehet gydgyitani. Gondoljunk csak bele, ha egy beteg szenved a
fajdalomtol, ha adekvéat fajdalomcsillapitasra van sziksége és periférias vénat kell biztositani
ehhez, nem sajnalhatom, nem lehet Urra rajtam ez az érzes, hogy még tobb fajdalmat okozok.
Sziikséges a racionalitas a munkankban, de ez egydtt kell jarjon az emberseggel.

A mité egy mas, zart vilag. Az ott taldn az utolso hely, ahol segithetiink. Amikor itt a
betegeim szemébe nézek, nemcsak az operacio, a betegsége zaklatja fel 6ket, hanem félnek az
altatastol, félnek az uj helytdl, félnek a kiszolgaltatottsagtol, félnek a halaltol. Amikor sebészeti-
, urolégiai- vagy négyogyaszati miitében példaul daganatos betegeket operélnak, a félelem
mellett a remény is csillog a szemiikben. Sirnak, biznak. Altatasok sorén is fogom a kezilket,
igyekszem tamasz lenni. Sajnos van, amikor a miitét eredménytelen, ébredéskor kérdezik:
wSikertilt a miitét?” Mi tudjuk, hogy nehéz, rogos ut all eléttiik.... De nem az én feladatom
kozolni vellk, hogy nem és hogy révid ideig fognak éIni ezzel a problémaval. Néha nem sikerdll
tavol maradnom, és amikor Kiviszik a beteget az atadobdl, van ra példa, hogy megkdnnyezem.
Innen gondolom, hogy nem volt igaza a ,,nagy névéreknek”: nem lehet megszokni, nem lehet
,futdszalagosan” kezelni a halalt.

A mitében egy masik oldal a donaci6. Amikor a gépek életben tartjak a beteget, amikor
toljuk be a hozzatartozd kérdezi: ,,Biztosan nem ébred fel? Biztosan nem faj neki?” Ez egy
ambivalens érzés szamomra, az Uj élet reménye egy masik ember halalaval.

Szdmomra nagyon fontos, hogy a betegeim ne szenvedjenek, ¢és igyekszem a t6lem telhetot
megtenni, hogy a kdzérzetik is rendben legyen. A siirgdsségire beszallitottak egy fogvatartottat
mellkasi panaszokkal. VVarakozés kdzben pillanatok alatt 6sszeomlott a keringése, az idében
megkezdett ujraélesztés sikeresen végzddott, de sajnos olyan mértékii irreverzibilis karosodast
szenvedett a szive, hogy nem tudtunk érte tovabb harcolni. Adekvat fajdalomcsillapitas mellett
figyeltuk az allapotat - tudtuk nemsokara feladja a szervezete. A fogvatartottat blintetési tétele
miatt két fegyor kisérte és vezetSlanccal az dgyhoz volt rogzitve. En nem akartam, hogy a
betegem &gyhoz lancolva haljon meg. Emberségre, méltdésagra hivatkozva inditvanyoztam,
hogy tavolitsak el a fogvatartottrol a lancot. Név nélkul, de eziton is kdszéndm az emberséget

a két fegydrnek. Miel6tt tavozott a betegem, volt idém megfiirdetni, kdrnyezetét elrendezni,



kezét megfogni. A haldl pillanatdban a zardizmok elernyednek, széklet-vizelet rllhet. A
halottellatashoz hozzatartozik a furdetés, mindenkinek jar a meltosag, az emberség.

A hallgatéimnak szoktam mondani: ,,Mindenkivel Ugy banj, ahogy szeretnéd, hogy veled
banjanak. Apolj Ggy, mintha a te hozzatartozod lenne. Felelsséget kapsz a végzettségeddel az
emberi életert, élj vele. De visszaélni ezzel nem szabad!”

Azt gondolom, az egészségligyben is nehéz, mi is gyakran talalkozunk a halllal, de a
szocialis agazat ennek a koronazatlan kiralya... Minden tiszteletem a szocialis gondozdké,
apoloké. Ok hosszhtavon, onzetleniil segitik akar az iddseket vagy az elesetteket, olyan
embereket is, akiknek nincs hozzatartozojuk. Az ott dolgozok ilyenkor kissé hozzatartozokka
is valnak.

Sokszor talalkozom azzal, hogy a beteggel a hozzatartok nem Oszinték. ,,Ne mondjak meg
a betegnek, hogy daganatos, mert nem tudja.”- mondatokkal rendszeresen talalkozom. Az orvos
nem teheti meg, hogy nem mond igazat. Prébalom a kegyes hazugsagot értelmezni, de nem
értek vele egyet. Ha lehet, fel kell késziilni a bticsura, hagyni kell erre id6t - ha van ra mod és
lehetéség. A hozzétartozok azt gondoljék, ezzel védik a beteget, de sokszor nem tudom
eldonteni, hogy 6k félnek szembenézni a diagndzissal vagy valdban attdl félnek, hogy a beteg
feladja. Azt gondolom, a laikusok keveset tudnak a halalrdl, a gyasz folyamatarodl, de a
hivatasunk része mind a haldoklét, a beteget, mind a hozzatartoz6t pszichésen tamogatni, a
t6liink telhet6t megtenni ertik, megtallni azt a hatart, ahol a legtdbbet tehetjik.

A halal nem ellentéte az életnek, hanem annak része.”

(Rilke: Levelek egy ifju ko1tohoz)
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