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ELETVEGI DONTESEK

Hérom filozo6fus, bioetikus, egyetemi oktatd harom kiilonb6zd egyetemrdl — pécsi, debreceni,
budapesti — a szerzbje az Eletvégi dontések cimii konyvnek. Miért fontos megemliteni, hogy
egyetemi oktatok? Azért, mert nap mint nap feladatuk a leendé orvosoknak kozérthetden,
figyelem-felkeltéen elmagyardzni olyan kérdéseket, amelyek majd a késobbi orvosi
gyakorlatuk soran nap mint nap felmertilnek. Ilyen fontos kérdések: mit tehetiink az élet végén?
Hozhatunk-e dontéseket a betegeinkrél vagy van-e lehetdségiik nekik donteni a sajat sorsukrol?
Esetleg kozosen hozzunk dontéseket? Es egyaltalan: hogy allunk a halallal szemben?

Az ¢letvégi dontések Karsai Daniel kiizdelme kapcsan az elmult két évben fokuszba
keriiltek, hiszen lett ,,arca” a jo halalért val6 kiizdelemnek. Egyre tobb film, konyv jelenik meg,
illetve vitak szervezddnek a témaban. Ugyanakkor még mindig nagy a tudatlansag, értetlenség,
sok a tévhit. Ennek egyik oka a haritas. Sokan felszines vagy atpolitizalt ismeretek alapjan
mondanak olyan valaszokat, amelyek erdsitik az életvégi- illetve a halal-tabukat.

Ez a konyv tisztaz alapvetd definiciokat illetve a hozzajuk tartozd szélesebb korii, a
leglijabb szakirodalom és kutatocsoportok altal prezentalt ismereteket is mint az emberi
méltdsag, a szenvedés, az eutandzia, a hospice, az életmentd és életfenntartd kezelések
visszautasitdsa vagy a terminalis szedalas. Mindezek az életvégi dontések fontos lehetdségei.
Ugyanakkor olyan tudomanyos ,,csemegékre” is rabukkanhatunk a kotetben, amelyek igazi

kihivasok vagy akar egy Haldl Kdvéhadz vitara invitalé felvetései is lehetnek. Osszefligg-e a jo
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¢let a jo halallal? A jo halal egyenlé-e a jo haldoklassal? Lehet-e értelmet vagy
Lelményértékeket” taldlni az élet utolsd iddszakdban? Létezik-e valoban befolydsmentes,
objektiv, szabad dontés? A szempontokat mérlegelve példaul fontos elemként meriil fel a beteg
tarsadalmi helyzete: ,, Sarkosan fogalmazva: egy ugynevezett , elfekvoben” elhelyezett,
kiszolgaltatott beteg konnyebben mond le az életérdl, mint egy olyan személy, aki képes onmaga
szamara magas szintii orvosi ellatast, komfortos elhelyezést és megfelelo apolast biztositani.”
(73-74.0.)

Az egyik legizgalmasabb a recenzens szdmara az €letvégi erények szambavétele, amelynek
részletesebb valtozata a Kharonban! is olvashaté a fejezet szerz6jétdl. Az erényetika altalaban
az orvosokra, egészségiligyi dolgozdkra vonatkozik (83.0.), de létezik-e a betegek erénye is? Ez
mar Polcz Alaine? illetve Mujdricza Ferenc izgalmas irasaiban® is felmeriilt: elvarunk-e
valamilyen magatartast, €s ha igen, akkor mit varunk el az élete végén levo pacienstdl. A halal
tabutlanitasanak lehet eleme a beteg példaértékii viselkedése, irdnymutatd tiirelme, méltosaga
€s még sok hagyomanyos erény, amelyr6l manapsag kevés szo esik. Igen, mindez része lehet a
modern Ars moriendinek, de tanitani és tanulni kell, mert elszoktunk ezek gyakorlasatol...
Sajatos ,,oktatds” a narrativ medicina alkalmazasa, amikor ,beteg, betegségekkel kiiszkodo,
életiik vegevel szembesiilo emberek szamolnak be a sajatos tapasztalataikrol, gondolataikrol,
az ertelem keresésében tett erdfeszitéseikrol... A betegségnarrativik példaértékii erényeket is
bemutatnak, ezeken keresztiil valhatnak szerzoik erkélcsi elismerésiink, csodalatunk targyava,
alakithatjak sajat jellemiinket.” (93.0.)

Miért fligg Ossze a haldokld beteg erényes bucsuja az életvégi dontésekkel? Ez is egy
valasztas: mit hagyok orokiil a koriilottiink levoknek. Az €letvégi dontések ugyanis nem csak
orvosi, hanem 4altalanos emberi kérdések. Mindannyian meghalunk és mindannyian
szembekertiiliink azzal, hogy akarunk-e donteni a sajat sorsunkrol és ha igen, milyen moédon

bucsuzunk el vagy hagyjuk, hogy akdrhogyan torténjen meg veliink a vég.
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