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Osszefoglalé ,,A méltosag napjai” programsorozatrol

A Meéltosagért Alapitvany 2025. majus 15. és 19. kozott rendezte meg ,, 4 méltosag napjai”
programot azzal a céllal, hogy a halal, haldoklas, gyasz témajat emberkozelien mutassa be az
érdeklddo kozonségnek, formalja a szemléletet és bontogassa a tabukat. A BBBKultPont és a
hattérben az ,, Amikor véget ér” - Az elmulas méltosaga ciml rajzpalydzat vélogatott
alkotdsainak kiallitdsa ehhez méltd helyszint biztositott szdmunkra.

Szerettiik volna minél tobb moddszer alkalmazasaval kozelebb vinni a témakat a
kozonséghez. Sutba dobtuk az ,,unalmas” eléadasokat és helyette az interaktivitast, a vitakat,
beszélgetéseket helyeztilk eldtérbe 6t napon keresztiil, az esti ordkban. A rajzkiallitas
megnyitdja utan a Korforgast olelve cimi alkotd workshopon vehettek részt a jelenlévok. A
targyak és novények 0j életének abrazolasa, megmintazasa azt tiikrozte, hogy semmi sem mulik
el, csak atalakul.

A kovetkez6 napon kertilt sor a rakrol és 1élekrdl szolo beszélgetésre, ahol a szakértok
mellett a daganatos betegséget atélok is megszolaltak: elmeselték megrazo tapasztalataikat, de
ugyanakkor reményt is nyujtottak. A sokak szdmara még ismeretlen Halal Kavéhaz bemutatod
keretében a csend, az elhallgatés és ezzel kapcsolatban a gyermekek gyasza volt a hivoszo, amit
a kozonség valasztott ki. Az életvégi tervezés és a méltosagterapia alkalmazasi lehetdségeinek
részletezése soran a ,,foldrevalo fehér lapok™ hamar megteltek és akar reggelig vitatkozhattunk
volna, akkora volt az érdeklddés. Az utolsé napon a ,, Kérdések és valaszok a hospice-rol” cimi
konyv, valamint a gyonyortien illusztralt ,, Arnyak kertie” szoveggytijtemény bemutatoja sok
informécioval gazdagitotta a jelenlévoket.

A f6 témak mellett mindig volt valami egyéb program, amely elsésorban az érzelmi
bevonodast segitette, illetve feloldotta a benniink 1évo fesziiltséget is. A kiallitds megnyitdjan a
fuvolaszolo €és a workshop, a rakrol és 1élekrdl téma utani spiritudlis tanc, a konyvbemutato
mellett a Tizorai zenekar csodas zenéje az Arnyak kertje gyaszfeldolgozd verseire
mindannyiunk szivét-lelkét megmelengette.

Sokan arra gondolnak, hogy ezek a témak taszitoak, jobb inkabb elkeriilni. Ugyanakkor a

jelenlévok mind ugy mentek el a programok utan, hogy gazdagodtak és megnyugvast éreztek.
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Néhany idézet a vendégkonyvbol:

,,K0szondm szépen, megtiszteld ennyi alkotd, érzd, gondolkodd 1élekkel egyiitt megjelenni.
A nehézség is mulik a szivemben.”

,»Ez a két nap, amit veletek tudtam tolteni, maga sokat tudott nekem adni mind a kiskori, mind

a kozelmultbeli befejezetlen gyaszfolyamataim terhének feloldasaban.”

Oriasi koszonet illeti a beszélgetések vezet6it: Dr. Borbényi Erika onkologust, Dr. Juhédsz
Timea Zora tapasztalati szakért6t, Dr. Prezenszki Zsuzsanna pszichidtert, Szimon Petra
pszichologust, Dr. Nemes Laszlo filozofust, Dr. Busa Csilla szociologust, Csikos Doéra
mentalhigiénés szakembert, Sipdcz Diana mentalhigiénés lelkigondozoét, Bokorovics Timea
mentalhigiénés szakembert.

Koszonet a workshopot vezetdé Udvarnoki Tiindének, Kricsméri Anna Blanka
fuvolamiivésznek, a spiritualis tancot tanité Kerényi Agnesnek, a Tizorai zenekar tagjainak:
Jaszai Andreanak, Németh Zsoltnak, Marton Tamasnak, To6th Viktornak és Nagy Sandornak.

Koszonet a Jelenkor Kiadonak, a Cser Kiadonak és a Mora Edu Kiadonak az
ajandékkonyvekért, a Tiindérfiirt manufaktirdnak a konyvjelzékért. A Messzelato
Egyesiiletnek hala, hogy a Compot indoor ceramic composterben a korforgas részévé tehettiik
a gondolatainkat.

Végiil, de nem utolsd sorban kdszonet a Méltosagért Alapitvanynak és lelkes csapatanak,
amely az életvégi méltosag megdrzését segiti eld immar két éve szakmai ismeretterjesztéssel,
képzésekkel és szemléletformalassal, mint ahogy ezzel a nagyszerli programmal is. Az 6t nap

alatt A méltosag napjain csaknem 200-an vettek részt.
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