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Szenvedélybeteg csaladban felnott gyermekek veszteségélményei

Osszefoglalas ¢ A tanulmdnyban bemutatott kutatisunk célja szenvedélybeteg csaladban
nevelkedo gyermekek veszteségélményeinek feltarasa, az alkoholbeteg sziilo mellett nevelkedés
kovetkezményeinek, valamint a sziilo haldlat kéveto gyaszfolyamat tapasztalatanak a
vizsgalata. Empirikus kutatasunkban olyan magyar személyek irasos beszamoloit elemezziik
kvalitativ pszichologiai modszerrel, akiknek sziilei érintettek voltak az alkoholbetegségben,
egyik vagy mindkét sziil6jiik elhunyt és a haldleset ta legaldbb két év eltelt. Osszesen 78 irdsos
beszamolo elemzését végeztiik a tematikus analizis modszerével, amely alapjan a tanulmanyban
olvashato eredmények bontakoztak ki. Kutatasunk megerositi a szenvedélybeteg csaladokban
nevelkedo gyermekek minél kordabbi elérésének, segitésének, valamint a sziilo elvesztését koveto

gvaszfolyamatban torténd kisérésének fontossagat.

Kulcsszavak: szenvedélybeteg csaladban nevelkedés, sziilé gyasza, Osszetett veszteség, gyasz

rétegei, komplikalt gyasz

Experiences of loss and grief in children growing up in families with

addiction

Summary ¢ The aim of the research presented in this paper is to explore the experiences of
loss and grief of children growing up in families with addiction, the consequences of growing
up with an alcoholic parent, and the experience of bereavement following the death of a parent.
In our empirical research, we analyse written accounts of Hungarian individuals with parents
affected by alcoholism, with one or both parents deceased and with at least two years having
passed since the death. We analysed a total of 78 written accounts using the thematic analysis

method, which led to the findings reported in this paper. Our research confirms the importance
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of reaching out to and helping children growing up in families with addiction as early as
possible and accompanying them through the grieving process following the loss of a parent.

Keywords: growing up in an addicted family, parent bereavement, complex loss, layers of
grief, complicated grief

Bevezetés

A szenvedélybeteg csaladok élethelyzete kiilondsen Osszetett dinamikat mutat, amely
mélyrehat6 érzelmi, pszichologiai €s tarsadalmi kovetkezményekkel jar a csalad minden tagjara
nézve, kiilondsen az ott nevelkedd gyermekekre. A fiiggdség nemcsak a szenvedélybeteg egyén
problémadja, hanem az egész csaladi rendszert destabilizalja, amely ezaltal a mindennapi életet
a krizisek ¢és diszfunkciok folyamatos sorozatava valtoztatja. A gyermekek szdmdara ez az
instabil kozeg egyszerre jelenti a gondoskodod sziild hidnyat és a csaladi rendszer miikodési
zavaraival vald folyamatos kiizdelmet. A szenvedélybeteg sziild mellett nevelkedés az egyik
leggyakoribb artalmas gyermekkori tapasztalat (ACE), amely hosszi tdvon hatdssal van az
érzelmi fejlodésre, a kapcsolati mintdzatokra és a gyasz feldolgozasanak képességére is (Allen

et al., 2022; Fekete-Gal et al., 2022; Felitti et al., 2019; Kovacs-To6th & Kuritarné Szabo, 2023).

A csaladi rendszerelmélet perspektivaja

A csaladi rendszerelmélet szerint a csalad tagjai érzelmi és viselkedésbeli kapcsolodasuk révén
dinamikus egységet alkotnak, amelyben az egyén problémai az egész rendszert érintik. A
szenvedélybeteg sziilo jelenléte gyakran eltorzitja ezt az egyensulyt, a rendszer miikddését az
instabilitas, a krizisek és a diszfunkcid hatdrozza meg. Az ilyen csaladokban a gyermekek
sokszor tllzott feleldsséget vallalnak, és kényszerlien ellatjak a sziildi funkciok egy részét. Ez
a parentifikacio jelensége, amely érzelmi és fizikai talterheltséget okoz a gyermekek szamara,
hosszl tavon pedig az onértékelés, az érzelmi szabalyozas és a kapcsolati kotédés problémait
eredményezheti (Alexander, 2003; Boszormenyi-Nagy, 2014).

A rendszerelméleti megkozelités arra is ravilagit, hogy a gyermekek gyakran
internalizaljak a csaladi diszfunkciokat, igy az érzelmi elhanyagolas és a sziildi szerepek hianya
identitasproblémakhoz és bizonytalan kotddési mintakhoz vezethet. Az ilyen kdrnyezetben
nevelkedd gyermekekben gyakran kialakul egy idealizalt ,,fantaziasziilo” képe, amely érzelmi

tamaszt nyajt a valosagban elérhetetlen gondoskodas helyett. Ez a kép gyermekkorban adaptiv
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lehet, de felndttkorban akadalyozhatja a multbeli veszteségek elfogadasat és a gyaszfeldolgozas
megkezdését (Zupanick, 1994).

A szenvedélybeteg csaladok allandé krizishelyzetekkel szembesiilnek, amelyek érzelmi
bizonytalansdgot és instabilitast teremtenek. Ezek a folyamatok a gyermekek szamara
kiilonosen megterhelok, mivel az allando stressz, a szégyen és a szorongas akadalyozza az
érzelmi fejlédésiiket. A krizisek tovabba megnehezitik a veszteségek feldolgozasat, mivel a
csaladtagok gyakran maguk is a talélésre 6sszpontositanak, €és nem tudnak érzelmi tAmogatést
nyUjtani egymasnak. Ennek kovetkeztében a gyermekek mar korai életkorban
megtapasztalhatjak a jogfosztott gyasz allapotat, amikor veszteségeiket sem elismerni, sem

feldolgozni nem képesek, mivel a tarsadalom sem ismeri el a veszteségeiket (Doka, 1999).

A gyasz rétegzodése

A szenvedélybeteg csalddokban nevelkedd gyermekek gyaszanak egyedi jellemzdje a
rétegzettség, amely harom {0 veszteségtipusban nyilvanul meg: a gyermekkor elvesztése, a
gondoskodo ,.fantaziasziil6” elvesztése és a valos sziilé elvesztése (Zupanick, 1994). Mivel a
szil6i feladatokat nem megfeleloen ellatd sziild érzelmileg elérhetetlen, a gyermekek mar
¢letiik korai szakaszaban kénytelenek lemondani a gondtalan gyermekkor élményérél. A
gyermekkor elvesztésének fajdalma gyakran csak a sziild halala utan valik tudatossa, amikor a
felnott gyermek végleg szembesiil azzal, hogy soha nem lehet az elhunyt sziildjével mar
,hormalis” kapcsolata.

A sziil6 halala a gyasz harmadik rétegeként a korabbi veszteségekre érkezik, felerdsitve az
ambivalens érzéseket: a haragot az elveszett gyermekkora miatt, valamint a blintudatot, amely
a diszfunkcionalis kapcsolatok sajatossadgaibol fakad. Az ilyen Osszetett érzelmi allapot miatt a
szenvedélybeteg csaladok gyermekeinél gyakran alakul ki komplikalt gyasz, amelyet az
elhtizodo intenziv érzelmek, valamint a gyasz normal lefolyasatol valo eltérés jellemez (Shear,
2015; Pilling, 2001).

A gyész targya nincs kimondva, ezért nehezebb a feldolgozés. Azonban az egyén csak
akkor kezdhet el gyaszolni, ha tudja, mit veszitett el és ez egylitt jar azzal a felismeréssel, hogy
soha tobbé nem lehet Gjra gyermek. A fel nem ismerés gyakran abbol ered, hogy az érintett
megprobalja Gjraalkotni, ujraélni a mualtat, nem tudatositja a veszteség véglegességét, igy azt
elgyaszolni sem tudja (Zupanick, 1994).

A gyészfolyamatnak két nagyobb formajat kiilonboztetjiik meg, az akut és a komplikalt
gyaszt (Shear, 2015). Az elhunyt szenvedélybeteg sziilohdz fiz6dé ambivalens kapcsolat miatt

a gyermekek a komplikalt gyaszfolyamaton mennek keresztiil, amelyet az elhtiz6dé komplex
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gyasz zavaranak is nevezhetiink. Ez intenziv gyasz, amely hosszabb ideig tart, mint ami a
normak szerint varhato lenne, zavart okoz a mindennapi mitkodésben, €s a szokvanyostol eltérd
pszichés vagy szomatikus tiinetek jelennek meg (Shear, 2015). Komplikalt gyasz jelentkezhet
varatlan halalesetet kovetden, az elhunyttal kapcsolatos ambivalens érzések esetén, gyermek
elvesztésekor, er0szakos halalt kovetden, illetve olyan helyzetekben, amikor a halalesettel

egyidejlileg mas stresszhelyzetek is megjelennek (Pilling, 2001).

Az elveszett gyermekkor feldolgozasa gyakran csak a sziilé halala utan lehetséges, mert a
legtobb gyermek akkor kezd onmagéara fokuszalni, egészen addig ugyanis a sziilovel volt
elfoglalva, érte vallalt feleldsséget. Ezt kovetden tud magara figyelni, €és igazan elgyaszolni az
elvesztett gyermekkorat. Az érzelmek feldolgozasahoz igénybe vehetd szakember segitsége, de
az érintett dolgozhat magéban is a sziildvel valo kapcsolatan. Ha rendelkezik elegendd kiilso és
belsd eréforrassal, akkor kiengesztelddhet a sziilovel, elrendezheti érzéseit, €s kialakithatja a ra
valo emlékezés modjat. Ilyenkor fontos er6forras az ismerdsok, baratok segitsége, akikkel lehet

beszélgetni az elhunytrdl és értékelni a kzos multat (Békési & Kassai, 2024).

Kutatasi célkitiizés

Jelen kutatas célja, hogy a szenvedélybeteg csalddokban nevelkedd gyermekek veszteségeinek
rétegz6dését és a gyermekkori megélések hosszi tavh hatasait feltarja, kiillonos tekintettel a
szulo elvesztését kovetd gyaszfolyamatokra. A kutatas arra torekszik, hogy mélyebb megértést
nyujtson ezeknek az egyedi és gyakran alabecsiilt veszteségeknek az érzelmi, pszicholdgiai €s
tarsadalmi kontextusarol, hozzajarulva a segité szakemberek munkajanak hatékonysagéhoz és

az érintettek tdmogatdsahoz.

A kutatasi médszer bemutatasa

Empirikus kutatasunkban olyan magyar személyek irdsos beszdmoloit elemezziik kvalitativ
pszichologiai modszerrel, akiknek egyik vagy mindkét sziildje érintett volt fiiggdségben
(leggyakrabban az alkoholbetegségben), egyik vagy mindkét sziilojiik elhunyt és a halaleset ota
legalabb két év eltelt (a feltételezett komplikalt gyaszfolyamat miatt a két évet tartottuk
megfelelonek). A vizsgélatra az engedélyt a PTE BTK Kutatdsetikai Bizottsaga adat ki (2
/2023. (IX. 28.) hatarozata).

Adatgyujtés

A vizsgélatban résztvevoket kérddiv alapu program (Google Forms) feliiletén egy hosszabb,

kvazi irdsos interju kitoltésére kértiik. Azért esett erre az adatgytijtési modszerre a valasztasunk,
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mert tekintettel a téma érzékenységére nem voltunk abban biztosak, hogy szivesen
jelentkeznének, ha interjus vizsgalatra toboroznank résztvevoket. A demografiai adatok mellett
Osszesen 9 nyitott végi, kifejtés kérdést tartalmazott a vizsgalat, érintve a gyermekkort, a
sziildvel valo kapcsolatot, a fliggdség jelenlétét a csaladban, a sziilo halalesetét, és az azt kdvetd
gyaszfolyamatot.

Minta

Osszesen 78 irasos beszamolo érkezett be 2023. szeptember és decembere kdzott. A résztvevok
atlagéletkora 45 év volt (legfiatalabb 24 éves, a legidsebb 69 éves volt). 40%-uk fdiskolai,
30%-uk egyetemi, 11% szakkozépiskolai végzettséggel rendelkezik. A kitoltok 84%-a nd. 32%
lakott a fovarosban, 27% megyeszékhelyen, 28% varosban.

A kitoltdk 35%-nak mindkét sziiléje elhunyt, 50%-nak az édesapja, 15%-nak az édesanyja,
akikkel kapcsolatosan valaszoltak a kérdésekre.

Az elemzés modszere

Az irasos beszamolok elemzését a tematikus analizis (Braun & Clarke, 2006) médszerével
végeztiik. Az elemzést 3 kutaté egymastol fliggetleniil végezte, majd a kodolast kdvetden
altémakba, témakba rendeztiik a kodokat és kialakitottuk a fotémakat. A kutatok konszenzusra
jutottak a témakat, fotémakat illetden - a kvalitativ pszichologiai elemzés soran az eredmények

reliabilitasat noveli ez a kutatdi konszenzus (Rodham €s mtsai., 2015).

Eredmények

A gyasz sokfélesége

A gyész folyamatanak, a sziilo/k elvesztése utani idészak bemutatdsa sordn az interjialanyok
nagyon érzékletesen irtak a veszteség sokarcusagarol. Egy fiiggd csaladban felnovd gyermek
nagyon sok veszteséget ¢l at, mig egyik vagy mindkét sziilgjét elveszti. A gyasz a veszteségre
adott normalis reakcio, igy sajat gyaszfolyamatuk megélése a sziilé/k halala utan mar nem volt
ismeretlen.

Az interjialanyok sajat gyaszfolyamatuk leirdsdra és érzékeltetésére is kiilonb6zd
megjeloléseket hasznaltak, tulajdonképp tipizaltdk a gyaszuk, veszteségeik lezajlasat: kettds
gyasz, jogfosztott gyasz, késleltetett, anticipacios, kisajatitott, komplikalt, elfojtott, lefojtott és
eltemetett gyasz egyarant szerepelnek a valaszokban.

(A szovegekben megoriztiik az eredeti helyesirast és fogalmazasi modot.)

., Ez utan még erdsebben jott elo a lefojtott eltemetett gydsz.” (16)
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., Es mivel egyik esetben sem volt bocsdanatkérés, vagy a miilt elismerése, ezért jogfosztott gydsz
volt, tele biintudattal, szégyennel, kérdésekkel.” (1)

,,Sok év komplikalt gyasz jott, a terdpia elsé éveiben kb rola volt szo, nagyon sok mindent fel
kellett dolgoznom, és még hol a vége...” (62)

.»Mindehhez hozzajott, hogy a nagymamam kisajatitotta az egész gyaszt onmaganak, ugy értve,
hogy 0 teljesen beletemetkezett abba, hogy elvesztette az alkohol miatt mindkét gyerekét, és
senki nem érezhette magat rosszul rajta kiviil.” (56)

Tobben szamoltak be arrdl, hogy a sziileik gyasza helyett vagy mellett sajat gyerekkorukat
gyaszoljak, azt, amire gyerekként sziikségiik lett volna, de a fliggd csaladi dinamika miatt ezen
sziikségletek tobbsége kielégitetlen maradt. Gyakori élethelyzet a fliggdséggel éErintett
csaladokban, hogy a korabbi veszteségek tudatositasara €s megélésére nincs id0 €s tér, mert
folyamatosan torténik valami, amit kezelni sziikséges. A sziild haldla sokszor el6hozza és
felerdsiti a korabbi mély veszteségeket is, ami szintén a gyasz megélését hozza.

., A gyerekkoromat gyaszolom még mindig olykor.” (7)
., Mikor apam meghalt mar szerencsére terdpiaba jartam és dolgoztam a traumatikus
gverekkoromon.” (43)

Az ambivalencia mint érzés, végig kiséri a valaszokat. Egyrészrdl ott van a veszteség
okozta mély fajdalom, hiany és liresség; masrészrél megkdnnyebbiilés is, hogy a sziilé halalaval
nincs tobb jatszma, allandd készenlét és feleldsség, bizonytalansag, és végre a sajat életét élheti
mindenki.

., Az egyik szemem sirt, a masik boldog volt.” (35)
., ...szomor voltam, de megkonnyebbiilést is éreztem.” (47)
. VEGRE nem kell veliik, meg a szarsdgaikkal foglalkozni, de fij is.” (17)

., Ambivalens érzések az apamrol: aki hianyzik és akire haragszom.” (72)

Tobben szdmoltak be arrdl a tilélési dinamikérol, amit egész életiikben miikodtettek, ez a minta
a gyaszuk soran is aktivizalodott.

,Szoval ahogy egész életemben probdltam ebben a csaladi kornyezetben "tulélni”, az a
modszer, amelyet kifejlesztettem magamnak” (56)

., ...mivel egész életemben ezt szoktam meg, hogy fojtsak el magamban minden érzelmet, ne

mutassak ki semmi fajdalmat, legyek minél problémamentesebb, csendesebb” (56)

A gyasz érzelmi hullamvasitjan az intenziv érzések kavalkadja jellemzdé, mindez az

interjualanyok beszdmoloiban is visszakdszon. A fajdalom, a harag, a dith, a magany,
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szomorusag a leggyakrabban emlitett érzések, de ezek mellett megjelenik a bilintudat,
megkdnnyebbiilés, fellélegzes és a hala érzés egyarant.

Az egész nagyon fajt, szinte nem kaptam levegot. Megnéztiik Apat, nem ismertem meg, de
mégis jo élmény volt. Béke volt az arcan. A bucsuztaton zart volt a koporso. Sajndalom, hogy
nem én olvastam fel a bucsulevelet - nagyrészt én irtam. A bucsuztato utin nagyon
megkonnyebbiiltem.” (34)

... Anya a szememre hanyta, hogy nem is gydszoltam Apat. Ez nem igaz, sirtam és szomorkodtam
olykor. De volt bennem egy mély békesség, mert hiszem, hogy a mennybe keriilt és neki mar
jobb volt igy.” (34)

., Akkor pedig az, hogy elkezdtem inni, allandoan biintudatom volt, haragudtam ra” (5)

., Nem értettem a sajat biintudatom, a szégyenem, a diihém és a szomorusagomat sem.” (1)

Tobb kontextusban eldkertilt a gyaszév fogalma is. A gyaszfolyamat szempontjabol az elsé egy
¢v mindig meghatarozo. A legfontosabb iinnepek, fordulopontok, az elsé alkalmak a szeretett
hozzatartozo nélkiil mindig fdjdalmas és felkavard élmények.

Az elso egy év pokol. Visszasirtam még a nehéz idoket is.” (6)

,, Lartottam az egy éves gydszt, a feketét, ez fontos volt nekem.” (66)

, Egy év alatt teljesen letisztultak bennem az érzések.” (55)

Van, aki felszabadité ¢lményként élte meg, hogy egy évig szabadon gyaszolhatott, 6szintén
megélhette az érzéseit.

, Ezt halala utan be is tartottam: régi szokas szerint feketében jartam tobb mint egy évet. A
gvdsz viseletét tulajdonképpen felszabaditonak éltem meg, mivel ugy éreztem, hogy ezzel
folyamatosan jelzem a kérnyezetemnek, hogy nekem a viligom megvdltozott, ezért ne
lepodjenek meg és nem roluk szol, hogyha az eltérotél masképp viselkedem, példaul hirtelen

hosszan elsirom magam.” (38)

A gyaszhoz kapcsolodo érzések sokféleségét és ambivalencidjat a valaszokbol generalt

szOfelhd is tikrozi.
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A gyasz idészakanak f6 nehézségei

Arra a kérdésiinkre, hogy a gyasz id6szakanak melyek voltak a legfdbb nehézségei, dsszetett
valaszokat kaptunk. Sokan szdmoltak be a magany mint érzés és allapot megjelenésérdl, amikor
nem tudtak kapcsolodni, nem volt, akivel megbeszélhették érzéseiket és nagyon egyediil
érezték magukat a veszteségiikkel egyiitt.

A magany, az elhagyottsdg, elutasitottsag az, hogy ez mar nem is fog valtozni, ez volt a
legnehezebb.” (4)

,, Uresség. Mert utdna is magany és iiresség fogadott.” (17)

., Egyediil kellett mindennel megbirkozni” (24)

Tobben szenvedtek a tarsas maganytol, amikor volt kortilottiik csaladtag, de a kapcsolddas nem
valosult meg, a fdjdalmukat nem tudtdk megosztani, felszinre hozni €s ezaltal tamogatas nélkiil
maradtak.

., ...apamat gyaszolva egyediil voltam, nem tudtam senkivel megosztani a fajdalmamat, nehéz

volt, hogy akkor még volt férjem, aki elvarta, menjek tarsasdagba vele” (31)



DR. Mucsi G., BEKESIT., DR. KASSAI Sz., DR. JANCSAK CS. ¢ Szenvedélybeteg csaladban...

, Anyam haldla utan rettenetesen maganyos voltam, az elso fél év nagyon nehéz volt. Elotte is
voltak mar ongyilkos gondolataim, utina ezek felerdsodtek, kilatdastalannak lattam a helyzetet.
Diihés voltam mert minden hazimunkat nekem kellet dtvennem, és nem akartam, de mas nem

vallalta. A sziileim barataival és a csalad egy részével megsziint a kapcsolat™ (51)

Tobben a csalad, kornyezet elvarasait emelték ki nehezitd tényezdként e kérdés kapcsan.
Sokuktol elvartak, hogy a gyaszukon, fdjdalmukon hamar ,,essenek tul” és folytassak az életet,
mintha mi sem tortént volna. A gyasz id6szakaban a kornyezet irrealis elvarasai csak tovabb
nehezitik a megéléseket, mert gyakran azt éli meg a gyaszolo, hogy vele van probléma, neki
mar rég tul kellene ezen lennie, €s 6 még mindig ugyanott tart, sét, gyakran mélyebben, mint a
veszteség bekovetkeztekor.

., ...mikor apam meghalt egy kolléganom, akivel nem is voltam szoros kapcsolatban, viszont
sziikséget érezte, hogy a megbocsdjtasrol papoljon nekem, mert van egy baratndje, aki a halalos
agyan megbocsdjtott az alkoholista apjanak.” (42)

., Kornyezet, k6zombos hozzadllds.” (56)

Tobben a sajat magukkal szemben tdmasztott elvarasokat nevezték meg akadalyként, melyen a
késObbiek soran onismereti munkaban tudtak hatékonyan dolgozni.

,, Tulzott elvarasok magammal szemben” (25)

,, Tulzott elvardasok onmagammal szemben, nem értettem a reakciomat, hiszen egész életemben

utaltam az apamat, a haldla utan mégis idealizaltam és hianyzott.” (62)

A gyész idészakaban gyakori érzés a blintudat. Az interjualanyok valaszai alapjan a biintudat
mint érzés nagyon gyakran eldjott. Normal gyaszfolyamat esetében a biintudattal kapcsolatos
kérdéseken hamar 4dtmegy a gyaszold: mit tehettem volna masképp? Minden t6lem telhetdt
megtettem-e? Szenvedélybeteg csaladban felndvé gyermekek esetében a kapcsolat
ambivalencidjabol fakaddoan a bilintudati elemek mélyebben, tartdsabban jelentek meg a
valaszok alapjan.

., Es mivel egyik esetben sem volt bocsdanatkérés, vagy a miilt elismerése, ezért jogfosztott gydsz
volt, tele biintudattal, szégyennel, kérdésekkel.” (1)

,, A temetésével kapcsolatban sem intéztem semmit, mindent anyam névére és az 6¢csém intéztek.
Emiatt biintudatot éreztem. Biintudatot amiatt is, hogy nem hivtam fel anydt az utolso estén

mert 6nzo voltam és csak magamra gondoltam, mint mindig.” (21)
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Az alabbi valasz szépen tiikrozi annak a helyzetnek a nagyon nehéz dinamikéjat, amikor a
feln6tt gyermek sajat, oOndllo ¢élete épitése kapcsan ¢és védelmében, megszakitja a
szenvedélybeteg sziildjével a kapcsolatot. Ilyen helyzetben a haldleset utan a biintudati elemek
¢s az ehhez kapcsolodo dnhibaztatas hatvanyozottabban jelentkeznek.

., Rettento biintudatom volt. 2013 marciusaban tortént, de én akkor mar épp ott tartottam, hogy
nem hivom meg a 2013 augusztusdra tervezett eskiivomre. Nem tudta fenntartani magat,
teljesen szétcsuszott és én nem tudtam helyette megtenni azokat a dolgokat, amiket neki kellett
volna (fiirdés, orvosok...). Az elso évben rengeteget tépelodtem azon, hogy mit tehettem volna
masként, mit kellett volna tennem, hogy valtozast érjek el Apam életében, ennyi idore volt

sziikségem, hogy elfogadjam.” (25)

A valaszokbol a mintakdvetés is megjelenik, mint megoldasi stratégia a fajdalom kezelésére.
Tobben a gyaszukban vagy a gyaszuk eldl a szenvedélybetegségbe menekiiltek.

,, ...ugy gondolom, hogy a pornd fiiggéségem anydam haldla utin szabadult el igazdin” (21)
,,Szoval ott voltam egyediil a kis hdazban egyediil én és a porno fiiggoség meg a feldolgozatlan
traumatikus gyerekkorom.” (22)

,,Jobban ittam, mint elotte” (67)

A gvermek apjaval mi a munka addikcio fele fordultunk. Térvényszerii volt a valas.” (16)

., Edesanyam halalhirétl sokkot kaptam, mindent elfelejtettem vele kapcsolatban, nem
ismertem fel a fényképeken, pedig reggel meg talalkoztunk. Tini voltam akkor, utana tomboltam,

fektelen bulik, italozas és drogok.” (49)

Az alabbi valaszbdl kirajzolodik, hogy idonként akar egy évtized is eltelik, mire valaki a sajat
gyaszahoz elér az elveszett gyermekkor elgydszolasatol, és felismeri az addigi miikodésének
nehézségeit, korlatjait.

,, Kozel 10 év kellett, hogy a valos gydszfeldolgozas elinduljon. A valds és a sajat kapcsolatom
dinamikadjanak felismerése vezetett oda, hogy a gyaszfeldolgozdssal, az egész alkoholista
csaladban felndtt gyerekekre, igy ram is jellemzo életvitelre (6romtelen tulteljesités, megmento,
hos szerep, sajat sziikségletekrol valo lemondads, hatdrkezelési problémak, aranytalan
kapcsolatok, a kiilvilag felé mutatott "minden rendben velem" és a belso vilag, csaladi élet
megélése kozti oridsi szakadék, anyasaggal, anyai szerep megélésével nehézségek, tulféltes,
bantalmazova valastol valo félelem miatt a sajat belsé eréimtol valo félelem, tarsas magany,

valami baj van velem, tulgondozas...stb) rdaismerjek...” (64)
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Fliggd csaladban felnétt gyermekek esetében a csaladi dinamika sokszor tudattalanul is megy
tovabb, tudatossagra, a veszteségek elgyaszolasara és hatalmas Onismereti munkara van
sziikség, hogy valaki ezen tullépjen.

., ...mennyire visszakoszont a temetés szervezésekor és a temetésen az alkoholista csaldadi
dinamika, a tagadas és a gyermeki elhagyatottsag. Lényegében pont olyan volt ott dllni, mint
gvermekkorunkban. Két elhagyott, elar(v)ult gyerek.” (44)

A komplikalt gyasz a ,,normal gyaszhoz” képest sokkal mélyebb érzelmi ambivalenciat és
hosszabb iddtartamot von maga utan, kiilondsen akkor, ha a veszteség nemcsak a sziild halélat,
hanem az elveszett gyermekkor és a biztonsagos csaladi hattér hianyat is magéban foglalja. A
veszteségek feldolgozasa nem csupan egyéni szinten, hanem tarsadalmi szinten is tamogatast

igényel, hiszen a kornyezet elvarasai gyakran gatoljak a gyasz természetes megélését.

Kapaszkodok a gyaszban

A kutatasban résztvevd alanyokat a segitd eszkozok, lehetdségek megosztasara is kértiik,
amelyek kapaszkodot adtak szamukra ebben az id0szakban ¢€s segitették a gyaszfeldolgozasukat
¢s tovabblépésiiket egyarant.

A valaszok teljes mértékben alatamasztjak, hogy minden gyasz egyedi, igy a feldolgozas
modjai is egyéni mintazatokat mutatnak. A fontos, hogy mindenki a sajat személyiségéhez és
¢lethelyzetéhez illeszkedd megoldasokat talalja meg, amelyek segitik az érzelmei felismerését
€s atélését.

A kutatasban résztvevok valaszai alapjan o6t kategoriat alkottunk meg.

Szakmai segitséget igénybe vevok

A gyészolok jelentds hanyada segitd szakembert vagy egy szakmai csoport tdmogatd erejét
vette igénybe ¢érzéseik tudatositdsdhoz, veszteségeik feldolgozdsdhoz ¢€s Onismereti
munkajukhoz.

., Szupervizor-pszichiater, gyaszcsoport” (33)

,, Gyaszcsoport, egyéni terdpia egyértelmiien segitett.” (37)

,,A pszichologusom. Vele, mivel addigra mar hosszabb ideje tartott a terdpia, nyiltan lehetett
beszélni az egészrol és tudott az el6zményekril is természetesen.” (44)

Vannak, akik bizonyos ido6 eltelte utan jutottak el szakemberhez, vagy egy csoportba, nem a
gydaszeév idoszakdaban.

., Par év utan eljutottam terdpiaba, és ott kezdtem dolgozni rajta.” (64)
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,,Sok évvel késobb indult el ennek a feldolgozasa pszichologus segitségével, de ez a mai napig

tart.” (71)

Kapcsolati halo segitségét igénybe vevéok

A vélaszok alatamasztjak a jol mikodo kapcesolati halod protektiv erejét. Ha valaki ¢szintén tud
kapcsolodni, j61 miikodik az emberi kapesolatok terén, 6 kdnnyebben fejezi ki az érzéseit és
sziikségleteit nehéz élethelyzetben is és hatékonyabban tudja a tamogatast is elfogadni.

., Mire apam meghalt mar kiépiiltek ezek a megtarto kapcsolatok, és mivel mar felnott voltam,
vele kapcsolatban kénnyebben ment a gydsz.” (50)

,, Testvéreimmel szoros volt a kapcsolatunk. Mi egymas kozott kibeszéltiik, megbeszéltiik a
problémdinkat.” (51)

A csaladom, parom gyerekeim segitettek.” (62)

., A masokhoz valo kapcsolodas segitett.” (61)

Ongondoskodok

Az e kategoéridba tartozo valaszadok megkiizdési modjai rendkiviil sokszintiek. Ha az érintett
megtalalja a személyiségéhez, a sziikségleteihez és az élethelyzetéhez leginkabb illeszkedd
eszkozoket, lehetdoségeket, akkor sokkal konnyebben tud kapcsolodni dnmagahoz és nehéz
érzéseihez egyarant. E folyamatban Onismereti munkara és Onreflexiora van sziikség, hogy
valoban azokhoz az eszk6zokhoz nyulhasson egy komoly veszteség feldolgozasakor, ami
tamogatja, feltolti 6t.

A gyaszban is az Isten szava, a Bibliaban olvasottak adtak erot, reményt. Sokat olvastam,
hallgattam eléadasokat.” (35)

., Ezenkiviil tancolni jartam, szinjdtszo korben dolgoztam.” (22)

. Rengeteg konyvet olvastam. Szépirodalmi miivek. Féleg versek, regények, novellik. Es
verseket irtam én is.” (21)

., Nekem mindig az alkotds segit. A gyerekeim szeretete, vagy a természetben csavargas. De
segitett az is, hogy beszélhettem apamrol, felidézhettem torténeteket, jokat.” (12)

., Naplot irtam™ (13)

Kapaszkodok sokféleségét alkalmazok
Az e csoportba tartozok az el6z6 harom kategéria alapjan barhova besorolhatéoak. Sokan
tobbfajta segitséget vettek igénybe, tobb irdnybol megkézelitve torekedtek a gyaszuk

feldolgozasara és onismereti munkajuk is tobb szintéren zajlott.
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., Minden egyiitt. Baratok, sorstarsak, ACA csoport, Maltai szeretetszolgalat - Anya, Apa, Pia
kiadvanyai, konyvek, podcastok, pszichologus (2 év intenziv, azota havi), csaladallitas (7¢v havi
rendszeresséeggel), kineziologus, szakkonyvek.” (67)

, Az onsegito csoportok, (ACA,Al-amin) az ottani mentoraim, a sorstarsak, késobb egyetemi
tanulmanyokat kezdtem. Itt a tandraim, és a késobbi kollégaim ™ (15)

., Miivészet, pszichologus, zene, sport, csaladom egyéb tagjai.” (6)

,Szoval az irodalom, a szép- es szakirodalom, t6bb mint egy éve jarok analitikus terapidaba.
Tudatosan dolgozok az onismeretemen, ami nagyon fajdalmas de ugyanakkor felszabadito,
izgalmas, szerintem élethosszig tarté ut.” (3)

,,Segito konyvek, Olaszorszag, zene (zenélés és zenehallgatas), férjem, gyerekeim, emlékezés a
szép dolgokra, és koncentrdlds a jelenben arra, amitol ugy éreztem, elorébb mozdulok:

gverekeimre, munkamra.” (76)

Segitséget nem kérok

A valaszok kozott voltak, akik tudatosan nem fordultak a segitd lehetdségek irdnyaba, s voltak
olyanok is, akik haritasbol keriiltek mindent, ami a veszteséghez kapcsolja dket.

., Nem volt sziikségem segitségre, az élet ment tovabb, de mar nélkiile.” (8)

., Semmi. Csak megtanultam egyiitt élni a helyzettel.” (11)

A gyaszfolyamatot gatlé tényezok
A segitd eszk6zok, lehetdségek mellett a gatlo, akadalyozo tényezoket is megkérdeztiik a
résztvevoktol e folyamat soran.

Itt négy kategoriat kiilonitettiink el a valaszok alapjan.

A Kérnyezet reakcioi, elvardsai mint akaddlyozo tényezok

A valaszadok tobbsége a kdrnyezet reakcioit emelte ki, amely akaddlyozo tényezd volt, hogy
sajat gyaszukat megéljék, érzéseiket felszinre hozhassdk abban a tempdban és mélységben,
amire az adott helyzetben képesek voltak.

,,A bardtaim, ismerdseim, kollegdim reakcidja volt nehéz par honap utan, hogy apam meghallt,
hogy mar kényelmetlennek éreztem, hogy én "még mindig" errdl tudok csak beszélni. En tigy
ereztem, hogy nekem megallt az ido, nem is értem, hogy a vilag hogyhogy nem all meg magam
is és hogy tud minden ugy porogni tovabb mintha mi sem tértént volna. Ez az érzés nehéz volt.”
(35)

., A kornyezet, a csalad reakcioi, a kézhelyek.” (53)
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,Anya, a tesom és a nagysziileim korabban emlitett reakcioi és az, hogy nem szabadott beszélni

aparol korabban sem, nemhogy akkor” (69)

Erzelmi lefagydsban érintettek

Voltak, akik az érzések kifejezésének hidnyatol, a haritastol szenvedtek; illetve sokan nem
tudtak/akartak senkivel beszélni arrdl, ami épp benniik zajlott.

., Amikor anyam meghalt akkor az gatolt, hogy senkivel nem tudtam beszélni rola, nem csak a
halalarol, hanem ugy semmirol vele kapcsolatban.” (48)

., Legfoképpen az gatolt, hogy mindig elnyomtam az érzéseimet, nem is fértem hozzajuk, igy nem
tudtam megélni sem a fdajdalmat, sem az 6romot.” (46)

., Azt éreztem, ez az érzés csakis az enyém, senki masnak nem kell errél tudnia. U ‘oysem értették

volna, mikor még én sem értettem akkor, mi is tortént valdjaban.” (20)

Mindenkinek mas segit

A gyasz egyedi jellege e kérdés valaszai alapjan is szépen kirajzolodott. Van, akiknek segitett
fajdalmuk viselésében a gyaszruha, s van, aki épp ezt nevezte meg a legfobb akadalynak.

., Gyaszruhat kellett viselnem. Egy hénapig tettem igy. Utdna - SZinte tiintetéleg - elkezdtem
tiizpirosban jarni.” (20)

A gyaszban az ember lelkidllapota nem stabil és rendkiviil sebezhetd. Sokaknak a
mindennapi élet szervezése, az id6 menedzselése jelentett problémat ebben az idészakban.
,,Nehezemre esett koncentralni. Kibillentem az egyensulyombol, azzal is alig tudtam
foglalkozni, amivel muszaj volt (ld. robotpilota). Mivel nagy szellemi igénybevétellel jar a
munkadam, elkezdtem alulmulni énmagam — ettdl rosszul éreztem magam, de nem tudtam

valtoztatni rajta.” (74)

Akaddlymentesek
Pozitivumként értékelendd, hogy tobb valasz azt erdsitette meg, hogy nem volt akadalyozo
tényez0 a gyaszuk megélése soran.

., Nem voltak ilyen akadalyaim.” (7)

A kozos mult és a sziil6é halalanak feldolgozasa
Arra a kérdésiinkre, hogy mennyire sikeriilt feldolgozni a kozds multat és a sziilo halalat,
szintén sokféle valasz érkezett. Ahogy a gyaszfeldolgozasban nagyon egyéni utakat lattunk,

ugy a kozos mult feldolgozasa is hasonld képet mutat.
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Magat a halaleset miatti veszteséget a tobbség feldolgozottnak érzi, viszont a kozds mult
feldolgozasaban a legtobben még uton vannak. Megfogalmazzak, hogy ugy latjak, ez egy
¢lethosszig tartd folyamat lesz. De olyan is van, aki elképzelni sem tudja, hogy ezt fel lehet
dolgozni.

., Haldlat sikeriilt, a multat egy élethosszig tarto feladat lesz, féleg hogy ne adjam tovabb a rossz
mintakat.” (33)

,Ahogy Edith Eva Eger irja a Dontés cimii konyvében, a munkataborokat elfelejteni sosem
lehet, de megtanulni egyiitt élni vele, meglehet. En is igy vagyok vele, feldolgoztam a haldldt
édesapamnak, de néha eszembe jutnak a kellemetlen dolgok. Ezeket kitorélni nem lehet.” (2)

., ugy hiszem, ez az élet kevés ahhoz, hogy tuljussak rajtuk.” (7)

., Ugy érzem, hogy még nem teljesen sikeriilt mindent lezdrni. A szenvedélybetegsége dltal
okozott traumakat és fajdalmakat részben sikeriilt helyére tenni, értelemmel feldolgozni,
elfogadni emberi gyengeségeit.” (73)

., Ezt nem lehet feldolgozni, elfelejteni, hazudik aki ezt dallitia.” (62)

Ha abbol indulunk ki, hogy a sikeres gyaszfeldolgozast nagy mértékben befolyasolja tobbek
kozott a személyiség allapota, az elhunyttal valé kapcsolat, egy jol funkcionalo hit megléte, a
halaleset modja ¢és az elkdszonés lehetdsége, akkor a szenvedélybeteg csalddban vald
nevelkedés egyik sulyos kovetkezménye, hogy a veszteséggel, annak sokrétlisége, érzelmi
tobbszinlisége miatt nem konnyli megbirk6zni. Alanyaink valaszaiban mindez a rétegzettség
nagyon szépen meg is mutatkozik. Kiilonboz6 stratégiakat és sokféle érzést figyelhetiink meg
a valaszadoknal attol fliggéen, hogy Ki hol tart a folyamatban.

»A kozés multat nem dolgoztam fel, ezzel még van dolgom. A gyerekkoromban belém égett
szégyen a mai napig képes hatni az életemben. Sajnalom, hogy nem tudtam vele beszélni a
multrol, de nem tudtam, hogyan hozakodjak el ezzel. A halalat feldolgoztam szerintem, inkabb
az tolt el szomorusdaggal, hogy volt egy értékes ember, akit igazdan nem is ismertem. Tole kaptam
az életem, a nevem, de nem tudom, hogyan érzett, gondolkodott, ki volt 6 valojaban.” (8)
»Korabban dolgoztam az ACA lépéseken és az ACA 4. Lépésem sokat segitett a gyerekkori
traumatikus események feldolgozdsaban és az anyammal valo kaotikus kapcsolatom és anyam
haldlanak feldolgozdsaban. Sokat sirtam. Ugy érzem hogy jé sirds volt, a jo fajta sirds. Nem
tudom hogy mennyire sikeriilt anyam halalat elgyaszolni. Gyakran imddkozom érte. Gyakran
ajanlok fel szentmisét anya lelkéért.” (22)

Azt hiszem, hogy a folyamatban mar egész jol haladok, talan a harag és csalodas megélése

volt a legnehezebb. Mar az elfogaddson is tul vagyok, az volt a mdsik nagyon nehéz pontja a
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gvasznak. Van egy hely bennem, egy kis polc, ahova a személyi veszteségeket teszem, és nem
akarok megszabadulni ezektol, hanem ezekkel egyiitt élni tudok tovabb. Ezt nem lehet letudni

és letenni, el kell fogadni, hogy az életiink része marad.” (54)

A veszteségek ajandéka

Az utols6 kérdéseknél — eljutva a jelenbe — lathato, hogy vannak j61 megdolgozott folyamatok,
amelyekben felfedezhetjiik a veszteségek ajandékanak megfogalmazasat. Ez lehet egy tudatos
ellenazonosulasbol eredd elény példaul a szerhasznalatot vagy a sziilészerepet illetéen:

»A halalaval egy olyan utat mutatott meg nekem, amit nem szeretnék kévetni, és most mar tudom
azt is hogy keriilhetem el-kezdetnek nem fogyasztok nikotint és ha csak tehetem nem megyek
dohanyfiisttel mérgezett helyiségbe.” (9)

,Erdsebbé tett, tudtam, milyen sziilé akarok lenni.” (29)

»Soha semmilyen szerfiiggoségem nem volt, alkoholt soha nem birtam inni, dohannyal soha nem

meérgeztem magam,” (13)

El6fordul, hogy a segitd szakmaban taldlva hivatasra, az 6nismeretben valo fejlédés hozza meg
a halat a k6zos multért, annak minden nehézségével egyiitt.

Wegito  szakemberként a kliensek tamogatdisa kézben is sok tiikrét kaptam a sajat
szemeélyiségem fejlesztéséhez. Halas vagyok ezekért. Apam fiiggdsége, és halala adta a
“belépdjegyet” onmagam megismeréséhez. A legnagyobb orokség ez, amit ember kaphat.
Halaval gondolok rd.” (16)

wkozosségi  szenvedelybeteg ellatasban dolgozom, hozzatartozokkal és fiiggokkel. De
szerencsére madr nem kényszeres segitéként, és jol tartom a kereteimet.” (1)

A gyerekkori nehézségeimbdl elonyt kovacsoltam, mert tapasztalatbol tudok segiteni. Nyilvan
sokat tanultam is hozza - de az igazi megértéshez kellettek a tapasztalataim.” (55)

A sziil6 boldogtalan élete tud motivalo lenni a felndtt gyereknek, hogy 6 mar tartalmasabb
életet tudjon ¢élni. A fijdalmas tapasztalatok erésebbé is tudjak tenni az ezeket elszenveddket,
¢és ezt az erdt és tapasztalatot masok segitésére tudjak forditani, igy tud a borzalombol valami
értékes sziiletni.

»azt akarom, hogy jelen legyen velem mindig a ra valo emlékezés, de olyan aktiv formaban,
hogy tudjam, csak magaért az életért érdemes élni, hiszen egy pillanat alatt vége van. Annyira
sajnalom, hogy nem volt boldogabb az életében, és nem volt tobb ideje, hogy élvezze is azt.

Helyette is szeretnék tartalmas életet élni, és ez sok erot ad szamomra a mindennapokra. Ilyen
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ertelemben is értem, amikor azt irom, hogy mindig szeretném ha jelen lenne velem, mindennek
az aktiv tapasztalata, anyukam emléke.” (58)

~Megtanultam értékelni a skilleket, amiket egy rossz gyerekkor fejleszt ki és jo dolgokra
hasznalom Jket.” (14)

,Bizonyos értelemben a multam az egyik legnagyobb kincsem amelynek tiikrében mads,
hasonloban szenvedd tarsaimnak is segitségere lehetek a megfelelo platformokon. Ez ad erdt

ez motival. Igy sziiletik a Borzalombol valami értékes” (22)

Megfogalmazodik a sajat €let ujjaépitésének lehetdsége akkor is, ha rossz talapzaton indult,
illetve a teljesitménykényszernek sok pozitiv hozadéka is tud lenni: segiti a boldogulast, a célok
elérését az életben.

»A gverekkori torténéseknek van utorezgése, de most mar azt hiszem, t6bb a pozitiv vetiilete
mindennek, mint a negativ, azaz elonyt tudtam kovacsolni valamibol, ami hatranyra
predesztindlt volna. (...) Eppen anyukam lakdsat djitom fel, azt a helyet, ahol én is éltem
gyerekkoromban. Szinte a falig bontottam vissza mindent, az alapjaiig. Szamomra ez egy
szimbolikus tanusagtétel arra, hogy valami rosszul épiilt talpazatra is lehet uj és jobb épitményt
tiltetni, ami sokkal stabilabb és idotallobb lesz. Egyediil intézem a felujitast, és egyediil
kéltozom be, ez is sokat jelent. Mintha anyukam a halalaval azt az ajandékot adta volna nekem,
hogy végre teljesen onallova valhassak, és bebizonyithassam, hogy ha akarom, akkor barmire
képes vagyok. Amire az 6 életében egyikiink se volt képes, az most meg tud torténni.” (58)

»A szakirodalombol kiindulva ugy itélem meg, hogy én végso soron jol jottem ki az egész
helyzetbol: mivel elsosziilottként teljesitmény kényszeres voltam, ennek eredményekeppen
nagyon sok mindent elértem az életben. Kivaloan tanultam, harom nyelvet felsofokon
elsajatitottam, diplomaztam, doktordltam, habilitaltam. Pénziigyileg és az élet egyéb teriiletein
is (pl. életmod) nagyon tudatos lettem. Az Eletet nagyra értékelem. Az emberekkel nagyon

megertd lettem.” (76)

Megbeszélés

A kvalitativ vizsgalat lehetdséget adott arra, hogy feltarjuk azon felndttek veszteségeit, akiknek
élete rosszul mitkddd csaladban indult, mert a sziilok fliggdséggel (altalaban alkoholizmussal)
kiizdottek. A vizsgalatunk célja az volt, hogy a sziild halalat kovetd gyaszfolyamatot mélyebben
megismerjiik, amely el6zetes hattértudasunk (és korabbi kutatdsok eredményei) alapjan
komplikalt gyaszfolyamatot jelent. A beszamolokban kirajzolodott, hogy a sziil6 halalat kovetd

iddszakban elsdsorban az elveszett gyermekkor iranti gyasz erésodik fel, €s ennek feldolgozasa
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sokkal nehezebb ¢és altalaban tovabb tart (akar élethosszig), mint a sziilé halalanak feldolgozasa.
Ennek oka, hogy a gyermek azon veszteségei, amelyeket Osszefoglaldan -elveszett
gyermekkornak neveziink, érintik az identitasat, a kapcsolatait, a mentalis és fizikai egészségét,
tehat a jovojét. A legfobb veszteségek: a bizonytalan kdzeg, amiben felnd, a fizikai és/vagy
lelki abuzus, elhanyagolas, a parentifikacio, biztonsagos kotddés elvesztése.

Ha egy gyermek diszfunkciondlis csaladban nd fel, elveszti a szabad, gondtalan
gyermekkor lehetéségét (Bradshaw, 2013). A kézeg, amiben felnd kaotikus, kiszamithatatlan,
gyakori a sziil6i elutasitds, a bantalmazas, a biintetd fegyelmezés, és a megszegett igéretek,
valamint a bizonytalan kot6dési mintak kialakulasa (Nodar, 2012). Ebben a helyzetben a
gyermek gyakran felndtt felelosséget, szerepet vallal, amelyre még érzelmileg nem all készen
(Kelley és mtsai., 2007). fgy a parentifikacio, a sziil-gyermek szerepcsere soran gyakran
felaldozzak sajat érzelmi sziikségleteiket, hogy a sziilok fizikai €és érzelmi sziikségleteirdl
gondoskodjanak (Alexander, 2003; Boszormenyi-Nagy, 2014). A sziilévé valt gyermekek
gyakran részt vesznek a haztartds vezetésében, a kisebb testvérekrdl valdo gondoskodésban.
Fiiggdséggel kiizdo sziilok gyakran olyan kdzeget teremtenek, amelyek eldidézik ezt a sziilo-
gyermek szerepcserét (Barnett & Parker, 1998; Chase, 1999; Gallant és mtsai., 1998; Stein és
mtsai., 1999). Az alkoholt hasznald sziilok idénként, vagy rendszeresen érzelmileg és/vagy
fizikailag elérhetetlenek lesznek a gyermekiik szamara. Azokban a kétsziilos csaladokban, ahol
az egyik sziil6 a szerhasznalo, a masik fél a partnere fliggdségével, sajat szorongasaval, vagy
mas csaladi iigyekkel van elfoglalva. gy azon tal, hogy nem tudjak a gyermek szamara az
egészséges pszichoszocialis fejlodéshez sziikséges kozeget biztositani, napi sziikségleteiket
tekintve a gyermektdl kezdenek fiiggeni (Kelley és mtsai., 2007). A parentifikdcidhoz
kapcsolodo tovabbi veszteség a kétértelmii gyasz (Boss, 2004), amikor egy szeretett személy
iddszakosan, vagy végleg érzelmileg elérhetetlenné valik, habar fizikailag jelen van. Ez olyan
veszteség, amely gyaszfolyamatot indit el, amit az a kétértelmiiség tesz nehézzé, hogy fizikailag
elérhetd a masik személy, de mar nem a jo1 ismert médon viselkedik. Ezt a gyaszfolyamatot is
atéli az a gyermek, akinek a sziildje szerhaszndl6 (Mechling és mtsai., 2018), az ezzel valo
megkiizdés egyik eszkoze (és felndtt korban egyre inkdbb maladaptivnak bizonyulé médja) a
,fantazia sziil6” kialakitasa (Zupanick, 1994).

A bizonytalan kdzeg nem teszi lehetévé a biztonsagos kotddés kialakitasat. Bowlby (1969)
kotodés elmélete alapjan, ha a sziilo (elsddleges gondozd) elérhetetlen, akkor a gyermek olyan
képet alakit ki magardl, hogy méltatlan a sziild gondoskodasara. A veszteség ebben az, hogy
felnottként is ezt a bizonytalan kotédési mintat keresi a (par)kapcsolataiban, ahol a sajat igényei

hattérbe szorulnak (Jaeger és mtsai., 2000; Kelley és mtsai., 2007; Simoni¢, 2023), gyakran a
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kodependens miitkodésmodjanak megfeleld partnert valaszt (Costa & Oliveira-Monteiro, 2020;
Lyon & Greenberg, 1991). Szamos vizsgalat kimutatta, hogy azok, akik gyermekkorukban
elhanyagolast fizikai és vagy érzelmi bantalmazast élnek at, felndtt korban sokkal nagyobb
aranyban vannak kitéve kiilonb6z6 mentalis és kronikus betegségeknek, és az ilyen csaladban
feln6tt gyermekek tobbsége esetében a sziiloknél jelen van a szerhasznalat (Humphreys, 1996;
Jose & Cherayi, 2020; Lansford és mtsai., 2021; West & Prinz, 1987).

A veszteségek elgyaszoldsa azért nehéz, mert bar azok a gyermekkorban jelentek meg,
jovore iranyuld hatdsuk is van, akdr ¢lethosszig tartd. Az Osszefoglaloan elveszett
gyermekkornak nevezhetd veszteséggel vald szembesiilésnek sokszor feltétele a sziild haldla,
mert a felndtt gyermek akkor tud elkezdeni magara figyelni. A sziil6 elvesztését kovetd
gyaszfolyamatot tehat nem a sziilé halalanak ténye teszi komplikaltta, hanem az, hogy az addig
elnyomott veszteségek a gyermekkorbol felszinre keriilnek. Az elveszett gyermekkor
elgyaszolasa illegalis gyasznak tekintheté (Doka, 1999), mert annak feldolgozasara nincsenek
hagyomanyos, tarsadalom 4ltal is tdmogatott modszerek. Az alanyok kdziil is tobben kiizdenek
ezzel, hogy a kornyezetiik ezt nem tudja elfogadni.

A gyasz érzelmi hullamvasutjan az érzések kavalkadja jellemzd, ahogy ezt az alabbi abra

IS mutatja. Az abra els6 része a gyasz stadiumait, a masodik része a gyaszolo tapasztalatait
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Kutatasi eredményeink a gyasz egyediségét és benne a kdzos vonasokat, jellemzoket egyarant
alatamasztjak. Sok informaciot kaptunk arrdl is, hogy e folyamatban mi segiti vagy épp
akadalyozza a gyaszold megéléseit, érzései felszinre hozasat és azok jogossaganak elismerését.
A mult felismerései, veszteségei, hidnyai Osszekapcsolodnak a jelen gyaszaval, sokszor

felerdsitve a gyaszra amugy is jellemzd érzelmi kilengéseket, nehéz érzéseket.

A kutatas korlatai

Tanulmanyunknak tobb korlatja is van. Tekintve, hogy kvalitativ pszichologiai modszerrel
késziilt a vizsgalat az eredmények nem altalanosithatoak. Tovabbi korlatja, hogy a résztvevok
szociodemografiai adatai arra utalnak, hogy tllnyomorészt a kozéposztalybol szarmaznak, igy
az eredmények mas tarsadalmi csoportokra csak korlatozottan vonatkozhatnak. A résztvevo
személyek valoszinlileg tudatosan foglalkoznak multjuk feldolgozédsaval, amely bizonyos
torzitast jelenthet az eredményekben (olyanokhoz képest, akik ezzel tudatosan nem
foglalkoznak), ugyanakkor ez mind a résztvevdk, mind a kutatok mélyebben megérthetik ezt a

specifikus gyaszfolyamatot.

Osszegzés, kitekintés

Kutatasi eredményeinkkel a szenvedélybeteg csaladokban novekvd gyermekek kisérésének
fontossagara, a korai beavatkozas sziikségességére szeretnénk felhivni a figyelmet. Az 6sszetett
gyaszfolyamatot, amit a szenvedélybeteg csaladban valo felnovés indukal, hatalmas 6nismereti
munka kibogozni. Az érzések felszinre hozasa, tudatositasa és feldolgozasa sokszor
évtizedekben mérhetd. Hatalmas batorsdg €s Oszinteség sziikséges a szembenézéshez ¢és a
sokrétli veszteség feldolgozasdhoz. Ebben a folyamatban a segitd eszkdzok elérhetdsége és
biztositasa kulcsfontossagl lehet.

Sokrétii kutatasi eredményeink alapjan célunk egy kovetkezd kutatési szakaszban interjuk
készitése a kérddivben felmeriild témak részletesebb megismerésére, a szenvedélybeteg
csaladokban nevelkedés tovabbi kdvetkezményeinek atlatasara. Hosszabb tava célunk olyan
modszertani ajanlasok, oktatdsi segédanyagok kidolgozasa, amely tdmpontot adhat a
szenvedélybeteg csalddokban felndvd gyermekekkel foglalkozo szakemberek szamara, hogy a

lehetd leghatékonyabban tudjak tdmogatni az érintetteket.
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TANULMANY

DR. BODA-BALOGH EVA

(Vég)itélet Strasbourgban?

Az Emberi Jogok Eurdpai Birdosaga dontése a Karsai iigyben

Osszefoglalas ¢ Hazdnkban a kozelmiltban vjra a kozéleti vita kozéppontjaba keriiltek az
életvégi dontések Karsai Daniel tigye kapcsan. Karsai 2023 nyardan fordult a strasbourgi
szeékhelyti Emberi Jogok Eurdpai Birdsagahoz az ongyilkossagban kézremiikodés hazai
szabalyozasaval szemben. A Birosag 2024. junius 13-an hozta meg dontését Karsai
Magyarorszag elleni iigyében. Az iigy egyik fo kérdése az volt, hogy Magyarorszag megsérti-e
az onrendelkezéshez valo jogot az dltal, hogy a hazai szabalyzds az ongyilkossagban valo
kozremiikédés altalanos tilalmat valositia meg. A masik pedig az, hogy sérti-e a hdtranyos
megkiilonboztetés tilalmat, hogy az olyan betegségben szenveddk szamara, akiknek a betegség
Jjellege miatt nem all rendelkezésre életfenntarto kezelés, a jogi szabalyozds nem biztositia a
halal meggyorsitasanak lehetéségeét, mig az életfenntarto kezelésre szorulo haldlos betegek
szamara ez lehetoség a jog dltal biztositott. Jelen munka az Emberi Jogok Eurdpai Birdsdga

dontésének és érvelesenek bemutatasara vallalkozik.

Kulcsszavak: asszisztalt ongyilkossag, Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga, onrendelkezéshez

valo jog, élethez val6 jog

Day of Judgment in Strasbourg?
Decision of the European Court of Human Rights in the case of

Daniel Karsai v. Hungary

Summary ¢ End-of-life decisions have recently came back into focus in Hungary in connection
with the case of Daniel Karsai. In the summer of 2023, Daniel Karsai made an application to
the European Court of Human Rights against the Hungarian regulation of assisted suicide. The
Court delivered its judgment in the case of Daniel Karsai v. Hungary on 13 June 2024. One of

the main questions in the case was whether Hungary violates the right to self-determination
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through its domestic legislation implementing a general prohibition on assisted suicide. The
other question was whether Hungary violates the prohibition of discrimination by not providing
for the possibility of accelerated death for patients suffering from a disease for which life-
sustaining treatment is not possible due to the nature of the disease, while for terminally ill
patients who require life-sustaining treatment, this possibility is provided for by law. This paper

presents the decision and reasoning of the European Court of Human Rights.

Keywords: assisted suicide, European Court of Human Rights, right to self-determination,

right to life

1. Bevezetés

Hazankban a kézelmultban a szakmai mellett a szélesebb korli nyilvanossagban tjra a kozéleti
vitak kozéppontjaba keriiltek az ¢letvégi dontések. Karsai Daniel — alkotmanyjogasz, emberi
jogi iigyvéd — 2023. augusztus 10-én fordult a strasbourgi székhelyli Emberi Jogok Europai
Birosdgahoz (a tovébbiakban: a Birosag, EJEB) az ongyilkossdgban kozremiikddés hazai
szabalyozasaval szemben. A Birdsag 2024. junius 13-4n hozta meg dontését Karsai Daniel
Magyarorszag elleni {igyében,! melynek 6 kérdése az volt, hogy Magyarorszag megsérti-e az
Emberi Jogok Eurdpai Egyezményét? az altal, hogy nem biztositja a sulyos, gyogyithatatlan
betegségben szenveddk szdmara az asszisztalt Ongyilkossdg lehetdségét, s6t az
ongyilkossdgban valo kdzremiikddést a magyar Biintetd Torvénykdnyv? biintetni rendeli. Jelen

munka a Birosag dontésének és érvelésének bemutatasara vallalkozik.*

2. Az alapjogi problémak
Karsai Daniel gyogyithatatlan amyotrofids lateralszklerozis (a tovabbiakban: ALS)

betegségben szenvedett. A betegség kovetkeztében az ember izmai folyamatosan elsorvadnak,

Y Daniel Karsai v. Hungary, App. no. 32312/23. 13 June 2024. Az itélet nem hivatalos magyar forditasat a
kérelmez6, Karsai Daniel tette kozzé 2024. junius 28-an.  https:/drive.google.com/file/d/1 A-
POL0zjQD2t8CAGpcSyAK;j37ZreS pR/view?fbclid=IwZXhObgNhZWOCMTEAARO0SqizVQrymM1HhFAMYv
D3KAISvAeiEkwpkaADOVQKw8nw_7XmEiT7hzeM aem RCKv3FFvpFRrrwmoiwkg2w (2024. julius 10.)

2 Egyezmény az emberi jogok és alapveté szabadsigok védelmérdl, Roma, 1950. november 4. (A tovabbiakban:
Emberi Jogok Europai Egyezménye, Egyezmény, EJEE)

32012. évi C. torvény a Biinteté Torvénykdnyvrdl (a tovabbiakban: Btk.)

4 Az tigy koriilményeirdl és a felek érvelésérél lasd részletsebben: BODA-BALOGH E. (2023): Az 6ngyilkossagban
kozremikddés megitélése az Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga gyakorlataban: A Karsai ligy €s kilatasai. Med. Et
Jur. 14 (4): 25-30.
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a betegség végil teljes bénuldshoz vezet, melynek kovetkeztében a 1€gzés is lehetetlenné valik.
Mindekdzben teljes mértékben tudatandl van, kognitiv képességeit a betegség nem érinti. A
betegség végso stadiumaban az akaratlagos mozgésért felelds izmok nagy része megbénul, a
beteg a mindennapi életvitelében segitségre szorul. Ebben a stddiumban a beteg mar nem képes
segitség nélkiil, onmaga véget vetni az életének.

Magyarorszagon azonban az ongyilkossagban vald kozremiikodés minden formaja —
beleértve az orvos altal asszisztalt halalt is — biincselekmény.® E fogalmak a kdvetkezéképpen
viszonyulnak egymashoz. Az asszisztalt halal alatt azt értjilk, amikor az orvos vagy mas
személy kozremiikodésével, de a beteg sajat cselekménye altal kovetkezik be a halal. Ilyen eset
példaul amikor a beteg beveszi az orvos altal felirt haldlos d6zisa szert. Az orvos altal asszisztalt
halal masik esete, amikor az orvos maga adja be a haldlos dézisu szert a betegnek, aki ezt kéri.
Ezt nevezik aktiv eutandzianak is.° Mindezek a biintetdjogban az ongyilkossagban
kozremiikodés kriminalizaldsaval allnak osszefiiggésben.” A magyar Btk. hatalya a belfoldon
elkovetett blincselekményeken kiviil kiterjed a magyar allampolgar altal kiilfoldon elkdvetett
olyan cselekményre is, amely a magyar torvény szerint biincselekmény,® illetve a magyar
allampolgér, a magyar jog alapjan létrejott jogi személy — példaul egyesiilet, alapitvany,
gazdasagi tarsasdgok — és jogi személyiséggel nem rendelkezd egyéb jogalany — olyan nem jogi
személy szervezet, amelyet a jogszabaly jogalanyisaggal ruhdz fel — sérelmére nem magyar
allampolgér altal kiilfoldon elkdvetett olyan cselekményre is, amely a magyar torvény szerint
biintetendd.®

Az életfenntartd kezelések visszautasitasara irAnyuld magyar szabalyozas'® az ALS-ben
szenvedO betegekre nem vonatkozik, mivel esetiikben vagy nincs olyan kezelés, amelynek
visszautasitasaval a halal bekovetkezne vagy csak a betegség legvégsd stddiuméiban van
sziikségiik olyan beavatkozasra, amely visszautasitdsaval a betegséggel jard szenvedést nem
lehet jelentds mértékben lerdviditeni. Ez a szabalyozés tehat rendkiviil sziik korben biztosit

lehetdséget az egyén onrendelkezési joganak gyakorldsara, mivel csak bizonyos kezelések

® Btk.

Ongyilkossagban kozremiikodés

162. § (1) Aki mast ongyilkossagra rabir, vagy ennek elkdvetéséhez segitséget nyujt, ha az ongyilkossagot
megkisérlik vagy elkovetik, biintett miatt egy évtol 6t évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd.

8 TOTH G. A. (2024): Eutanézia és egyenld méltosag. Fundamentum 28 (2-3): 7.

TFILO M. (2024): Ongyilkossagban kdzremiikodés és jogdsszehasonlitds: Ausztria példaja. Fundamentum 28 (2-
3): 83-84.

8Btk. 3. § (1) ¢).

°Btk. 3. § 2) b).

101997, évi CLIV. torvény az egészségigyrél 20-23 §. Lasd részletesebben BALOGH E. (2015): Jog a
méltosagteljes halalhoz? Az eutandziaval kapcsolatos alapjogi kérdések, a hazai szabalyozas és AB-gyakorlat.
Med. Et Jur. 6 (2): 14-18.
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visszautasitasara ad lehetdséget, arra nem, hogy a beteg azok helyett mas tipust ellatast vagy a
szenvedését csdkkentd orvosi beavatkozast valassza.'!

fgy a kérelmezé allaspontja az volt, hogy ha olyan allapotba keriilt volna, hogy nem tudott
volna véget vetni sajat életének, a magyar szabalyozas alapjan varnia kellett volna addig, amig
végiil ¢letfenntartd kezelésre lett volna sziiksége, ami az 0 esetében — ha egyaltalan — csak
kozvetleniil a haldla elétt kovetkezhetett volna be. Ha pedig mas orszagban halt volna meg
olyan mddon, hogy a halalba segitése kimeritette volna a magyar Btk. szerinti 6ngyilkossdgban
kozremiikodés tényallasat, mindenki, aki segitségére lett volna ennek a megvalositasaban,
biintetdjogi feleldsségre vonassal nézne szembe Magyarorszagon. A kérelmezd allaspontja az
volt, hogy a magyar szabdlyozas olyan tilalmat hataroz meg az Ongyilkossagban
kozremiikddésre vonatkozdan, ami kizarja annak a lehetoségét, hogy méltdsaggal, a sajat
dontése €s az dltala meghatarozott koriilmények kozott vessen véget az életének.

Az ligy altal felvetett egyik alapjogi kérdés tehat az, hol hizédik az é4llam életvédelmi
kotelezettsége, amely az élethez valo jogbol'? szarmazik, és az egyén onrendelkezési joga,
autonomidja,’® vagyis a , méltésagteljes halalhoz valé jog” kozotti hatar. Mivel a kérelmezd
autondmidjanak gyakorlasa mas személy kozremiikodésétdl fiiggott, a kérdés gy is feltehetd,
hogy az egyén onrendelkezési joga, autondmidja kiterjed-e arra, hogy ennek gyakorlasdban mas
személy segitsen neki, ha dontését Snmaga nem tudja megvalositani.**

A masik alapjogi probléma pedig a diszkriminaci tilalméaval®® kapcsolatban meriilt fel. A
kérelmezd allaspontja szerint 6 hatranyos megkiilonboztetésnek volt kitéve, mivel a jogi
szabalyozéas szamara nem biztositja a haldla meggyorsitasanak lehetdségét, mig az olyan halalos

betegek szamara, akik ¢életfenntart6 kezelésre szorulnak, ez lehetdség a jog altal biztositott.

3. A Birosag dontése és érvelése
Mivel az életvégi dontések folyamatos jogi, etikai és tarsadalmi vitak targyat képezik, a Birosag

sz¢éleskorll vizsgalatot végzett a kérdéskorben. A Birdsag a dontéshozatal soran attekintette a

7

vonatkozd hazai®, nemzetkézil’ jogi és etikai szabalyozast, valamint Osszehasonlitd

11 SANDOR J. (2024): Az életvégi onrendelkezés és a lathatatlan vasfliggony. Fundamentum 28 (2-3): 26.

12EJEE 2. cikk

13 Ezt a jogot az EJEB az EJEE 8. cikkébdl vezette le, amely a maganélethez valo jogot biztositja.

14 KoLLARICS F. — STANICZ P. (2024): Az életvégi dontések legijabb fejleményei Magyarorszagon: Elemzés a
Karsai tigyben hozott itélet mentén. Fundamentum 28 (2-3) 94-95.

15 Emberi Jogok Eurépai Egyezménye 14. cikke, a konkrét esetben a 8. cikkel dsszefiiggésben.

16 A Btk., a 2017. évi XC. tdrvény a biintetéeljarasrol, az 1997. évi CLIV. trvény az egészségiigyrol és a Magyar
Orvosi Kamara Etikai kddexének vonatkozé rendelkezései.

17 Az Eurdpa Tanécs keretein beliil az Ovide6i Egyezményt, a Parlamenti K6zgytilés ajanlasait és allasfoglalasait,
az Eur6pa Tanacs Bioetikai Bizottsdganak utmutatdjat az életvégi orvosi kezelésekkel kapcsolatos dontéshozatali
folyamathoz, az ENSZ Emberi Jogi Bizottsaga és Gazdasagi, Szocialis és Kulturalis Jogok Bizottsaga altalanos
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vizsgalattal jelent0s szdmu tagallami és az Europa Tanéacson kiviili nemzeti szabalyozast is
figyelembe vett.®® A birdi gyakorlatbél a magyar Alkotmanybirosag 22/2003 (IV. 28.)

t19 és néhdny 4llam?® kiemelt jelentSségii biroi dontését vizsgalta meg. Két szakértst?!

hatérozata
is meghallgatott az iligyben. Mindezek mellett tobbek beavatkozoként?? fejtették ki
allaspontjukat az tigyben.

A Birosag az Egyezmény 2. cikke és 8. cikke kolliziojaval kapcsolatos vonatkozd
esetjoga?® attekintését kovetden tért 4 a konkrét iigy vizsgalatara. A Birdsag megallapitotta,
hogy a kérelmezd panasza arra vonatkozott, hogy a jelenlegi magyar szabalyozas kovetkeztében
az orvos altal asszisztalt halalt nem tudta igénybe venni sem Magyarorszagon, sem kiilfoldon.
Allitasa az volt, hogy tekintettel a fizikai allapotara és arra, hogy Magyarorszagon tartozkodott,
gyakorlatilag nem volt lehetdsége arra, hogy a sajat feltételei szerint vessen véget az életének,
ami altal alldspontja szerint Magyarorszdg megsérti az Egyezmény 8. cikkében deklaralt
maganélethez vald jogat. E kérdéskorben az EJEB a kovetkezd szempontokat vizsgalta meg:
azt, hogy a maganélethez valo jogba valo allami beavatkozas torvényben meghatarozott-e, hogy
legitim célt szolgal-e, illetve, hogy a beavatkozas egy demokratikus allamban sziikséges-e. Az
elsd két feltételnek valdo megfelelés nem volt kérdéses a Birosag allaspontja szerint, mivel a

biintetdjogi tilalom megfelel a toérvényi szabalyozés kdvetelményének. Az sem vitatott, hogy a

megjegyzéseit, az iddsek emberi jogainak védelmérdl sz6l6 Amerika-kézi egyezményt, az Europai Palliativ
Szovetség ajanlasait.

18 Az Eurdpa Tanics 42 tagillamara vonatkozd Osszehasonlitd vizsgalatot végzett a Birdsag. Ennek
eredményeképpen megallapitotta, hogy az életfenntartd kezelés megsziintetése 27 tagallamban feltételesen
engedélyezett; az eutanazia és az asszisztalt ongyilkossag orvos altal asszisztalt halal formajaban 5 tagallamban
torvényes; 7 tagallamban pedig az asszisztalt ongyilkossadg bizonyos formai térvényesek, mig az eutandzia
jogellenes. Egyes orszdgokban pedig egy-egy birdsagi dontés formajaban dekriminalizaltadk az asszisztalt
ongyilkossag bizonyos formajat, de erre vonatkozo kiilon szabalyozast még nem fogadtak el (pl. Olaszorszag és
Németorszag). Az orvos altal asszisztalt halal az Europa Tanacs tagallamainak tobbségében biintetendd. Az Eurdpa
Tanécs tagallamain kiviil a Birdsag megvizsgilta az Egyesiilt Allamok, Ausztralia, Uj-Zéland és Kanada jogi
megoldasait. A vonatkozo6 szabalyozasi tendenciak elemzését 1asd részletesen SANDOR J. (2024): i. m. 24-34.
1922/2003. (IV. 28.) AB hatarozat, ABH 2003. 235-312.

20 Anglia és Wales, Németorszag, Olaszorszag és Kanada. A vonatkoz6 legujabb biréi gyakorlatbeli fejlemények
elemzését lasd részletesen TOTH J. Z. — KOBEL D. (2024): A német szovetségi Alkotmanybirésag dontése az
asszisztalt ongyilkossagrol. Fundamentum 28 (2-3): 65-69.; ZELLER J. (2024): Méltosaggal meghalni. A német és
az osztrak alkotmanybirosagok asszisztalt ongyilkossagot érinté hatarozatai. Fundamentum 28 (2-3): 70-81.;
KOMUVES S. (2024): Kanada: ,,Egészségligyi halalba segités”. Fundamentum 28 (2-3): 100-107.

21 Régis Aubry professzort, aki a besanconi regiondlis egyetemi korhdz palliativ ellatasi osztalyaért felelés korhazi
orvos ¢s a francia nemzeti etikai tanacsado bizottsag tagja és Sandor Judit professzort, aki a bécsi Kozép-europai
Egyetem professzora, az Egészségiigyi Jogi Vilagszovetség igazgatotanacsanak tagja és a budapesti CEU Bioetikai
és Jogi Kdzpont igazgatdja.

22 Qlaszorszag kormanya, Eurdpai Jogi és Igazsagiigyi Kozpont (European Centre for Law and Justice, ECLJ),
Nemzetkdzi Szovetség a Szabadsag Védelméért (Alliance Defending Freedom (ADF) International), Gyilkossag
Helyett Kezelés Szovetség (Care not Killing (CNK) Alliance), Tarsasag a Szabadsagjogokért (TASZ), Dignitas.
23 A vonatkozo esetjog attekintését lasd részletesen FILO M. — BUZAS P. (2016): Eletvégi dontések és a margin of
appreciation az Emberi Jogok Eurdpai Birosaganak gyakorlataban. Allam- és Jogtudomdny 57 (4): 19-39.; COHEN
M. — HORTENSIUS J. (2018): A Human Rights Approach to End of Life? Recent Developments at the European
Court of Human Rights. 2018 Revue de [’Institut Brésilien de droits de la personne 193-201.
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masodik feltételnek megfelel-e, mivel tobb legitim célt is szolgal — igy a kiszolgaltatott
személyek életének védelme a visszaélésekkel szemben, az orvosi szakma integritdsanak
fenntartasa, illetve a tarsadalom erkolcsének védelme az emberi élet értelmére és értékére
tekintettel.

Az ligy eldontése soran tehat a legfobb kérdés az volt, hogy a harmadik kritériumnak
megfelel-e a magyar szabalyozas, azaz megteremtette-e a megfeleld egyensulyt a kérelmezd
azon érdeke kozott, hogy orvos altal asszisztalt halal segitségével vessen véget az életének,
illetve a szabalyozas legitim céljai kozott. A Birdsag allaspontja szerint e kérdés kapcsan
figyelembe kell venni az orvos altal asszisztalt halal dekriminalizalasaval az allamra harulo
pozitiv kotelezettségeket — azaz, hogy biztositsa az dnrendelkezési jog hatékony gyakorlasat az
orvos altal asszisztalt halal kiilonb6z6 formai tekintetében —, illetve az allam e vonatkozasban
fennallé mérlegelési jogkorét.

A Bir6sag arra a megallapitasra jutott, hogy mivel az Eurdpa Tandacs tagallamai kozott
nincs arra vonatkozé konszenzus, hogy az onrendelkezési jogba beletartozik-e az, hogy az
egyén eldonthesse, hogyan és mikor fejezze be az életét, ennek a kérdésnek a szabalyozasaban
az allamoknak széles mérlegelési jogkdre van. Annak ellenére ugyanis, hogy az utdbbi években
tobb europai allamban jogi lehetdség nyilt az orvos altal asszisztalt halal valamilyen formajahoz
valé hozzaférésre, a tagallamok tobbsége tovabbra is biintetdjogi szabalyozassal tiltja az
ongyilkossaghoz vald segitségnyujtast, igy az orvos altal asszisztalt ongyilkossagot is. A
Birosag azt is megjegyezte, hogy az Egyezmény 2. cikkébdl kdvetkezéen az allamok
vélaszthatjak azt a megoldast is, hogy engedélyezik az orvos altal asszisztalt ongyilkossagot,
amennyiben a visszaélések megeldzésére megfeleld és elégséges garanciakat biztositanak.

Mindezen megéllapitasok utan a Birdsag azt vizsgalta meg, hogy Magyarorszag azzal,
hogy a magyar jogi szabalyozas megakadalyozta a kérelmez6t abban, hogy az orvos altal
asszisztalt halal valamely form4jat igénybe vegye, tallépte-e a mérlegelési jogkorét.

A Birosag kifejtette, hogy az orvos altal asszisztalt halal legalizalasanak széleskorti
tarsadalmi kovetkezménye lehet, melyeket az adott tarsadalmi sajatossdgokra tekintettel a
nemzeti hatésagok tudnak megfeleléen értékelni. Az orvos altal asszisztalt halal legalizalasahoz
olyan szabdlyrendszer kialakitdsara van sziikség, amely hatékonyan és biztonsagosan
alkalmazhatd, és amely alkalmazasara az orvosi szakma hajlandosagot mutat. A szakértoi
vélemények alapjan a Birosag megallapitotta, hogy a beteggel vald hatékony kommunikacio —
amely tekintettel van arra is, hogy a betegség eldrehaladtaval a beteg megvaltoztathatja a
dontését — kiilonleges készségeket, idot és elkotelezettséget igényel az orvosok €s egészségligyi

szakemberek részérdl. Emellett a megfeleld palliativ ellatas is eldfeltétele az orvos altal
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asszisztalt halal igénybevételének megfontoldsahoz. A Birosag megallapitotta, hogy az ilyen
forrasok értékelése és elosztdsa a nemzeti hatosagok mérlegelési korébe tartozik. Szintén a
mérlegelés részét kell képeznie a visszaélések és hibak kockéazatanak. Ezt a kérelmezd nem is
vitatta. Allitasa arra vonatkozott, hogy az a biintetdjogi tilalom, amely az 6 helyzetében 1év6
betegek sajatos koriilményeire tekintettel nem rendelkezik kivételrél, indokolatlan. Ervelésében
eldadta, hogy a szenvedése kezelésére vonatkoz6 hazai alternativ eszk6zok hianyosak. A
Birosag elismerte, hogy a magas szinvonalu palliativ ellatas alapvetd fontossagu az élet
méltosagteljes befejezésének biztositdsahoz. Ugyanakkor, a Birdsag értékelése szerint a
kérelmezé nem hozott fel konkrét érveket arra vonatkozdan, hogy a magyarorszagi palliativ
ellatds miért nem megfelelé a szamara. A kérelmezd azt is kifogasolta, hogy a biintetdjogi
iildozés azokra is kiterjed, akik a kérelmezének abban segitenének, hogy kiilfoldon
ongyilkossagot kdvessen el. A Birosag ezt a beavatkozast se tartotta aranytalannak, tekintettel
arra, hogy az Eurdpa Tandcs tagillamainak tobbségében ez a fajta szabalyozasi megoldas
1étezik, és a hazai biintet6jogi megitélésében szamos enyhitd tényezo mérlegelésre keriilhet.

A fent ismertetett koriilmények kovetkeztében a Birosag azt allapitotta meg, hogy a magyar
hatdsagok nem Iépték tal a mérlegelési jogkort, igy az Egyezmény 8. cikkét nem sértette meg
Magyarorszag. Azt is megjegyezte azonban a Birdsag, hogy olyan érzékeny teriiletrdl van szo,
amelynek kapcsdn a megfeleld jogi intézkedések sziikségességét folyamatosan feliil kell
vizsgalni az eurdpai tarsadalmakban és az orvosi etikdra vonatkoz6 nemzetkozi szabalyokban
bekovetkezd valtozasokra tekintettel.

A diszkriminacio tilalmaval osszefiiggésben felmeriilt panasszal kapcsolatban a Birdsag
szintén ugy foglalt allast, hogy Magyarorszdg nem sértette meg az Egyezményt. Az ilyen
esetekben a Birdsag azt vizsgalja, hogy valamely, az Egyezményben biztositott jog gyakorlasa
tekintetében fennall-e eltéré banasmod azonos vagy hasonld helyzetben 1€v6 személyek kozott.
Az ilyen eltéré banasmod akkor ilitkdzik a diszkriminaci6 tilalméba, ha nem torvényes célt
szolgal és nincs objektiv és észszerl indoka, vagy ha nincs €szszerli aranyossag az alkalmazott
eszk6zok €s a megvalositani kivant cél kozott. A Birdsag nem foglalt allast abban a kérdésben,
hogy a kérelmezd sszehasonlithatd helyzetben van-e azokkal, akiknek az élete életfenntartd
kezeléstél fiigg. Allaspontja szerint ugyanis ettdl fiiggetleniil megallapithatd, hogy az
allitélagos megkiilonboztetést objektiv és észszerii indokok igazoljak. A Birdsag allaspontja az,
hogy az ¢€letfenntarto kezelés visszautasitdsa leginkabb az orvosi beavatkozashoz val6 szabad
¢és tajékozott beleegyezés jogahoz kapcsolodik, €s nem a haldlhoz vald segitségnytjtashoz.
Emellett kifejtette, hogy indokoltnak tartja, hogy Magyarorszag fenntartja az dngyilkossagban

valo segitségnyujtas abszolut tilalmat, mivel az orvos altal asszisztalt halal esetében nagyobb a
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visszaélések kockazata, mint az ¢életfenntartd kezelések visszautasitdsa vagy megsziintetése
esetén, ennek szélesebb kovetkezményei lehetségesek a tarsadalomban, illetve ennek
nyujtasdhoz sokféle nehéz politikai dontés kapcsolodik. Mindezek mellett az dllamoknak erre
vonatkozdan is széles mérlegelési jogkore van, és a tagallamok tobbsége engedélyezi az
¢letfenntartd beavatkozasok visszautasitasat vagy megsziintetését.

E tekintetben a Birosag érvelése meglehetdsen kovetkezetlen. Annak ellenére ugyanis,
hogy a sajat vizsgalati mechanizmusa megkdvetelné, nem vizsgalta meg, hogy a két csoport
Osszehasonlithato helyzetben van-e, majd burkoltan mégis 0sszehasonlitotta a helyzetiiket. A
fenti érvelésbdl nem teljesen vilagos, hogy a felsorolt indokok miért objektivek és észszertiek
ahhoz, hogy igazoljdk az — ahogy a Birosag fogalmaz — allitdlagos eltéré banasmodot.

A kérelmezének az Egyezmény egyéb cikkeivel kapcsolatos panaszait a Birdsag
nyilvanvaldan alaptalannak nyilvanitotta tekintettel arra, hogy az azokra vonatkozé panaszai
nem tartalmaztak mas érvelést, mint amit a kérelmezd a 8. cikkel és a 14. cikkel 6sszefliggésben

mar megfogalmazott. gy az ezekre vonatkozé kérelmeket elutasitotta.

4. Kiilonvélemények
A dontéshez Wojtyczek bird flizott részben parhuzamos, részben kiilonvéleményt, Felici bird
pedig kiilonvéleményt.?

Wojtyczek bird nem értett egyet azzal, hogy a panasz megfelel az elfogadhatdsag
kritériumainak, igy azt allaspontja szerint el kellett volna utasitani, és a tobbségi indokolassal
kapcsolatban is fenntartasait jelezte. Ervelése szerint a 2. cikkben deklaralt élethez valo jog
tekintetében az Egyezmény nem tartalmazza az eutanaziat és az orvosilag tamogatott
ongyilkossagot az €let szandékos megfosztasanak tilalma aldli kivételként. Véleménye szerint
az ebben a cikkben megfogalmazott kivételek szigort sz6 szerinti értelmezést igényelnek, ami
kizarja az orvosilag segitett ongyilkossag dekriminalizalasat. Allaspontja szerint az Egyezmény
az emberi élet kiillonosen erds és feltétlen védelmét biztositja, amelybdl az kovetkezik, hogy az
élet elidegenithetetlen, és a 2. cikk kizarja az életré] valo lemondas lehetdségét. Allaspontja
szerint a 8. cikkben biztositott maganélethez vald jog sem terjed ki arra, hogy az egyén
megvalassza a halalanak a modjat.

Felici bir6 azért nem értett egyet a tobbségi dontéssel, mert allaspontja szerint mind az
Egyezmény 8. cikkének, mind a 8. cikknek a 14. cikkével Osszefiiggésben sor keriilt az

Egyezmény megsértésére. Allaspontja szerint az eset koriilményeire tekintettel a Birosagnak

24 Daniel Karsai v. Hungary, App. no. 32312/23. 13 June 2024., Partly Concurring, Partly Dissenting Opinion of
Judge Wojtyczek, §§ 1-6. pp. 67-70.; Dissenting Opinion of Judge Felici §§ 1-14. pp. 71-78.
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lett volna mozgéstere arra, hogy az itélkezési gyakorlatat alakitsa, mivel ennek az esetnek a
sajatos jellemz6i nem esnek egybe a korabbi esetjogban vizsgaltakkal. Véleménye szerint a
maganélet tiszteletben tartasahoz vald jog magaban foglalja az élet megszakitasanak valasztasat
is. Allaspontja szerint a Birosagnak figyelembe kellett volna vennie az orvos altal asszisztalt
halal bizonyos formainak elismerését tamogaté novekvo tendenciat.

A diszkriminacid tilalméval kapcsolatos panasz megitélésekor pedig Felici bird véleménye
szerint az életfenntart6 kezelés fogalma alaposabb vizsgalatot igényelt volna a Birésag részérol.
Allaspontja szerint a kérelmez6é Osszehasonlithatd helyzetben volt azokkal, akik életmentd
kezelésre szorulnak, hiszen mindkét esetben arrdl van sz, hogy a betegnél a biztos halalt
diagnosztizaltak. A kiilonbség pusztan annyi, hogy az egyik esetben van olyan kezelés, amely
lehetévé teszi a talélést, a masik esetben pedig nincs. Igy a ,biologiailag tilélésre képes
személynek™ lehetdsége van arra, hogy az életfenntartd kezelések visszautasitdsdval vagy
megsziintetésével ne a tulélést valassza, mig a ,,biologiailag tulélésre képtelen személynek”

nincs meg ez a dontési szabadsaga, csak a betegség végso stadiumaban.

5. Osszegzés

Karsai Daniel az itélet ellen a Nagykamarahoz?® fordult, amely azonban 2024. szeptember 2-4n
elutasitotta a kérelmet. A strasbourgi Birdsag elotti eljaras igy lezarult. Karsai Daniel azonban
azt a céljat ezutdn sem adta fel, hogy a hazai nyilvanossdgban az életvégi dontések
szabalyozasaval kapcsolatos diskurzus folytatodjon. A Birdsag dontésében a tobbségi allaspont
és a kiilonvélemények érvelése is mutatja, hogy az életvégi dontésekkel kapcsolatos jogi
szabalyozasra vonatkozd szakmai vitdban szamos allaspont lehetséges. Fontos azt is latni, hogy
az ¢letvégi dontésekkel kapcsolatos kérdések a tarsadalmi, kozéleti vitdban is folyamatosan
napirendre keriilnek. Ezekben a vitdkban az allaspontok sokat valtozhatnak és ezekre a
valtozasokra a jogalkotonak is figyelemmel kell lennie. Az EJEB is hangsulyozta az itéletében,
hogy ez olyan érzékeny terlilet, amelynek kapcsan a megfeleld jogi intézkedések
szlikségességének kérdését folyamatosan feliil kell vizsgalni. Azt is kiemelte, hogy ez a dontése
nem arra a kérdésre vonatkozott, hogy elfogadhato lenne-e egy masik — az orvos altal asszisztalt
halalt engedélyezd — jogpolitikai allaspont és jogi szabalyozés, hanem pusztan arra, hogy a

jelenlegi szabalyozassal a magyar hatdsagok az egymassal versengd érdekek kozotti egyensuly

%5 Az EJEB eljarasaban 1. fokon hét birobol allé6 Kamara jar el, melynek déntésével szemben barmelyik fél 3
hénapon beliil a Nagykamarahoz fordulhat, amely 17 birébol all (tagjai: a Birdsag elndke és alelnokei, a Szekcidk
elndkei, a nemzeti bird, illetve sorsolassal kivalasztott tovabbi 8 bird). A Nagykamara elé terjesztésnek azonban
csak kivételesen adnak helyt. A Birdsag szervezetérdl lasd részletesebben: https://www.echr.coe.int/judicial-
formations (2025. januar 19.)
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megteremtésével a széles mérlegelési jogkoriikon beliil maradtak-e. Ez a dontés tehat nem
jelenti azt, hogy a kés6bbiekben ne lehetne feliilvizsgalni és kelld koriiltekintéssel modositani
a jelenleg hatalyos magyar szabalyozast.

Karsai Daniel 2024. szeptember 28-an elhunyt. Ezt a tanulméanyt az 6 emlékének ajanlom.
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TANULMANY

FONTANINI, WALTER MASSIMO

Filozofiai és etikai reflexiok a digitalis halhatatlansagrol és a

kiberthanatologiai perspektivarol

Osszefoglalas ¢ Jelen tanulmdny a kiberthanatolégia feltorekvé teriiletét vizsgalja, amely a
halal, a gyasz és a digitalis technologiak metszéspontjait kutatja. A digitalis halhatatlansagra
— az emberi identitas egyes aspektusainak mesterséges intelligencia, virtuadlis valosag és
emlékfeltoltes révén tortéend megorzésere és szimulalasara — osszpontositva a tanulmany azt
vizsgalja, hogyan kérdojelezik meg ezek az innovaciok a halandosag és a gyasz hagyomadnyos
értelmezéseit. Locke, Heidegger és Kierkegaard gondolati kereteire tamaszkodva kritikai
elemzést nyujt a halalon tuli identitas megorzésének egzisztencidlis és etikai vonatkozdsairol.
A tanulmany etikai kérdéseket is érint, példaul az autonomiat, a maganélet védelmét és a gyasz
arucikke tételét. Az emlékfeltolto technologiak kapcsolodnak John Locke személyes identitds
elméletéhez, amely az onazonossdagot az emlékek folytonossagaval koti 6ssze; bar a digitalis
platformok célja ennek a folytonossagnak a megorzése, kérdéseket vetnek fel a digitalisan
ujrateremtett identitdasok hitelességerol, kiilonosen akkor, ha hianyzik a létezo tudatossag.

A tanulmany kiemeli tovabba a halal elfogadasat elkeriilo digitalis interakciok pszichologiai
szempontbdl karos hatasait. Megvizsgalja, hogyan zavarhatja meg a gydsz normalis lezajlasat
a digitalis emlékekhez valo tulzott ragaszkodas, ami komplikaciokhoz, példaul elhuzodo,
komplikalt gyaszhoz vagy egzisztencialis disszonanciahoz vezethet.

A filozofiai elemzést etikai vizsgalattal 6tvozve a tanulmany atfogo képet kivan nyujtani arrol,
hogyan alakitjia at a digitalis halhatatlansag az emberek halandosdaggal, identitassal és
emlékezettel valo kapcsolatat. Ovatossdgra int a technoldogiai innovicio és az etikai felelésség
egyensulyanak megteremtése érdekében, szorgalmazva az informalt haszndlatot, az atlathato
beleegyezési kereteket és a kulturdlisan érzékeny alkalmazasokat. Ez a megkozelités
biztosithatja, hogy a digitdlis eszkozok tiszteletben tartjak az emberi gyasz komplexitdsat,

mikozben megorzik az elhunytak méltosagat.

Kulcsszavak: Digitalis halhatatlansag, kiberthanatologia, egzisztencialis szorongas,

kétségbeesés, emlékfeltoltés, identitds, etikai kihivasok
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Philosophical and ethical reflections on digital immortality and the

cyberthanatological perspective

Summary ¢ This perspective article explores the emerging field of cyberthanatology, which
examines the intersections of death, mourning and digital technologies. Focusing on digital
immortality - the preservation and simulation of aspects of human identity through artificial
intelligence, virtual reality, and memory uploading - it explores how these innovations
challenge traditional understandings of mortality and mourning. Drawing on the philosophical
frameworks of thinkers such as Locke, Heidegger and Kierkegaard, the article critically
assesses the existential and ethical implications of digitally preserving identities beyond death.
The article also addresses key ethical concerns, including autonomy, privacy and the
commodification of grief. Mind-uploading technologies engage with John Locke's theory of
personal identity, which links selfhood to the continuity of memory. At the same time, digital
platforms aim to preserve this continuity; they raise questions about the authenticity of digitally
recreated selves, especially when divorced from embodied consciousness.

In addition, the article highlights the psychological detriments of avoiding acceptance of death
through digital interactions. It examines how prolonged reliance on digital memorialisation
can disrupt the normal development of grief, leading to complications such as prolonged grief
disorder or existential dissonance.

By integrating philosophical analysis with ethical inquiry, this article provides a nuanced
understanding of how digital immortality transforms human relationships with mortality,
identity and memory. It calls for a careful balance between technological innovation and ethical
responsibility, advocating for informed use, transparent consent frameworks, and culturally
sensitive applications of digital immortality technologies. This approach ensures that digital

tools recognise the complexity of human grief while respecting the deceased's dignity.

Keywords: digital immortality, cyberthanatology, existential anxiety, despair, memory upload,

identity, ethical challenges
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Bevezetés: Microsoft és Platon

2020-ban a Microsoft szabadalmi kérelmet! nyujtott be egy mesterséges intelligencidn (Al)
alapulé rendszerre, amely képes chatbotokat létrehozni egyének adatai alapjan. Ezeket a
kozosségi média bejegyzéseibdl, hangfelvételekbdl és lizenetekbdl nyerik ki. Bar a Microsoft
még nem bocsatott kereskedelmi forgalomba ilyen terméket, mas vallalatok mar kifejlesztettek
¢s bevezettek olyan szoftvereket, amelyek bizonyos mértékig megvalositjdk ezt a szabadalmi
koncepciot. Ez a technologiai fejlodés mélyrehatd valtozast jelez abban, ahogyan az identitas
és az emlékezet megdrzésére tekintiink: a digitalis halhatatlansag hajnalat’>. A technolégia
képessége arra, hogy beszélgetéseket és viselkedésmintdkat reprodukéljon, csabitd igéretet
hordoz annak érdekében, hogy valaki identitdsdnak egy szeletét megdrizziik a halal utan is.
Ugyanakkor ez a fejlddés jelentds etikai aggalyokat vet fel, beleértve a beleegyezés, az
autenticitds és a személyes adatokkal valo esetleges visszaélések kérdéseit. Alapvetd
fontossagi mérlegelni, hogy ez a replikacioé valoban tiszteletben tartja-e az elhunytat, vagy
inkabb kihasznalja 6t.

A digitalis halhatatlansag vizsgalata igy ido6talld filozofiai vitdkat idéz eld a Ilélek
természetérdl és annak halhatatlansagarél. Platon Phaidon cimli miivében (80b, Burnet, 1903)
a lelket 6rok entitasként fogalmazza meg?, amely elkiiloniil a testtSl, és képes az abszoltt
igazsagok megragadasara. Mig a kortars digitalis halhatatlansag technoldgiai, nem pedig
metafizikai keretek kozott miikodik, Platon gondolatai arra késztetnek benniinket, hogy
szembenézziink nyugtalanité kérdésekkel:

Vajon egy digitalis konstrukcio képes-e hiien tiikrozni egy személy lényegi valojat, vagy
csupan annak halvany masa, puszta utanzata?

Mikozben a digitalis halhatatlansag az identitds bizonyos aspektusainak szimulalasara
torekszik, korlatozza az a tény, hogy kizdrélag a hatrahagyott, véges, anyagi adatokra

tamaszkodik, szemben Platon nézetével, amely szerint a 1¢élek hozzafér az 6rok és valtozatlan

! Microsoft Technology Licensing, LLC. (2020). Egy adott személyt abrazolo beszélgetési chatbot létrehozasa
(U.S. Patent No. 10,853,717). U.S. Patent and Trademark Office. patents.google.com/patent/US10853717B2/en
ZA digitalis halhatatlansag az egyén identitasanak, emlékeinek vagy személyiségének megérzésére utal digitalis
technologidk segitségével, lehetdvé téve jelenlétilk folytatasat a fizikai halaluk utan. Ehhez a mesterséges
intelligencia (Al), az adat-analitika, valamint a virtulis vagy kiterjesztett valosag teriiletén elért eldrehaladasat
hasznaljak, hogy Ujrateremtsék egy személy személyiségének, gondolatainak és viselkedésének aspektusait. A
digitalis halhatatlansag tobbféle format 6lthet, az Al chatbotoktol a kifinomult agyemulacios technologiakig,
amelyek mind kiilonbdz6 szinth hiiséget és interakciot tiikkroznek az elhunyt Iényével.

3 rade Nuiv ocvuPaivet, T@ pév Beim kol dbavdaty Kol vontd kol povoeldel kol adtaAdT® Kol del GoadTmg KaTd,
TAOTA EYOVTL £0VTEH OPOOTATOV VO Yoyt T 8¢ avBpamive kol BviTd Kol ToAEldEl Kol avorTo Kol SlAvTd
Kol pUndémoTe Kot TOOTA EXOVTL EAVTE OHOOTATOV O £lvan odpa.,,...a 1élek leginkdbb az istenihez hasonld,
halhatatlan, értelmes (értelmileg megragadhato), egységes, felbonthatatlan és 6rokké valtozatlan (6rokké ugyanaz
marado), mig a test ezzel szemben leginkabb az emberihez hasonlo, halando, sokféle, értelmetlen, felbonthat6 és
0rokkeé valtoz6.” (Phaidon, 80b, Forditas: a szerzd.)
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igazsagokhoz. Platon utanzatkritikai* arra késztetnek benniinket, hogy elgondolkodjunk azon,
vajon a digitalis halhatatlansag valoban tiikrozi-e a valosagot vagy inkabb elfedi azt, ezaltal az

emberi ¢let Osszetettségét puszta adathalmazra redukalva.

Célkitiizés és szandék

A tanulmany a digitalis halhatatlansag pszichologiai, etikai és filozéfiai vonatkozasait
vizsgalja, figyelembe véve a leglijabb technologiai és filozéfiai fejleményeket. A kutatés
kozponti kérdése, hogyan kellene alkalmazni ezeket a technoldgidkat, ¢és milyen
kovetkezményekkel jarhat az 6rok digitalis jelenlét iranti torekvés az emberi 1étezés torzitott
értelmezése szempontjabol. A digitalis halhatatlansadg, amelyet egyes kritikusok "digitalis
zombik felemelkedéseként" (Bassett, 2015) vagy "digitalis szellemekként" is emlegetnek,
digitalis technoldgidk felhasznalasat jelenti annak érdekében, hogy megdrizzék, szimulaljak
vagy rekonstrualjak az egyén identitdsanak kiillonb6z6 aspektusait bioldgiai halaluk utan.

A tanulmény ujdonsaga abban rejlik, hogy megprobalja feltarni azokat a filozofiai
kérdéseket, amelyeket ezek a fejlemények vetnek fel, beleértve a személyiség, az identitas
természetét €s az élet és halal kozotti hatarokat a digitalis korban.

A kutatas célkitiizései a kdvetkezok:

1 A digitalis halhatatlansag kritikai értékelése, 01j dimenziokat nyitva az egzisztencialis és

metafizikai vitakban.

2 Az autondmia és a beleegyezés kortili etikai dilemmak vizsgalata, kiilonos tekintettel a

digitalis személyiségek létrehozasara a halal utan.

3 A digitélis halhatatlansag gyaszfolyamatokra gyakorolt hatdsainak feltarasa, kiilonos

tekintettel az érintettek pszicholdgiai allapotéra és a tarsadalmi kdvetkezményekre.

4 A digitalis reprezentaciok ontoldgiai statuszanak vizsgélata, annak eldontésére, hogy

ezek az emberi identitas kiterjesztéseit jelentik-e, vagy teljesen 0j 1étezési formakat

alkotnak.

Hattér: technologia és pszichologia
A kiberthanatoldégia — amelyet egyes kutatok thanatotechnologidnak is neveznek — egy
interdiszciplinaris tudomanyteriilet, amely azt vizsgalja, hogyan kozvetitik a digitalis

technoldgidk a halalhoz és a gyaszhoz kapcsolddo gyakorlatokat. A halél, a haldoklas és a gyasz

4 Platon utanzaskritikdja, amelyet kiilondsen Az dllam-ban fejt ki, filozofidjanak alapvetd részét képezi, és tiikrozi
az igazsag, a reprezentacio €s a valosag kozotti kapcesolat iranti aggodalmait. Az utanzast (mimészisz) az igazsag
eltorzitasanak és a moralis, valamint intellektualis romlas potencialis forrasanak tekinti.

39



Kharon ¢ Thanatologiai Szemle ¢ 2025/2

metszéspontjat kutatja a kibertérrel €s az online platformokkal, kiilonos tekintettel a kozosségi
médidra, a virtudlis emlékhelyekre és a digitalis tulvilagi szolgaltatasokra. Emellett figyelembe
veszi az 0j technologiai eszkozoket, példaul a kozosségi média platformokat, a mesterséges
intelligenciat (AI) és a virtualis valosagot (VRY) is.

Ezek a technoldgidk alapjaiban alakitjak at azt, ahogyan az egyének és a tarsadalmak
emlékeznek az elhunytakra, feldolgozzak a gyaszt, és részt vesznek az emlékezési ritusokban,
uj lehetdségeket és kihivasokat kindlva.

2020-ban a dél-koreai Munhwa Broadcasting Corporation (MBC) bemutatta a ,, Meeting

You” cimii dokumentumfilmet, amelyben egy gyaszol6 anya virtudlisan

talalkozott elhunyt, hétéves lanyanak digitalis rekonstrukcigjaval. A
virtualis valosag (VR) technologiat felhasznalva Jang Ji-sung egy olyan

digitalis  reprezentdcioval 1épett interakcidoba, amely kiilsd

megjelenésében és hangjadban is a lanyat idézte meg egy virtualis

kornyezetben. Ez az érzelmileg megterheld taldlkozas azt a célt
szolgélta, hogy vigaszt és lezardst nyujtson a gyaszold anyanak. A dokumentumfilm, amely
elérhetd a QR-kodon keresztiil, jelentds figyelmet keltett, és €élénk vitdkat valtott ki a VR-

technoldgia gyaszfolyamatokban valé alkalmazéasanak etikai vonatkozasairol.

A digitalis technologiak és a gyasz

A digitalis technologidk jelentdsen atalakitottdk a gyasz folyamatat azaltal, hogy virtualis
tereket hoztak létre a veszteség kifejezésére és masokkal valo kapcsolattartasra. A kdzosségi
média platformok, példaul a Facebook és az Instagram® olyan feliiletekké valtak, ahol a
felhasznalok emlékeket oszthatnak meg, kifejezhetik gyaszukat, és tdmogatast kaphatnak.
Amint azt Marwick ¢és Ellison (2012) ramutattak, a kozosségi haldzatok kulcsfontossagu terei
lettek a kapcsolatok és a gydsz nyilvanos megjelenitésének, ahol a gyaszolok az érzelmi
lathatosag eldnyeit a nagy és sokszinli kozonség kihivasaival probaljak egyenstulyba hozni. A

halézati nyilvanossag jellemzoi — példaul a replikéalhatosag, a skalazhatosag, az allandosag €s

% A virtualis valosag (VR) rekreaciok olyan kdrnyezeteket hoznak létre, amelyek célja, hogy a virtualis térben
»Cletre keltsék™ az elhunytakat. Az ilyen szolgaltatasokat nyujto cégek szerint ezek a rekreaciok célja az emlékezés
vagy a terapias tamogatas, lehet6vé téve az emberek szamara, hogy egy szimulalt kdrnyezetben ujra kapcsolatba
lépjenek szeretteikkel.

6 Az Instagram weboldalarol: ,,Az emlékoldalak arra szolgélnak, hogy megoérizziik valakinek az életét, miutan
elhunyt. Az emlékoldalakka alakitott Instagram-fidkok a kovetkez6 6 jellemzokkel rendelkeznek:

Senki sem tud bejelentkezni az emlékoldalla alakitott fiokba. Az Emlékeziink szo6 jelenik meg az illeté neve mellett
a profiljan. Az elhunyt személy altal megosztott bejegyzések, beleértve a fotokat és videdkat, tovabbra is elérhetok
maradnak az Instagramon, és lathatok maradnak annak a kozonségnek, akivel megosztottak dket.”
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a kereshetdség — formaljak azt, hogyan gyaszolnak az emberek, és miként kezelik az elhunytak
hogy hozzaférheté emlékoldalakat biztositanak, ugyanakkor kiilonb6z6 tarsadalmi csoportok
egyesitésével sajatos kommunikécids helyzetet hoznak 1étre, amely megneheziti a gyasz
nyilvanos ¢és privat dimenzidinak elkiilonitését. Emellett felvetik az emlékoldal gondozasanak
kihivésait, ahol a hozzatartozok ¢és baratok felelosek az elhunyt digitalis emlékének
megorzéséért, ¢€s ennek soran kiilonbozd elvarasokkal és tarsadalmi normakkal kell
egyensulyozniuk. A kutatdsok arra utalnak, hogy ezek a platformok lehetové teszik az
elhunyttal val6é folyamatos kapcsolat fenntartdsat, ami segitheti az egyéneket a veszteséggel
valé megbirkozasban (Marwick & Ellison, 2012). Az online gyasztamogatd kozosségek
emellett lehetdséget adnak a gyaszoloknak arra, hogy kapcsolatba 1épjenck masokkal, akik
hasonlo veszteségeket ¢ltek at, eldsegitve ezzel a kozds gyasztapasztalatok megosztasat,
amelyek foldrajzi hatarokon is atnyulhatnak.

Walter és munkatarsai (2012) megfigyelték, hogy ezeknek a digitalis tereknek a nyilvanos
jellege etikai bonyodalmakat vet fel, példdul a gyaszkifejezés megfelel6 hatdrainak
meghatarozasat, illetve a digitalis nyomok tartdossagdnak kérdését, amely akaratlanul is
meghosszabbithatja a gyaszt vagy érzelmi megterhelést okozhat. Ezek az ijjonnan kialakuld
online gyakorlatok dsszefonddnak a halalkutatas alapvetd fogalmaival, és ezek mentén jobban
megérthetok, példaul: a haldl és a haldoklas elkiilonitése a mindennapi élettdl, a gyasz
tarsadalmi el nem ismerése, a privat gyasz, a tdrsadalmi halal, a betegség- €és gyasznarrativak,
az elhunytakkal val6 folyamatos kapcsolatok, valamint az elhunytak tarsadalmi jelenléte.
Kiilonosen a kozosségi haldzatok képesek atalakitani a haldoklds €és a gydsz megélésének
modjat, lehetdvé téve, hogy a gydszolok a hagyomanyos fizikai kozdsségi ritusok mellett vagy
helyett a virtudlis térben is kifejezzék veszteségiiket. Ezek a platformok kitagitjak a
gyaszkozosséget, tilnyulva a sziik csaladi kordn, és olyanok szamara is lathatova teszik a

gyaszfolyamatot, akik korabban nem feltétleniil vettek volna részt benne.

Ezek a digitalis terek nemcsak az emlékek megdrzését szolgaljak, hanem fontos kérdéseket
is felvetnek az egyén halal utani digitalis jelenlétének ellenérzésével kapcsolatban (Cassidy &
Shaver, 2018). Itt keriil el6térbe az ,,Elfeledtetéshez valo jog” (Right To Be Forgotten,
RTBF)’ fogalma. Eredetileg az eurépai adatvédelmi jog (2016) részeként rogzitették, amely

" Az RTBF (Right to Be Forgotten — Az elfeledtetéshez valo jog) egy etikai és jogi elv, amely lehetévé teszi az
egyének szamara, hogy digitalis kornyezetben kérvényezzék személyes adataik torlését vagy eltavolitasat
nyilvanos- vagy magannyilvantartasokbol. Ez a jog az internet tartossaga altal felvetett kihivasokra reagal, ahol a

41



Kharon ¢ Thanatologiai Szemle ¢ 2025/2

lehetdvé teszi az egyének szdmara, hogy kérjék személyes adataik eltavolitdsat online
platformokrol, igy nagyobb kontrollt biztositva digitalis orokségiik felett. Bar ez a jog
elsésorban az élokre vonatkozik, annak elhunyt személyekre gyakorolt hatdsa Gsszetett. A
csaladtagok példaul kérhetik bizonyos digitalis nyomok torlését az adatvédelem érdekében,
vagy azért, hogy elkeriilj¢k a mult tartalmaval val6 fajdalmas taldlkozasokat, mig masok a
digitalis jelenlét allandosagat tamogathatjak, emlékezési céllal. Az ezen nézOpontok kdzotti

fesziiltség ravilagit a digitalis tulvilag kezelésével kapcsolatos, folyamatos etikai €s jogi vitakra.

A gyasz Al-alapu digitalis halhatatlansag altali elkeriilésének pszicholdgiai hatranyai

A ,Deadbotok™ ¢és mas digitalis technologidk hasznalata, amelyek célja az elhunyt
szeretteinkkel valod interakciok szimuldldsa, jelentds pszichologiai kockézatokat hordoz
magaban, kiilondsen akkor, ha ezek a technologidk lehet6vé teszik az egyének szamdra, hogy
elkertiljék a veszteség valosagaval valod szembenézést.

A Cambridge-i Egyetem egyik tanulméanya®, amely Hollanek et al. (2024) munkajara
hivatkozik, rdmutat arra, hogy az ilyen mesterséges intelligencian alapulé rendszerek
pszichologiai karokat okozhatnak azéltal, hogy lehetdséget adnak a felhaszndloknak, hogy
beszélgetéseket folytassanak az elhunytak digitalis reprezentacidival. A tanulmany szerint ez a
fajta interakcié megnehezitheti a gyaszfolyamat természetes lezarasat, fenntarthatja a tagadas
allapotat, sdt, hozzajarulhat az érzelmi fliggdség kialakuldsdhoz is. Kiilondsen aggaszto, hogy
ezek a rendszerek képesek lehetnek a gyaszolok manipulalasdra vagy kereskedelmi célu
befolyasolasara, mikozben a felhasznalo ugy érzi, egy szeretett személlyel kommunikal.Ez

olyan ,,nem kivant digitalis kisértéseket” idézhet eld, amelyek akaddlyozzdk a természetes

megosztott személyes adatok gyakran hatarozatlan ideig elérheték maradnak. Az RTBF célja az adatvédelem, a
maganélet és az autonémia egyensulyanak megteremtése, szemben a véleménynyilvanitds szabadsaganak és a
kozérdek elveinek versengd kovetelményeivel. Ezt a jogot késébb az Eurdpai Unié Altalanos Adatvédelmi
Rendelete (GDPR) kodifikalta (Regulation (EU) 2016/679), kiilondsen a 17. cikkben, amely a Torléshez vald jog
(,,Elfeledtetéshez vald jog”) cimet viseli (Koops et al., 2011).

8 A ,Deadbotok™” vagy ,,Griefbotok™ mesterséges intelligencia altal mikodtetett chatbotok, amelyek az elhunyt
személyek nyelvi mintazatait €s személyiségjegyeit probaljak meg utanozni digitalis labnyomaik felhasznalasaval.
Ezek a szolgaltatasok, amelyeket mar néhany vallalat kinal, az ,,utdéletipar” kialakuloban 1év6 részét képezik, és
egy Ujfajta ,,posztmortem jelenlétet” képviselnek. Az olyan Al-platformok, mint példaul a ChatGPT,
alkalmazhatok emlékbotok létrehozasara. Ezek a botok az elhunyt személyek beszélgetési stilusat imitaljak,
személyes adatokra tdmaszkodva digitalis reprezentaciokat hoznak létre, amelyek azt az illuziot keltik, mintha az
elhunyt még mindig élne. Az interakciok szimulalasa soran ugy tinik, mintha semmi nem valtozott volna, mintha
a halal meg sem tortént volna. Példaul a ChatGPT-alapi alkalmazasok (mint példaul a Replika, Eternime,
HereAfter, Rememory, hogy csak néhanyat emlitsiink) képesek személyre szabott emlékeket 1étrehozni azaltal,
hogy feldolgozzék az elhunyt személy iizeneteit, e-mailjeit és kdzosségi média tartalmait.

o University of Cambridge. (2024, May 9). Call for safeguards to prevent unwanted hauntings by Al chatbots of
dead loved ones. Retrieved January 29, 2025, from https://www.cam.ac.uk/research/news/call-for-safeguards-to-
prevent-unwanted-hauntings-by-ai-chatbots-of-dead-loved-ones
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gyaszfolyamatot. A gyasz — mint dsszetett pszicholdgiai és érzelmi folyamat — megkdveteli a
halal elfogadasat és a veszteség integraldsdt az egyén életébe. A ,,gydszbotokra” vald
tamaszkodas az elhunyttal valo kapcsolat fenntartasa érdekében gatolhatja ezt a természetes

elorehaladast, tobbféle pszichologiai artalmat okozva.

Koros gyasz és elhuzodo gyaszolas

A gyaszfolyamatot a pszichologiai szakirodalom altaldban adaptiv valaszként értelmezi,
amelynek célja, hogy az egyén érzelmileg €és kognitivan alkalmazkodni tudjon a veszteséghez,
vagyis a szeretett személy végleges elvesztéséhez (Worden, 2018). Ez a folyamat magaban
foglalja a veszteség elfogadésat, az érzelmek feldolgozasat, az élet ujrarendezését az elhunyt
nélkiil, valamint az 0j kapcsolatok kialakitasat, mikdzben az emlékezetes kotddés fenntarthato
formajat is keresi. Mind a klasszikus, mind a modern gyaszmodellek hangsulyozzak, hogy az
elfogadas és az adaptacié szakasza kulcsfontossagii a tovabblépéshez, mivel ezek teszik
lehetévé a veszteség integralasat és az élet Ujrarendezését. Az elhunyttal valo digitalis
interakcidk, példaul a Deadbotok haszndlata, azonban olyan jelenlét-illizidt teremthetnek,
amely fenntartja a tagadas allapotat, és érzelmileg az elhunythoz koti az egyént, ezaltal
akadalyozva a gyaszfolyamat elérehaladésat.

Amint azt Prigerson et al. (2005, 2009, 2010) és Stroebe et al. (2017) is kiemelték, ez a
mesterséges folytonossag hozzajarulhat a komplikalt gyaszzavar (Prolonged Grief Disorder,
PGD) kialakul4dsahoz, amely az International Classification of Diseases, 11th revision szerint”
olyan allapot, amelyet az elhunyt iranti tartds vagyakozas, €érzelmi eltompulas €s jelentds
nehézségek jellemeznek a veszteség feldolgozasa és az élet normalis menetének helyreallitasa
terén. Ezt a jelenséget részletesen leirjak Szuhany et al. (2021) és Shear (2015) is. az Az Al-
reprezentaciok erésithetik az elkeriilé viselkedést (Avoidance Behaviour), mivel olyan érzelmi
mankoként szolgalhatnak, amely lehetdvé teszi a gyaszolok szamara, hogy elkeriiljék a halal
valosagaval vald szembenézést. Ez az elkertilés gatolja azokat az alapvetd kognitiv és érzelmi
feldolgozasi folyamatokat, amelyek sziikségesek a gyogyulashoz és az elfogadashoz (Lundorff,
2017).

Erzelmi fiiggoség és kotédés
Bar Ainsworth és Bowlby alapvetd munkaikat a kotédésrol, a veszteségrol €s a gyaszrol joval

a mesterséges intelligencia megjelenése eldtt irtdk (Ainsworth, 1978; Bowlby, 1980),

10
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meglatasaik az érzelmi fiiggdségrol és a kotddésrdl ma is relevansak (Cassidy & Shaver, 2018).
Az Al-alapu emlékmegdrzd eszkozok, példaul az elhunyt szerettekkel valo interakcid
szimuladlasara tervezett chatbotok komoly aggodalmakat vetnek fel az érzelmi fliggdség
kialakulasdnak lehetdsége miatt. Bar ezek az eszkozok kezdetben vigaszt nyujthatnak,
elosegithetik az Al-reprezentdcidkhoz vald talzott kotddést, ami megzavarhatja a
gyaszfolyamatot és gatolhatja az 1j, egészséges kapcsolatok kialakuldsat. Ez a fiiggdség
tovabba elszigetelheti az egyént azoktol az alapvetd tarsas tdmogatdi haldzatoktol, amelyek
elengedhetetlenek az érzelmi gyogyuldshoz. Szakértok figyelmeztetnek arra (Hollanek &
Nowaczyk-Basinska, 2024; Stokes, 2021), hogy az Al-chatbotokra valdé tamaszkodas
megakadalyozhatja az egyéneket abban, hogy szembenézzenek veszteségiik valdsagaval, végsod
soron késleltetve az elfogadas és a felépiilés folyamatat. Ezek az interakciok hitelességiikben
is hidnyosak: mivel szimuléciordl van szd, az Al nem képes visszaadni az emberi kapcsolatok
spontan, mély és kiszamithatatlan természetét. Kutatasok szerint az Al-alapi gyasztamogato
rendszerek bar kezdetben vigaszt nyujthatnak, hossza tavon frusztraciot és kidbrandultsagot
eredményezhetnek, amikor a gyaszolok szembesiilnek a technologia érzelmi korlataival
(Hollanek & Nowaczyk-Basinska, 2024). Ez a felismerés tovabb bonyolithatja a
gyaszfeldolgozast, kiillondsen, ha az egyén az Al-interakciokra hagyatkozva préobalja

fenntartani a kapcsolatot az elhunyttal.

A jelentésalkotasi folyamatok megszakitasa
Amint azt Stroebe és Schut (1999, 2010, 2017) bemutattak, az egészséges gyasz egyik
kulcsfontossagu eleme az értelem- €s jelentéskeresés a veszteségben. A gyasszal valo
megkiizdés kettds folyamatmodellje szerint az egyének folyamatosan ingadoznak a veszteségre
fokuszalo és az élet folytatdsara iranyuld tevékenységek kozott. Az Al-alapu interakciok
megzavarhatjak ezt a természetes oszcillaciot a veszteségorientalt és a helyreallitd megkiizdési
stratégidk kozott. Az Al-botra vald gyakori tamaszkodds az egyént a veszteségorientalt
megkiizdés allapotaban rogzitheti, figyelmét a veszteség fajdalmara dsszpontositva, mikozben
akadalyozza azokat a helyreallito tevékenységeket, amelyek eldsegithetnék az alkalmazkodast
¢és a személyes fejlodést.

Ezenkiviil a gyaszfolyamat gyakran igényli az identitds Ujraértelmezését az elhunyt
hidnyadban (Field et al., 2015). Az Al segitségével fenntartott mesterséges kapcsolat
akadalyozhatja az egyéneket abban, hogy integraljak a veszteséget fejlodé dnazonossagukba,

ami érzelmi stagnalashoz vezethet, és bonyolithatja a gyogyulés folyamatat.
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Fokozott egzisztencialis szorongas

A halando6saggal valé szembenézés elkeriilése az Al-szimulacidokon keresztiil paradox modon
fokozhatja az egzisztencialis szorongast. Martin Heidegger ,,halalhoz viszonyul6 1ét” (Sein-
zum-Tode) koncepcidja arra iranyitja a figyelmet, hogy a haland6sag egzisztencialis elfogadéasa
nem pusztn biolégiai tény, hanem az autentikus 1étezés alapveté feltétele!!. Heidegger szamaéra
a halal nem elsdsorban egy jovobeli esemény, hanem a 1étezés azon mddja, amelyben az egyén
sajat végességével szembesiil. Ebben az értelemben az Al altal lehetové tett haldltagadas —
példaul a digitalis halhatatlansag illizioja — aldéshatja azt a Iétmodot, amelyben az ember képes
felismerni ¢s elfogadni sajat végességét. Ez az elkeriilés kognitiv disszonanciat idézhet eld: az
egyén egyszerre ismeri el a halal véglegességét, mikdzben ugy viselkedik, mintha technoldgiai
eszkozokkel meghaladhat6 lenne az. Sein-zum-Tode horizontjaban ez az ellentmondas nem
csupan pszicholdgiai zavar, hanem az autentikus 1ét lehetdségének elvesztését is jelenti.

Az egzisztencialis pszicholdgia — kiilondsen Yalom (1980) munkéssaga — és a Terror
Management Theory (TMT) arra hivjak fel a figyelmet, hogy a halanddsag tudatos elkeriilése
vagy elfojtdsa nemcsak hogy nem enyhiti az egzisztencialis szorongast, hanem éppen annak
fokozodasahoz vezethet, mivel a haldl realitasa ily modon nem keriil feldolgozasra, hanem
tudattalan szinten tovabb hat. A halal elkeriilésére szolgalo stratégiak megzavarhatjak az egyén
belsé vilagat, mivel az egzisztencialis szorongas nem keriilhetd el pusztan technoldgiai
eszkozokkel, hanem annak tudatos feldolgozasa sziikséges az autentikus élethez.

Az eltemetetlen csaladi konfliktusok is feler6sddhetnek az elhunyt Al-replikdinak
elérhetésége miatt. A csalddtagok gyakran eltéréen viszonyulnak az ilyen technologiak
hasznéalatdhoz: mig egyesek vigaszt taldlnak az Al-val vald interakcioban, masok
nézeteltérésekhez ¢és fesziiltségekhez vezethet. A gyasz gyakran kollektiv folyamat a
csaladokban, ahol a kdzos ritualék és a kolcsonds tdmogatas kulcsfontossagl szerepet jatszik a
gyogyulasban (Parkes, 2006). Az Al-interakciok azonban elszigetelhetik az egyéneket a sajat
megkiizdési mechanizmusaikban, ami potencialisan megzavarhatja a kzos gyaszfolyamatokat,

gyengitheti a csaladi kotelékeket, és hozzdjarulhat az egzisztencialis szorongas fokozodasahoz.

1 Martin Heidegger haldlhoz viszonyulé lét (Sein-zum-Tode) fogalma, amelyet Lét és idé (1927) cimii milvében
fejt ki, hangstlyozza, hogy a halanddsag elismerése elengedhetetlen az autentikus élethez. A halal mint végsé és
elkeriilhetetlen lehet0ség, az emberi 1étezést formalja azaltal, hogy siirgetést €s értelmet ad az életnek. Ennek a
valosagnak a szembesitése lehetdvé teszi az egyének szdmara, hogy tillépjenek a figyelemeltereld tényezokon és
a tarsadalmi konformitason, eldsegitve a szandékos, céltudatos életvezetést. Heidegger szerint a halal valosaganak
elkeriilése nem-hitelességhez vezet, mig annak elfogadasa mélyebb létezés- és dnmegeértést, valamint személyes
beteljesiilést eredményez.
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Filozofiai reflexiok a digitalis halhatatlansagrol

Filozofiai szempontbol a kiberthanatologia alapvetd kérdéseket vet fel a digitalis maradvanyok
ontologiajaval kapcsolatban. Vajon az olyan digitalis nyomok, mint a k6z6sségi média profilok
vagy az Al altal 1étrehozott replikék, csupan az elhunytak reprezentacioi, vagy ezek valamilyen
modon az egzisztencia folytatasanak tekinthetok? A digitalis halhatatlansdg nem csupan az
emlékezés modjat alakitja at, hanem egy j, valdjaban mesterséges identitast is 1étrehoz, amely
nem a valodi én folytonossagan, hanem a technolégiai rekonstrukcion alapul. Ez a folyamat
atirhatja az ¢élet és halal kozotti hatarvonal filozofiai értelmezését, hiszen a halal
véglegességének elmosasaval megvaltoztathatja az egyének halandésaghoz valé viszonyat. Ha
a technologia lehetdvé teszi a haldl utani (posztumusz) interakciot, az alapjaiban érinti azt a
kérdést, hogy mit tekintiink személyes jelenlétnek, illetve meddig terjed az identités és a 1étezés

fogalma.

Az elme feltoltése és Locke személyes identitaselmélete

Az elme feltdltése’® (Mind Uploading) egy olyan hipotetikus folyamat, amelynek soran egy
személy elméjének tartalmait, példaul emlékeit, személyiségét és tudati folyamatait az agy
fizikai struktarajanak és mikodésének letapogatasaval digitalis rendszerbe helyezik at. Ezaltal
az egyén tudatat, emlékeit és személyiségét egy szamitdogépben replikéaljak, mintha ,,digitalis
masolatot” hoznanak létre. Ez a folyamat olyan informaciok rogzitését és digitalizalasat foglalja
magaban, mint a személyes élmények, gondolatok, érzelmek és viselkedésmintdk, fejlett
technologiak — példaul mesterséges intelligencia, neuralis interfészek ¢és adat-analitikai
rendszerek — segitségével. Az elme felt6ltése kozponti szerepet jatszik a digitalis halhatatlansag
koncepciodjaban is, amelynek célja az egyéni identitdsok megdrzése és a halal utani interakciok
lehetové tétele digitalis vagy virtudlis médiumokon keresztiil. Bar az emberi memoria
neurobioldgiai szintli teljes replikacidja tovabbra is spekulativ, a jelenlegi projektek, mint

példaul az adatok aggregélasan és szimulacion alapul6 rendszerek, kozelitik ezt a folyamatot.

12 Az ugynevezett Teljes Agy Emuldcié (Whole Brain Emulation, WBE) egy specifikus és technikai kifejezés,
amelyet gyakran haszndlnak tudomanyos és filozé6fiai diskurzusokban. Ez az agy strukturajanak és aktivitasanak
digitalis vagy szintetikus szubsztratumban torténd replikalasi folyamatara utal, az eredeti agy kognitiv funkcidinak
Ujrateremtése céljabol. Bar az agy emulacidja tovabbra is elméleti koncepcid, olyan projektekben, mint a Blue
Brain Project és a Human Brain Project, azon dolgoznak, hogy feltérképezzék és szimulaljak az emberi agy
mitkodését. Ezek az erdfeszitések alapot teremtenek a digitalis halhatatlansag potencialis alkalmazasaihoz
(Sandberg, A. & Bostrom, N., 2008). Az ilyen elképzelések kiilonb6z6 filmekben is megjelentek, példaul a
Transzcendens (2014) vagy a Chappie (2015) cimii alkotasokban.
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John Locke személyes identitaselmélete, amelyet az Ertekezés az emberi értelemrdl (An
Essay Concerning Human Understanding, 1689) cim{ miivében fejtett ki, értékes perspektivat
kinal a tudat digitalis megoérzésének megértéséhez. Locke szerint az 6nazonossag alapja az
emlékezet folytonossaga: az egyén onérzete nem a fizikai testhez vagy a l¢lekhez kotodik,
hanem ahhoz a képességéhez, hogy felidézze multbeli tapasztalatait, és narrativ koherenciat
tartson fenn az id6 muldsdval. Locke szdmara az emlékezet folytonossaga az identitas
sarokkdve.

Az elme feltoltésének tanulményozasa — példaul az orosz ,,2045 Initiative” vagy az ausztral
,» Virtual Minds” (University of Western Australia) programok — kdzvetleniil kapcsolodik Locke
gondolataihoz azéltal, hogy megkisérlik az egyén emlékeinek megdrzését és tovabbvitelét
bioldgiai életének hatdrain til. Amennyiben a digitélis platformok képesek lesznek tarolni és
szimulalni az emlékeket, olyan identitds-latszatot teremthetnek, amely 6sszhangban all Locke
emlékezet-folytonossagra helyezett hangsulyaval. Ilyen példak az Al-alapu emlékmegdrzo
projektek, mint a HereAfter Al vagy az Eternime, amelyek személyes adatokat gyiijtenck 6ssze
az egyén identitdsdnak szimulédlasara, lehetévé téve, hogy narrativdik a halal utan is

folytatodjanak.

Locke elméletének kritikai megkozelitése az elme digitalizalasanak hatarairol

Locke elmélete azonban kritikai reflexiora is késztet az elme digitalizdlasanak hataraival és
hitelességével kapcsolatban. Locke szerint a személyes identitds folytonossaga azon alapul,
hogy egy tudatos szubjektum képes felidézni és integralni multbeli tapasztalatait egy koherens
narrativaba. Ugyanakkor ez a folytonossag az €let soran is sériilhet, példaul a szellemi
leépiiléssel jaro allapotokban, vagy amikor az emlékezés és a szokasok valtozasaval maga az
identitas is atalakul. Ez felveti a kérdést, hogy a digitalisan rekonstrualt identitds mennyiben
tiikrozheti az egyén valdsagos és folyamatos Onazonossagat, kiillondsen, ha az eredeti tudat és
tapasztalati kontextus hianyzik.

Megkérddjelezhetd ezeknek a digitalis reprezentacioknak a hitelessége is. Az emlékezet-
feltoltési technologidk nagymértékben az adatok aggregalasara tdmaszkodnak, gyakran csak
szelektiv vagy gondosan Osszevalogatott részleteket rogzitve az egyén tapasztalataibol. Locke
hangstlyozza a narrativ koherencia fontossagat az identitds kialakitdsdban, &m a digitélis
rendszerek nehezen tudjak hitelesen visszaadni az emberi emlékezet folyékony és folyamatosan
valtoz6 természetét. Ez a folyamat statikus vagy torzitott digitdlis identitasok létrehozasédhoz

vezethet, amelyek nélkiilozik az emberi élet gazdagsdgit és komplexitasat. Az ilyen

crer
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Az identitas természete és az Al reprezentaciok

Az emberi identitas egy sokrétli konstrukcid, amely magaban foglalja a személyiséget, az
értékeket, a kapcsolatrendszert €s azt az €lményt, hogy valaki dnmagat egyedi egyéniségként
¢li meg. Paul Ricoeur kiemeli az identitds narrativ dimenzidjat, mely szerint az egyén Iényege
azokban a torténetekben rejlik, amelyeket sajat tapasztalataibol konstrual, valamint azokban a
jelentésekben, amelyeket ezekbdl az élményekbdl merit (Ricoeur, 1992). Heidegger ugyan nem
a narrativ identitas fogalmat hasznalja, de hangsulyozza, hogy az autentikus identitds a sajat
létezésiinkkel és halandosagunkkal vald hiteles szembenézésben gyokerezik (Heidegger,
1927/1962).

Ezzel szemben az Al-alapu rekonstrukciok korlatozottak az altaluk feldolgozott adatokra
tamaszkodva. Ezek a rendszerek képesek utanozni a beszédmintakat, viselkedési szokasokat és
preferencidkat, &m nem képesek valoban megérteni vagy integralni az egyén atélt
tapasztalatainak mélységét és folytonossagat. Az Al-replikdk gyakran fragmentalt és statikus
identitasabrazolasokat hoznak létre. Példaul egy elhunyt személy szimulaldsara tervezett Al-
alapu chatbot ugyan képes valaszokat generalni régzitett adatok alapjan, de nem tud érdemben
alkalmazkodni 0j kontextusokhoz, ¢s nem rendelkezik ontudattal. Ez a jelenség bizonyos
értelemben hasonlithat6 egy elhunyt szerz6 regényeihez, amelyek ugyanugy statikus forméaban
maradnak fenn, és nem képesek a szerzd halala utan keletkezett 1) kontextusokra reagalni. .

Kutatok, példaul Stokes és Deletion (2017), azt allitjak, hogy ezek a rekonstrukcidk
Iényegiiknél fogva leegyszerlsitOk, mivel csupan felszines megkozelitését nyujtjak az elhunyt
személyiségének. Bar képesek lehetnek a személyiség kiilsddleges megnyilvanulésait
szimulalni, nem tudjdk megtestesiteni az emberi 1ét immateridlis aspektusait, mint példaul a
tudatossagot, a spontaneitast vagy a moralis feleldsségvallalast.

Az ilyen rekonstrukciok hitelességét tovabb rontjak az Al-algoritmusokban®® rejlé
értelmezési torzitasok is. Azok a dontések, amelyek meghatarozzak, hogy milyen adatokat
integraljanak, hogyan priorizaljak az egyes tulajdonsagokat, illetve miként toltsék ki a digitalis
archivumok hidnyossagait, gyakran a fejleszték és felhasznalok szubjektiv szliréin keresztiil

szliletnek meg. Ezek a torzitasok felvetik a kérdést: vajon az Al-rekredciok valoban az egyént

13 Az algoritmikus torzitds olyan szisztematikus és ismétlodoé hibakra utal a szamitogépes algoritmusokban,
amelyek igazsagtalan vagy diszkriminativ eredményeket hoznak létre, gyakran tiikkrozve a tréningadatokban
meglévo tarsadalmi el6itéleteket. Ez egyenldtlen banasmodhoz vezethet olyan tényezok alapjan, mint a tarsadalmi-
gazdasagi helyzet vagy a rassz.

48



FONTANINI, WALTER MASSIMO ¢ Filozofiai és etikai reflexiok a digitalis halhatatlansagrol...

tiikrozik, ahogyan az életében volt, vagy csupan egy gondosan Osszevalogatott, szerkesztett

crer

A halandésag és az én szintézise

Kierkegaard szerint a haland6sag az emberi 1ét egyik meghataroz6 aspektusa, hiszen a halallal
vald szembenézés az autentikus Onmagunk kialakuldsdnak kulcsfontossdgi mozzanata
(Kierkegaard, 1849/1980). A halal olyan hatarvonal, amely arra kényszeriti az egyént, hogy
szembenézzen a Iét, az identitas és az élet értelmének végso kérdéseivel. Ez a konfrontacié nem
csupan egy elkeriilhetetlen esemény, hanem az 6nazonossag kialakulasanak katalizatora, amely
hozzéjarul az autentikus élet megéléséhez (Kierkegaard 1849/1980, Stewart 2011).

A digitalis avatarok ¢és mas hasonld technologidk azonban megzavarjak ezt az

crer

L]

kinaljak. Amikor az ,¢én” bizonyos aspektusai — példaul emlékek, gondolatok vagy
viselkedésmintak — digitalis formaban ,,tovabb élhetnek”, az egyének hajlamosak elkeriilni sajat
végességiik tudatositasat. Ez az elkeriilés azonban sulyos kovetkezményekkel jarhat, mivel az
Onazonossag szintézise — vagyis az ,,én” véges és végtelen dimenzidinak integralasa — csak
akkor lehetséges, ha az egyén képes elfogadni a halalt és az altala szabott hatarokat.
Kierkegaard szerint az emberi 1étezés 1ényege éppen abban rejlik, hogy folyamatosan
kiizdliink az ¢élet végességével, mikozben toreksziink a végtelen, transzcendens értelem
megragadasara. Ez a fesziiltség teremti meg az autentikus 6nazonossag lehetdségét. A digitalis
halhatatlansag viszont, azaltal hogy latszolag megsziinteti a halal véglegességét, megtori ezt a
szintézist, ¢és az ,,én” fragmentalta, hianyossa, s6t nem-autentikussa valik (Mooney, 2016).
Végsd soron a haldl elfogaddsa nem csupan egy bioldgiai realitds tudomasulvétele, hanem
az emberi 1ét mélyebb értelmének felismerése is. A digitalis oroklét igérete, barmennyire is
csabito, azt a veszélyt hordozza magéaban, hogy kiliresiti az emberi tapasztalat 1ényegét, elzarva
az egyent azoktol az egzisztencialis kihivasoktol, amelyek az onazonossag valddi formaloi.
Kierkegaard szemszogébdl a digitalis halhatatlansagot kritikai vizsgéalatnak kell alavetni,
figyelembe véve annak technoldgiai implikacioit és az emberi szellemre gyakorolt hatdsait. A
digitalis halhatatlansag iranti torekvés mogott gyakran egy mélyebb egzisztencialis szorongas
huzédik meg: az ember vonakodasa elfogadni sajat halanddsaganak korlatait, valamint a

transzcendens értelem iranti fliggdség keresése (Galvdo et al., 2021).

Sartre és a halal mint az abszolut hatar
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Jean-Paul Sartre tovabb arnyalja ezt a kérdést azzal, hogy a halalt az emberi 1ét végsd hataraként
hatdrozza meg: egy olyan abszolut megszakadasként, amely utdn mar semmilyen tovéabbi
l1étlehetdség nem kovetkezik. Sartre szerint a halal nem csupan egy esemény az ¢letben, hanem
annak végleges lezarasa, amelyet a tudat nem képes teljes mértékben megragadni vagy
meghaladni. Mig Kierkegaard a halanddsagot spiritudlis dsszefiiggésben vizsgalja, Sartre az
egzisztencialis véglegességre helyezi a hangsulyt. Ennek fényében a digitalis halhatatlansag
iranti vagy szembesiil azzal a filozofiai paradoxonnal, hogy minden probalkozas, amely a halal
meghaladésara torekszik, valojaban tagadja annak végleges és visszafordithatatlan természetét.

Az A4 lét és a semmi (L'Etre et le Néant 1943) cimii miivében Sartre a halalt egy abszolut
jelenségként kezeli, amely hasonl6 a sziiletéshez abban az értelemben, hogy mindketté az
emberi 1€t végsd hatarfeltételeit jelenti. Egzisztencidlis fenomenologidja szerint a halal nem
olyan esemény, amelyet az egyén kdzvetleniil megélhet vagy tudatosan integralhat, mivel éppen
a tudatossag megsziinését jelzi. Mig mas tapasztalatainkra visszatekinthetiink, elemezhetjiik
vagy anticipalhatjuk Oket, addig a halal csak kozvetetten kozelithetd meg: azaltal, hogy
tudatdban vagyunk annak elkeriilhetetlenségének. Sartre Ggy véli, hogy a haldl abszolut
jelenség, mert végleg lezarja az egyén ,,létprojektumat” (le projet d’étre-t), befagyasztva a
személyiség fejlddését az addigi tapasztalatok Osszességében, barmiféle tovabbi atalakulas
vagy Onmeghatdrozds lehetdsége nélkill. Ez az, amit Sartre a lehetdség semmitése
(l'impossibilité de possibilité) definial: egy olyan allapotként, amely minden potencialt
érvénytelenit. Mig a sziiletés az emberi 1¢ét kezdete, addig a haldl annak végsd tagadasa,
ravilagitva Sartre azon nézetére, hogy ,,a 1ét megeldzi az esszenciat”, és hogy az élet értelme

nem a haldlban nyer kinyilatkoztatast, hanem az élet sordn jon létre.

Az egzisztencialis pszicholdgia és a halhatatlansag paradoxona

Az egzisztencidlis pszichologia — olyan kiemelkedd gondolkoddk, mint Rollo May és Irvin
Yalom munkéssagan keresztil — az emberi 1ét alapvetd kérdéseivel foglalkozik: halal,
szabadsag, értelemkeresés €és az egzisztencialis szorongas kezelése. Irvin Yalom (1980), az
egzisztencialis pszichologia egyik vezetd alakja ugy érvel, hogy a halal tudata az egzisztencialis
szorongas elsddleges forrasa.

Az egzisztencialis pszichologia nézdpontjabol a digitalis halhatatlansag egy paradoxont
teremt: egyfeldl lehetdséget kindl arra, hogy enyhitse a halalfélelmet, ezzel csokkentve az
egzisztencialis szorongast. Masfeldl azonban alddshatja azokat a feltételeket, amelyek az életet
értelmessé teszik. Ha a haldl — legalabbis bizonyos értelemben — mar nem elkeriilhetetlen, az

egyének elveszithetik azt a belsd siirgetést, amely az értelmes dontések meghozatalara

50



FONTANINI, WALTER MASSIMO ¢ Filozofiai és etikai reflexiok a digitalis halhatatlansagrol...

0sztondzné Oket. Ez egyfajta egzisztencialis stagndlashoz vezethet, amelyben az élet elvesziti
jelentdségét s céltudatossagat (Yalom, 1980; Stokes, 2021).

Locke, Kierkegaard, Sartre és Heidegger filozofiai szilard elméleti keretet biztositanak a
digitalis halhatatlansag elemzéséhez. Fontos felismerni, hogy ez a koncepcid megbontja a
halandosag azon szerepét, amely az autentikus Onazonossag kialakitasaban kozponti
jelentdséggel bir. Ez a zavar konnyen ahhoz vezethet, hogy az egyén eltavolodik valodi
Onmagatol, és egy felszines vagy torzitott Onazonossagot alakit ki, ami fokozhatja az
egzisztencialis kétségbeesését.

Ugyanakkor ezek a technologidk lehetéséget kindlnak arra is, hogy ujraértelmezziik az
identitds, a véges 1ét és a transzcendencia természetét a digitalis korszakban. Ahhoz, hogy
ezeket a kihivasokat megfelelden kezeljiik, az egyéneknek ¢€s a tdrsadalmaknak egyensulyt kell
talalniuk a technoldgiai innovacid €és az emberi 1€t egzisztencidlis és spiritudlis dimenzidinak
mély megértése kozott. Csak igy biztosithatd, hogy a digitalis halhatatlansag gazdagitsa, és ne

csorbitsa az emberi tapasztalat 1ényegét.

Etikai 6sszegzés

Ahogy a digitalis terek fejlodnek, a kutatoknak kritikus szemmel kell vizsgalniuk ezeknek a
valtozasoknak a kdvetkezményeit, hogy biztositsak: a technoldgiai jitasok valoban tiszteletben
tartjdk az elhunytak emlékét, és tdimogatjdk a gyéaszolokat olyan modon, amely értelmes ¢és
tiszteletteljes. Ugyanakkor a digitalis halhatatlansag Gjragondolasra készteti az élet, a halal és
az emlékezes etikai kereteit.

A digitalis személyiségek létrehozasaval és kezelésével kapcsolatos autonomia €s
hozzajarulas koriili etikai dilemmak kiilondsen Osszetettek. Ezek a kérdések mélyen érintik az
egyéni jogokat, az utolagos cselekvOképességet (posthumous agency), valamint azoknak a
feleldsségeét, akik az elhunytak digitalis orokségét kezelik.

E dilemma kozéppontjdban az a fesziiltség all, amely az elhunyt autondémidjanak
tiszteletben tartasa €és az ¢lok érzelmi, gyakorlati vagy akér kereskedelmi érdekei kozott
huzodik. E kérdések megvalaszoldsa nem csupan jogi vagy technoldgiai kihivéas, hanem egy
mélyebb etikai kérdés arrdl, hogyan definidljuk az emberi méltésagot, az identitist €s az

emlékezés jogat a digitalis korban.

Az autonomia az életben és a halal utan
Az autondmia hagyomanyosan az egyének azon jogat jelenti, hogy tdjékozottan és onkéntesen

hozhassanak dontéseket sajat életiikkel kapcsolatban. Azonban a digitalis személyiségek
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kapcsan az autonomia kérdése a haldl utan bonyolultta valik, mivel az elhunyt mar nem képes
aktivan iranyitani digitalis identitasat. Ez alapvetd kérdéseket vet fel. Tulélheti-e az autondmia
a halalt? Kinek van joga donteni az elhunyt digitalis 6rokségérdl? Hol huzodik a hatar az egyén
onrendelkezése és az €16k érdekei kozott?

Bar a jelenlegi jogi keretek — példaul a végrendeletek és a digitalis hagyatéki tervek —
igyekeznek kezelni ezeket a kérdéseket, gyakran nem elég részletesek vagy naprakészek ahhoz,
hogy megfeleld iranymutatast adjanak. Ezek a jogi dokumentumok altalaban az anyagi javakra
¢és egyszert digitalis tartalmakra (példaul fiokok hozzaféréseire vagy jelszavak kezelésére)
vonatkoznak, azonban nem térnek ki komplexebb kérdésekre, példaul arra, hogy milyen médon
vagy milyen mértékben legyen engedélyezett egy elhunyt digitalis adatainak Al-alapu
kovetkeztében a digitalis utdélet technologidinak etikus alkalmazasa €s szabalyozasa tovabbra
is jelent6s kihivast jelent. Kiilonosen problematikusak azok az esetek, amikor az elhunyt nem
hagyott explicit utasitasokat a digitalis 6rokség kezelésére vonatkozoan. Ez a helyzet etikai
dilemmakat teremt: tiszteletben kell-e tartani az elhunyt feltételezett szdndékait, ha ezek
nincsenek dokumentalva? Milyen mértékben donthetnek a csaladtagok vagy a technoldgiai
cégek az elhunyt digitalis ,,maradvanyair6l”? A digitalis utdélet kezelése tehat tilmutat a
hagyomanyos jogi megkdzelitéseken, €s arra kényszerit benniinket, hogy ujraértékeljiik az

autondmia fogalmat: nem csupén az €16k, hanem az elhunytak esetében is.

A tajékozott beleegyezés kihivasa
A tajékozott beleegyezés a modern orvosi etika — illetve tagabb értelemben a bioetika — egyik
alapvetd pillére, amely megkoveteli, hogy az egyének teljes mértékben megértsék, és tudatosan
elfogadjak személyes adataik felhasznalasanak modjat. Azonban ez az alapelv komoly
kihivasokkal szembesiil az egyre gyorsabban fejlddd mesterséges intelligencia vilagaban. A
legtobb digitalis platform nem rendelkezik olyan mechanizmusokkal, amelyek lehetdvé tennék
a felhasznalok szamara, hogy elOzetesen és részletesen rendelkezzenek arr6l, hogyan
hasznaljak fel adataikat haldluk utan. Ennek hidnya etikai sziirkezondkat teremt, kiilondsen
akkor, amikor technologiai vallalatok Al-alapu szimuldcidkhoz hasznaljak fel az elhunytak
személyes adatait egyértelmi, kifejezett hozzajarulds nélkiil. Felmeriil a kérdés: hogyan
tisztelhetjik az egyén autondémiajat, ha az érintett személynek nem volt lehetdsége
meghatdrozni, hogyan kezeljék digitalis 6rokségét haldla utan?

A hallgatolagos (implicit) és a kifejezett (explicit) hozzajarulas kozotti kiilonbségtétel

tovabb bonyolitja a helyzetet. Még ha valaki €életében hozza is jarult adatai tarolasahoz vagy
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megosztasahoz, ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy beleegyezett volna adatai felhaszndlasaba
interaktiv avatarok vagy ugynevezett ,,deadbotok™ létrehozasara. A digitalis ldbnyomok —
példaul e-mailek, kozosségi média bejegyzések vagy hangfelvételek — felhasznaldsa
beszélgetések szimulalasara komoly etikai kérdéseket vet fel. Vajon az elhunyt szandéka volt-
e, , hogy személyes kifejezéseit, amelyeket eredetileg adott kontextusban és kozonségnek szant,
késobb ujra felhasznaljak digitalis interakcidkban? Gyakran ezek az alkalmazasok tulmutatnak
azon, amit az érintettek életiikben elfogadhatdnak tartottak volna, és elmosodik a hatar a mélto
megemlékezés és az etikai tilkapasok kozott.

A helyzetet tovabb bonyolitja az ugynevezett meghatalmazotti hozzajarulas gyakorlata,
amikor a csaladtagok vagy jogi képviselok dontenek az elhunyt digitalis személyiségének
sorsarol. Bar praktikus megoldasnak tiinhet, stlyos etikai dilemmakat vet fel, kiilonosen annak
kapcsan, hogy ezek a dontések mennyire tiikrozik az elhunyt valddi szandékait. Mennyire
befolyasoljak ezeket a dontéseket az érzelmi motivaciok, a rendezetlen csaladi dinamika vagy
akar anyagi érdekek? Kiilondsen aggasztd, ha az elhunyt digitalis személyisége kereskedelmi
céllal keriil felhasznélasra vagy olyan moédon manipuldljdk, amely ellentmond az illetd életében
vallott értékeinek. Ez nemcsak az identitas integritasat veszélyezteti, hanem az egyén halala
utani méltosaganak megsértéséhez is vezethet.

Ahhoz, hogy ezek az etikai kihivasok megfeleléen kezelhet6k legyenek, sziikség van 1j,
atfogobb keretek kialakitasdra, amelyek figyelembe veszik a digitalis orokség kezelésének
komplexitasat, és biztositjak, hogy az egyének hozzajarulasa valoban tudatos és tiszteletben

tartott legyen.

Az autonomia és a hozzajarulas megsértésének etikai kockazatai

Az els6 kockazat az érzelmi artalom lehetdsége, amely kiillondsen a gyaszolokat érinti. Amikor
a szeretteik mesterséges intelligenciaval generalt valtozataival szembesiilnek, anélkiil, hogy az
elhunyt ehhez egyértelmiien hozzajarult volna, az sulyos pszichologiai megterhelést okozhat.
Ez a fajta interakci6 megnehezitheti a gydszfolyamatot, mivel fenntarthatja az illiziot, hogy az
elhunyttal valo kapcsolat még mindig fennall, ezéltal elodazva az elvesztés elfogadasat.

A masodik kockazat a félreértelmezés veszélye, amely arra utal, hogy az elhunyt identitasa
manipulécid targyava valhat. Az Al-alapu szimulacidk torzithatjdk a személyiség valodi
vonasait, hamis vagy leegyszertsitett képet festve az elhunytrol. Ez sértheti az elhunyt
személyes méltdsagat, mivel az igy 1étrehozott digitalis reprezentacié mar nem tiikrozi hiien az

egykori életét, értékeit és kapcsolatait.
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Végiil, az autonémia megsértése a kommercializdlodas kockazataval is jar. A cégek
hasznot huzhatnak az elhunytak digitalis 6rokségébdl példaul eléfizetéses szolgaltatasok,
célzott rekldmok vagy mas pénziigyi stratégidk révén. Ez az etikai aggodalom azzal
kapcsolatos, hogy a személyes identitas arucikké valik, €s az elhunyt emlékét kereskedelmi
érdekek szolgalataba allitjak. Ilyen esetekben az emberi méltosag és az egyéni identitas

tiszteletben tartdsa sériilhet, mivel a digitalis jelenlétet nem az emlékezés, hanem a profit hajtja.

Felhivas tovabbi kutatasokra és tarsadalmi parbeszédre

A targyalt kontextusban egyetemes etikai keretrendszer 1étrehozasa nem lehetséges, mivel a
haldl, a gyasz és a halhatatlansag mélyen kulturalis érzékenységek altal befolyasolt fogalmak.
Az, amit az egyik kulturélis kdrnyezetben elfogadnak, masutt teljes mértékben elutasithatnak.
A digitalis halhatatlansag vizsgalata még gyerekcipdben jar, és kdvetkezményei technoldgiai,
etikai, kulturalis és jogi teriileteken egyarant megjelennek. Ezért siirgds sziikség van tovabbi
interdiszciplinaris kutatdsokra, hogy mélyebben megértsiik ezen jelenség hatasait, és iranyt
mutassunk a felelds fejlesztés felé.

Fontos kiilonbséget tenni a digitdlis jelenlét kiilonbozd forméi kozott. Az olyan
szolgaltatasok, mint a ,,memorializacid,” Iényegében a hagyomanyos fényképalbumok digitalis
megfeleldi. Ezek a platformok statikus emlékhelyekként szolgalnak, megdrizve az elhunyt
digitalis labnyomat anélkiil, hogy barmilyen interakcidra vagy visszajelzésre lehetOséget
adnanak. Bar ezek sem mentesek az etikai kérdésektdl, statikus jellegiik megkonnyitheti
beillesztésiiket a gyaszfolyamatba, mivel passziv emléktaroloként miikddnek, amelyek
lehetdséget adnak az emlékezésre anélkiil, hogy bonyolult érzelmi dinamikakat idéznének eld.

Ezzel szemben az Al-alapu ,ujrakreacios szolgaltatasok,” példaul a ,,deadbotok”
megjelenése tobb szempontbol kockazatos ujdonsagot képvisel. A statikus emlékhelyekkel
ellentétben ezek a botok képesek szimulalni a beszélgetéseket az elhunyt személy e-mailjeibdl,
kozosségi média bejegyzéseibdl és mas digitalis kommunikaciojabol nyert mintak alapjan. Ez
az interaktiv dimenzié jelentdsen befolyasolhatja a gydsz természetes lefolyasat, érzelmi
fliggdséget alakithat ki, és akadalyozhatja a veszteség elfogadasat. Az a jelenség, hogy az ¢l6k
feltételezett parbeszédet folytatnak egy elhunyt szerettiikkel, aki valgjaban nem képes valodi
érzelmek vagy empadtia kifejezésére, komolyan megzavarhatja a gyaszolok pszichologiai
jollétét. Ez a jelenség mély filozofiai kérdéseket vet fel az identitas, a jelenlét és az autenticitas
kapcsan is.

A gyasz kereskedelmi arucikké alakitasa — azaz az érzelmi tapasztalatok profitorientalt

termékké valtoztatasa — shlyos etikai aggalyokat vet fel (Ohman & Floridi, 2017). Egy
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szemléletes példa erre az Al-alapu gydszbotok esete, amelyek célja, hogy szimulalt
interakcidokat hozzanak létre elhunyt szeretteinkkel. Ezek a gyaszbotok kihasznalhatjak a
gyaszolok érzelmi sebezhetOségét azaltal, hogy kereskedelmi tartalmakat épitenek be a
parbeszédekbe. Egy, a Cambridge-i Egyetemen végzett tanulmény (lasd a 10. 1dbjegyzetet) egy
hipotetikus forgatokonyvet mutatott be, amelyben egy elhunyt nagymama digitalis avatarja,
amely eredetileg vigasztalasra szolgalna, egy kozeli étterem akciodjat ajanlja, amikor a gyaszolo
unoka egy receptet kér tole. Ez az eset jol szemlélteti annak a lehetdségét, hogy az ilyen
technolégiadk miként agyazhatnak be kereskedelmi érdekeket a vigaszt nyGjtani hivatott
interakcidkba.

Ahogy a digitalis halhatatlansag — mas néven digital afterlife — fogalma egyre tovabb
fejlodik, alapvetd fontossagt, hogy kritikusan és reflektiven viszonyuljunk ezekhez az
innovaciokhoz, biztositva a gyasz Osszetett és mélyen emberi folyamatanak tdmogatasat és
tiszteletben tartasat, ahelyett hogy torzitanak azt. E kihivasok kezelése interdiszciplinaris
egylttmiikodést igényel filozofusok, etikusok, pszichologusok, jogéaszok, szociologusok,
technologiai szakértdk és dontéshozok kozott, annak érdekében, hogy ezek a technologidk
tiszteletteljesen €s méltdnyosan integralodjanak a tdrsadalomba.

Ahogy ez a technologia fejlédik, alapjaiban kérddjelezi meg az emberi tapasztalatok egyik
legalapvetobb aspektusat: a haland6saghoz és az emlékezéshez vald viszonyt. Annak ellenére,
hogy lehetdséget kindl az orokségek ujradefinidlasara és a gyaszfolyamatok atalakitasara,
fejlesztése soran elengedhetetlen a haldl etikai, kulturalis és érzelmi dimenzidinak tiszteletben
tartasa. Csak atgondolt, inkluziv és feleldsségteljes gyakorlatok révén érhet6 el, hogy a digitalis

halhatatlansag valoban tiszteletben tartsa az €loket €s az elhunytakat egyarant.
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Mindenkinek mashogy faj
Az ,, Amikor véget ér” - Az elmuldas méltosaga cimi rajzpalyazat

képeirol

Vannak dolgok, amelyekrdl nehéz beszélni. Talan a szavak kopottak hozza, nyomokban sem fedik
a valddi érzéseket. A képekben Osszestlirtisodik a gondolat, szinte belefolyik a festékbe, atnyul a
szineken. Néman beszél hozzank, rolunk. Ez a kivancsisag inspiralt minket a palyazat kiirasakor.
Nem versenyt szerettiink volna hirdetni, hanem ko6zds teret szerettiink volna nyitni az egyedi
torténeteknek. Egy ko6zos vizudlis vilagot alkotni, amelyet kiallitdsként majd 6t napon at
latogathatunk.

A M¢éltosagért Alapitvany altal, 2025 marciusdban meghirdetett palyazaton két korosztalyt
jeloltiink meg, de meglepetésiinkre 6vodasoktol is kaptunk rajzokat a gyasz téméjaban. Erdekes
tapasztalat volt, hogy a beérkezett palyamiiveknél nehezen volt lehasithatd egymasrdl a két
korcsoport. Kiilonb6z6, de mégsem korosztalyra jellemzdé alkotasok érkeztek. Akadt naivabb
felndtt, mig rendkiviil érett ifjtsagi kép is.

A 14 ¢és 18 év kozottieknél egy 12 éves palyazo is érdekesnek gondolta a kiirast, és a
mezOnybdl kiemelkedd mindségli képet rajzolt. Ifjusagi kategoridban rendkiviil érett, kifejezd és
intellektualis mezsgyén mozgo6 képek érkeztek. A fiatalabbak a naivitast jo izléssel miikodtetd
kompoziciokkal leptek meg minket. Ami kiilondsen nagy értekiik az ifjisagi kategoria rajzainak
vagy festményeinek, hogy rendre mind analdg technikaval késziiltek: rajz, grafit, szén, vizfesték.
Technikailag preciz és kidolgozott alkotasokrdl beszélhetiink, tele apré motivumokkal és egyedi
kézjegyekkel, megdobbentd perspektivakkal. Ezzel egy generacios, tarsadalmi, szubkulturélis és
intermedidlis kérdést is feltehetiink: valoban technologiai besziikiiltségben lennének a mai
fiatalok?

A 18 ¢év felettieknél mar az olajfesték, a kollazs és a tollrajz is teret kapott. A betegségek, az

empatia és a hiany erdteljes és konkrét megjelenése jellemzobb volt ezekre a képekre, mint a

59



Sz4BO IMOLA JULIANNA ¢ Mindenkinek mdashogy fdj...

fiataloknal. Naluk az érzések, a menny és a torténelmi hivatkozasok jelentek meg inkabb, és
tulnyomorészt elvont médon.

Témavalasztasban is nagyon széles volt a merités. Akadt, aki egy szakitast dolgozott fel egy
képben. Volt, aki a honvagy, ¢és igy dnmaga elvesztését formalta alkotassa. De sokan a tarsallatuk
gyaszolasabol meritettek ihletet. Szinekben meglepd volt latni, hogy élénk és vibraldo kompoziciok
is érkeztek, feledtetve azt a sztereotipiat, hogy a szomorusag csak sotét tonusu lehet.

Specidlis gyermekotthonbol is kaptunk alkotast. A szimbolumok, az érzékletesség €s a
méretaranyok szépsége nem csak a rajzolorol, de az 6t gondozokrol is meghato képet adott. Ezek
a kiilonleges alkotasok jabb gondolati rétegekbe vezettek minket, befogadokat. Az egyik ilyen
alkotas képregényszertien vazolta a papirra a neveldsziilé balesetét, majd a koltozést az otthonba.
A sik a rajzan kiteriil, mégis Osszeér, akar egy sajatos képregény. Vékony ceruzavonalai
egyszerliek, mégis megkapoak.

A palyazatra 101 alkotas érkezett. A hivdszavak tarsadalmilag tabusitott jellegét nézve ez
hihetetlen nagy dolog. Jobb hijan zslrizésnek nevezném azt a metddust, amivel kilencen
megprobaltuk kivalasztani a dijazottakat. De inkabb kapcsolodni probaltunk az adott veszteséghez
a képeken keresztiil. Meghato, felkavard, megrazoé és felemeld volt az alkotasok kozott bolyongani,
elmeriilni az egyéni torténetekben. Nagyon meginditd volt az a batorsag, ahogy az alkotok beszélni
mertek a legbensébb érzéseikrél. Megrajzolni, megfesteni vagy belekarcolni egy textaraba,
felragasztani darabonként egy papirra. A madar, a szarny, a falevél, pitypang, emberi sziv vagy a
viz motivumok gyakoriak voltak a képeken, de sok meglepd jelkép is jelentésmezdbe keriilt az
alkotasokon.

A kiéllitasra valogatott képeknél tobb szempontot probaltunk szem eldtt tartani. A legtobb
szavazatot kapott alkotasokon tul szerettiink volna minél szélesebben meriteni a beérkezett
alkotdsokbol. Technikailag, korcsoportot tekintve, témaban, szinhasznalatban és mogottes
tartalomban is egymashoz illeszthetd, mégis kiilonbozé képeket valogattunk Ossze, majd ezeket
parositottuk harmaséaval egy-egy nagyobb gyongyhaz bordure anyagra, lebegést és szabadsagot
adva ezzel a befogadoi attitlidnek. A kiallitdsra még egy tiill feliiletet is installaltunk, ahova a kisebb
gyerekek rajzait tettiik ki.

Szamomra a természet jelenléte 0sszeolvad a sziiletéssel és haldllal, igy a térben szovegeket
és természetes festékkel készitett képeket engedhettek a latogatok a korforgasba vissza egy beltéri

agyag komposztalo segitségével.
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A kiallitas er0ssége a személyességében rejlett szdmomra, szdmunkra. A méltdosag napjai
programsorozatot meglatogato alkotok hagymahéjként fejtették fel eldttiink az alkotdsuk mogotti
valddi torténetiiket. Ez a hitelesség a technikai tudason tal, elementaris erével bujt meg a képekben,
¢s ahogy megnyiltak el6ttiink ezek a multbeli események, mintha 1élegezni kezdtek volna a rajzok,
levaltak az alkotojukrol. Ot napon 4t egyiitt gondolkoztunk, beszélgettiink vagy tancoltunk a
veszteséget feldolgozd alkotasok kozott. Megtoltve a sokféle és fajdalmas hidnyt valodi és
egylittérzo ¢lettel. Szabadsaggal. Mert a méltdsag tiikor, amibe masok segitenek meglatni az

arcunkat.

Szabé Imola Julianna
ir6, kolto, grafikus
M¢éltosagért Alapitvany

saskatanc@gmail.com
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SZEMLE

DR. HEGEDUS KATALIN

Osszefoglalé ,,A méltosag napjai” programsorozatrol

A Meéltosagért Alapitvany 2025. majus 15. és 19. kozott rendezte meg ,, 4 méltosag napjai”
programot azzal a céllal, hogy a halal, haldoklas, gyasz témajat emberkozelien mutassa be az
érdeklddo kozonségnek, formalja a szemléletet és bontogassa a tabukat. A BBBKultPont és a
hattérben az ,, Amikor véget ér” - Az elmulas méltosaga ciml rajzpalydzat vélogatott
alkotdsainak kiallitdsa ehhez méltd helyszint biztositott szdmunkra.

Szerettiik volna minél tobb moddszer alkalmazasaval kozelebb vinni a témakat a
kozonséghez. Sutba dobtuk az ,,unalmas” eléadasokat és helyette az interaktivitast, a vitakat,
beszélgetéseket helyeztilk eldtérbe 6t napon keresztiil, az esti ordkban. A rajzkiallitas
megnyitdja utan a Korforgast olelve cimi alkotd workshopon vehettek részt a jelenlévok. A
targyak és novények 0j életének abrazolasa, megmintazasa azt tiikrozte, hogy semmi sem mulik
el, csak atalakul.

A kovetkez6 napon kertilt sor a rakrol és 1élekrdl szolo beszélgetésre, ahol a szakértok
mellett a daganatos betegséget atélok is megszolaltak: elmeselték megrazo tapasztalataikat, de
ugyanakkor reményt is nyujtottak. A sokak szdmara még ismeretlen Halal Kavéhaz bemutatod
keretében a csend, az elhallgatés és ezzel kapcsolatban a gyermekek gyasza volt a hivoszo, amit
a kozonség valasztott ki. Az életvégi tervezés és a méltosagterapia alkalmazasi lehetdségeinek
részletezése soran a ,,foldrevalo fehér lapok™ hamar megteltek és akar reggelig vitatkozhattunk
volna, akkora volt az érdeklddés. Az utolsé napon a ,, Kérdések és valaszok a hospice-rol” cimi
konyv, valamint a gyonyortien illusztralt ,, Arnyak kertie” szoveggytijtemény bemutatoja sok
informécioval gazdagitotta a jelenlévoket.

A f6 témak mellett mindig volt valami egyéb program, amely elsésorban az érzelmi
bevonodast segitette, illetve feloldotta a benniink 1évo fesziiltséget is. A kiallitds megnyitdjan a
fuvolaszolo €és a workshop, a rakrol és 1élekrdl téma utani spiritudlis tanc, a konyvbemutato
mellett a Tizorai zenekar csodas zenéje az Arnyak kertje gyaszfeldolgozd verseire
mindannyiunk szivét-lelkét megmelengette.

Sokan arra gondolnak, hogy ezek a témak taszitoak, jobb inkabb elkeriilni. Ugyanakkor a

jelenlévok mind ugy mentek el a programok utan, hogy gazdagodtak és megnyugvast éreztek.
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Néhany idézet a vendégkonyvbol:

,,K0szondm szépen, megtiszteld ennyi alkotd, érzd, gondolkodd 1élekkel egyiitt megjelenni.
A nehézség is mulik a szivemben.”

,»Ez a két nap, amit veletek tudtam tolteni, maga sokat tudott nekem adni mind a kiskori, mind

a kozelmultbeli befejezetlen gyaszfolyamataim terhének feloldasaban.”

Oriasi koszonet illeti a beszélgetések vezet6it: Dr. Borbényi Erika onkologust, Dr. Juhédsz
Timea Zora tapasztalati szakért6t, Dr. Prezenszki Zsuzsanna pszichidtert, Szimon Petra
pszichologust, Dr. Nemes Laszlo filozofust, Dr. Busa Csilla szociologust, Csikos Doéra
mentalhigiénés szakembert, Sipdcz Diana mentalhigiénés lelkigondozoét, Bokorovics Timea
mentalhigiénés szakembert.

Koszonet a workshopot vezetdé Udvarnoki Tiindének, Kricsméri Anna Blanka
fuvolamiivésznek, a spiritualis tancot tanité Kerényi Agnesnek, a Tizorai zenekar tagjainak:
Jaszai Andreanak, Németh Zsoltnak, Marton Tamasnak, To6th Viktornak és Nagy Sandornak.

Koszonet a Jelenkor Kiadonak, a Cser Kiadonak és a Mora Edu Kiadonak az
ajandékkonyvekért, a Tiindérfiirt manufaktirdnak a konyvjelzékért. A Messzelato
Egyesiiletnek hala, hogy a Compot indoor ceramic composterben a korforgas részévé tehettiik
a gondolatainkat.

Végiil, de nem utolsd sorban kdszonet a Méltosagért Alapitvanynak és lelkes csapatanak,
amely az életvégi méltosag megdrzését segiti eld immar két éve szakmai ismeretterjesztéssel,
képzésekkel és szemléletformalassal, mint ahogy ezzel a nagyszerli programmal is. Az 6t nap

alatt A méltosag napjain csaknem 200-an vettek részt.

Dr. Hegediis Katalin
a M¢éltosagért Alapitvany kuratériumanak elndke

hegedus.katalin@semmelweis.hu
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BARCSI TAMAS - KOMUVES SANDOR - NEMES LASZLO
Eletvégi dontések

L’Harmattan Kiad6, 2024.

150 oldal

A bioetika kérdései

Barcsi Tamas, Kémtives Sandor,
Nemes Laszlo

ELETVEGI DONTESEK

Hérom filozo6fus, bioetikus, egyetemi oktatd harom kiilonb6zd egyetemrdl — pécsi, debreceni,
budapesti — a szerzbje az Eletvégi dontések cimii konyvnek. Miért fontos megemliteni, hogy
egyetemi oktatok? Azért, mert nap mint nap feladatuk a leendé orvosoknak kozérthetden,
figyelem-felkeltéen elmagyardzni olyan kérdéseket, amelyek majd a késobbi orvosi
gyakorlatuk soran nap mint nap felmertilnek. Ilyen fontos kérdések: mit tehetiink az élet végén?
Hozhatunk-e dontéseket a betegeinkrél vagy van-e lehetdségiik nekik donteni a sajat sorsukrol?
Esetleg kozosen hozzunk dontéseket? Es egyaltalan: hogy allunk a halallal szemben?

Az ¢letvégi dontések Karsai Daniel kiizdelme kapcsan az elmult két évben fokuszba
keriiltek, hiszen lett ,,arca” a jo halalért val6 kiizdelemnek. Egyre tobb film, konyv jelenik meg,
illetve vitak szervezddnek a témaban. Ugyanakkor még mindig nagy a tudatlansag, értetlenség,
sok a tévhit. Ennek egyik oka a haritas. Sokan felszines vagy atpolitizalt ismeretek alapjan
mondanak olyan valaszokat, amelyek erdsitik az életvégi- illetve a halal-tabukat.

Ez a konyv tisztaz alapvetd definiciokat illetve a hozzajuk tartozd szélesebb korii, a
leglijabb szakirodalom és kutatocsoportok altal prezentalt ismereteket is mint az emberi
méltdsag, a szenvedés, az eutandzia, a hospice, az életmentd és életfenntartd kezelések
visszautasitdsa vagy a terminalis szedalas. Mindezek az életvégi dontések fontos lehetdségei.
Ugyanakkor olyan tudomanyos ,,csemegékre” is rabukkanhatunk a kotetben, amelyek igazi

kihivasok vagy akar egy Haldl Kdvéhadz vitara invitalé felvetései is lehetnek. Osszefligg-e a jo
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¢let a jo halallal? A jo halal egyenlé-e a jo haldoklassal? Lehet-e értelmet vagy
Lelményértékeket” taldlni az élet utolsd iddszakdban? Létezik-e valoban befolydsmentes,
objektiv, szabad dontés? A szempontokat mérlegelve példaul fontos elemként meriil fel a beteg
tarsadalmi helyzete: ,, Sarkosan fogalmazva: egy ugynevezett , elfekvoben” elhelyezett,
kiszolgaltatott beteg konnyebben mond le az életérdl, mint egy olyan személy, aki képes onmaga
szamara magas szintii orvosi ellatast, komfortos elhelyezést és megfelelo apolast biztositani.”
(73-74.0.)

Az egyik legizgalmasabb a recenzens szdmara az €letvégi erények szambavétele, amelynek
részletesebb valtozata a Kharonban! is olvashaté a fejezet szerz6jétdl. Az erényetika altalaban
az orvosokra, egészségiligyi dolgozdkra vonatkozik (83.0.), de létezik-e a betegek erénye is? Ez
mar Polcz Alaine? illetve Mujdricza Ferenc izgalmas irasaiban® is felmeriilt: elvarunk-e
valamilyen magatartast, €s ha igen, akkor mit varunk el az élete végén levo pacienstdl. A halal
tabutlanitasanak lehet eleme a beteg példaértékii viselkedése, irdnymutatd tiirelme, méltosaga
€s még sok hagyomanyos erény, amelyr6l manapsag kevés szo esik. Igen, mindez része lehet a
modern Ars moriendinek, de tanitani és tanulni kell, mert elszoktunk ezek gyakorlasatol...
Sajatos ,,oktatds” a narrativ medicina alkalmazasa, amikor ,beteg, betegségekkel kiiszkodo,
életiik vegevel szembesiilo emberek szamolnak be a sajatos tapasztalataikrol, gondolataikrol,
az ertelem keresésében tett erdfeszitéseikrol... A betegségnarrativik példaértékii erényeket is
bemutatnak, ezeken keresztiil valhatnak szerzoik erkélcsi elismerésiink, csodalatunk targyava,
alakithatjak sajat jellemiinket.” (93.0.)

Miért fligg Ossze a haldokld beteg erényes bucsuja az életvégi dontésekkel? Ez is egy
valasztas: mit hagyok orokiil a koriilottiink levoknek. Az €letvégi dontések ugyanis nem csak
orvosi, hanem 4altalanos emberi kérdések. Mindannyian meghalunk és mindannyian
szembekertiiliink azzal, hogy akarunk-e donteni a sajat sorsunkrol és ha igen, milyen moédon

bucsuzunk el vagy hagyjuk, hogy akdrhogyan torténjen meg veliink a vég.

Dr. Hegedius Katalin PhD
habil.egyetemi docens
Semmelweis Egyetem, Altaanos Orvosutdomanyi Kar

Magatartastudomanyi Intézet

! Nemes L: ,, Tiirelemmel viselt hosszu betegség” — Erények az élet végén. Kharon, 2020. 24(2): 30-47.
2 Polcz Alaine: A halal iskolaja. Megvetd Kiado, 1989.
3 Mujdricza F. A halal ,helye” a csaladban — A haldoklas mint szerep. Lege Artis Medicinae, 28(4-5.):187-196.
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BOKOROVICS TIMEA — DR. HEGEDUS KATALIN

Gyakori kérdések és valaszok a hospice-rol

Oriold és Tarsai Kiado, 2025.
96 oldal

Bokorovics Timea - Dr. Hegediis Katalin

ce-rol

Gyakori kérdések és valaszok
a hospice-rol

vélaszok a hospi
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ORIOLD ES TARSAI

A ,,Gyakori kérdések ¢és valaszok a hospice-rol” cimli kiadvany hianypétld, mely ismereteket
ad at elsdsorban az elérehaladott allapotu, végstadiumban €16 betegek hozzatartozdi szamara.
Az 10j kotet a hétkoznapokban felmertiilé gyakorlati és érzelmi kérdésekre szeretne valaszt adni
ugy, hogy a legstlyosabb betegeket apold hozzitartozok érdemi segitséget merithessenek
beldle.

Az Gtmutatoként hasznalhat6 kiadvany els6sorban a halal tabujat szeretné megtdrni azaltal,
hogy nem fél kozzétenni a sulyosan beteg emberek kérdéseit, valaszait és a mellettiik lévok
szorongasait, bizonytalansdgat, sokszor megélt tehetetlenségét, érzelmi hulldmvasitjat.
Mindezt azért, hogy mélté modon, nyiltan nézhessenek szembe az érintettek, a veliik
kapcsolatba keriil szakemberek, illetve a tagabb kornyezetiik is az életvégi kérdésekkel, azok
gyakorlataval, megélésével.

Ahhoz, hogy segiteni lehessen a végstadiumban €16, haldoklé embereknek, elsésorban arra
kell torekedni, hogy megértsiik és atérezziik azt, ami az ¢ testiikben és lelkiikben zajlik. Ezt

segiti a konyv.
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A kotet a hospice gyakorlatdban felmeriilt kérdések, tapasztalatok mentén szedi sorra,
1épésrol-1épésre haladva a hétkoznapokban felmeriild problémakat, nehézségeket, félelmeket
¢s megoldasi lehetdségeket. A szerkesztésben az attekinthetdség és a praktikum dominal —
minden fejezet esettanulmannyal kezdddik, mely az ott targyalt problémat teszi
kézzelfoghatova.

A tematika az altalinos szervezési kérdésekkel indul. Erhetévé teszi a hospice-hoz
kapcsolodo fogalmakat, kifejezéseket és az ellatasi lanc folyamatat. A fizikai allapottal, testtel
kapcsolatos fejezet a tiinetekrol, kezelési lehetdségekrdl ad rovid és attekinthetd, laikus szdmara
érthetd Osszefoglalast, konkrét gyakorlati segitséget adva az egyes helyzetekhez, mint pl.:
étvagytalansag, gyengiilés, rosszullétek, fajdalomcsillapitds -, egészen a halal bealltanak
iddszakaig. A harmadik fejezet a pszichoszocialis kérdésekben segit, az ellatas soran felmertiild
érzelmi nehézségeket, kihivasokat nevezi meg ¢és segit kezelni azokat. A spiritualitassal a
negyedik fejezet foglalkozik. A hitbeli er6forrasok feltdrasaban segitenek a leirt egzisztencialis
kérdésekben, amelyek az élet lezarasanak feldolgozasat tamogatjak.

A kotet egyik 0 célja a halallal kapcsolatos tévhitek megtorése, a tévedések €s misztikus
félelmek tisztazasa a daganatos betegségekkel kapcsolatban. A kiadvany emellett tisztdzza a
gyakran felmeriild etikai és jogi kérdéseket is, a méltosag, a szenvedés fogalmat, beszél a
betegjogokrol, végrendeletrdl és az ¢letfenntartd kezelések visszautasitasanak lehetdségérol is.
A gyésszal, valamint a temetéssel kapcsolatos kérdésekben is szamtalan bizonytalansag
meriilhet fel, ezekben is konkrét tamogatd informaciokkal segitenek a szerzok.

Ahogy a szerzOk irjak, a kiadvanynak nem célja a kioktatas, sokkal inkabb a praktikus
segitségnyujtas és az informacio atadasa. Minden fejezet onallban hasznalhato, az aktuélis
igényeknek, élethelyzetnek megfelelden.

A kotet az elfogadast, a megnyugvast, a visszafordithatatlannal valé szembenézést segiti.
A komplex ¢élethelyzetre egységes valaszok nem léteznek. Léteznek viszont szakmai
informéciok ¢és gyakorlati tapasztalatok, utmutatok, amelyek megosztasa segitheti a
legnehezebb élethelyzet elviselhetdbbé tételét, a megértés altal a tehetetlenség csokkentését és
az ¢életvégi id6szak méltdsaganak megtartasat.

Jo szivvel ajanlom a kiadvanyt!

Lukacs Miklos

egyetemi okleveles 4polo, hospice szakapold, tanarsegéd
PTE AOK Alapellatasi Intézet Hospice-Palliativ Tanszék,
a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet elndkhelyettese
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