A Méltosagért Alapitvany ,,Emelt fovel...” cimii novellapalyazatanak nyertes

novellai

Eloszo

Hogyan beszélhetiink az életvégi méltosagrol a kreativ iras eszkozeivel?

A Méltosagért Alapitvany kuratériuma 2024 tavaszan arra gondolt, parbeszédet kezdeményez
az ¢letvégi méltosagrol. Azt szerettiik volna megismerni, megtudni, kinek mit jelent a méltosag
az emberi ¢let végén, hogyan gondolkodnak errdl azok, akiket ez a fontos kérdés foglalkoztat.
fgy hirdettiik meg az ,,EMELT FOVEL...” elnevezésii novellapalyézatot, amelyben arra
kértiik az erre indittatast érzoket, hogy maximum 10000 karakter (3-4 oldal) terjedelemben irjak
le novella formajaban, szamukra mit is jelent az életvégi méltdsag. A palyazat alcimében ez allt:
»Hogyan lehet elvenni, elveszteni, megdrizni vagy megélni az életvégi méltésagot?”

Az augusztus végére megadott hatdridéig 38 palyamii érkezett az alapitvanyhoz. Az
értekelésre vallalkozd kuratoriumi tagok javarészt sajat élményekrdl szolo beszamolokat
olvashattak, am a novellak egy része fiktiv torténeteket mesélt el. Az elbeszéléseket irok
lehetdséget kaptak arra, hogy megélt vagy elképzelt élményeken keresztiil hangot adjanak az
¢letvéghez kapcsolodo kérdések, dilemmék megfogalmazdsanak, maguk is reflektalhassanak a
leirt gondolatokra. A palyamiivek soraiban olvashattunk a méltosagrol az életvégi helyzetben
1év6 beteg szemszogebdl, megismerhettiikk a beteghez kozel allok nézdépontjat is. Nagyon
fontos, hogy tobb helyen megfogalmazddott: a beteget gondozd — apold hozzatartozok
méltosagarol sem szabad megfeledkezniink, hiszen az 6 odaadd gondoskodasuk, figyelmiik
nélkil elképzelhetetlen a beteg méltosdganak megdérzése. Kiilon 6rom volt megtapasztalnunk
azt, hogy a szakemberek méltosaga is fokuszba keriilt, errdl szolt a palyamiivek egy jelentds
része. Azt lathattuk, a méltosag szines, széles spektrumon hatdrozhat6 meg, ahol mindegyik
definicio sziikséges és elengedhetetlen része az egésznek.

A novelldk f6 témai pontosan korvonalazzak a méltosagot. Olvashattunk arrol, hogyan éli
meg valaki a sajat életvégi helyzetét, vagy mit jelent a csaladtagoknak a szerettiik ¢letvégi
allapotaban jelen lenni, azt érintettként szemlélni. Megtudhattuk, mit jelent méltosaggal jelen
lenni egy betegdgy mellett szakemberként, milyen kihivasokat, terheket ré rajuk a vallalt
hivatds. A méltosdghoz szorosan kapcsolddik a trauma, veszteség, gyasz is, mit jelent az
ittmaradottaknak megkiizdeni szerettiik halalaval, vannak-e elmaradott és mar be nem potolhato

gesztusok, teenddk, hogyan emlékeznek rajuk. Talan az egyik leghangsulyosabb téma a
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novelldkban a halaltudatossag, az életvégrdl és a halalrdl valo gondolkodéas. Ez a szemlélet
sokat jelent abban, hogy a mindennapi életet annak teljességében lehessen megélni, az értékeket
meglatni, megtartani. A masik figyelemremélto, tobb irdsban is megjelend motivum az empatia
fontossaga, az emberek felé kifejezett tisztelet €s méltosag jelentosége. Meglatni a szenvedd
emberben az értékes masikat, aki felé egyiittérzéssel és segiteni akardssal fordulunk. Ez az
egészségligyi szakemberek hivatastudatanak lényeges motivacidja is. Ugyanakkor a sajat
méltosagunkrdl sem szabad megfeledkezniink, erre tanitanak a gondozo-beteg kapcsolat
nehézségeit is feltard torténetek, az érzelmi és fizikai igénybevétel, amelyet egy beteg
hozzatartozordl vald gondoskodas megkivan. Nem utolsd sorban arrdl is olvashattunk, a
spiritualitas és a vallas hogyan szovik korbe az életvéget, mennyi fogodzot és erdt adhatnak
megélésében. A kisebb vagy nagyobb kozosségek altal 1étrehozott szokdsok nem csupén a
veszteség elhordozésat, de az emlékezést, a kapott szellemi 6rokség tovabbvitelét is erdsitik.

A miiveknek adott cimek tovabb arnyaljdk a méltosagrol kapott képet. Ezeket olvasva
raébredhetiink, hogy a méltoésag tobbféle alakot vehet fel. Lehet egy utazas vagy a természet
része éppugy, mint az emberi élet értelmének keresése, vagy €éppen értelmet, értéket adni az
¢letnek. M¢éltdsag a traumdbodl vald gydgyulds, a halalrol valé tanulds, vagy az arra valo
késziilés. Benne rejlik a kapcsolatainkban, a szokasainkban, a bocsanatot kérni tudasban, a
megbocsatas képességében és a szeretteinkre vald emlékezésben. Méltosag, hogy masokért
felelosséget vallalhatunk és egyiittérzéssel, empatiaval allunk meg embertarsunk mellett.
Végezetiil pedig a méltosag kifejezddése az is, talan legféképpen, hogy meglatjuk és tiszteljiik
a masikban az egyént, az embert, annak minden értékével és esenddségével egyiitt.

A Meéltosagért Alapitvany kuratoriuma ezuton is koszonetet mond a palydzatban
résztvevoknek, hogy megosztottak veliink értékes gondolataikat, és szeretettel gratuldlunk a
nyertes palyazoknak!

A zsliri dontése alapjan az alabbi helyezések sziilettek:

1. Bauer Krisztina - Temetni
2. Végh Fruzsi - Irvine Silverman megtisztulasa

3. megosztva: Andras Adé¢l - Jol behiitott életiink és Guti Csaba - Az dreg meg a viragai

Az alabbiakban a nyertes novellikat olvashatjak, a szerzok bemutatkozasaval.

Dr. Zsék Eva

a Méltosagért Alapitvany

kuratériumi tagja
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BAUER KRISZTINA

Temetni

A halottakkal minden vita hiadbavalé. EIG embert sokszor meggydzhetiink,
de a halottakkal folytatott parbeszéd mindig a sziviinkben zajlik le.

Moldova Gyorgy

Nem sirtam apam temetésén. Csupan mint egy szertartdsmester, figyeltem. Sokan jottek el,
tobbségiik nd volt, néhdnyan szeliden sirdogéltak.

A masodik szivrohama utan egy kocsmaban hosszan beszélgettiink. Két tenyerével atfogva
a fréccsOspoharat, békésen mondta el a testamentumat, kérte, ne tartsam majd vissza, engedjem
el. Akkor és ott bucsuztunk egymastol. Ezt kovetden minden napot ajandékként éltiink meg,
akar egy elnytjtott kardcsonyt vagy kolcsonds sziiletésnapot. Szeretetiink mindent elbirt,
¢lveztiik és megbecsiiltiik a haladékot.

Egyszer a palyaudvaron lattam egy bucstizkodo6 part. Hosszan szorongattak egymast, még
a vonatlépcsén is csokot valtottak, konnyesen integetett a lany a lehuzott ablakbol. De
valamilyen okbol a vonat mégsem indult. Lankadt az integetd kéz, a mosoly eldbb csak
rafagyott, majd lassan elparolgott az arcokrol. A lany letilt az ablak mellé és kdzonydsen nézett
le a fiura, aki még vart egy kicsit, majd az orqjara mutatva elsomfordalt. Elpocsékoltak az
ajandékba kapott 1d6t.

A harmadik, de végsé infarktusa utan apam mar nem tért magdhoz, kattogtak az
¢letfunkciokat jelzé gépek. Tulbeszéltem a zOrgést, elismételtem, hangosan memorizaltam,
milyen lesz a végsd szertartas, a zenék sorrendje, az értesitd szovege, hogy gy lesz, ahogy
kérte. Vartam, talan rabolint. Ekkor éreztem eldszor, hogy megmozdult bennem a kicsi.

Furcsa volt apam hite, egyhdzhoz nem kothetd. Az irdasztalan oszlopokba rendezve most
is ott vannak a kedvenc konyvei, cetlik l6gnak ki beldliik, mintha nyelvet 6ltenének. Legfeliil
Schopenhauer, alatta Szent Agoston, a Zohar, kicsit kilogva a Bhagavad-gita, Nietzsche
Antikrisztusa raboritva Senecara. Ha kézbe veszem valamelyiket és beleolvasok, mindig az 6
hangjan hallom magamban a szdveget. Anydm konyvei példas rendben, irdk szerinti abc
sorrendben, egy liveges zarhato szekrényben sorakoznak, Aranytol Zelkig, csak magyar irokat

olvasott.
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Koporsos temetést kért, rossz emléket idézett fel benne az égetés emlegetése. Nevetve
mondta, hatha majd ismét emberi testben reinkarnalodik, igy kell legyen, mert a felét sem
végezte el, mi dolga lenne.

Mar tudta, hogy gyermeket varok, még titok volt, fia-e vagy lany, de apa biztos volt benne,
hogy Gyorgy lesz a neve, mint a sarkdnyol6¢é és a Brit birodalom szdmos kiralyaé.

Anyam, mintha a nemzet nagy 6zvegye lenne, fogadta a részvétnyilvanitasokat a temetés
utan. Elegansan, kesztyiliben ¢és kalapban, fekete sz€élii zsebkenddvel dOvatosan tordlgette
lathatatlan konnyeit a fatyol alatt. Hosszasan faggatta a szamara idegen, fiatal ndket, honnan az
ismeretségiilk apdmmal. Diihds voltam, kishijan rdkiabaltam, most mar nem mindegy! A
gyermekem is ragkapalt, azt kovetelte, csak ra figyeljek. De még hatra volt a tor, amit anyam
erdszakolt ki, koltséget nem kimélve. Foloslegesnek tartottam az eszem-iszomot, lires volt a
gyomrom, de egy falatot sem tudtam enni az alland6 hanyingerem miatt.

Késo este értlink csak haza. Talan a szamos pohar bortol, talan a valddi érzelmektdl
faradtan, anyam szétszorva az Ozvegyi jelmezét dolt az agyaba. Csend lett, és bekuszott
alattomosan a hiany a lakasba.

Anyam masnap nem akart felkelni, elutasitotta az ételt, csak kavét kért meg limonadét.
Hosszasan telefonalgatott a bardtndivel, megtargyalta, hanyan és kik voltak ott a temetésen,
mennyi lesz a varhat6é 6zvegyi nyugdij. Sajnalkozott, hogy nem hivott egy fotost és talan egy
gipsz maszkot is kellett volna készittetnie apamrol. Allandosult émelygésemet ezek a
csevegései csak fokoztak. Velem a legkevésbé sem torddott. Beszélgetni sem akart, kérdéseimre
roviden igennel, de inkabb nemmel valaszolt. fgy telt el néhany nap. Megsziintek a fecsegések,
nem hivott fel senkit, a kedvenc sorozatat sem nézte. Fekiidt a hatan és bamulta a plafont. A
tikkrokrél nem engedte levenni a takarast. A doktor szerint ebben a viselkedésben semmi
rendellenes nincs, minden gydszmunka egyedi.

Faradt voltam. A ndgydgyaszom szerint csak egy kis vashiany, egyébként minden rendben
van, a kisfiam szépen fejlodik, ahogy kell, mondta. Azt javasolta, keriiljem a tomeget, nem
tudni, ez az 01j virus milyen hatassal van az idésekre €s a kismamakra, jobb az 6vatossag.

A harmadik héttel a temetés utan anyam végre felkelt, enni is hajland6 volt. Természetesen
az elsd utja a fodraszhoz vezetett, masnap pedig a kartyaklubba, ahova rendszeresen bridzselni
jart. Reméltem, lassan a normadlis hétkdznapok kovetkeznek és teljes figyelmemet az
allapotomnak szentelhetem. Nem igy tortént. Egyik €jszaka anyadm kiabaldsara ébredtem.
Ttizforr6 volt a homloka, zihalva kapkodta a levegét és Gyurikdhoz beszélt, akirdl eddig alig
vett tudomast. Az ligyeletes orvos azonnal mentdt hivott. Nem engedte, hogy vele menjek,

zérlat van, ugysem engednek be a kérhdzba, mondta. Nem tudni mi ez, vizsgalatok kellenek a
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pontos diagnoézishoz. Majd a sziikséges dolgokat és az allanddan szedett gydgyszereit adjam le
a portan holnap.

Aludni mar képtelen voltam. Elkezdtem 0Osszekésziteni a korhazi élethez sziikséges
dolgokat, pizsama, papirzsebkendo, tisztasagi csomag, evéeszkoz, végiil anyam gyogyszerei.
Az orvossagos fidkjaban legalul egy dossziét taldltam, benne precizen, idérendben a leletei,
végil egy boriték Gyurika felirattal. Meghatédtam, €s magamban bocsanatot kértem anyamtol.
A varanddssagomat kiséré kozonye ezek szerint csak latszolagos. Kivancsian huztam ki a
papirokat. Vérképek, kardiologiai és uroldgiai szakvélemények és egy zardjelentés a sziilészeti
klinikardl, mind anyam nevére szoltak. Figyelmesen nézve a datumokat, harom évvel az én
sziiletésemet megel6zd idoben késziiltek. A mar megsargult zardjelentésre nagy cseppekben
hulltak a konnyeim. Most tudtam meg, hogy volt egy batyam.

Masnap kordn reggel méar néhany hozzatartozoval egyiitt ott toporogtam a korhaz
kapujanal. A portas hatalma tudatdban egy teljes Oran 4t hagyott minket varakozni. Végre
megjelent, atvette a gondosan feliratozott taskakat és szatyrokat. Valami mohosagot lattam az
arcan, elfogott egy bizonytalan érzés, vajon eljutnak-e céljukhoz ezek a kiilldemények. Kis
céduldkat osztogatott, rajtuk egy telefonszammal, ahol ki-ki érdeklédhet a hozzatartozdja
allapotarol.

Tiirelmesen nyomkodtam a telefonom tobb 6ran keresztiil, mire végre egy ndvérrel sikertilt
beszélnem. Kozonyosen, mintegy betanult szovegként mondta, hogy a kedves mama mar
jobban van, infuzidban antibiotikumot kap és jol reagdl a kezelésre. A tizedik napon anyam
maga telefonalt a korhazi folyosordl, hogy menjek majd érte, de taxival, mert holnap kiengedik.
[jesztéen nézett ki. Mindig vigyazott a sulyara, de most 16tydgott a ruha rajta, a konyokhajlata
feketéllett a szétszrt vénajatol és ugy kapaszkodott belém, mint egy fuldokold.

Egetett a sok kérdés Gyurikarél, de vartam egy-két napot. Végiil csak annyit kérdeztem,
hogy hol van eltemetve. Azonnal értette, kirdl beszélek. Nincs sirja, elvitték a klinikan télem,
én is majdnem vele mentem a rengeteg vérveszteség miatt. Apad érdeklédott, de azt felelték,
mar nem tudjdk odaadni. Nem faggattam tovabb anydmat, és legylirtem magamban a
szemrehanyast is, amiért ezt ennyi éven at nem mondta el nekem.

Aznap este egy hasmenéssel kezdddott. Betudtam az idegeskedésnek, meg a pocsék
hamburgernek, amit egy gyorsbiifében vettem a korhaz eldtt, mig vartam anydmra. De nem
csillapodott. A haziorvos telefonon részletesen kikérdezett, majd sommasan kozolte, ez
valoszintileg korhazi fertdzés, amit hazahoztunk. Felirt valami tablettat és javasolta a sok
folyadék fogyasztasat. Anyam, az 6t nyomaszté mualt megosztasa utan felszabadult. Kedves volt
és gondoskods. Oszintén megijedt, mikor elmondtam, Gigy érzem, nem mozog a baba. Most

velem robogott sziréndzva a mentd. Nem volt szivhangja Gyurikdnak. Azonnal betoltak a
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miitébe. Lattam a fehér zoméancos vodrot, hallottam a pléh koppanasat, amint a miitéssegéd
odacsapta a felpolcolt, széttart labaim kozé a kdre. Kiabalni kezdtem, hogy én akarom
eltemetni, de nem figyeltek ram. Begyakorlottan tették a dolgukat, majd gumimaszk borult az
orromra.

Az arcomat paskold névér vigasztalni probalt, hogy fiatal vagyok, lesz még gyerekem, és
ez nem volt életképes, talan ez a virus hatasa, ami alattomos ¢€s keveset tudnak még rola. En
csak koveteloztem, hogy akkor is el akarom vinni magammal, hogy legyen sirja, és majd, ha
mégis lesz feltamadas talalkozhasson a nagyapjaval. Nem lehet, egészségiligyi okokbol, no meg
az epidémia miatt sem, csititgatott szeliden.

Elmult a jarvany és egy terapeuta sikeresen dsszerakta atomjaira szétesett lelkemet. Tavasz
lett. Sokat iiltem a kertben a di6fank alatt. Anyam siirg616dott koriilottem, hol egy teaval, hol
egy csomag keksszel kényeztetett, nem vigasztalt, de velem volt.

Egy nap, mikor mar nevetni is tudtam, azt kérte, 61tozzek fel csinosan, mert linnepliink.
El6kereste a padlasrol gyerekkorom kedvenc rongybabajat, kimosta, 0j csipkés ruhat vart ra,
kis ecsettel atfestette mosolygosra az arcat. Kezembe adta az igy el6készitett babat, és a kert
egyik tavoli sarkaba a két nagy jazminbokorhoz vezetett. Ott mar napok 6ta egy kiasott kis
g0dor volt, amirdl azt gondoltam komposztalo késziil. A mellette 1évé dombocskarol lehuzta a
ponyvat. Egy babanyi hofehér koporso €s egy kicsi kétabla volt alatta. Levette a doboznyi
koporso tetejét €s intett, hogy tegyem bele a kezembdl az aprésagot, majd lecsukta. Kozdsen
helyeztiik a sirba. E16szor 6, majd én szértam rd egy gérongyot, éppen tgy diiborgott a tetején,
mint egy felnéttén. Szép kis hantot formaztunk, pontosan, Osszehangoltan dolgoztunk.
Rahelyeztiik a tablat. Rajta egymads alatt egy-egy évszam ¢€s csak annyi allt: Gyurika. Végil

rahuztuk a jazminbokrok agait.

Bauer Krisztina

Mar kicsi lanyként elbiivoltek a szavak. Rengeteget olvastam, az
irdkra, ugy tekintettem, mint gorog istenekre. Kamaszkorom
viharaiban kezdtem el irni. Igen eredményesen, mivel a Nyomor a
szocializmusban cimii  szovegemért kishijan kicsaptak a
kozépiskolabol.

A létért valo kiizdelmeim nem adtak idot az irdsra,

fejbenirokent gondoltam ekkor magamra.
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Mikor a gyermekeim mar énalloak lettek, eljott az ido, hogy mar magamra is gondoljak.
Megrettentem mégis, hiszen a példaképeim irodalmarok, bélcsészek és tandrok voltak, én pedig
miuiszaki mérnok. Olvastam a kreativ iras kurzusokrol, és szerencsémre jo helyekre jelentkeztem.
Kukorelly Endre, majd Petocz Andras, kesobb pedig Csontos Erika nyesegette vadhajtasaimat,
Javitgattik szovegeimet. Utmutatdsuk eredménye, hogy a szévegeim megjelentek tGbb
folyoiratban, palydzatokat is sikeriilt nyernem, mint a jelenlegit is.

Elgondolkodtam, mit is jelent szamomra az iras? Egyetlen szoban siritve: maga a
szabadsag. Egy mas tudatallapot, ami sok munkaval és szenvedéssel teli, mégsem akarom

abbahagyni.

Hiszem, hogy a szavaknak ereje van, ami atadhato az olvasonak.



VEGH FRUZSI

Irvine Silverman megtisztulasa

New York City, napjainkban

Majus tizennyolcadika volt. Irvine aznap toltotte a negyvenhatot.

A Presbiterianus Korhazbol a Broadwayre kilépve megszédiilt: tgy érezte, razuhan a
hatalmas ég, és elsodorja az embertomeg. Kényes orrabol csak nem akart kiszellézni a
fertdtlenitdszag.

Tudta, hogy szomortinak vagy kétségbeesettnek kellene lennie, most mégis
megkonnyebbiilést és felszabadultsagot érzett.

Agyéban villamgyorsan testet 01tott a gondolat. Nem akart varni a megvalositasaval. Ideje
ugyis van bdven. Zsebre dugott kézzel, konnyli 1éptekkel indult el a kivant irdnyba (bar
gyerekkora ota nem jart arrafelé), és kdzben érezte, hogy megakad rajta az elegans nék és a
még elegansabb meleg férfiak tekintete. Ettdl csiklandozni kezdte a nevetés.

Nem gyakran fordult meg Lower Manhattanben. Ahogyan a baratai és a kollégai sem. Epp
ezért esett a valasztasa a Masodik sugértton allo Presbiterianus Korhazra. Itt aztdn nem lesznek
ismerds arcok. De ha mégis, majd gyorsan hazudik valamit. Ez a szakm4ja. Most viszont épp
arra késziilt, hogy minden hazugsagtol megszabaduljon.

Hosszll séta vart r4, de Irvine nem akart sem taxiba, sem metrora szallni. Ugy érezte,
maganak és a multjanak is tartozik annyival, hogy gyalogszerrel megy oda. A végére egészen
kifulladt.

Az ismerds épiilet eldtt megtorpant. Egy pillanatra megrémiilt, hogy magaval hozta-e a
kipdjat. A zsebébe nyult, és felsohajtott. Mégsem annyira feledékeny, mint hitte. A feje bubjara
helyezte a tenyérnyi sapkat, majd remeg0 térddel, a szivére tett kézzel Iépett be a modern hazak
kozeé ¢ékelddott rozsaablakos, fehér-rozsaszin téglas, csodaszép épiiletbe.

Odabent sotétség és puha csend fogadta, amely elnyelte a sosem alvd varos zakatolo zajat.
Az ablakokon 4t beszlir6dd fény csikjaiban remegve tancoltak a porszemek. A fénysugarak
szines abrékat rajzoltak a fapadokra. Irvine behunyta a szemét — és ott 1atta magat tizenharom
éves kisfiuként, az apjaval az oldalan az 0j rabbi, Itzak Shapiro kdszontésén.

Ismer6s hangot hallott, amely visszarepitette a jelenbe.

— Salom, Irvine! Oriil a szivem, hogy ismét kozottiink vagy!
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Shapiro rabbi hangja most is olyan kedves volt, mint amikor eldszor hallotta. Irvine
megfordult és megolelte a magas, inas férfit, aki lathatéan letett arrél, hogy valaha is
megoregedjen. Irvine 6romot és meglepetést latott az arcan; nyoma sem volt rajta haragnak
vagy megvetésnek. Ett6] megkdnnyebbiilt.

— Salom, rabboni! Bizony, rég jartam itt. Ahogy latom, nem valtozott semmi. Maga sem.

Shapiro rabbi legyintett, majd komoly arccal nézett Irvine-ra. Irvine tudta, hogy nem fog
kertelni.

— Miben segithetek neked? Mert ezért jottél, ugye?
— Ugyan, rabbi! — kezdte Irvine, de a masik félbeszakitotta.
— Ismerlek, fiam. Es nem a tévébdl, mint masok. Ezért kérlek, ne hazudj nekem.

Irvine bosszusan csettintett a nyelvével, és mar épp visszavagott volna, amikor eszébe
jutott, amiért jott. Nem, nem akar hazudni. Rdadasul a rabbi mindig is egyenes férfi volt, és
remek emberismerd. Ugyhogy hazudni neki nemcsak hiba, hanem felesleges is volna. J6l van,
akkor egyenesen bele a kdzepébe, ahogyan a masik is tette.

— Szeretnék részt venni egy taharan.

Biztos volt benne, hogy harmincharom év utan Shapiro rabbi mar semmin sem lepddik
meg, de tévedett. A férfi szeme tagra nyilt, szemdldoke felszaladt a homloka tetejére.
Tanécstalanul simitott végig a feje bubjan, s ettdl leesett fejérdl a kipdja. Ijedten hajolt le érte a
foldre. De hamar visszanyerte a hidegvérét.

— Egy tahardn. Ertem — felelte nyugodtan.
Irvine Ggy érezte, magyarazatra szorul a kérése.
— Sziikségem lenne egy micvora. Egy jo cselekedetre — felelte. Nem volt egészen 6szinte, de
most csak ennyire futotta tdle.
— Még nem vettél részt taharan, igaz? — kérdezte a rabbi.
Irvine megrazta a fejét.
— Még nem, rabbi.
— Banod, hogy nem? — folytatta a rabbi, és kozben félrebillentette a fejét.
Irvine-nek megugrott a pulzusa. Na tessék, helyben vagyunk — gondolta.
— Apamra gondol, ugye?

Shapiro rabbi felsohajtott, és békitdleg megfogta Irvine karjat.

— Hat persze, hogy ra, fiam. Azt akarta, hogy ott legyé¢l a tahardjan, de te méasként dontottél.
— Irvine-nak mar széra nyilt volna a szaja, de a rabbi felemelte a kezét. — Tudom, mit akarsz
mondani, és hidd el, megértem. Mindkettétoket megértelek. Mindig is megértettelek.

Irvine kérdden nézett a rabbira. Az kiss¢ hadarva folytatta.
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— Apad mindent elmesélt. Nem volt sem diszkrét, sem méltanyos veled, és ezt meg is
mondtam neki. Cstinya vita kerekedett bel6le. — A rabbi kesertien felnevetett. — Makacs 6szvér
volt, és te is az lettél. Jobban hasonlitasz ra, mint hinnéd... Elmentél és azt hittem, sosem térsz
vissza. De most itt vagy, €s segitséget kérsz tolem. Nekem pedig kotelességem segiteni neked.
Tehat részt akarsz vennie egy tahardn a hevra kadisa 6nkénteseként, hogy jot cseleked;)?

— Igen, rabbi.

— Tudod, mivel jar ez?

— Tudom, rabbi.

— Tudod, hogy nem az enyém a dontd sz6?

— Tudom, rabbi.

— Rendben. — A rabbi lehajtotta, majd felemelte a fejét. A szeme tele volt kdnnyel. — Mondd,
hogy nincs baj, fiam!

Irvine szomortian elmosolyodott.

— Nem akarok hazudni maganak, rabbi.

Shapiro rabbi mindentudo6 tekintettel nézett ra.

— Meglatom, mit tehetek.

Irvine kdszonetet mondott, majd elbucsuzott. Nehéz szivvel 1épett ki a zsinagdga kapujan.

%

Hazafelé indult. Nem sietett, pedig rendesen csak ugy repiilt, hogy végre kibujhasson
méregdraga ruhaibol, megfiirddhessen, ehessen, és magahoz dlelhesse a szerelmét.

Eszébe jutott, ahogy megismerkedtek. A gimnazium utolsé évében az iskola a Central
Parkban tartotta a futoedzéseket. Mindketten utaltak, igy kozosen logtak el. Nagyokat
beszélgettek, nevettek. Egyre kevesebb 1d6t birtak ki egymas nélkiil. Idével raébredtek, hogy
ez nem baratsag, hanem joval tobb annal.

A zsinagdga mogotti kis kertben csokoloztak eldszor. Ott talalt rajuk Irvine apja. Irvine
sosem felejtette el az 1dds férfi haragjat s kesertiségét. Nem tudta, hogy a szerelme vezeték-
vagy keresztneve faj-e jobban neki. Merthogy nem Levynek, Cohnnak vagy Gottliebnek hivtak.
Hanem Johnsonnak. Edward Johnsonnak.

Eddie-ért otthagyta a hitkdzosséget, és az apjatol is elhidegiilt. Minden harcot és
nehézséget vallalt érte. Megérte: azdta is egylitt voltak. Irvine-nak nem volt mas az életében
rajta kiviil. Eddie jobban ismerte, mint barki mas.

Hogy mondja meg neki?

10
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Am Eddie csak megszagolta Irvine kasmirsaljat, és ahogy megcsapta a fertétlenitészag,
mindent tudott. Félelmetes orra volt. Tiz évvel ezelottig sétként dolgozott a Ritzben. Azdta
szakacskonyveket irt, és talk show-kba jart, ahol szemérmetlen pénzekért flortolt a
miusorvezetokkel. Még csak nem is sejtették rola, hogy meleg. Ruganyos jarasa és godrocskés
mosolya mit sem valtozott a kozépiskola ota, de kétoldalt mar kopaszodott. Irvine megdriilt
érte.

Most egymasba csimpaszkodva sirtak. De a gyakorlati énjiik hamar feliilkerekedett a
kétségbeesésen.

Eddie fogadta Shapiro rabbi hivasat, aki jelezte, hogy Irvine vasarnap részt vehet egy
taharan. Eddie ragaszkodott hozza, hogy elkisérje.

— Tudom, hogy nem mehetek be, Irv — mondta. — De szeretnék ott lenni, amikor megtisztulva
kijossz onnan.
— Nem engem fognak mosdatni, Eddie — tiltakozott Irvine.
— Tudom, de engem nem csapsz be, Irv. Azért mész, hogy lasd, mi lesz veled utdna, igaz?
Irvine magéahoz olelte. Mi lenne vele Eddie nélkiil?
*

Irvine reszketve allt a fiirdet6hdz, a bejt tahara eldtt. Ezerszer is megbanta, hogy idejott.
Rettegett. Odabent fekszik egy vadidegen halott férfi, akit ritudlisan meg fognak fiirdszteni.
Tudta, hogy a rabbi 6ridsi szivességet tett neki, de szive szerint sarkon fordult volna, hogy
visszamenekiiljon a zsinagéga hatso kertjébe, majd kézen fogja Eddie-t, hazamenjen, és
napokra elmeriiljon a nagyon is €16 testében.

Egyszerre kinyilt az ajto, és a nyilasban megjelent Shapiro rabbi szeplds arca.

— Gyere, ne félj. Itt leszek veled.
%
Irvine Onkiviiletben élte meg a szertartast, amelynek eddig sosem volt részese.

A halott férfi tiz évvel lehetett idésebb néla. Eletében nagyon joképiinek szamithatott. Egy
ferde deszkan fekiidt hanyatt egyszerti, hétkoznapi 6ltézetben.

Letakartak egy fehér lepeddvel, és levagtak rola a ruhdjat, majd fejtdl labig megdntdzték
langyos vizzel, és szakértd mozdulatokkal, tiszta, fehér ronggyal tet6tdl talpig attorolték.
Levagtak a kormét, megkurtitottak a hajat. Irvine-t meghatotta, hogy mennyire tisztelettuddan
bannak vele. Az apjéra és a tahardjara gondolt, amelyen 6 nem vett részt. Osszeharapta a sz4jat.

Mikozben a férfit mosdatték, Shapiro rabbi felolvasta az Enekek éneke megfeleld sorait.
Irvine kedvéért, hogy értse, a héber mellett angolul is.

A feje szinarany, a haja datolyafiirt, s mint a hollo, fekete.

11
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Szemei, mint a galambok a medence vizénél: tejben fiirdenek és a tengeren iilnek.

A két arca, akar a balzsamagyak, amelyek illatos fiiveket teremnek...

Irvine-t elringatta a héber nyelv kiilonds, 0si dallama, a lassu, békés mozdulatok, a viz
lustan csobogd hangja. Ugy érezte: valoban jot cselekszik azzal, hogy itt van. Nemcsak a
halottnak, hanem az apja emlékének és a maga jovOjének is.

Amikor az elhunytra feladtak az egyszerti, fehér, varras nélkiili imakontost, a tdliszt, két
cserépdarabbal letakartak a szemét, majd az egyik kezébe beletették a nevét tartalmazo
pergament, nehogy elfeledje a talvilagon, Irvine alig birta visszatartani a sirast.

Es amikor Shapiro rabbi belefogott a kddisba, mar nem is probalta.

*
A tavasz a New York-iaknak a szerelmet, a madmort és az jrakezdést jelenti.
— En csak allergias vagyok, Irv — hazudta Eddie Irvine-nak, aki csontsovanyan hevert az
agyon, és kérdden pillantott a konnyes szemii Eddie-re. — Nézd csak, ki van itt!

Az ajtéban megjelent Shapiro rabbi, kezében a vilag legrondabb pliissrépajaval. Irvine

felnevetett.
— Szexi ajandék, rabbi!
Eddie szeretettel végigsimitott Irvine arcan.
— Boldog sziilinapot, Irv! — sugta neki.

Irvine felsohajtott. Egy éve két szot kapott sziiletésnapi ajandékba: agydaganat,
végstadium.

Eddie és a rabbi ugratni kezdték egymast Irvine dgya mellett, aki elaludt. A tahardjarol
almodott.

Egy 6ra mulva atkelt a tuloldalra.

Aznap toltotte a negyvenhetet.

12



A Meéltosagert Alapitvany ,, Emelt fovel...” cimii novellapalydzatanak nyertes novellai

Végh Fruzsi

Végh Fruzsi vagyok, 46 éves budapesti lakos.

Tizennyolc éve vagyok angol-magyar szakfordito. Negy
éve tanulok irastechnikat, két éve kiadoi szerkesztést.
Voltam:  recepcids, szinhdzi jegyszedo, foiskolai
tandrsegéd, olvasodszerkeszto, ujsagiro. Vagyok és leszek:

a mozik, a vonatozas, a csend és a keresztrejtvények

’ szerelmese, orok fordito (profiként és onkéntesen is), az
t ‘ emberekre kivancsi, szivvel-lélekkel ¢él6 és iro ember

Budapesten élek szintén iro-fordito férjemmel és 13 éves mentett fiu kutyankkal.

13
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ANDRAS ADEL

Jol behititott életiink

Nyirjuk a fiivet a 30 fokban. Jomagam a keritésen innen, J6zsi bacsi a szomszédban.
— J6 munkat! — koszonok at baratsdgosan.
— J6 munka nincs, csak hasznos — kacsint rdm rdncai mogiil.

Nem nagy a kert, a meleg miatt mégis farasztd a melo. Féluton megallok egy szusszandsra.
Atnézek. Jozsi bacsi sorrel a kezében iildogél a bejarati 1épesén. A hideg iivegre kicsapodott
para racsOp0g inas, dolgos kezére.

— Hozzak egyet dnnek is, Anna?
— K0sz6n6m, majd legkdzelebb, most inkabb gyorsan végzek itt, aztan bemegyek a hiivosbe.

M¢ég mindig pihen, mikor betolom a fiinyir6t a szerszdmos hazikéba.

Odajon, raérésen rakonyokol a keritésre, elkezdjiik nagyon fontos kérdéseket megvitato
heti eszmecserénket:

— Latom, Annaéknal is terjed a tarack.

— Nem birom kiirtani, hidba tépek ki tobb méteres gyokereket, ami beleszakad, az még
stirlibben kihayjt.

— Nalam a betyarkord gardzdalkodik. Azt legalabb ki lehet hiizni. Tarack ellen mélyen fel
kell 4sni a kertet.

fgy oldjuk meg a vilag nagy problémait.

Szbba kertiil aldott allapotban levd unokéja is. Norat feleségével egyiitt nevelték fel. A
nemrég megozvegyllt Jozsi bacsi nem mondja, én pedig sosem kérdezem mi tortént Nora
anyukajaval, a lanyukkal. A felcseperedett unoka elkoltozott ugyan, de férjével egyiitt naponta
meglatogatjak a papat, sokat segitenek a haz koriil.

— Sz€p ez a menyecskeszem a kerités mellett — koszonok el félora mualva.

Latom az ablakbol, ahogy ijra munkaba 4ll. Pihen még egyet-kettdt — jOl beosztja az liveg
sort, kitart a munka végéig —, nagyot sohajt, mikor befejezi az egész kertet. Akkuratusan
megtisztitja a flinyirdt, leszereli a késeket; hallom, amint a gardzsban kikoszoriili 6ket.

Heti életkép, tiz éve, amiota itt lakunk.

Péntek reggel viszik el a zoldhulladékot, ezért csiitortok délutan praktikus fiivet nyirni. Igy

is teszek, Jozsi bacsival egyetemben, mignem — miutén a kislanyomat egy labtorést kvetden
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két hétre befektetik —, jelentkezem meseolvasonak a gyerekkorhézba. Kéthetente csiitortokre
osztanak be az onkoldgiai osztalyra, emiatt a kertrendezést minden masodik héten atteszem
szerdara.

Els6 szerdan csak magam dolgozok, kovetkezé alkalommal viszont latom, hogy
szomszédom is tolja ki a gépet a garazsbol.

— J6 munkat! — koszon, mintha csiitortok lenne.
— J6 munkat! — igy én, mint akinek nem tiinik fel, hogy szerda van.
— Merre jart mult csiitortokon?
Elmesélem neki.
— Nagyon betegek a kicsik?
— Igen, sajnos van, akit elveszitiink.
— Biztos sokat jelent nekik, hogy foglalkozik veliik.

Nincs 1dém elmesélni, hogy ez forditva igaz. Sokat kell még tanulnom, hogy felérjek
otéves mentoromhoz, Szandihoz. Tiirelmet, kitartist, reményt, elfogadast. Onzetlenséget.
Ahogy puha, parnas kezecskéjével kezembe nyomja utolsé pohar uditdjét: ,,Ne sirj, igyal!
Kiszéarad a szad, igy nem tudsz olvasni”. Tekintete bdlcs, mindentudd, akar a 84 éves Jozsi
bacsié.

— Igazan megérdemel egy kis hiisitd itokat — gydzkod szokdsos sorével a kezében Jozsi bacsi.
Vacsorat kell f6zndm még, most sem fogadom el szivélyes meghivasat.

— Egészségére, JOzsi bacsi! Hasznos munkét!

A kertet juliusi térdrogyasztd kanikuldban is rendezni kell. Narancssarga hosszabbitoval
vallamon indulok a kis hazba, mikor €ktelen kiabalast hallok a szomszédbol. Meglepddom,;
sz€ép, példaértékli csaladi élet jellemezte mindig Oket. Nora gyakran emlegeti, milyen
kiegyensulyozott, boldog gyerekkort biztositottak szdmara nagysziilei. Halas érte.

— Marpedig nem mész ki, papa! Az orvos agynyugalmat irt fel. Az ég szerelmére, 35 fok
van! Semmi baja nem lesz annak a hiilye kertnek.

— Le kell nyirni a fiivet.

— Majd én lenyirom.

— Hogyisne! A nagy pocakoddal. Sz sincs réla!

— Akkor este visszajoviink Arpival, majd 6 elintézi.

Rovid sziinet utan hallom J6zsi bacsi békiilékeny hangjat:
— Csak legaldbb itt a bejaratnal. Nem fekhetek egész nap a plafont bamulva.

Mar meg is jelenik az ajtoban, indul a garazs felé.
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— J6 munkat, Anna! — kdszon at boldogan.

— A, én ma inkabb kihagyom — dugom hatam mogé a hosszabbitot —, nem olyan nagy még —
nézek bizonytalanul a konnyii nyari szelloben meghajlo, majd térdig érd fiire.

— Mondd mar meg te is, Anna! — jon ki a hdzbol Nora is —, hiilyeség ilyen melegben fiivet
nyirni.

Bolintok, de nem nézek Jozsi bacsira.

Kovetkezéd héten mar nem lehet elbliccelni a munkat, aprocska uszkarunk elveszik a
dzsungelben. Csendben dolgozom, de a fiinyird hangjat nem tudom csokkenteni. Atlesek a
keritésen. Semmi.

Este viszont ijabb vitatkozas zaja szlrddik at, aprocskak a telkek, kozel a két haz.

— Nem ko1tozom sehova! Ez az otthonom! Harmadik emeletre, hogyisne! Mit csindljak ott,
locsoljam a balkonladat?

Jozsi bacsi mindig is itt lakott, beleolvadt a tajba. A kertje — ellentétben sajat, sebtében
létrehozott udvarommal — okos, rendezett, magazinba illo; a kutyasétaltatok rendre
megdicsérik. Jozsi bacsi ilyenkor zavartan pillog, de lelkesen mutogatja labdaméretii
hortenziait.

— Papa, kérlek! Lesz kiilon szobad nalunk, van a kozelben egy kis park is. Nem tudok egész
nap itt lenni melletted.

— Nem is kell, jol megvagyok egyediil.

— Nem, nem vagy meg! Tudod jol. Segitségre szorulsz.

— Szorul a banat. Csak nem engeditek, hogy felkeljek. Ti, meg az az okoskod6 doki. Nem
hagytok élni, dolgozni. Itt a helyem. A hdzzal munka van. Mi lesz, ha elmegyek? Ez nem panel.
Fogadjunk, a kertet sem tartja rendben Arpi.

Masnap hallom, ahogy Arpi fiivet nyir.

Nyaralds utan probalom gyorssegélyben részesiteni az elvadult kertet, mikor halkan ram
koszon Jozsi bacsi:

— Merre jartak, Anna?

— 0, j6 napot! Csak itt, a Balcsin. Jozsi bacsi jobban van mar? De jo!

Erdltetett a mosolyom. Jozsi bacsi lathatéan beteg. Sokat fogyott, lassan €s nehezen
mozog.

Gondban vagyok, nem szeretném megsérteni, ugyanakkor szivem szerint raszolnék,
hagyja abba, nem ér annyit az a kert. Eltolja a flinyirot a hats6 kert végéig, majd maris jon

vissza pihenni:
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— Kér egy kis hideg sort, Anna?

— Most nem, kdszondm, majd legkozelebb.

— Hogy vannak a kicsik?

— Jol — nyelek nagyot. Nem jol. Két hete Szandi még feliilt az 4gyban, kihtzta a kényvet a
korhazi éjjeliszekrényre halmozott kupacbol, megkereste a Hapci kiralyt, és ram szo6lt, hogy
hangosabban tiisszogjek. Nevettiink konnyezésig. Mese végén azonban faradtan leeresztette
attetszo pillait, és erétleniil megfogta a kezem: ,,Anna néni, elfaradtam. Most mar elmehetek?”’
Elmehetett, elengedték a nagy és okos felndttek.

Lassan, komotosan dolgozom, igy is joval Jozsi bacsi el6tt végzek. Bemegyek a hazba, de
nem vagyok nyugodt. Sosem tettem ilyent, leskel6dom az ablakbol. Majdnem egy oraba telik
még mire Jozsi bacsi lenyirja a fiivet, kozben gyakran leiil, sohajt nagyokat. Megvarom mig

megtakaritja a gépet, kifeni a késeket, aztan megkonnyebbiilve rohanok dolgomra.

Gyerekként gyakran figyeltem, ahogy nagytatam kaszal a végtelen mezon.
Récsodalkoztam, hogy a fii milyen rendezett halomba borul az éles szerszam moge.
Legjobban azonban azt a hangot szerettem, ahogy a kaszakd siklik a fémen. Nem akarok hinni
a fillemnek, mikor a kertvarosi szombat esti csendben meghallom a kiskoromra emlékeztetd
hangot. Szajtatva nézek ki az ablakon. Arpi az. Kaszat fen. Nem nagyon érthet a régimédi
modszerhez, nem a fii tovénél vag, hanem magasabban, igy épp csak par centit nyes le a
hosszusagabdl. Nem birom ki, atintegetek neki:

— Elromlott a flinyir6? Szivesen kdlcsonadom a mienket.

— Nem — teszi le a kaszat —, jo a gép.

Nem tudok mit mondani:

— Hat... j6 munkat! Jozsi bacsi?

— Gyengélkedik sajnos. Alszik mar. Tegnap idekdltoztiink egy iddre. Tagas, nagy haz, szépen
elfériink.

Szerdan jobban lehet Jozsi bacsi; fejesovalva alldogél a flinyird mellett, mikézben
jomagam javaban dolgozom.

— Fura, hogy Annaéknal milyen nagy a fii, ndlam meg még nem kell nyirni.

Leesik a tantusz:
— O, biztos azért, mert néhany napja alaposan megtragyaztam.
Tragyazta a csuda, n6 az anélkiil is, harom napig sziinet nélkiil esett.

Egyetértden bolint:
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— No, azért mégiscsak megiszom a sordmet, ha mar igy alakult. Kér egyet? — telepedig le a
helyére megkonnyebbiilve.

— Most sietek, majd jovo héten.

Péter, gy emlékszem igy mutatkozott be — a csudaba, hogy sosem jegyzem meg elsére —,
benzines fiinyirdéval dolgozik. Hangos, erds gép, gyorsan halad vele, hisz perc alatt végez az
egész kerttel.
— J6 napot! — koszonok ra. — Berendezkedtek mar? Jol érzik magukat itt? — udvariaskodom
Uj szomszédommal.
— J6 kornyék, csendes, szeretjilk a hazat is — bologat. — Szép a kert. Csiitortokon vagy
pénteken viszik el a z6ldhulladékot?
— Pénteken. — ,, De kéthetente szerdan nyirjuk a fiivet.” — teszem hozza dacosan magamban.
Kihozom a flinyir6t, bedugom a hosszabbitét. Hatalmas a fii megint, allapitom meg
szomoruan. De csak téblabolok a kerités mellett, és bamban bamulom a bozoétot, nem
kapcsolom be a gépet. ,, Talan elobb megvdarom a postast”, halogatom a munkat. Konyvet
rendeltem, szeretném elolvasni lanyomnak a Hapci kirdlyt. Nem megyek be a hdzba addig,
eliildogélek itt, nem sietek. 40 éve sietek, igy annyi mindenrdl lekéstem.
Letelepedek a bejarati 1épcsore. A hideg ilivegrdl kicsapodott para racsopdg régen
manikiirdzott kezemre.

— Hasznos munkat, J6zsi bacsi!

Andras Adél

Meérnoki végzettséggel rendelkezem, de mindig a miivészetek érdekeltek igazan. 16 éve tervezek,
varrok zstirizett textilbabadkat. Tavaly év végén ugy dontottem, mdsik gyerekkori dlmomat is
megvaldsitom, irni kezdtem. Novellaim, meséim online és
nyomtatott antologidakban jelentek meg az elmult év folyamdan, t6bb
koziiliik szakmai elismerésben is részesiilt. A hétkéznapi témak
erdekelnek, az, hogy miként hozhatjuk ki a legjobbat sablonos
mindennapjainkbol, hogyan talalhatunk kapaszkodot nehezebb
helyzetben is. Sajat példambail kiindulva — 53 évesen kezdtem el irni
—, hiszem, hogy sosem késo szép, inspiralo célokat taldlni. A

valtozas nem feltétleniil rossz. Egy uj élet, egy uj barat, egy uj hobbi

barmilyen életkorban szint vihet megsziirkiilt életiinkbe.
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Evdeélybol szarmazom, 28 éve ¢elek boldog hazassagban Budapesten, két felnott, egy

meérnok, illetve egy mérnokhallgato gyerekkel.
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GUTI CSABA

Az Oreg meg a viragai

Régebben nagyon szerette a viragokat. Nagyon, de nagyon. Mindennél jobban. Nekik élt csak.
Nekik adta a megujulo hajnalokat, a ver6fényes déleldttoket, a meghitt esték pillanatait. Soha
semmi masra nem jutott ideje. Senkire. Eszre sem vette, ha hivta az élet, csodakkal csalogatta,
olelésre tarta karjait. O 6rokké a meleghazban volt, és nevelgette a ndvényeket, becézgette,
apolta 6ket. Mintha mindnek lelke lett volna, ugy beszélt hozzajuk. Eszre sem vette a temérdek
idét és munkat, amit odalent toltott. Veliik. Fel sem tint neki, hogy egy életet aldoz rajuk. O
megtalélta benniik a boldogsagot, akkor, ha szirmot bontottak, ha élénk szinekkel rakdszontek
egy soOtét hajnalon, vagy ha magot hagytak hatra a gondoskodasért cserébe.

— A novények jok, a novények hiiségesek és csodalatosak. Nincs benniik semmi taszito,
semmi alnok! — mondogatta folyton, ismételte mindig, mignem egyszer teljesen elhitte sajat
szavait. Hogy miért nem bizott soha senki masban, azt mar maga sem tudta. Lehet, mondtak
neki, lehet, maga élte meg, de beleivodott a vérébe és minden akarataba, hogy az emberek
rosszak, keriilni kell 6ket, mi tobb, gy(ilolni.

Nagyon, de nagyon sok id6t toltott egyediil a viragillati meleghazban, ahol csak akkor volt
vilagos, ha felkapcsolta a villanyt. Mindekdzben 1) hagymakrol keltek az éveldk, t1j magokrol
serkentek az egynyariak, és Gjabb és Gjabb burkot ndvesztett a szive koré az oreg kertész,
mikozben a lelke az utols6 szirmaival bucsuzott az elmul6 1d6tdl és onndn fiatalsagatol.

Ritkdn ment fel a varosba, éppen csak, ha nagyon kellett valami. Ha méar nem volt mit
ennie, ha nem volt mit innia. Ha mar beleszédiilt mindezekbe. Akkor is mindig csak a foldet
nézte. Mindig csak azt. Soha senkire rd nem pillantott volna, egy mosolyt nem csusztatott bele
senki pillanataba, sz6t nem intézett emberhez.

Aztan egy nap elhaladt egy pad mellett. Akkor is csak a foldet nézte €s a jarasa gyors volt,
valosaggal iszkolt visszafele a kotorékaba. De ahogy elsietett amellett a pad mellett, a szeme
sarkabol megpillantott egy asszonyt, aki virdgokat arult. Nem az asszony érdekelte, egy kicsit
sem az, anndl inkabb a viragok. Gondolkodoba ejtette valami, és alig birta visszafojtani szavait.
Mintha feldultsag fojtogatta volna. Elment egy darabon, majd gondolt egyet és visszafordult.
Nem joészantabol tette, de valami nem hagyta nyugodni. Talan lelassitott, talan nem, de ahogy
tudta, megint rapillantott azokra a virdgokra. Akkor mar jobban. Elment, mintha mérlegre tette

volna a latottakat és a sziiletendd gondolatait, majd végiil visszafordult immaron harmadjéra is,
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nem érdekelvén, mit gondolhatnak rola a népek. Amikor megallt a pad el6tt, a nGvényei mellett
kuporgé asszony el6tt, mar csaknem dobbantott mérgében.

— A maga viragai nem szépek! Sokkal, de sokkal jobban is lehetne nevelni 6ket! — morogta,
mire az asszony megszégyeniilten, rebegve probalta megvédeni magat.

— Ne haragudjon ram, uram! Egyediil élek, nehéz igy a sors. Ha valaki par forintot ad értiik,
nekem maris tobb falat jut a szamba.

Az asszony hangja elcsuklott, mikozben végigsimitott a hervatag szalakon. De az is lehet,
hogy a mozdulattal inkdbb takarni akarta portékajat a férfi elott.

— Hat akkor j6jjon velem, aztan majd legkozelebb jobban teletomheti a hasat! — vagta oda a
kertész a szavakat, majd meg sem varva az asszonyt, elindult az uton lefelé. Csak néhany 1épés
utan, amikor nem hallotta, hogy kovetnék, akkor fordult hatra.

— Mi lesz mar? Nem érek ra napestig! — torkollta le ismét szegény nét, aki zavarodottan
kezdte csokorba igazitani kiteritett arujat.

— Azt nyugodtan itt hagyhatja! Nem fog kelleni senkinek! — morogta.

S 1am, az asszony hallgatott ra, hatrahagyott mindent.

Mentek, amennyit mentek, de nem volt sok id6, hogy hazaérjenek.

A férfihoz.

Kopottas, oreg haz volt, mely csak azért allt még, mert az id6 és a fentrdl jovo gondoskodas
ugy akarta. Nem volt sz€ép az a haz, nem érezte benne jol magat az asszony, igaz, nem is kellett
sokaig benne legyen, mert épp csak a kosarat rakta le a kiiszobon a kertész, maris intett, hogy
menjenek tovabb.

Hat mentek €s néhany 1épés utan elérték a meleghéazat. A rozsdas ajto sivalkodva nyilt meg
a vendég elbtt, aki amint belépett, amulatba esve nézett szét maga koriil. Mintha nem is abban
a koszos, kipufogdgazzal teli varosban lett volna, mintha nem is annak a mogorva kertésznek a
hazéaban lett volna, akirdl folyvast dsszestugtak az emberek. Az asszony lassan jaratta korbe a
tekintetét, minden telt szirmon elid6z6tt, minden husos levelet végigsimitott a pillantasaval.
Ko6zben egyre csak sugdosott, gyonyoriiségét szabadjara engedve.

— Ez csodalatos! Mindennél szépségesebb!

A férfi néman allt mogotte, mit sem szo6lt, de mintha egyfajta megindultsag kiiilt volna az
arcara.

Hogy meddig alltak ott, nem lehetett tudni. Igen sok 1d6t eltoltottek ugy. A kertész
elmesélte, hogy ezzel a ndvénnyel igy kell banni, azzal ugy, de mindet egyforman kell szeretni,
mert az a 1ényege az egésznek, mashogy nem lehet. Az asszony bologatott hozza, elhitte, hogy

annak az embernek, aki ilyen virdgokat tud nevelni, csakis igaz lehet minden szava.
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Szent.

Miként torténhetett, arrdl sem szol a fama, de gy esett, hogy az asszony ott ragadt abban
a hazban, amellett a férfi mellett.

Ott ragadt végleg, orokké, de sohasem volt boldog. Egy percig sem azutan, mert az 6reg
kertész soha nem tett azért semmit, hogy masképp legyen. Két embert ezernyi dolog kotheti
Ossze. Nem biztos, hogy ezek a dolgok feltétleniil jok vagy szépek vagy valamire is érdemesek,
mégis vasfogakkal zarnak 6ssze életeket. Oket is Gsszekapcsolta valami és soha nem eresztette.
Lehet azonban, hogy csak a n6 kapaszkodott bele oly gorcsdsen abba a lathatatlan valamibe, és
flizte bele abba az asszonyi reményt, miszerint egyszer majd jobb lesz, mert igy nem maradhat.
Egy napon minden megvaltozik.

Aztan nem lett jobb semmi sem. Az Oreg kertész megmaradt mogorvanak, maganak
valonak, és tovabbra is csak a ndvényeinek élt. Ha az asszony felkinalta segitségét, nem jart
koszonet érte, csak elmarasztalds. JO sz6 nem tette szebbé a napjat, mosoly nem vigasztalta blis
pillanatait. Eppen ezért torténhetett, hogy akarhanyszor virigba borult az asszony teste,
mindannyiszor el is vetélt, véres kinok kozott. Egy nap aztan kimorzsolta az ujjai koziil az
utolsd darab reményt is, mely még életben tartotta. Onnantol igy szaradt el az az asszony, mint
a nyarvégi virag.

Naproél-napra, szirmonként, levelenként.

Sotét hajnal volt, amikor az oreg kertész holtan talalta a feleségét. Szolitgatta, becézte,
mint még soha, de mit sem ért az mar. Egy egész napot virrasztott mellette, feloltdztette szép
ruhdba, besz€It hozza, megsiratta. Masodik nap levitte a temetdbe és az dsszes viragat lemetszve
a sirhoz, nagy pompaval eltemette. Minden szal novényt, minden darab virdgot kivitt hozza.
Addig soha, senkinek nem adott beldliik egy szalat sem, ez(ttal mindtdl megvalt. Miutan
rakertilt a fold a koporsora, nézte még a pompazatos sirt egy darabig, figyelte, ahogy egy élet
munkadja pillanatrdl-pillanatra az enyészeté lett.

— O, mily bolond voltam! O mennyire az voltam! — gondolta, mikozben a szive majd
megszakadt a felesége utan.

Mint a részeg, Ggy botorkalt le a meleghazba. Végignézett a megcsonkitott toveken, aztan
elképzelt valamit. Locsolot vett eld, szerszamokat, és még egyszer az életben kiszolgalta azokat
a novényeket. Taldn soha nem szolgalta ugy ki Oket, mint akkor. Harom nappal dolgozott
egyfolytaban, harom este dolgozott egyfolytaban, mire ugy hitte, minden rendben van.

— Uj erére fakad mind! — mondta, de nem tudott mar Ggy 6riilni neki, mint rég.

De talan mégis.
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Helyére rakott mindent. Mindent az utols6 szerszdmig, ¢és bezarta a melegagy ajtajat.
Ezutan szinte iidvoziilve felmaszott a magas dgyasokra, a novényei kozé. Egy pillanatig megallt
még, végignézett rajtuk, beszivta a serkend zold ndvények erejét, majd halvany mosollyal az
arcan lefekiidt puha agyaba, és becsukta a szemét. Erezte centirél-centire a rakuszo novények
indait, az apro gyokereket, ahogy utat térnek az ujjai kozott. Boditotta a mézédes viragillat,
altatta a lagy részek selymes érintése.

Az oreg kertész ugy aludt el.

Orokre.

A melegégyat soha senki nem tarta fel. Talan azt sem tudtak, hogy valaha is 1étezett.

Guti Csaba

1982-ben sziilettem. Ifjusagom éveit Balmazujvaroson és
Debrecenben toltottem. Tanulmanyaimat mezégazdasagi
vonalon végeztem, képesitést Szereztem
novénytermesztésben és  dllattenyésztésben egyarant.
2008-ban  Dabasra  kéltoztem, ahol véglegesen
letelepedtem, megndsiiltem, egy kislany és egy kisfiu
biiszke édesapja vagyok.

Olvasni  mindig  nagyon  szerettem.  Amint
megtanultam kibetiizni a sorokat, kényvtarba jartam,
ahonnan mindig egy kupac értékes olvasmannyal tértem
haza. Mar gyermekként is voltak kedvenceim, amikhez
tobbszor visszatértem. Ma mar csak remélem, hogy lesz idoé minden dhitott kétetre, hisz annyira
sok j6 olvasmany vesz koriil minket, hogy szinte lehetetlenség a végiikre érni. Ugy vélem, az
olvasas tanit, megnyugtat, kikapcsol és empatiara nevel.

Irni 2016-ban egy spontdin otlettdl vezérelve kezdtem el, mdra tobb mint 550 irdsom gyiilt
ossze a legaprobb novelldktol a kisregényekig. Tobb irodalmi tarsulatnak is tagja vagyok,
melyek segitségével mind a mai napig rengeteget tanulok. Szeretem sajat indittatasbol papirra
vetni a gondolataimat, de nagy szenvedéllyel vetem bele magam a palyazati kiirasok adta
munkaba is. Ugy gondolom a megmérettetés a folyamatos fejlédés zdaloga, mikozben az ember
remek kozosségek tagja lehet. Az irdssal eltoltott évek alatt rengeteg értékes emberrel
ismerkedhettem meg.

Ot kétetem jelent meg eddig: Kovdcs ur legye (Irodalmi Radio), Lenyomatok (Irodalmi
Radi6), Amikor a hir tulfesziil (Holnap Magazin), Evgyiirik (Holnap Magazin), Kozel az
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Istenhez (Talentum House) cimekkel. Tovabba tobb mint szdaz nyomtatott formatumau
antologiaban, folydiratban, illetve netkotetben kaphattak meég helyet az irasaim, de szamos
torténetem szerepel kiilonbozo internetes feliileteken is. Csaknem két éve iizemeltetem szerzoi

oldalamat, Guti Csaba irasai cimmel, melyet hetente bovitek friss tartalommal.
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INTERJU

DR. BORBENYI ERIKA — DR. KONTA ILDIKO

I1diko és Alaine

Interju Konta Ildikoval Polcz Alaine 102. sziiletésnapjara

Egy kellemes nyareleji délutanon érkeztem meg a klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta,
zeneterapeuta dr. Konta Ildiko Maria kellemesen hiis, békességet, nyugalmat és harmoniat
araszto otthonaba, hogy Polcz Alaine-rol, taldalkozasaikrol, kozos munkaikrol és a benne élo
Alaine-rol meséljen nekem. Arra is kértem, hogy beszéljen magarol, az életérdl, palyajanak

alakulasarol és kapcsolodasairol Alaine-nel.

'
Dr. Konta I1dik6

1970-ben végeztem az ELTE -n pszicholdgia szakon €s 1971-ben keriiltem abba az intézetbe,
ahol kés6bb megismerkedtem Alaine-nel. En budapesti vagyok, ott éltem, ott tanultam, ott
mentem férjhez ahhoz a Dr. Kiss-Vamosi Jozsefhez, akinek akkor hivatasbéli hivasa volt Vas
megyébe, Intdra és ¢én kovettem. Az ottani évek alatt szereztem meg a klinikai
szakpszichologusi, pszichoterapeutai €s doktori képesitésemet. A természetgyodgyaszatot a
késObbiekben, mar Budapesten tanultam.

Inta egy pszichiatriai rehabilitacids intézet volt Celldomolk és Sarvar kozott, a Sag hegy
labanal. Az elsé nyilt ajtokkal mi{ikodé pszichiatriai intézmény volt, dr. Benedek Istvan
alapitotta, 6t dr. Goldschmidt Dénes kovette, majd dr Kiss - Vamosi Jozsef lett az igazgatoja.

Eletem kiilondsen szép élménye fiizédik ehhez az ott toltott 25 évhez. Olykor kiizdelmes,
de alkotd, Osszefonddd iddszak volt koztiink. Hivatasbéli hasonlosdgunk a férjem és én
kozottem megtermékenyitd volt a munkakdzosségre is. A munkatarsakkal szinte csalddias
viszonyt alakitottunk ki, ami akkoriban egyediilallo volt. A férjem olyan terapias kozosséget
dolgozott ki ott Intan - az altala megfogalmazott mott6 alapjan - hogy a betegben tisztelni kell

az embert. Ezt én még ma is minden egészségligyi intézmény termeinek falara kiirnam, hogy
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jol lathaté legyen. Egyediil talan egy hospice intézményre nem vonatkozik ez, hiszen ez az
egyik legaldozatosabb teriilet talan. A késObbiekben kapcsolatba is keriiltem ezzel a munkaval.

1971-ben ismerkedtem meg Polcz Alaine-nel, bennem egy nagyon kellemes elsd
benyomast keltett. A hangja, az egész megjelenése hatarozott volt, de ugyanakkor finom
porcelan torékenységlinek tartottam. Valahogy igy idealizalodott bennem. J6 emberi kapcsolat
alakult ki kozottiink.

Es hogy taldlkoztunk? Intdn, ebben a pszichiatriai rehabilitaciés intézetben a munka az
orvosi, bioldgiai gyogyitas, a pszichoterapidk, munkaterapia mellett a szabadidében
foglalkoztatasterapia részekbdl is allt. A munkaterapidn beliil Inta volt az az egyetlen olyan
intézet, ahol a pszicholdgiai tesztekhez eszkdzoket is gyartottak. Alaine vilagjatéka az 6sszes
kis alkatrészével egyiitt, és a babtesztje is itt késziilt. Alaine olykor lejott és megnézte, hogy jol
halad-e a folyamat. Nagyon fontosnak tartotta a babok kialakitasat részletekbe menden is, hogy
milyen legyen az anyag érintése, tapintisa, a gombok, a fonal mindsége. Az volt a cél, hogy
konnytl legyen projektalni bele olyan érzéseket, emlékeket vagy személyt, ami a gyereket arra
emlékezteti, akire vagy amire éppen kell. Ilyen latogatasok alkalmaval sétalgattunk egylitt a
Batthyany-Strattmann kastély megmaradt parkjaban. A haborti utan, kdzel 1952-ig oroszok altal
fenntartott hadifogolytabor volt itt. Azért maradt valami a kastélybol és a parkbol is.
Sétalgattunk és beszélgettiink a gyogyitasrol. Egyetértettiink abban, hogy a diagnozis valojaban
az orvosok eligazodasahoz vald jelzés, mert példaul ahany skizofrén vagy mas beteg van, az
annyiféle is lehet. Nincs két egyforma torténet. Meg arrdl is beszéltiink, hogy mennyire fontos
az, hogy a sajat lelkiinkkel és érzelmi kapcsolatainkkal is érzelmeinkkel is torédjiink, ahhoz,
hogy alkalmasak legyiink arra, hogy masokkal is tudjunk torddni. Ez egy belsd jogosultsag. A
diploma valdjaban diplomat ad, de kell a batorsag, a ratermettség, az dnismeret ahhoz, hogy
onelégiiltség nélkiil végezziik a munkank. En Gigy képzelem, hogy egy folyo egyik partjan van
az, aki segiteni képes, a masik partjan van az, akinek segiteni kell, és akkor ehhez a tudas, az
empatia képezi a hidat. Ilyesmik voltak, amikrdl gondolatokat cseréltiink. Nagyon hasonléan
gondolkodtunk ezekrdl a dolgokrol.

- Akkor ez egy szép taldlkozds volt, hogy folytatodott? Milyen benyomdsod volt azon feliil,
hogy lattad, hogy milyen finom, gyongéd figyelmet fordit a babok kialakitasara?
En szimpatiat éreztem iranta. Figyelmes volt veliink, a munkatéarsakkal, kezdve azzal, aki az
anyagot beszerezte, a varroda vezetdjéig és egészen az ott dolgozd betegekig is. Nagyon
készséges volt és finomlelkii és egyaltalan, ebben a vilagjarta feltalalo asszonyban semmi, de
semmi lekezeld nem volt.

- Es emellett még egy nagyszerii, neves iro felesége is volt.
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Akkoriban ez nem is tudatosult bennem, nem is torodtem vele. Nekem Alaine 6 volt, akivel
sétaltunk sokszor a parkban, mint egy Csehov torténetben, a részletekre figyelve, de hogy a
vildgban mi is van odakinn, nem is foglalkoztunk. Inta valdjdban egy sajatos sziget volt.
Egyszer egy 0jsagir6 azt mondta Intardl, hogy a béke szigete. Mondtam neki, hogy nem jo,
hogy ezt a cimet adta a cikkéhez mert ez irritalni fog sokakat a szakmaban, azért, mert irigylik
ezt tobb vonatkozasban is. A 1ényeg az, hogy jok voltak a benyomasai.

1995-ig dolgoztunk ott, és Alaine-nel is a kapcsolatunk Intdhoz kotédéen 1995-ig tartott.
Valészintileg volt lenn Miklés is, de oda annyi ird, miivész kéthetd, hogy nem emlékszem. Ot
valojaban Budapesten ismertem meg joval késobb. Sokszor mondtdk nekem annak idején,
hogy én, egy pesti lany elkeriiltem a vilag végére, hat mi lesz igy velem. K&zben meg odajott
a vilag. Amikor mi szindarabot rendeztiink, vagy jatsztunk — ahogy mondani szoktak régen —
akkor Szikora Janos (még fiatalon, taldn f8iskoldsként) nézte meg a rendezésemet vagy Orkény
Istvan jott le tobb napra, vagy eleinte Wedres Sandor a feleségével, mert ha jol emlékszem
csongeiek voltak. Tényleg odajott a vilag, és nem csak érdeklodé szakemberek, hanem a
mivészvilag szamtalan képviseldje is. SO6t, Benedek Istvan is visszajart az 6 koreivel egyiitt.
Ez az elsd és egyetlen nyitott ajtokkal miikodé elmegyogyintézet tényleg kuriozumkeént volt
akkoriban jelen.

Amikor megérkeztiink, nekem igényem volt arra, hogy legyen abrosz és evieszkozok.
Sokan mondtak, hogy ht most mit fognak csindlni a betegek a késsel — hat semmit, ettek. Soha
egyetlen atrocitds nem volt amiatt, hogy volt kés meg villa a betegek kezében. Talan mert
emberszamba vettiik dket.

Itt, Intan alapitottam meg a Zeneterapids Egyesiiletet a 80-as évek végén, mert valahogy
integralni tudtam a gyogyitasba a képzomiivészet iranti némi vonzodasomat és készségemet,
ismerve annak a terapias folyamatra gyakorolt jotékony hatasat. Késdbbiekben megsziiletett a
szellemi gyermekem is, a zeneterapeuta posztgradualis képzés, amelyet természetesen nem
egyedil hoztam létre. 1994-95-ben volt egy palyazat, amely a zeneterapidhoz volt kothetd. A
illetden, amely egy relaxacids szoveg volt és mar csak zene kellene hozza. Palyazatot nyert, és
igy talalkoztunk ismét, de akkor mar kollegialis kapcsolatban. Eszembe jutott, hogy kordbban
voltam mar a Tlizolté utcaban, még fiatal pszichologusként és el sem tudtam képzelni, hogy
milyen is tud lenni egy ilyen, kiilonleges betegségben szenvedd gyermekek osztalya. Talan a
80-as ¢évek vége felé lehetett. Nagyon megrazo volt nekem. Végigvezetett Alaine az osztalyon.
Beldle ott is nyugalom, békesség és szeretet aradt, de ennek ellenére mégis nagyon megviseld

volt nekem. Igy amikor 95-ben felhivott a zenei anyag miatt, akkor megkérdezte, mieltt még
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igent mondtam volna: hogy 4llsz a reinkarnécioval, 1ldik6? Mondtam, hogy koszondm szépen,
jol. Addigra ugyanis mar érett, széles spektrumu szellemi iskolai, filozofiai és élettapasztalat
alakult ki bennem. Koriildttem annyi, a spiritualitassal, az Univerzum dolgaival kapcsolatos
ismeret gytilt 6ssze, ami hatott a gondolkozasomra. A miivészet is nagyon segitett abban, hogy
masképpen legyek pszichologus, mint ahogy ugy papirforma szerint lenni kell. Ehhez az intai
lehetdségek nagyon gazdagok voltak és mindannyian, akikben volt kreativitas, sok timogatast
kaptunk, akiben meg nem volt, annak mi adtunk segitséget, hogy legyen. Bevezettiik, hogy egy
szakmai rendezvényre a novérek is éppugy késziiltek eldéadassal, mert az volt a fixa idedm,
hogy semmi nem valdsul meg azokbol az elképzelésekbdl, kutatdsokbol, amit az orvosok,
pszichologusok kitalalnak, hogy ha a kozvetité (mediator) réteg nem ért belSle semmit. Igy
1étrejott a Kozépkaderek Orszagos Egyesiilete. Nagyon-nagyon jo6 idészak volt ez.

Visszatérve a palyazatra, kiilon kazetta késziilt a gyermekeknek és kiilon a sziil6knek.
Alaine szovegét egy kollégandnk, Farkas Ibolya olvasta fel. En felvértezve az Osszes
zeneterapeuta képzettségemmel gy dontdttem, hogy a zenét valasztom hozza. Azt kértem
Alaine-t6l, hogy hadd menjek be az osztalyra és nézzem meg a gyerekeket. Akkor ott azt
tapasztaltam, hogy egy korhazban nehezen megtlirt és nehezen elviselhetd, hogy egy
pszichologus is ott téblaboljon egy kazettds magndval, pedig az én szememben ez egy
vilagraszolo6 dolog volt.

Sajnos nem tudtam késdbbiekben sem a zenét megvalositani, pedig meggy6zédésem mind
a mai napig, hogy csecsemd- és gyermekosztalyon, allami gondozott intézetekben mindig
kellene — ha nem is, hogy egész nap szoljon a tuctuc zene — de amikor sirnak vagy az elalvas
eldtt legyen zene, mert a sejtek atveszik a rezgést €s ha nyugodt a rezgés, nyugodt a 1égzés,
akkor érzelmileg is €s testileg is biztonsagot €s vigaszt ad €s segit ellazulni.

Amikor Vas megyébdl eljottem, - férjem nyugdijaztatasa utan Biatorbagyra koltoztiink -
elhataroztam, hogy a prevencidban szeretnék dolgozni, mert azt tapasztaltam a munkam soran
az ¢leteseményekbdl, az anamnézisekbdl, hogy gyermekkorban vagy serdiildkorban tortént
valami anno, ami tiineteket provokalt a betegeinknél. Gondoltam, ha id6ben észrevessziik,
hogy torténik valami, akkor sok minden megelézhetd lenne. Akkoriban, az allaskeresés
idejében valahogy furcsan, tobbszor is kiesett egy hirdetdtjsag a kezembdl akkor, felvettem a
foldrél és a szemembe tlint, hogy a szomszédos Patyon az iskola pszichologust keres. Tiz évig
dolgoztam ott. Kozben egy kutatdmunkaban is részt vehettem Zsolnai Anikoval, ahol a
személyiségfejlesztés zeneterapiaval volt a témam.

Ugyanakkor szerettem volna, hogy az 6rak kozti sziinetben néha szo6ljon zene. Indulaskor

meg hazamenetelkor, olyan, amit a gyerekek szeretnének, de napkdzben is egyszer, csak egy
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kicsit olyan zsibongas csillapitd. Nem a gyerekek furtak meg. Viszont még most is talalkozom
olyan felndttekkel, akik ott gyerekek voltak, emlékeznek erre és a gyerekiiket ezért jaratjak

zenét tanulni. Van termékeny talaj és ha j6 magot hordozunk, akar el is vethetnénk, ha hagynak.

Visszatérve a kis kitérd utan a Tizolto utcara: dobbenten vettem észre, hogy ezek a kicsi
gyerekek - hét-kilenc-tizenkét évesek - milyen bdlcsek, felndttek, mennyivel jobban
felkésziiltek, 6k tudjak szinte, hogy mi var rajuk. Hogy Alaine-nek ebben mennyi része volt,
nem tudom, de biztos, hogy volt. Azota is azt tapasztaltam, hogy a gyerekek sok mindenben
joval érettebbek, mint mi, felndttek. A felndttek vilaga a sajat emlékeit hordozva, a sajat
nehézségeiben tiprodik és sokszor nem tud a gyerekekkel empatikus lenni. Nem beleélni, csak
egyiitt érezni lenne sziikséges, emlékezni, hogy mi is voltunk gyerekek. Hogy miért is
hazudtunk? En legalabbis emlékszem, hogy miért fiillentettem. Mert féltem. Pedig nagyon
szerettek a sziileim.

Visszatérve az osztalyra, hetekig dolgoztunk ott és a munkat filmre is felvette Jelenczki
Istvan filmrendezd. Vittem be mindenféle ,,new age” zenét. gondoltam, hogy delfinhang, vagy
vizcsobogds jo lesz. A gyermekekkel olyan dszinte kapcsolat alakult, hogy azt mondtak: I1diko
néni ez nem jo, ettdl pisilni kell. Es amikor kapjuk az infaziét, akkor attél is pisilni kell. Erre
nem is gondoltam volna, én csak azt gondoltam, hogy ne tomjem O6ket klasszikusokkal, vagy
akar Beatles-szel. Sok zenét vittem be €s a gyerekektdl evidenciaként kaptam azt, hogy a
barokk zenék andante tételei a jok. Ezt valasztottak legtobbszor és igy tudtam Bach, Vivaldi,
Haydn, Hiindel zenéit sszeallitani. Ugy vagtak végiil 6ssze az anyagot, hogy a szdvegek alatt
szépen a hattérben ment a zene. Gyakran dolgoztunk Alaine-¢k Varosmajor utcai lakésaban,
nem csak a klinikan. Itt talalkoztam t5bbszor is Miklossal. Igy alakulhatott ki a benyomasom
roluk. Ez valdjaban olyan folyamat volt, mint amikor az ember 1épdel egy hegyre és amikor
egy bizonyos szintre ér, akkor latja, hogy mekkora magassagra is jutott. Az emberi kapcsolat
annyira egyértelmil, egyszerii és szeretetteli volt, hogy nem lattam benne vagy benniik a
nagysagot, holott altalaban tekintélytiszteld vagyok, ilyen nevelésben részestiltem.

Nagyon-nagyon tanulsagos volt és az volt a jo, hogy a korabbi bizalmi kapcsolat alapjan
partnerként tudtam részt venni, beszélni mindenrdl. Az egész folyamatban egy csapattd alltunk
Ossze. Hamarosan meg is jelentek, forgalomba is keriiltek a kazettdk és az egész nagyon
hasznosnak bizonyult.

A hospice munkiban nem dolgoztunk egylitt Alaine-nel, bar részt vettem benne. Beata
Bishoppal egy el6addsan talalkoztam ¢és a zeneterapiardl is beszélgettiink. Hospice

szakemberek is voltak ott, igy kapcsolddtam a késdbbiekben a Magyar Hospice Alapitvanyhoz.
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Hogy lehet felkésziilni egy rakbeteggel torténd beszélgetésre, esetleg terapiara? Nehéz, de
ki kell mondani azt is, ha nem vagyunk felkésziiltek. Hogy azt tudjuk ilyenkor mondani: ne
haragudjon, de még nem taldlkoztam ezzel a problémaval. Nincs tapasztalatom. Azt tudom
onnek most segiteni, hogy segitek a gyermekét a halalba kisérni, és nem kérek honorariumot.
Ez konkrétan megtortént velem. Nem tanitjak sajnos sehol az élet kérforgasat. Csak félelem
van, holott az az allapot vagy az odaat az nem félelmetes, csak az odaig vezetd ut az.

Alaine, amikor ezekrdl beszélgettiink, tdmogato volt, ¢ is hasonldéan gondolkozott. Sokat
segitett nekem az ¢let-halal felfogédsaban és akkortajt kiilondsen jo volt, mert édesapam,
névérem ¢és édesanyam elhunyt két éven beliil. A nehéz nem maga a veszteség volt, hanem az
az allapot, amikor a veszteség felé haladva tehetetlen vagyok: tudok-e segiteni, kit tudok
bevonni, hogy segitsen. Nem harcolok érte, ellene, de mindent megteszek. De azt a mindent
hadd tegyem meg! Csak nincsenek meg hozza a feltételek vagy legaldbbis nagyon kevés
helyen.

Nekem Alaine volt az alfa és az omega a hospice-ban

- Ha le kellene irnod azt az Alaine-t, aki benned él, akkor azt, hogy tennéd?

Mindig megjelenik egy kép egy magas, sudar, 6zikeszemii nérdl, beszéd kdzben kis mosollyal
a szaja sarkaban, aki kicsit suttogo, kedves, barsonyos hangon beszél, nyugalmat araszt. Soha
nem kapkodott, nem tapasztaltam nala erdszakossagot, dominanciat. Szelid volt, de nagyon
igényes ¢és ezt az igényességét ugy tudta atvinni rank, hogy nem parancsolo volt, de hatarozott.
Amit mondott, annak sulya volt. Szépen 61t6zott, nem kihivéan, de egyedien. Volt egy kedves
mondata a szamomra — de nem ezért szeretem ¢&s tisztelem 6t, csak valahogy azota is bennem
¢l. Azt mondta, hogy szinte minden nap mas vagyok, hogy tjra és jra tudok toltekezni —
valahogy igy hangzott. Es erre azért jo emlékezni, mert ebben meg lehet kapaszkodni, hogy
képes voltam ra, akkor még most is képes vagyok. Bennem ez a kép van, meg amikor teljes
koncentracioval a kazettakra fokuszalt, és mindent ugy rendezett a Tlizolté utcaban, meg az
otthondban valo6 taldlkozasokkor, hogy az arrdl szo6ljon, amit 6 megfogalmazott a palyazat
céljaként.

Aztan eszembe jut ez a munka, ami nélkiile nem jott volna létre, ami a gyerekekkel vald
foglalkozas hatdsara lett nyilvanvald: hogy a gyermekek sokkal jobban tisztaban voltak a sajat
helyzetiikkel, mint az agyuknal kétségbeesve gyotrddd, sird, zokogd sziilék. Es néha 6k
vigasztaltak a sziiloket. Ebben is Alaine bolcsességét lattam, azt egyéni vagy csoportmunkak

kovetkezményeként. Mert azt a lelkierdt Alaine-td] is kaptak, nem csak a Joistentdl.
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Ram szakmailag és emberileg is hatott. Minden eldadasomban megemlitem 6t. Ugy latom,
hogy az utobbi idében, mintha kevesebb sz6 esne rdla. A fiatalabb generacié nem is mindig
ismeri a nevét.

Akkor beszéltem vele utoljara, amikor mar beteg volt, akkor is telefonon, igy tartottuk a
kapcsolatot. Nem is értem, hogy miért alakult igy, de rengeteg dolgom volt akkoriban,
sziileimet is apoltam, tobb allast is ellattam.

Volt nemrégiben egy sorozat Alaine életérdl a radidban és egy agyondohanyzott hangu,
korpulens szinésznd volt az 6 hangja €s gondoltam is, hogy soha nem lathatta a rendez6 Alaine-

t, hogyha ezt a hangot kapta téle. Nem tetszett.

Sok mindenrdl beszélgettiink még — az egyetemi pszichologia képzésrdl, az egészségiigyi
dolgozok agyonterheltségérol, a sokszor embertelen ellatasrol és az onkologiardl, ahol talan
még inkabb megmaradt az emberségesség az ellatasban. Beszéltiink a zeneterdpias képzések
kialakitasanak nehézségeirdl, hogy mennyire mindenkinek maganak kell megtapasztalnia a
zene jotékony hatdsait, s majd csak azutan alkalmazhatja masokon.

Beszéltiink Beata Bishoppal valo kapcsolatarol, életrol, haldlrol, a szellemi iskola
fontossdgarol, a Boldog Gizella Alapitvanynadl toltétt éveirdl, munkdjarol. Beszéltiink arrol is,
hogy a gyermektelen nék is tudnak a gyermekekkel jol kommunikalni, tamaszaik tudnak lenni.
A gyerekek nyelvén, a gyerekekért, a gyerekeknek nagyon alkalmas az is segiteni vagy tamasz
lenni, akinek nincs sajat gyereke.

Jo volt ott lenni Ildikoval és egy fantasztikus és teljes élet torténetének szépségében

megmartozni, és jo volt Alaine lényét vendeégiil hivni ezen a szép nyari délutanon.

dr Borbényi Erika
onkoldgus, palliativ orvos
klinikai féorvos

dr.borbenyi.erika@gmail.com
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TANULMANY

KOVACS JUDIT - DR. ZELENA ANDRAS

A perinatalis trauma, kiilonosen a magzati halal hatasa az édesanya

korai kotodésére

Osszefoglalas ¢ Tanulmanyunkban bemutatjuk a perinatdlis torténések és traumdk
stresszhatasainak vizsgalatat a nemzetkozi és hazai szakirodalmak alapjan, kiilonos figyelmet
forditva azon iker virandossdagokra, ahol az egyik magzat perinatdlis haldla befolydsolja az
egészséges ujsziilott és édesanyja kapcsolatat. \smertetjiik a transzgenerdcios stresszreakciok
kortizol-vizsgdlatanak jelentéségét, amely alatamaszthatja vagy cafolhatja e komplex jelenség
hipotéziseit. Arra vallalkozunk, hogy a harmadik trimeszter stresszvizsgalatait felhaszndlva
eljussunk az anya sziilési tapasztalatanak vizsgdlatdig, Kiilonos figyelmet forditva arra, hogy e
traumatapasztalat miként befolydsolja a korai kétodési folyamatokat, és potencialisan hogyan
destabilizalhatja azokat. Mivel szamos kutatas eredményei igazoljak, hogy a perinatalis trauma
markans hatassal van az anya érzelmi stabilitasara és a gyermekhez valo kapcsolodas

alakulasara, igyeksziink e megallapitasokat felhasznadlva igazolni célkitiizéstinket.

Kulcsszavak: perinatalis halal, sziiloi kotodés, stresszvizsgalat

The impact of perinatal trauma, especially fetal death, on early

maternal attachment

Summary ¢ In our study, we present an examination of the stressful effects of perinatal events
and trauma based on international and national literature, with a particular focus on twin
pregnancies where the perinatal death of one fetus affects the relationship between the healthy
newborn and the mother. We describe the importance of cortisol testing of transgenerational
stress responses that may support or refute hypotheses of this complex phenomenon. Moreover,
we attempt to use third trimester stress tests to investigate the mother’s experience of childbirth,
with a particular focus on how this traumatic experience influences early attachment processes

and potentially destabilizes them. As a number of research findings show that perinatal trauma
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has a marked impact on the mother's emotional stability and the development of attachment to

the child, we seek to use these findings to justify our objective.

Keywords: perinatal death, parental attachment, stress test

Célkitiizés, bevezetés

A hazai és nemzetkozi szakirodalomban szamos vizsgalat foglalkozott azzal a kérdéssel, hogy
varandossag alatti stressz hogyan hat a babara, ikrek esetén pedig az egyik magzat perinatalis
halala kovetkeztében kialakuld allapot hogyan hat az egészséges ujsziilott és édesanyja
kapcsolatira. A transzgenericids stresszreakciok nyalkortizol-vizsgalata, Zsik Eva és
munkatarsai (Zsak és mtsai, 2015) kutatasai mind kiegészitik Sigmund Freud munkajat, aki
kizardlag az Gjsziilottek szempontjabol vizsgalta a traumatizaciot. 1969-ben azonban fordulat
kovetkezett be. Winnicott a sziilést mar az anyak szdmara is traumatizald életeseményként
emlitette (Winnicot, 1969). Vizsgalati fokuszat az anyak felé forditotta, stresszallapotot
indukalonak irta le az édesanyak allapotat (Rank, 2016). Elméleti bazisat kibévitette azzal a
szempontrendszerrel, hogy a negativ érzések észlelése fiiggetlen a gyermek egészségi
allapotatol, az egészséges Ujsziilottet vildgra hozod anyaknal is elofordulhat e jelenség
(Winnicott, 1990). A 2000-es években publikalt tanulmanyokban a sziild nék 33%-anak a
sziilési folyamatra vonatkozé narrativ elbeszéléseiben is traumatikus élményekrdl szamolnak
be az adatkozIdk (Creedy, 2002), mig Montmasson és munkatarsai a sziilé ndk 22-48%-anal
rogzitettek traumatikus élményelemeket, ha a sziilésrdl szol6 narrativ elbeszéléseiket vizsgaltak
(Montmasson ¢és mtsai, 2012). A koézelmult kutatasai mar a kezeléssel is foglalkoznak, s
megallapitjak: ha kezeletleniil hagyjdk a sziiléssel 0Osszefliggd traumatikus élmény
feldolgozasat, akkor az komplex mentalis tiinetegyiittessé is tagulhat (Montmasson és mtsai,
2012).

Ma mar konszenzus mutatkozik abban, hogy erds a korrelacio a PTSD! és a sziilés utani
depresszio kozott (Lefkovics, 2018). ,, 4 sziilés utdni idbszak kritikus jelentdségii, hiszen az
anyak mentalis egészsége jelentds hatassal van az anya-gyermek kapcsolatra. A kezeletlen
depresszio és szorongds tiinetei ronthatjak az anyai viselkedést és percepciot, csokkentve az
anyai valaszkészséget, ami negativan befolyasolja a gyermek kognitiv és érzelmi fejlodését”™

(Lefkovics és mtsai, 2018:9). A sziilést kdvetd traumatikus élmények destabilizaljak az anyai

1 PTSD: a posttraumatic stress disorder réviditése, magyarul poszttraumas stressz szindroma
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pszichét, ndvelve a PTSD ¢és a szorongas kialakuldsanak kockézatat (Candilis-Huisman, 2010).
Ez tovabb sulyosbodhat azzal, hogy sok anyanal megjelenik az 6nvad, a blintelen blinhddés
kudarcmintaja, ami fokozza a depresszid kockdzatat és megneheziti a sziikséges terapias
segitség elérését. Hamori Eszter a kotddéselméletekrol irt munkdjaban (Hamori, 2011) kiemeli,
hogy a sziilést kdvetd gyasz €s trauma hatasai nem csak az anya mentalis egészségére, hanem
a gyermek pszichés fejlodésére is hatassal vannak. A pszichés tamogatas hianya erdteljesen
befolyasolja az anya azon képességét, hogy képes legyen érzelmileg megfelelden kapcsolodni

a csecsemdjéhez. (Hamori, 2011)

Az idealis sziilésélmény

Az idedlis sziilésélmény vagya minden varandods életében megjelenik, am a traumatikus élmény
(Laplanche, Pontalis, 1967) definiciojaval dsszevetve gyakran kisérik negativ események a
perinatalis torténéseket. Belot 2019-ben publikélt tanulmanyaban kiemeli, hogy abban az
esetben is megjelenhet a perinatalis trauma az édesanyanal, ha a sziilés komplikaciomentes,
hiszen a ,, pszichés appardatus megbénul a hormondlis valtozasok és a stressz hatasdra, és
képtelen valos idejii feldolgozast végezni, redlis helyzetértékelést adni az agy szamara.” (Belot,
2023:3).

Mivel az egyén kiilonallo egységekként kezeli sajat életeseményeinek értelmezését a
tarsadalomban tortént folyamatoktol befogadasatol, ezért a sajat sziilésélmény értelmezése sok
esetben stresszélményekkel terhelt (Bion, 1962). A helyzet komplexitasat az is eredményezi,
hogy a sziil6 né pszichés kapacitasai mind a babaja felé iranyulnak annak érdekében, hogy
sikeresen tudja feldolgozni az 0jsziilott reakcioit, igényeit, ezaltal sajat fiziologiai, esztétikai és
mas csaladtagokkal valo kapcsolatfenntartasra fordithaté eréforrasai radikalisan csokkennek.
Egyiitt jar ez azzal, hogy a perinatalis magzati halal kovetkeztében kialakulé gyaszreakciok
egyidében jelennek meg az anyava valas komplex feladatterhével, ikrek esetén a tulélo A vagy
B magzat mint egészséges jsziilott gondozasaval.

A kutatok megvizsgaltak, hogy az anya traumatizaltsaga és stressz-szintje hogyan
befolyasolja a korai kotddést. Danis és Callahan szerzOparos a sziilé nék 6%-anal poszttraumas
stressz zavar (PTSD) tiineteit tapasztalta a sziilést kovetd idoszakban. Jellemzden az Gromtelen
periodusok, alvaszavarok, emlékbetorések, flaschback-ek (az események visszapergetése)
(Caruth, 1995), szorongas, levertség Onvad, nyugtalansag-érzés az adatkozlé paciensek
tiinetegyiittesei. (Denis - Callahan, 2009).

Mivel az A vagy B magzat perinatalis halalakor az anyak stressz-szintjét nem volna etikus

vizsgalni, ezért a halaleset utankdvetéses vizsgalatat végezték el Brand és kutatotarsai. (Brand
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¢s mtsai, 2006) Az anya varandossaga alatt vizsgaltak a gliikokortikoid programozast €s a
stresszreakciokra adott valaszokat. Nyalkortizol-mintakat gyljtottek az adatk6z1
édesanyaktol, felvettek veliikk egy PTSD tiinetkérddivet és egy viselkedési értékelési skalat,
ezzel mérve az édesanya, majd a talélé csecsemd temperamentumat. A kutatdcsoport arra a
megallapitasra jutott, hogy az anyak reggeli kortizolszintje forditottan aranyos volt a csecsemok
distresszével és az 01j dolgokra adott reakciojukra vonatkozo értékelésiikkel, vagyis a hangos
zajok, 1 ételek, ismeretlen emberek altal okozott stresszorokéval. Tehat a PTSD-s anyak
nagyobb distressznek értékelték csecsemdik 1y dolgokkal szembeni reakcidjat, mint azok az
anyak, akik nem szenvedtek PTSD-ben. (Brand és mtsai, 2006) Forditottan volt aranyos a
helyzetkép a PTSD-ben szenvedd anyak 9 hoénapos csecsemdinek kortizolszintjével. Az 6
gyermekiik kortizolszintje alacsonyabb volt, mint azon anyak csecsemdié, akik nem szenvedtek
PTSD-ben.

Arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy a komplikalt sziilésélmény hogyan destabilizalja
az anya els0 talalkozasat az egészséges ujsziilottjével és a korai kotddésiiket miként alakithatja,
deformalhatja. E kutatas fontos adaléka, hogy bar a 20. szazadi sziilések magas szazaléka
perinatalis mortalitast mutat (Bydlowski, 1997), a 21. szazadi kutatasok mar a "traumatikus"
szlilés kockazataival kapcsolatban sziilettek meg. A sziild nében felsejlé ambivalens érzésekrol
André és munkatarsai irnak, hangsiulyozva a negativ érzések verbalizalasanak elfojtasat.

(André és mtsai, 2010)

A perinatalis trauma és a gyasz megkérddjelezése

A kutatasba bevont adatkozlok perinatdlis traumaként a komplikalt sziilést, az é€letmentd
csaszarmetszEst a spontan abortuszt, valamint a magzati halalt emlitik. (Montmasson és mtsai,
2012; Ayers és mtsai, 2009). Ezek az események sulyosbitjdk az anydk mentalis allapotat és
novelik a PTSD kialakulasanak kockéazatat. A tarsadalmi elismerés nélkiili gydsz (Amrhein,
2012), a lathatatlan, elvitatott, megkérddjelezett gyasz olyan gyadszformat jeldl, amelyet a
kozosség nem ismer el megfeleld6 mértékben, €s igy az anydk nem kapnak elegendd
pszichoszocidlis tdmogatast veszteségiik feldolgozasdhoz (Doka, 1989, Amrhein, 2012). Ez
kiilonosen érvényes a perinatalis veszteségek esetén, amikor a magzat vagy az 0jsziilott
elvesztése nem kapja meg a tarsadalom részérdl a megfeleld figyelmet, kiilonds tekintettel az
elsd és masodik trimeszterben tortént vetélésekre. Az efféle traumat atélt nok gyakran
elszigetelddnek, biintudatot €s szorongast éreznek. Ez megneheziti a traumafeldolgozast és
negativan befolyasolja a késébbi anya-gyermek kapcsolat kialakuldsat is. (Kersting és mtsai,

2004; Belot, 2023)
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A trauma ¢s az érzelmi elakadasok sulyosan destabilizalhatjdk az anya és a gyermek kozotti
kotddési folyamatot, e megallapitds mar a *60-as években konszenzudlisan elfogadott szakmai
megallapitas volt. (Winnicott, 1960 és Bion, 1962) E kutatasokbol kideriil, hogy a trauma hatasa
nemcsak az anyak mentalis egészségét €rinti, hanem kdzvetleniil befolydsolja a gyermek
fejlodését is. Egy 2004-ben publikalt vizsgalatban azt talaltak, hogy a feldolgozatlan perinatalis
veszteség jelentOsen noveli a poszttraumas stressz zavar (PTSD) kialakuldsanak kockazatat az
anyaknal. (Kersting és mtsai, 2004). Az adatok szerint az anyak 35%-anal jelentkeztek stilyos
PTSD tiinetek a gyermek elvesztése utan, kiilondsen azon ikermagzatok esetén, amikor az egyik
magzat ¢életét vesztette. A feldolgozatlan gyasz és trauma gatolja az anyak gyermekhez, tarshoz,
csaladtagokhoz valé kapcsolodasanak lehetdségét, ami negativan hat a gyermek pszichés és
érzelmi fejlodésére. Belot tovabbi adatokkal erdsiti meg ezt, (Belot, 2023) ramutatva, hogy az
érintett anyak 40%-anal hosszu tavon is fennallnak pszichoszocidlis problémak, amelyek stlyos
kotddési nehézségeket eredményeznek. Brand és munkatarsai tanulményai ravilagitanak arra,
hogy a perinatalis trauma jelentds hormonalis valtozasokat eredményezhet, példaul a
kortizolszint ingadozasat, amely megzavarhatja az anya stresszkezelési képességeit. Az érintett
anyak nehezebben alakitanak ki természetes kotddést gyermekeikkel, és nagyobb eséllyel
alakul ki naluk PTSD, amely tovabbi szorongast general. (Brand et al., 2006)

Egy 2012-ben publikalt kutatds (Montmasson és mtsai, 2012) hangsulyozza, hogy a
megfeleld tarsadalmi tamogatds hidnya sulyosbitja a traumdk hatdsait és elakadast
eredményezhet a gyasz feldolgozasaban, ami PTSD, depresszio és szorongas kialakulasahoz
vezethet. A perinatdlis trauma tehat olyan pszichoszocidlis tényezdk egyiittjardsa soran is
kialakulhat, amelyek nem csak az anya mentalis egészségét befolyasoljak, hanem a gyermekkel
valo kapcsolat kialakitasat is destabilizalhatjdk. Ahogyan a fent emlitett kutatdsok is
alatamasztjak, a trauma ¢€s a tarsadalmi tdmogatas hianya komoly veszélyt jelenthet az anya-
gyermek kapcsolat egészségére ¢€s a gyermek fejlddésére egyarant.

Polcz Alaine szerint a tarsadalmi elismerés nélkiili gydsz mélyebb pszichés terhet r6 a
gyaszolora, mert a tarsadalmi normak, elvarasok €és a kdzosségi elismerés hidnya akadalyozza
a gyasz természetes lefolyasat. Ezt az érzelmi izolaciot tovabb erdsiti az, hogy az egyén nem
tudja megélni a veszteség okozta fajdalmat, ami késleltetett vagy elakad6 gyaszfolyamatokhoz
vezethet (Polcz, 1999). Ez kiilondsen jellemzd a perinatdlis iddszakban elszenvedett
veszteségekre, mint példaul spontan abortusz vagy perinatalis haldl. E gyaszformék tehat
erdteljesen megnehezitik a perinatalis trauma feldolgozasat, gyakran olyan sulyos pszicholdgiai
kovetkezményekkel jarnak, mint a PTSD, depresszi6 és szorongas (Hamori, 2011). A

tarsadalmi elismerés hidnyaban az anyak gyakran érzelmi elakadassal kiizdenek, igy képtelenek
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biztositani a gyermek érzelmi stabilitasat, ami a korai kdtddési folyamatok zavardhoz vezethet.
Az anyai inkompetencia-érzés szdmos esetben abbdl fakad, hogy az anya nem képes érzelmi
valaszkészséget nyujtani a csecsemd szamara, a gyermek pszichés fejlddésében ez hosszl tava
instabilitast eredményez. (Winnicott, 1960)

A kutatasok ramutatnak arra, hogy a sziilés utani PTSD el6forduldsa azoknal az anyaknal
gyakoribb, akik a tarsadalom altal el nem ismert gyaszt élik at. A kutatocsoport megallapitésai
szerint a sziilés utani PTSD gyakorisaga a n6k korében 2%-6% kozott mozog, mig az internetes
mintdkban ez az ardny akar 21%-ot is elérhet. (Ayers és mtsai, 2009) A trauma stlyosabb
formaiban szenvedd anyak gyakran elszigeteltnek érzik magukat, mivel a tarsadalom nem
biztosit szdmukra megfeleld érzelmi és pszichoszocidlis tamogatast. A tarsas tdmasz
elengedhetetlen a trauma kozdsségi feldolgozasdban, mivel egy tdmogatd kozosség segit
mérsékelni a PTSD ¢és a depresszi6 hatasait. Lindgren kutatasai alatamasztjak (Lindgren, 2001),
hogy a tarsas tdmasz jelentds segitd gesztus az anyak szdmadra a poszttraumas stresszel vald
megkiizdés soran. A vizsgalatba vont adatkozlok (N=120) a sziilést kovetd els¢ évben
pszichoszocialis tdmogatast kaptak. Az eredmények szerint azoknal az anyaknal, akik
megfeleld érzelmi és tarsas tdmogatast kaptak, a poszttraumds stressz tlinetei jelentdsen
enyhébbek voltak, majdnem 30%-kal kevesebb esetben diagnosztizaltak PTSD-t a
kontrollcsoporthoz képest. Ezzel szemben azoknal az anyaknal, akik nem kaptak tdmogatast,
az elszigeteltség érzése 45%-kal ndvelte a pszichés elakadasok gyakorisagat. (Lindgren, 2001)
A Candilis-Huisman szerzdparos kutatasai is ravilagitanak arra, hogy a perinatalis trauma és a
gyasz feldolgozésa jelentdsen romlik timogatas nélkiil. (Candilis-Huisman, 2010)

Varga Katalin a tarsadalmi elismerés nélkiili gyasz egyik fo aspektusaként az anyak
elszigetelodését emliti (Varga, 2019, amely megakadalyozhatja dket abban, hogy megfeleld
pszichoszocidlis tdmogatast kapjanak. Kutatasai szerint az anyadk mintegy 30%-a tapasztal
tartos pszichés elakadast a sziilést kdvetd elsé évben, ha nem kap megfeleld segitséget a gyasz
feldolgozasahoz. Hamori Eszter azt hangstulyozza (Hamori, 2011), hogy a kotédéselméletben
az anya valaszkészsége kulcsszerepet jatszik a csecsemd érzelmi fejlddésében. Ha a gyasz és a
trauma feldolgozatlan marad, az anya valaszkészsége csokken, ami kozvetlen hatdssal van a
gyermek érzelmi kapcsolodasi képességére. Ez nemcsak az anya-gyermek kozotti kapesolatot

destabilizalja, hanem hosszl tdvon a gyermek pszicholdgiai fejlédésére is kihat.

Osszegzés, jogyakorlatok, javaslatok
A miivészet- és csoportterapids moddszerek bizonyitottan eldsegitik az anydk érzelmi

traumainak feldolgozasat és a gyermekekkel vald kotddési kapcesolat helyreallitasat (Belot,
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2023; Hamori, 2011; Chabbert & Wendland, 2016). A miivészetterapia lehetdséget nyljt az
anyaknak arra, hogy a mivészi kifejezés eszkozével szembesiiljenek traumadikkal és
veszteségeikkel egy tamogatd, biztonsagos ¢és szakmai protokollok altal kidolgozott
kornyezetben, annak médszertana szerint. (Hamori, 2011) A csoportterapidk a kozdsségi érzés
¢s az érzelmi tamogatas erejével csOkkentik az anyak elszigeteltségét, megerdsitve dket abban,
hogy nincsenek egyediil az atélt nehézségeikkel (Polcz, 1999; Zelena 2018).

A perinatalis veszteség talajan kialakulo PTSD és a tarsadalmi elismerés nélkiili gyasz
kezelésére alkalmazott pszichoterapias modszerek kozil kiemelkedik a kognitiv
viselkedésterapia (CBT) és az EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing),
amelyek kiilonosen hatékonynak bizonyultak a poszttraumas stressz zavar tiineteinek
enyhitésében. (Ayers és mtsai, 2009; Denis & Callahan, 2009) E terapias modszerek lehetdvé
teszik az anyak szdmara, hogy ujra biztonsagos kotddési kapcsolatokat alakitsanak ki
gyermekeikkel, minimalizélva a trauma hosszu tavl negativ hatdsait. (Brand és mtsai, 2006)
Fontos kiemelni tovabba, hogy a perinatalis trauma és a tarsadalmi elismerés nélkiili gyasz
kezelése soran alapvetd jelentdségli a széleskorii pszichoszocidlis tamogatasi rendszerek
kiépitése. (Varga, 2020) Az érzelmi tdmogatas megléte — legyen az csaladi vagy szakmai alapu
— kulcsfontossdgl szerepet jatszik a trauma feldolgozasdban és a kotddési folyamatok
megerdsitésében.

Kiemelend6 az egészségiigyi ellatdé team érzékenyitésének, informéciokkal vald
ellatasanak sziikségessége, amely segithet felismerni és megérteni a tarsadalmi elismerés

nélkiili gyasz hatasait.
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SZABO MARTA — KANYA KINGA

A gyermekek gyasza az alkotas tiikkrében —

Beszamolo a Hullamhegyek-hullamvolgyek kiallitasrol

Osszefoglalas & A beszamoloban a Napfogyatkozas Egyesiilet dltal meghirdetett
,, Hullamhegyek hullamvolgyek™ cimii alkotoi palydzatra érkezett miiveket és az azt kéveto
orszagos vandorkiallitas tapasztalatait vizsgalva tekintjiik at, mit tanulhatunk szakemberként a
gverekek veszteségfeldolgozasarol az alkotdasokon keresztiil. A beérkezett tobb, mint 100 alkotas
(rajzok, festmények, digitalis grafikak, médiamiivek, irasmiivek és zene), az alkotokkal,
felkészité tanaraikkal és a sziilokkel valo talalkozdsok, beszélgetések nagyon gazdag
vizsgdlati anyagot szolgaltatnak szamunkra, amelynek attekintése és rendszerezése a célunk.

Amellett, hogy az alkotdsok haszndlhatoak a segité munkdaban a segito és a gyerekekkel
foglalkozo szakemberek szamdra, a kiallitas térbeli és online anyaga egy olyan sorstarsi
kozosséget hoz létre, amely tampontot és kapcsolodast tud adni a gyerekek széles kore szamara
az elkiiloniilten megélt veszteségekben. Nem utolso sorban pedig onreflexiora hiv minket,
szakembereket azaltal, hogy szembesit az eldfeltételezéseinkkel és rutinjainkkal a gyermekek

veszteséggel kapcsolatos sokszinii és sokrétii megéléseinek megtekintése soran.

Kulcsszavak: gyermek, gyaszfeldolgozas, veszteségek, er6forras, alkotas, onkifejezés

Children's Grief in the Mirror of Artworks —
Report on the exhibition titled ""Ripple Mountains and Ripple
Valleys"

Summary ¢ The paper explains the conclusions of the art proposal for children and youngsters
called "Ripple Mountains, Ripple Valleys™ announced by Solar Eclpise Associaton, which can
provide orientational points and useful learning opportunities for professionals through the
artworks about the loss and grief processing experiences of the children. The more than 100

pieces of artwork (including drawings, paintings, digital graphics and mediaworks, literature
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and music) received complemented by the experiences of the discussions with the youngsters,
the teachers and the parents provide us a very rich research material, which we aim to review
and organise. These experiences are also explained in the study to be incorporated as a toolkit
by professionals. Alongside the importance of creative methods in supporting children with
loss, the personal and virtual forms of the exhibition's creates the space of peer community and
connection which can bring together the isolated experiences of children in grief. Last but not
least, the exhibition also invites us as professionals to self-reflect by confronting us with our
assumptions and routines by viewing the diverse and multifaceted ways in which children

experience loss.

Keywords: children, mourning, losses, resource, artwork, self-expression

A kiallitas atja

A Napfogyatkozas Egyesiiletben 2017-ben alakult meg a gyermekek gyaszaval foglalkozo
munkacsoport. Munkéjanak eredményeként a kovetkezd években képzések, szakmai mithelyek,
gyerek- és kamasz gyaszfeldolgoz6 csoportok indultak. Egyre béviilt, rendszerez6dott a
csoportokban, az intézményekben, egyéni folyamatokban, képzéseken felhalmozddott tudas.
Azt tapasztaltuk ugyanakkor, hogy a gyermekek a tarsadalmi hierarchiaban a fejlédésiikbol,
életkorukbol adododan a felndtt kornyezettdl fliggnek abbol a szempontbodl, hogy kapnak-e
segitséget, és milyen forméaban ebben az élethelyzetben. Egyre nétt igy az igény az egyesiileten
beliil arra, hogy minél tobb gyermekhez eljuthasson egyfajta segitség, hogy az sajat jogon is
hozzatérhetd legyen.

Az ekkor megfogalmazodott alkotoi palydzat gondolata kiillondsen aktudlissa valt a
kollektivan megélt jarvanyhelyzet utan, amely az egész tarsadalom, és azon beliil a gyerekek
vildgaban, mindennapjaiban is kikeriilhetetlenné tette a betegség, halal, és halalf¢lelem, a
szorongas, kontrollvesztés tapasztalatit. Ennek az aktualitdsa mentén jutottunk el 2022
januarjaban a ,,Hullamhegyek - hullamvolgyek Alkosd ki magadbol, ami Osszetort” cimil
palyazat meghirdetéséhez harom nagy, a gyerekeket érintd veszteséggel kapcsolatos
témakorben. A jarvanyhelyzet, a valasi veszteségek, ¢és a gyasz kategéridin beliill egy
lenyomatot kapunk arr6l, hogy milyen modon é¢élik meg a gyerekek a veszteségeket, milyen
érzésekkel és tapasztalatokkal toltddnek fel ezekben az élethelyzetekben.

Osszesen 138 alkotas érkezett az egyesiilet felhivasara képzémiivészeti, irodalmi és média

kategoriaban. Eletkorukat tekintve felsétagozatos és kozépiskolas tanuldkat szolitottunk meg,
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a legfiatalabb alkoto 10, a legidsebb 21 éves volt. Erkeztek rajzok, festmények, fotok, kisfilm,
zene, vers ¢és novella. Néha egy kiszakitott filizetlapon par perc alatt megalkotva, maskor
internetes képek kozott valogatva vagy tanari segitséggel aprélékosan finomitgatva. Erkeztek
alkotasok minden korosztalybol, csaladban és gyermekotthonban ¢él6 gyermektdl, miivészeti
iskolaban tanulo6 és sajatos nevelési igényl didkoktol, Magyarorszagrol és a hataron talrol. A
beérkezett alkotasok sokszinlisége és mélysége megmutatta, hogy a gyermekek 0sztondsen,
batran és zsigerig hatéan megélik, hogy mennyiféle veszteség 1étezik.

Az elso kiallitas és az ezzel egybekotott dijatado a 2022. majusaban a Napfogyatkozas
Egyesiilet altal szervezett ,,Gyermekek gyasza a kdzosségekben” cimli konferencia keretében
valosult meg. Ennek soran minden alkoté batorsdgat ¢és alkotdsat elismertiik,
megajandékoztunk, talalkoztunk, beszélgettiink veliik, és egy fél napon keresztiil veliik egytitt
vettiink részt kiilonb6z0, az alkotashoz és az alkotasaikhoz kapcsolodod programokon, playback
szinhdzi vagy épp zeneterdpias foglalkozason.

A palyéazat kapcsan mar az elsé par alkotas soran éreztiik, hogy kincseket kaptunk. Ertékes
tapasztalatok lenyomatai az alkotok szamara, és kincsek azoknak, akik hasonlé helyzetben
vannak. Az alkotasokat a dijatadé utdn elérhetévé tettiik az egyesiilet honlapjant. Ezaltal a
veszteséget megéld gyermekek egy virtualis sorstarsi kozosséget kaphatnak, amiben
megtalaljak a hasonlosagokat és megélhetik azt, hogy veszteségiikkel nincsenek egyediil a

vilagban.

Gyermekkori veszteségek — felndttkori eréforrasok

A gyerekek alkotasainak egyik legfontosabb {izenete, hogy a veszteségek feldolgozasa akkor
valik eréforrassa felndttkorban, ha gyerekkorban megfogalmazhatéak és hozzaférhetéek a
veszteséghez kapcsolodd érzések és tapasztalatok. 2023-ban ezért a Hullamhegyek,
hullamvolgyek vandorkiallitas és a hozza kapcsolddo programsorozat keretében az alkotasokat
az orszag hat nagyvarosaba utaztattuk el. Az orszagos programsorozat f6 célja volt, hogy segitse
anézOpontvaltast, amelynek hatisara a gyerekek gyasza korosztalyos sajatossagaival egy kdzos
tudas részéveé valik. A kiallitas kisérd programjainak célja és eredménye volt az intézményi,
csaladi és kozosségi szereplok kozotti parbeszéd generalasa, helyi szinten a civil szektor, a
szocialis, oktatasi és mas ifjusdgi intézmények, az egyéni segité szakemberek és a patrondld
szervezetek kozti egytittmiikodések kialakitasa a gyerekek részvételének erdsitésével. Emellett

azoknak a folyamatoknak az elinditasa is fontos volt, amelyben a gyerekek ugy kapcsolodnak

! https://gyaszportal.hu/vandorkiallitas/
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sajat jogon a veszteségeikhez, hogy részt vesznek az Oket tamogatd folyamatban, ezért a
kiallitassorozat masik fontos iizenete az volt, hogy ne besz¢ljiink a gyerekekrdl a gyerekek
nélkiil.

Az egyes témakorok jellegzetességei

1.-2. abra: Az egyes témakorok és kategoriak megoszlasa

A TEMAKOROK MEGOSZLASA
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M képz6mUvészeti Mirodalmi mmédia

Jarvanyhelyzet
A témakor alkotésai kozt szemlélddve a gyermekek veszteségfeldolgozasanak tobb sajatossaga
is megjelenik a maga valosagaban. A gyerekekre, mivel az ket koriilvevo vilag, tarsadalom

részei, éppugy hatnak a vilag torténései, valtozasai, mint a felndttekre. Az alkotasokban jol
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lathato ugyanakkor, hogy sokkal kevésbé kognitiv oldalrél, mint inkabb az érzetek mentén ¢€lik
meg azokat. A képeken a szorongds, a magany, a halalfélelem érzéseivel talalkozunk.

Az egyik nehézség a gyermekek szamadra az intenziv, érzelmileg megterhel6 helyzetekben,
hogy nincsenek eszkozeik, szavaik ezek kifejezésére, €és a felndttek vilagabol kapott minték,
szavak adhatnak ilyenkor kapaszkodot. A képeken, az irasokban megjelennck az idészak
klasszikus iizenetei, mint a ,,Vigyadzzunk egymasra!”, de a kiszolgaltatottsag, halalszorongas
ebben az iddszakban jellemz6é szimboluma a mentdautd is. Az életkorokat vizsgalva is
megfigyelhetd, hogy foként a fiatalabb korosztalynak mekkora segitség volt a belsé vilaguk
kifejezésére egy-egy, a felnott kdrnyezetbdl kapott minta, a tamaszt, biztonsagot ado felnott,
ugyanakkor az alkotas mar tiikr6zi ennek belsd atdolgozasat. Az idésebb korosztaly pedig mar
szabadabban, a sajat vilagaba agyazva, 0sszetettebb alkotasokban hasznalja a temetd, a maszk
vagy ¢épp a koronavirus képeit. A krizishelyzetek tdmogatisa soran az alkotasi folyamat
jelentdségét is mutatja, hogy az ebben a témakdrben kapott alkotasok 93 %-a képzdmiivészeti
vagy média kategoriaban érkezett ceruzarajz, festmény, montazs vagy fotd mifajban.
Sokrétegti kifejezési lehetdséget adnak ezek a miifajok a gyerekek szamara, amelynek soran
onmaguk is felfedezik érzéseiket, €s segit szamukra is kozelebb keriilni a benniik zajlo
érzésekhez ¢€s tapasztalatokhoz. Ebben a kategéridban jelenik meg legintenzivebben a
halalfélelem, amely a felndttek szamara is nehezen kifejezhetd, sokszor attételes szorongast
jelent.

A palyazati szakaszban Ujabb globalis krizisként kitdrt az orosz-ukrdn habort, amely
tovabb erdsitette a sériilékenység és biztonsagvesztés érzését. Bar csak egy honap atfedés volt
a palyézati hataridé és a haborus események kozott, az alkotasok maris reagaltak rd. Harom
olyan képzdmiivészeti alkotas is érkezett ezen rovid 1d0 alatt, amely a haboru témajan keresztiil
dolgozza fel a halalfélelem témajat. A szakemberek szdmara ebbdl a szempontbol is két fontos
hozadéka van az alkotdsoknak. A felndttek szdmara taldn ez a legnehezebb: a szamukra is
szorongast kelté halédlfélelem viszontlatdsa a gyerekek alkotasaiban. De ez egyben egy
lehetdség is a kollektiv tapasztalat és a kolcsonds megértés kialakitasara.

Krizishelyzetek globalis vagy a sziikebb életteriinkben barmikor bekovetkezhetnek. Ezek
a gyermekek életében egy kozlekedési baleset vagy épp egy diagnosztizalt betegség, allergia
formajaban is megjelenhetnek. Az egyik fontos feladatunk, ahogyan ez az egyesiilet misszidja
s, a tamogatas lehetdségének folyamatos biztositdsa. Ennek megléte esetén a felkinalt
lehetdségeket a gyerekek megtalaljak, kapcsolddnak hozzéjuk, és hasznaljak, ha sziikségiik van
rajuk. A masik pedig annak a kés6bbiekben is visszatérd tapasztalata, hogy a feladatunk néha a

bizalom, az aldzat és a batorsag abban, hogy ha a gyermek el6tt van egy tiszta lap, 0
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kreativitasan ¢s sziikségletein keresztiil megtaldlja a neki segitd kifejezésmodot, format,

cselekvést.

Valas

A palyazat meghirdetésénél egyértelmu volt, hogy 6nallé témakdrként a valassal kapcsolatos
veszteségeknek teret adunk, hiszen a valas, a hazassagok, csalddok felbomldsa ma mar nagyon
sok gyermeket érint. Mivel ez az élethelyzet egyre inkabb hétkdznapiva valik, sokszor az
iskolaban, a gyermek tagabb kornyezetében sem fektetnek megfelelé hangsulyt arra a
valtozasra, ami alapvetden érinti a gyermek biztonsagérzetét, kotddéseit, kapcsolatait, napi
életterét. fgy sok esetben tulajdonképpen egyediil, tamogatas nélkiil maradnak az érintett
gyerekek. Varakozasainkkal ellentétben mégis ebben a kategéridban érkezett a legkevesebb
alkotds. Inkabb a kiallitdssokon elhangzott beszélgetések tapasztalata sejteti, hogy ebben
helyzetben sem a felkészitd tandrok, akik a maganszféra tiszteletben tartasaval ovatosabban
kozelitettek a témahoz, sem a sziilok, akik maguk is a sajat folyamatukban érintettek, nem
tudtak letenni a gyermek elé szimbolikusan azt a fehér lapot. Egy halaleseti gyaszhoz képest a
valasi folyamat nehéz szakaszai sokkal kevésbé konkrétan kimondhatok, a sziild sokszor maga
is szégyenérzettel kiizd. Barmennyire is tabunak érzédik sok helyzetben a haldl a
tarsadalmunkban, a veszteség konkrétsaga, a felndttnek a gyermekért érzett aggodalma
megkonnyiti, hogy a gyermek segitséget kapjon a konkrét veszteségben. A valas kapcsan a
gyerekek sok esetben Onkénteleniil is a sziilékkel vald kapcsolatukat védik azaltal, hogy
nehezen ,,adjak ki’ a megéléseiket. A gyermek sokszor inkabb a veszteség kovetkezményei
mentén kap valamiféle tamogatast olyan esetekben, amelyek a kdrnyezet szdmara inkabb
megoldandd problémaként jelennek meg, mint gyaszreakcioként. A veszteség mélyebb
rétegeinek érintése nélkiil ezért a magatartasi, tanuldsi nehézségekben vagy éppen étkezési
problémaik kapcsan kapnak tamogatast. Ennek pedig az is kovetkezménye, hogy a gyermek
szamara — ahogyan a feln6tt vagy a szakember szamara is — 6sszemosodnak vagy éppen nem is
kapcsolodnak 0Ossze megfelelden ezek megjelenési formak a valashoz kapcsolodo
veszteségekkel.

A valas jellegzetessége a folyamat jellege. Nem csupan maga a valas, de éltaldban a
valashoz vezetd élethelyzet, valamint az azt kovetd rendezddés is fesziiltséggel, konfliktusokkal
teli. Ek6zben sokféle biztonsagot ado alap rendiil meg a gyermekekben, mialatt maguk a sziilok
is valtozoan elérhetdek biztonsagot €s stabilitast nyjté személyekként. Fontos jellemzé a
folyamatban megélt atmeneti szakaszok valtakozasa a gyermek kiszolgéltatottsaga, a csaladban

betdltott szerepe, életkora miatt, ami szintén ndveli a szorongéast és a tehetetlenséget. A
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folyamat pedig a konkrét ¢letszakaszon is talnyulik. A halédleseti gydszhoz hasonloan a tovabbi
¢letkori és fejlodési szakaszokban és meghatirozé életesemények soran késobb a gyerekek
ujraélik és Gjra beépitik sajat vilagukba a valas folyamatanak torténéseit, vélt vagy valds okait,
kovetkezményeit. A kamaszkorban megélt vagy éppen ujraélt, ujrarendez0dd valasi veszteség
kiilonosen nehéz ,,csomag” az ¢€letciklus feladataival 6sszegubancolodva a fiatalok szamara.
Talan ezek az okok is kdzrejatszanak abban, hogy ez az a kategoria, amelyben az életkorok
mentén, a kisszami minta ellenére is megfigyelhetd az a sajatossdg, hogy a beérkezett
palyazatok kétharmada 16 és 20 év kozotti fiataloktol érkezett. Az alkotasokban tobb helyen
megjelenik a sziilok veszekedése, a csalad szétszakadasa, az Gjraegyesiilés vagya vagy éppen

félelme, az idésebb korban pedig mar jobban megfigyelhetd a sajat narracid abrazolasa.

Gyasz

Amikor harom témakdrben hirdettiik meg a palyazatot, akkor azért tartottuk fontosnak, hogy a
két konkrét kategoériat meghirdessiik, mert nem tudtuk, hogy mennyire lesz befogadhaté egy
alkotd palyazatban a gyasz kategoridja. Azt feltételeztiik, hogy egy sziikebb, konkrétabb
témakorre konnyebben reagalnak majd a palyazok. Erzékeltiik, hogy benniink is, akik napi
szinten foglalkozunk ezzel a téméval, megjelenik az 6vatossag. Fontos elkiiloniteni azonban
veszteségfeldolgozast segitd szakemberként, ha nyitottan, batran szeretne dolgozni a
veszteségekben érintettekkel, hogy mikor tdmogatd vagy éppen gatldo ez az dvatossag. Az a
tény, hogy a palydzatok kétharmada ebben a témakorben érkezett megerdsitett minket abban,
hogy ez a kategoria adta azt az Onkifejezési szabadsagot, amelyen keresztiil a veszteségek
sokfélesége meg tudott jelenni. A gyerekek feltoltotték a veszteségek alkategoridival,
amelyeken keresztiil lathatjuk mennyire komplexen ¢és drnyaltan tapasztaljdk meg a
veszteségeket az élet kiilonbozd teriiletein. Megjelenik az alkotasokban a kisallatok haléla, a
kapcsolati veszteségek sokfélesége a baratsdgok, bizalmi kapcsolatok megszlinése, egy
szerelmi szakitas, a betegséggel, egészségi allapottal kapcsolatos veszteségek, de a vagyak, a
meg nem tortént események vesztesége is. A halallal kapcsolatos gyaszt mélyen ¢€s egyedi
modon élik at a gyerekek, és lathato az is, hogy a veszteségek az életiik részeiként, a megfeleld

eszkozzel kifejezheté modon tematizalodnak is szamukra.

Egyéni és kollektiv elemek az onkifejezésben
A palyamiiveket nézve, olvasva, hallgatva a latogatok nagyon sok mindent megismerhetnek,
kézzel foghaté kozelségben megtapasztalhatnak a gyaszrol a gyermekek gyaszan és

veszteségfeldolgozasan keresztiil. Ezek a nézdi tapasztalatok megerdsitik, hogy a gyéasz olyan

47



Kharon ¢ Thanatologiai Szemle ¢ 2024/4

altalanos tapasztalat, amelyben a gyerekek alkotasain keresztiil a felnéttek szamara is relevans
felismerések, kapcsolddasok jonnek 1étre. A képzéseinken elhangzik, hogy a gydsz egy
Osszetett reakcio a veszteségre. A gyermekek alkotdsain keresztiil mindez tavolitd
szakszavaktol, definicioktol és elemzésektdl mentesen tarul elénk. Rengeteg alkotasban
talalkozunk a folyamatot kisérd érzelmekkel, az ambivalens gondolatokkal. Megjelennek az
emlékezések, a hit és a tilvilag kérdései, a befejezetlenség ki nem mondott {izenetei, a bucsu.
Veliik egylitt érezziik a sorok kozt, a képeket latva a fizikai fajdalmat vagy mas testi tiineteket.
Tobb alkotas, ahogy a cimiikkel is jelzik, egyszerlien azt mutatja be a kiilsé szemlélonek, hogy
mit jelent az alkoto fiatal szamara itt és most a gyasz. A gyerekek, de a felnéttek szamara végzett
gyaszkisérés soran is az egyik legmeghatarozobb feladatunk, hogy a gyészolo érezze: az 6
egyedi megélése a fontos, amit olyan formaban mutathat meg, amire neki épp sziiksége van. A
gyasz komplexitdsdnak megélése és kifejezése akkor nem lesz félelmetes a gyerekek és a
felndttek szamdra, ha megtalaljuk benniik azokat a személyes elemeket, amelyek feltarjak a
belsd megélést, az alkotd dnmagahoz kapcsolddasanak moédjat. Az alkotasok ezzel egyiitt
nagyon sok kollektiv tudasbol és vizualis ingerbdl szarmazo elemet is tartalmaznak, amelyek a

masokkal val6 kapcsolodast is 1étre tudjak hozni.

Erzelmek viharaban

A fiatalok szamara sok esetben egy konkrét érzésre flizhetd fel a megélt veszteség. A cimek
kozott visszatérden megjelenik a sokk, a fajdalom, az elérhetetlenség, a vagy, a félelem, a
magany ¢és a hidny. Megfigyelhetd, hogy a gyerekek az egyéniségiik, eszkdztaruk mentén
keresik meg, miként mutatjadk meg ezeket az érzéseket. Van, hogy a hidny érzését a kép kore irt
gondolatokkal egésziti ki, de azzal is talalkozunk, hogy egy intenziv érzés megjelenitését a

cimmel egyiitt teszik megfoghatova.
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3. abra: Vincze Hajnalka: Amikor néman gyaszolsz, szenvedsz (11 éves, gyasz kategoria)

P e

Tobb helyen talalkozunk a veszteségfeldolgozd csoportokban vagy egyéni folyamatokban is
gyakran hasznalt érzelemfelhdvel, mint amikor az érzelmek viharaként, érzésekkel teleirt lap
aljara irja az alkotd: ,,Csak mi magunk tudjuk, mit éltiink at akkor...”. Talan a legnagyobb
Ovatossdg a haldl, a halalfélelem koriil tapasztalhato a gyerekekkel kapcsolatban. Legyiink
batrak, kérdezziik meg, mi van benniik, milyen ez szamukra. Tudnak ehhez kapcsolodni ¢€s
fontos szamukra ez a kapcsolodas és annak megmutatdsa. A rajzokon szamtalan formaban

jelenik meg a halal: a kaszas, a koponya vagy a sir, a fekete holl6 képi alakjaban.

Emlékek az iton

A gyermekek szdmara a veszteségeikben tobb szempontbol fontosak az emlékek. A szobeli
kifejez0eszkozok az egyes ¢€letkorokban vagy épp élethelyzetekben csak korlatozottan
elérhet6k. Magunk is sokszor egy konkrét képben, illatban, érzetben tudjuk felidézni feln6tt
korunkban a nagysziilok vagy dédsziilék otthonat. A gyermekkori veszteségek — a kozeli
hozzatartozo, sziilo, testvér, nagysziild elvesztése esetén — a késdbbi ¢€letszakaszokban a
kapcsolddas eszkozei az emlékek tarhazai. Sziikségiik van rd a gyermekeknek, hogy
kialakithassak sajat egyedi kapcsolodasukat, hogy tovabb vigyenek egyes orokségeket, hogy
egész legyen a torténetiik. Ugyanakkor az emlékek, az emlékezés terén kiemelten jelentkezik a
feln6tt kornyezetnek vald kiszolgaltatottsdguk. Vannak-e emlékeik, kitdl tudjak megkérdezni,
vajon apa szeretett-e asztalos lenni, vagy mi volt a nagyi kedvenc konyve? Van-¢ sajat,
barmikor a fiokbol kivehetd vagy a szekrény mélyére dughatod fényképe, egy pulcsi vagy mas
targyi emlék tdle? A hozzank forduld felndtteknek mindig beszéliink az emlékdoboz

fontossagarol, melyben sokféle formaban, a gyermek szamara elérhetéen vannak benne a mult
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¢s a mar soha meg nem valdsuld jové emlékei. Mert bizony van olyan vers is, ahol a meg nem
ismert nagyapa hianyz6 emlékeivel talalkozhatunk. Ezért is segit, ha legalabb azt tudom, hogy
a sokat bicikliztliink volna egylitt; f6zni, focizni vagy sakkozni tanitott volna. Nagyon sok
emléket kaptunk a gyerekektdl. Lathatjuk a képeken a kedvenc nyuszit lerajzolva, egy
kutyusnak a kivagott fotdjat egy megrajzolt kert kapujaban, a gépelt vers szovege mellé

szerkesztett nagy dlelést apaval.

Vajon hol van most, mi marad itt?
»A mennyorszag egy olyan hely, ahol az 6sszes kutyad varni fog téged.” A felirat az egyik
alkotason talalhato. A kapcsolat megszakadésa, az élet végessége és a bizonytalansag azzal
kapcsolatban, hogy mi van a haldl utdn — visszatéréen felmeriild kérdések az ittmaradok
részEérol. A gyermekek szamara is fontos, ha meg tudjék fogalmazni egy-egy ¢€letkorban a sajat
valaszukat erre a kérdésre. Ehhez nyujthat kapaszkodot, ha kell6en sokfélék és rugalmasak a
felnott vilag sokszinli valaszai, szimbdolumai. A képekben ott a temetd, a kereszt, a galamb, a
felhd, az ima — minden gyerek megtalalta az adott pillanatban a szdmara legkifejezobb format.
A gyerekek szamara hasonloképpen fontos dnsegitd tapasztalat, ha megfogalmazddik egy
olyan gondolat, ami bar fijdalmas, de nyugvopontként tud szolgdlni a veszteséggel
kapcsolatban. Annak érdekében, hogy ezek a gondolatok sajat jogon meg tudjanak
fogalmazodni, elengedhetetlen a felnéttek tdmogatasa és annak tiszteletben tartasa, hogy ezek
a gyermek altal sajat magabol és a felndtt vilag szavaibdl dsszeépitett, a nehéz érzésekbdl, az
egyedi megélésekbdl kikristalyozodott egyedi gondolatok. Mélységiikben és tartalmukban
masok, tobbek, mint a kiilvilag kliséi: ,,Egyszer minden elmulik”, ,,A szeretet fényt ébreszt”,
,»De meg kell probalni mindent, folytatni kell az életet és egylitt kell élni azzal a gondolattal,

hogy mar nincs, barmennyire is f4j...”.

Torténetek

A veszteségben, a valtozasban, nehéz élethelyzetekben, valasban, jarvany idején sok
szempontbol fontosak az egyéni torténetek. A torténetek leirdsdban, megrajzoldsdban
leképezddik és alakul a veszteséghez valo aktudlis viszonyunk, a kimondhato vagy éppen nem
kimondhat6 részek aranya folyamatosan valtozik. Mint a szabasmintanal: egy-egy gondolat,
torténeti elem mint leszirt gombostli adhat megtartast, biztonsagot, masok felé is
kommunikélhato részleteket, mondatokat vagy épp valami megfoghatot a megfoghatatlanban.
Az irodalmi alkotdsok kozt olvashatjuk a szakitds momentumait, annak torténetét, ahogyan

megelték a gyerekek a nagymama betegségét, halalat, a testvér elvesztését, a temetés napjanak
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eseményeit, az iskolai szorongas kialakulasat, az alkoholista apaval valo kapcsolat képeit vagy
épp egy at nem aludt éjszaka gondolatait. Képekben is megjelenik a csalad szétszakadasanak

vagy épp a nagymama korhazi latogatasanak a torténete.

Vizualis kultira mint kollektiv forras

Korunkban egyértelmii, hogy az érintettek, igy a gyerekek is — mint minden méasban — a
gyaszuk, a veszteségeik mentén is hasznaljak az internetet. Kapcsolddnak sorstarsakhoz, masok
beszamoloit, torténeteit olvassak, képeket nézegetnek, idézeteket keresnek, zenét hallgatnak. A
média kategéria meghirdetését is ez a tendencia indokolta. Mégsem a mozgokép vagy a
digitalisan szerkesztett alkotdsok jelentek meg nagy aranyban. Jellemzd volt azonban az
alkotasok 10%-aban egy-egy interneten fellelhetd kép tijraalkotasa. Ez az ijraalkotas azonban
nem a masolas, hanem az Onmagukkal valo kapcsolodas folyamata volt: testreszabva,
részleteket beemelve vagy modositva az eredeti képeket. Taldlhatok olyan példak is, ahol egy
megjelenési, kifejezési format, eszkdzhasznalatot vittek tovabb sajat tartalommal, kiilonboz6
érzelmeket bemutat6 alarcok vagy épp elmosodott figurak abrazolasaval. Gyakori volt az is,
hogy egy-egy kedvenc anime vagy képregényfigura jelent meg a képen, egy masik esetben Van
Gogh arcéra keriiltek fel az alkotd gyermek érzései, gondolatai. Kevésbé, de az irodalmi
alkotasokban is tetten érhetd volt ez a kutakodas, hiszen volt olyan gyermek, aki egy esszében
foglalta 0ssze a gyaszban megélt érzésekrdl felkutatott informacidkat. Az a transzformacio,
amelynek soran a kollektiv tarhazban szerepld kép az egyéni veszteség kifejezddése lesz,
onmagaban az 6nsegitd folyamat része. A legfontosabb tehat, hogy az online és az offline térben
is a forrasok, mintdk sokfélesége alljon rendelkezésre, amelyekbdl kivalaszthatjak a rezonalo,
transzformaciot segité alapanyagot. A kamasz gyaszfeldolgozo6 csoportokban és a gyerekekkel
folytatott egyéni kisérd folyamatokban is lathatd, hogy mekkora jelentdsége van szdmukra
annak, hogy az interneten kapott benyomasokat, informaciokat megmutathassak,
megoszthassak, elmesélhessék milyen hatassal van rajuk. Ez egyfajta csatorna, amelyen
keresztiil kinyilnak. Ugyanakkor ez egy kétirdnyu folyamat. Annak ellenére, hogy egyre tobb
forumon kiizdenek a gyermekek védelmében a keresdmotorok alkalmazasanak szabalyozéasa
ellen, a gyasz és veszteség témaban végzett keresés soran a képmegosztd vagy mas kdzosségi
oldalakon gyorsan eldkeriilnek a depresszid, a kilatastalansag képei, idézetei. Ezeknek az
impulzusoknak az elaraszto, szlirés nélkiili aradata mar nem az aktudlis sziikségletekhez
igazodd tampontok megtalaldsat segiti, hanem az elveszettség érzést erdsiti, €s ezaltal
elbizonytalanitja a nehéz érzésekkel kiizd gyermeket. Ezért is volt fontos szamunkra, hogy a

kiallitast online vagy személyesen meglatogatd gyerekek, szakemberek és sziilok is kapjanak
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hasznalati utasitast ahhoz, miként tudnak a vilaghdlon megtaldlhato alkotdsok Onsegitd
eszk6zz¢ valni. Biztatjuk a gyerekeket, hogy egy-egy hangulat, érzés, gondolat eluralkodasa
esetén - legyen az a hidny, az 6rom, vagy a banat - el0szor magukban probaljak koriiljarni annak
milyenségét, mibenlétét. Ezutan keressenek hozza kifejezo képet vagy gondolatot az interneten,
amit utana sajat maguk szamara tudnak lehetdség szerint papirra vetve tjraalkotni. A
hangulatuknak megfelelden hosszan elid6zve, aprélékosan vagy néhany halvany vagy épp
intenziv skiccel, vonallal, betlivel felvazolva is torténhet mindez. A kész vagy csak félig kész
alkotas kapcsan pedig eldonthetik: megmutatjak-e valakinek, elteszik a fiok mélyére, tovabb
finomitgatjak a kovetkezé napokban, vagy épp apr6 fecniként a papirkosarba dobjak. Ebben a

folyamatban ugyanis a cselekvés révén helyet kap az érzés, a megformalés és Gitrabocsatas is.

A gyasz mint folyamat

A gyaszt a kiilonb6z6 elméletek ma mar sokféle aspektusbol vizsgaljak, az errdl szol6 irdsokat,
informaciokat szintén olvassak, keresik a gyerekek is. A vizsgalddasoknak mas szerepe van a
kutatok és mas az érintettek szdmara. Az érintettek eligazodasi pontokat, biztonsagot, a
normalitds megerdsitését keresik ilyenkor. A kiilonb6zd szemléletek, elméletek szlirdi a gyasz
mas-mas elemeit emelik ki. A gyaszolok sokszor harcolnak is az elméletek leegyszerisitett,
sematizalt tartalmaival. Mégis azt tapasztaljuk, hogy fontos szamukra, hogy a sajat gyaszuk
miként, milyen folyamattal leirhatéan zajlik az idében. A valodi eligazodasi pontok, amikor
maguk a gyaszolok irjak le, abrazoljak egy képben, szimbolumban a belsdé folyamatukat, az
altaluk bejart utat. A gyerekek érzik és tudjak, hogy a gyasz nem egy pillanatnyi allapot, hanem
egy kiilonb6zé dinamikakbol allo iddszakasz. Ennek az iddintervallumnak kiilonb6zo
szempontokbol vannak egymast kovetd, ismétlodd, valtozo elemei, amelyek sajatossagait
ragadjak meg a sorozatok, tobb részbdl allo alkotasok.

Izgalmas volt latni, hogy tobb alkot6 nem egy, hanem tobb, valamiképpen
Osszekapcsolodo alkotast kiildott be szamunkra. Kaptunk 10 fotot, melyek sorrendjiikben nem
voltak rendezettek, de tematikdjukban mégis egyértelmilien Osszetartozéan mutatjak be egy
csalad napjait a jarvanyhelyzet idején. Erkeztek alkotasok péarban, ugyanazzal a cimmel,
tartalommal, de mas kidolgozottsaggal. Lathattuk a gondolatok siirliségének, valtozasanak

megalkotasat harom hasonl6 keretben, méas-mas szinekben megalkotva.
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Az onkifejezés ereje

A kiallitas kapcsdn magunk szamara is megfogalmazott egyik gondolat: a batorsag kincs! Az
alkot6 gyermekek az alkotasban, a miivek bekiildésében, a kiallitdsokon, a beszélgetésben valo
részvételiilk soran nagy batorsagrol tettek tantibizonysagot. Ebben az értelemben kincs volt
maga az alkotas folyamata mint 6nsegité modszer a veszteségiikben. Ezaltal tudtdk megélni a
sorstarsi kapcsolodast az alkotokkal és kozvetetten az alkotdsaikat befogad6 fiatalokkal,
amelyet az elfogadas és az Onkifejezés elismerése is megerdsitett. Sok esetben a gyerekek altal
is visszajelzett kincs volt az is, hogy ebben az online és fizikai térben minden gyermek maga
donthetett arrél, milyen intenzitassal és milyen formaban jelenik meg. Volt, aki a budapesti és
a vidéki kiallitasra is eljott, beszélgetett veliink arrol, mit jelent neki masfél évvel késdbb
talalkoznia képével, soraival. Volt, aki engedélyt adott a megzenésitéshez, de nem szeretett
volna mar eljonni, és volt, aki beadta a jelentkezését, de aztan tigy dontott, hogy az alkotésa
mégis til személyes, igy azt nem kiildi el nekiink. Sokszor emeljiik ki, hogy a tehetetlenség, a
kiszolgaltatottsag, a kontrollvesztés megélésekor a veszteségben az egyik legnagyobb tamasz,
kiilondsen a gyermeknek, ha vannak dontési lehetéségeik. Ezek a tapasztalatok azok, amelyek
majd erdforrasként tudnak megjelenni a késObbi veszteségek feldolgozasa soran.
Szakemberkeént pedig azt a kincset is kaptuk, hogy egy felhivas, egy mondat elég a gyermeknek,
¢s a nyitottsagot, érzékenységet tapasztalva milyen oOnalléan, kreativan tolti meg sajat

tartalommal azt az egy szot, hogy gyasz.

A tamogatas keretei

Ambivalens volt és a mai napig az, gyaszkiséréként az alkotasokat nézni, hallgatni, olvasni.
Megéljiik a halat, a lelkesedést, a gyermekek varazslatossdgat, batorsaguk, kreativitasuk
lelkesitését. Emellett viszont sokszor az élet igazsagtalansagat, a tehetetlenséget, és a diihot is.
A halalvagy megfogalmazasa egy versben, a szorongas szomatikus tiineteinek megjelenitése
egy alkotasban, a depresszi6 vagy hatarhelyzeteinek abrazolasa, az alkoholista anya, a soha
meg nem ismert drogos apa felsejlé képe, az egyediillét és kiszolgaltatottsag sz€lsdségei egy
épp csak 12 éves vagy egy hajszal hijan nem Osszeroppant, mar nagykoru lany esetében
megrenditd. Ezek az alkotidsok felhivjdk a figyelmet arra, hogy milyen fontosak azok a
kezdeményezések, amelyek indirekt vagy konkrét formaban elérhetdvé teszik a segitségkérést,
a megtamogatast. Fontos mindig tudatositanunk magunkban szakemberként, hogy egy 6sszetett
szocialis és érzelmi helyzetben nem feltétlentil rajtunk mulik a teljes segitség, de a biztonsagos,
egyértelmi és szerz6dott vallalasokkal egyértelmiivé tehetd, hogy a komplex élethelyzet melyik

terliletével foglalkozunk.
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Ezek az alkotasok ugyanakkor az al4zatra is tanitanak minket, és arra a bizalomra, hogy az
alkotas maga gyogyit, hogy van hozzaférhetd eréforrds, ha az alkotas megsziiletett. Fontos
kiemelniink itt is nekiink, szervezéknek a halat és kdszonetet minden felndttnek, sziilonek,
baratnak és a sok elkotelezett és bator felkészité tanarnak, akik ott vannak helyettiink ilyenkor
a gyermekek mellett. A kiallitas segédanyagaként a honlapunkon is letdlthet6 a segitségkérést
tdmogato tajékoztatd. A szakemberi segitség mellett pedig az ezekben a helyzetekben 1évo
gyerekeknek kiillondsen fontos lehet a kiallitas virtualis kdzosségében annak megélése, hogy

mindekozben a veszteségeikben egyek a sok koziil és nincsenek egyediil.

Gondolatok az alkotasok megtekintéséhez, avagy utoszo a beszamolohoz

A kiallitds anyaganak rendezése, a programok szervezése €s a beszamold irdsa sordn is a
legfébb cél az volt, hogy hangsulyozzuk annak fontossagat: a gyerekekkel, a gyerekek mellett
iilve beszéljiink a gyaszukrol akar az alkotdsaik kapcsan is. Sok forumon lehet olvasni, tanulni
a gyaszrol, statisztikakat elemezni, elméleteket alkotni, de gyaszkiséroként azt tapasztaljuk és
tanitjuk, hogy legtobbet maguktol a gyaszoloktol tanulhatunk. A kiallitds anyaga egy gazdag
tanulasi lehetdség a gyerekek gyaszanak és gydszuk jellegzetességeinek megismerésében.
Meégis fontos, hogy mashogy is tanuljunk az alkotdsokbol, ne csak elemezziink, hanem
beleereszkedjiink a vilagukba. A verseket olvasva, a képeket nézegetve nagyon sok
lehetdségilink van az Onreflexiora, a magunkrdl valo tanuldsra emberként és szakemberként
egyarant. Az alkotasokban val6 elmélytilés lehetdséget ad arra, hogy magunkban tudatositsuk,
melyik veszteség hogyan hat rank, mely érzések keltenek benniink aggodalmat, vagy akar
kivancsisagot. Tovabbvihetjiik, gondozhatjuk azokat a sajat élményeket, amelyeket egy-egy
alkotds el6hiv benniink. Mikor nehéz és mikor tarthatok szdmunkra a megjelenitett nehéz
érzések? Melyek a szakemberi sablonjaink, skatulyaink? Ha jol figyeliink, sokat tanitanak az
alkotasok arrdl is minket, hogy hol érkezik a mi mindsitésiink, legyen sz6 élethelyzetrdl,
kilatastalansagrol, kornyezetrdl, csaladrol. Hol érkezik a minket megtartd elemz0, elmélethez
rendeld agyunk, hol a zsigeri félelem, borzalom, szorongas, hol a néha szintén sok mindent
letakaro lelkesedésiink, kivancsisagunk?

A segité munkahoz sziikség van erre az Onreflexiora. A gyerekekkel dolgozva pedig
nélkiilozhetetlen. Minden veszteséget, nehéz élethelyzetet megélé gyermek megtapasztalja a
komplexitast, az egyediséget. Sziikségiik van arra, hogy ezt megoszthassak, de sokszor mar
nem biznak a felndttekben. Gyakran tesztelik, hogy elbirjuk-e, és bizony a bizalom feltétele,

hogy ki kell allnunk ezt a probat.
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Sziikség van aldzatra ahhoz, hogy az itt olvasott tanulsagokat, eszkozoket valdoban a
gyermekek mellé iilve hasznaljuk tdmaszként, ne csak elégedetten telipakoljuk a sajat tuléld

hatizsdkunkat a gyerekekkel és a veszteségeikkel valo munkankhoz.
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SZEMLE

DR. ZSAK EVA

Beszamolo a masodik Europai Gyaszkonferenciarol

Osszefoglalas ¢ 2024. november 11. és 13. kozott Dublin adott otthont az mdsodik eurdpai
gvaszkonferencianak. A konferencia szervezését a Bereavement Network Europe (Europai
Gydszhdlozat — https://bereavement.eu/) iranyitasaval az Ir Hospice Alapitvany (Irish Hospice
Foundation), az /r Orvosi és Egészségtudomdnyi Egyetem (Royal College of Surgeons in
Ireland) és a Dan Nemzeti Gyaszkozpont (Danish National Center for Grief) valositotta meg.
A szervezok célkitiizése az volt, hogy kutatok, terapeutak és a gyasszal bdarmely szinten
foglalkozo, érintett szakemberek taldlkozhassanak és egyiitt gondolkodjanak a kulturdktol
fiiggd eurdpai és nemzetkozi gydsztamogatds lehetoségeirdl, feladatairdl. Az eseményen 34
eurdpai és Europan kiviili orszag kozel 400 érintett szakembere vett részt. Az alabbi tanulmany

ennek a harom napnak az osszefoglalo beszamoloja.

Kulcsszavak: Eurdpai Gyaszkonferencia, Bereavement Network Europe, veszteség, gyasz,

gyasztamogatas

Report on the second European Conference on Grief and

Bereavement.

Summary ¢ From 11 to 13 November 2024, Dublin hosted the second European conference
on grief and bereavement. The conference was organised by the Irish Hospice Foundation, the
Royal College of Surgeons in Ireland and the Danish National Center for Grief, under the
auspices of Bereavement Network Europe (https://bereavement.eu/). The aim of the organisers
was to bring together researchers, therapists and relevant professionals working with
bereavement at all levels to reflect together on the possibilities and challenges of cross-cultural
bereavement support in Europe and internationally. The event was attended by nearly 400
relevant professionals from 34 European and non-European countries. The following paper

aims to give a summary of these three days.
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Keywords: European Grief Conference, Bereavement Network Europe, grief, bereavement

care, grief therapy

A 2022. szeptemberében Koppenhagaban megrendezett elsé Eurdpai Gyaszkonferencia utan
2024. november 11 és 13 kozott Dublin adott helyet a masodik, - eurdpai és Eurdpan kiviili
kozonséget is vonzo — Eurdpai Gyaszkonferencianak. A European Grief Conference cimet
viselé tudomanyos rendezvény ezuttal a Bereavement and Grief: Responding to need and
building collaborative networks (Gydsz és veszteség: reagdlds a sziikségletekre és az
egyiittmiikodési  halozatok kiépitése) alcimet kapta, amely irdnymutatoként szolgalt a
konferencia alapvetd témait €s kontextusat illetden. A konferencia szervezését a Bereavement
Network Europe (Eurdpai Gydszhadlozat — https://bereavement.eu/) iranyitasaval az ir Hospice
Alapitvany (Irish Hospice Foundation), az ir Orvosi és Egészségtudomanyi Egyetem (Royal
College of Surgeons in Ireland) és a Dan Nemzeti Gyaszkozpont (Danish National Center for
Grief) valdsitotta meg azzal a célkitiizéssel, hogy kutatok, terapeutak és a gyasszal barmely
szinten foglalkozo, érintett szakemberek talalkozhassanak ¢és egyiitt gondolkodjanak a
kulturaktol fiiggd eurdpai és nemzetkdzi gyasztdmogatas lehetdségeirdl, feladatairdl. A
konferencia strukturaja — az elsé konferenciaval megegyezden — az alabbi képen lathatd, a
kozegészségiigyi ellatasi szemléletet tiikkr6z0, négyszintli, sziikséglet-alapu gyasztamogatasi

piramismodellre épiilt.

Level 0: Grief Literacy, Advocacy &
Community {societal grief literacy &
awareness). Here public education about
grief empowers individuals, communities,
and decision-makers to increase the
public’s understanding of bereavement
and support needs of bereaved persons.

Level 1: Normal Grief: General
Awareness & Support (general support
& Information). Here the focus is on
having access to information and
adequate support, for example,
available from family, social,
and care networks.

Level 2: Bereavernent Support:
Prevention & Risk Factors (extra
support). A range of identifiable risk
factors contribute to the fact that
some bereaved people need additional
organized support, for example in

the form of peer-led groups, psycho-
education in community settings.

Level 3: Complicated grief reactions
Diagnosis & Treatment (therapy

support). Smaller proportions of
bereaved people with additional
stressors and disruptions

to their grief will require
specialist therapeutic
responses.

Forras: https://europeangriefconference.org/conference-programme
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A konferencia az abran lathato szinteknek megfeleléen szervez6dott, a nulladik szinttél a
harmadik szintig haladva a program felépitésében, a gyasztamogatas kérdéseinek
vizsgalataban. A bemutatott piramismodell alapjan a 0. szint a gyaszrdl vald tarsadalmi
ismeretek bovitését, az arrdl vald parbeszédet, a gyaszfolyamat jobb megértését, valamint a
gyaszolok kozosségben valod tdmogatasanak fontossaganak felismerését jelenti, mig az 1. szint
a normalis gyaszfolyamat megéléséhez sziikséges informaciokra és tdmogatasra helyezi a
hangstlyt. A gyasztamogatas kovetkezd szintjén a 2. szint szerint megfogalmazott kiemelt
tamogatast értjiilk, amikor a gyaszolok egy részének a gyadsz és veszteség elhordozasahoz
tovabbi specializalt, szakmai segitségre van sziiksége. A 3. szint pedig a nehezitett, komplikalt
vagy elhtiz6dé gyaszreakeid specialis terapids diagnozisat és tamogatasat foglalja magéaban.

A betegségek nemzetkozi, egységes meghatarozasat adoé ICD-11 és a DSM-V-TR szakmai
kézikonyvek szerint az elhtizod6 vagy komplikalt gyasz olyan korkép, amely egységesitett
gyasztdmogatasi lehetOségeket, kezelési modokat igényel, éppen ezért sziikséges a
gyasztamogatas europai és nemzetkOzi szintli standardizaldsa annak érdekében, hogy a
raszorulok a sziikségleteiknek leginkabb megfeleld tdamogatasban részesiilhessenek. Mindezen
szempontokkal a szervez6k célkitlizése az volt, hogy minél tobb, elsésorban eurdpai orszag
gyasszal foglalkozo szakemberei vegyenek részt a rendezvényen, valamint ez tiikkrozédjék a
szervezesi folyamat soran a beérkezett absztraktok elbirdlasban és kivalasztasaban éppugy,
mint az elfogadott eldadasokban és poszterekben is. Ennek eredményeként a masodik
konferencian, az el6z6 eseményen jelentdsen tilndve, 34, eurdpai és Eurdpan kiviili orszag
kozel 400 Cérintett szakemberrel képviseltette magat. A Kkonferencianak Dublin egyik
meghataroz6 intézménye, a Croke Park stadion adott otthont.

A szervezObizottsag tagjaként izgalmas volt belelatnom az elékésziiletekbe,
megtapasztalni, hogyan formalodik a konferencia hétrél hétre a rendszeres megbeszélések
soran, a mindenre kiterjedd szakmai és emberi figyelemnek koszonhetéen. A koppenhagai
rendezvény tapasztalatai, az ott megfogalmazott igények megvalositasara vald torekvés €s a
magas szintll szakmai és organizacios hattér, amely a hazigazdakat jellemzi, irdnymutatoak
voltak az esemény szervezési feladataiban. A konferenciafelhivasra beérkezett kozel félezer
absztrakt értékelése, amelyben szintenként és kategorianként tobb kolléga vett részt, volt
hivatott biztositani a magas szinvonalat és a sokszinliséget. A tudomanyos bizottsag tagjai az
eurodpai, a gyasszal, gyasztdmogatassal kiilonb6z0 szinteken foglalkozo kozosség elismert
szakemberei. Nagy megtiszteltetés volt, hogy én is részt vehettem a munkajukban.

A konferencia harom napja soran a fentiekben leirt tamogatasi szintek szerint két-két

plenaris eldadast, valamint harom-harom parhuzamos szekcioban kiilonb6z6 fokusza szobeli
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prezentaciokat hallgathattak meg a jelenlévok annak megfeleléen, hogy kutatashoz,
gyasztamogatashoz vagy szakmai iranyelvekhez/képzéshez kapcsolddott-e az adott eldadas
témaja. Mindegyik szinthez tartoztak ezen feliil szakmai mihelyek is, amelyek széles
spektrumon mutattak be a tamogatasi lehet6ségeket a halal, a veszteség és a gyasz megélésében.
A szekciok végén pedig a posztereket kiallito eldadokkal beszélgethettek az érdeklédok. Ezuttal
az ongyilkossag okozta veszteségek és a gyermekek gyasztamogatasanak lehetdségei, feladatai
kaptak kiemelt hangsulyt a programban.

A konferencia résztvevéit Michael D. Higgins, [rorszag koztarsasagi elnoke, Jean
Callanan, az Irish Hospice Foundation elntke, valamint Jarlath Burns, a Gaelic Athletic
Association elncke, a Croke Park hazigazdaja idvozolte koszontd szavaikkal. A konferencia
eldestéjén a koszontd fogadas a Royal College of Surgeons in Ireland kozponti épiiletének
disztermében tortént, ahol 6rommel fedeztiink fel mar jo ismerdsoket, kollégdkat korabbi
alkalmakrol, ismerkedtiink j arcokkal és lehet6ség nyilt a poszterek egy részének
tanulmanyozasara is finom ételek ¢€s italok kiséretében.

A megnyitd plenaris eléadasban Prof. Danai Papadatou és Ruthmarijke Smeding, a
Bereavement Network Europe két kiemelkedd alakja meghato és személyes reflexiokon alapuld
prezentacidban emlékezett meg a gyaszkutatdsban és gydsztdmogatasban Gttd6ré munkassagi,
az év elején elhunyt Colin Murray Parkes-rol (1928-2024), akinek szellemisége, oroksége

meghatarozo ¢és iranymutato a szakemberek szamara vilagszerte.

Forras: https://shapesofgrief.com/contributors/dr-colin-murray-parkes/
A gyasztamogatas alapjat jelentd 0. ellatasi szinthez tartoz6 prezentacidkban a gyaszrol

val6 tarsadalmi ismeretek bovitése, az arrdl valo parbeszéd, a gyaszfolyamat jobb megértése,

tovabba a gyaszolok kozosségben vald tamogatasanak fontossaga szerepeltek. A szintet
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bevezetd, elsé plenaris eléadasban Prof. Samar Aoun, a Nyugat-Ausztraliai Egyetem ¢és a
Perron Intézet egyetemi tandra a kozosségek gyasztdmogatasban betoltott szerepére hivta fel a
hallgatosag figyelmét, kiemelve, hogy az empatikus, egyiittérzo és tamogato kisebb és nagyobb
kozosségekre esszencialis feladat harul a gyasz, mint szocidlis létesemény megélésében.
Jollehet a gyaszfolyamat soran az egyén eltavolodik az addig ismert vilagtol, a tarsas
kapcsolatoktol, gyaszaban az egyén nem az egyediillétre vagyik, hanem tavolsagot tart a
kozosségi élettdl. A gyaszmunka velejaroja a vilagnak, a mindennapoknak keretet ado struktara
ujraalkotasa. A gyasz megélése, a gyaszmunka elvégzése komplex csoportkézi jelenség,
kozosségi élmény, hiszen meghatarozo benne a kozvetlen kornyezet reakcidja, tamogatasa,
éppen ezért 1ényeges az egyiittérzo, a gyaszt értd kdzosség megléte.

Dominic Campbell, az Irish Hospice Foundation kreativ igazgatoja el6adasaban azokat a
lehetdségeket mutatta meg, amelyek révén a nemzeti szinten megvaldsuld miivészeti €s
kulturalis képzési program jarulhat hozza a minél szélesebb korli ismeretterjesztéshez az
¢letvég kérdéseinek, €és igy a gyasznak az edukacids programokba torténd integraldsaval. A
bemutatott megoldasok mindegyik esetben jol példaztak, hogy hanyféle aspektuson keresztiil
lehet a veszteséget megjeleniteni, a hianyt kiemelni, az emberi 1ét értékét, fontossagat
hangstlyozni.

A szinthez tartozé szekciok elbadasai foglalkoztak tobbek kozott a gyasztamogatas
lehetdségeivel és kihivasaival a munkahelyen, iskoldban, a gyasz palliativ szakemberekre
gyakorolt hatasaival, a gyermekek gyasztamogatasaval, az ongyilkossag miatti gyasz gyakorlati
és érzelmi nehézségeivel, valamint a COVID-19 jarvany miatt felmeriilt kiillonb6z6 igényekkel
is. Az itt bemutatott poszterek sok, kiilonb6z6 szempontbol vilagitottak ra a gyasz kozosségben
megelhetd voltara, a csaladban éppligy, mint a munkahelyen. A halaltudatossagrol vald
parbeszéd, az Ongyilkossdg miatti gydsztdmogatashoz kapcsolodd edukécids program, az
orszagos szintll gyasztdmogatasi iranyelvek kidolgozasanak Ilehetdségei, interkulturalis
tanulmanyok, valamint iskolai gyasztamogatasi program voltak a kiallitott poszterek fobb
témai.

A nem nehezitett lefolyast gyaszfolyamatrol szo610, a piramis masodik szintjének (azaz az
1. ellatasi szintnek) megfeleld plenaris eléadasokban a gyasszal kapcsolatos altalanos ismeretek
¢s a megfeleld szintli kozosségi tamogatas kertiltek fokuszba. Dr. Pamela Grassau, az Ottawa-
i Carleton Egyetem egyetemi tanara plenaris eléadasaban a haldoklas és a gyasz kihivasairol az
azonos nemiiekhez vonz6dd emberek szemszogébdl beszEélt, rdmutatva azon specidlis
helyzetekre, amikor a szexualis preferencia hangsulyossa valik. Kiemelte, hogy a normalisnak

tartott gyaszfolyamathoz elengedhetetlen a tamogatd kozosség az az érzelmileg és fizikailag is
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nehéz id6északban. Tina Graven Ostergaard, a Danish National Center for Grief nemzetkozi
kapcsolatokért felelds vezetdje a kutatdintézet Gronlandon megvaldsitott gyasztdmogatasi
projektjét mutatta be, megvilagitva a kozosségi tamogatas jelentdségét egy olyan,
nagymértékben izolalt orszagban, amely az egyik legmagasabb Ongyilkossagi rataval bir a
amelyben a f6ldrajzi korlatok szocialis barrierekként is megjelennek.

Az 1. ellatasi szinthez tartozd prezenticidk a gyasztamogatist a tdmogatdst nyujtd
szakemberek szemszogébol mutattattdk meg. Az online feliileteken keresztiil megvalosulo
gyasztamogatds kihasznalasa, a sziild, testvér vagy hazastars elvesztésekor valo
gyasztamogatas legfontosabb aspektusai, a munkahelyek nehézségeinek feltérképezése
perinatalis veszteségekben, a komplikalt, nehezitett gyaszfolyamat tdmogatasaban érintett
szakemberek lehetéségei, valamint a droghasznalat miatt bekovetkezett halaleset utani gyasz
szerepeltek az el6adasok témai kozott. A poszterek a gyasztamogatas és a tanatologial
ismeretek terjesztésének kiilonb6z6 modjaira hoztak példakat: a fiatal felndttek tdmogatasaban
jelentds képzési program, 0orvosi egyetemi tanatologiai program, a COVID-19 jarvanyhoz
kapcsolodo kutatasok, a mozgésterapia szerepe és lehetdségei, az iddsek gyasza, az alapellatas
kereteinek kidolgozasa, a gyasz ¢s az egyéniség kapcsolatanak egzisztencialis kérdései, tovabba
a kommunikacio szerepe egyarant jelen voltak a bemutatott anyagok kozott.

A gyasztamogatasi piramis kovetkezd szintje szerint megfogalmazott kiemelt tamogatas
(az ellatas 2. szintje), azaz a gyasz és veszteség elhordozasahoz sziikséges tovabbi szakmai,
specializalt segitség szerepelt a masodik nap elsd részének programjaban. A szekciokat
bevezetd plenaris eldadasok a formalisabb, specializalt szakmai felkésziiltséget igényld
tamogatas jellegzetességeire mutattak ra. Prof. Danai Papadatou az athéni egyetem professzora
sok éves tapasztalatat 0sszegezve mutatta meg, hogyan élik meg a kisérd nélkiil eurdpai
orszagokba érkezd kiskoruak, fiatalok a hazatlansaggal jar6 veszteség és gyasz fajdalmat,
megrenditd felvételekkel illusztralva eldadasat. Annak érdekében, hogy ezek a hazajukbol
menekiilni kényszeriild fiatal emberek képesek legyenek értékes életet kialakitani ujra
maguknak, elengedhetetlen, hogy feldolgozzak a maguk mogott hagyott multat, és képesek
legyenek a limbo-szerli jelenbdl a reményteljes jovobe nézni az elvégzett gyaszmunkan
keresztlil is. Emily Harrop plenaris eldadasa jol illusztralta a kulturdlis soksziniiség, a
tarsadalmi szokasok ¢€s kisebb kozdsségek hagyoményainak jelentdségét a gyasztdmogatasban.
A palliativ teriileten dolgoz6é walesi szakember a COVID-19 jarvany iddszakaban

bekovetkezett haldlesetekre reflektalva jarta korbe a kérdést.
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A plenaris eldadasokat kovetd prezentacios szekciok ismételten ravilagitottak a gyasz
sokszinliségére. A 2. ellatasi szinthez kapcsolodo témak kozott szerepeltek az elhtizodo,
komplikalt gyasz diagnosztizalasanak kritériumai, a gyasztamogatasra kifejlesztett ir elearning
program bemutatasa, a gyasztamogatasra létrehozott telefonos segélyszolgalat feladatainak
ismertetése, az Ongyilkossag miatti gyaszmunka lehetséges utjai és az azokat befolyasolo
tényezOk vizsgalata, valamint az eutanazia miatt megélt veszteség, gyasz hatasainak ismertetése
is. A szinthez bemutatott poszterek tovabb arnyaltadk a megel6zés lehetéségeit, valamint a
kiemelt tdmogatast igényld esetek rizikofaktorait is. Ongyilkossag, hirtelen tragédia miatti
veszteségek, korai gyermekkorban megélt kozeli hozzatartozok elvesztése, a hospice-palliativ
ellatasban dolgozd szakemberek altal megtapasztalt gyasz jellegzetességei, a miivészetterapia
lehetdségei a gyaszfeldolgozasra, online tdmogatasi opcidk bemutatdsa, valamint stigmatizalt
veszteségek miatti gyasz mind-mind a targyalt kérdések kozott voltak.

A komplikalt gyaszreakciok diagnézisat és terapias lehetdségeit feldolgozd negyedik
programszakasz (3. ellatasi szint) a korabbiaktdl eltéréen a szobeli prezentacios szekciokkal
kezd6dott, a plenaris eldadast pedig egy kerekasztal-beszélgetés zarta. Az ICD-11 és a DSM-
V-TR szerint definialt elhuz6do, komplikalt gyasz (prolonged grief disorder — PGD) olyan
korkép, amely szakszerii terapias kezelési modokat igényel annak érdekében, hogy az egyén
képes legyen a veszteséget a személyisége részEvé tenni, és jo életmindséget elérni. Ez volt a
kozponti vezérfonal a prezentdlt eldadasokban. A prolongalt, elhizodd gyaszfolyamat
jellemzdinek feltérképezése, tovabba a nehezitdé tényezdk azonositdsa éppen ezért nagy
jelentéségii. A specialis jegyek, mint példaul az elkeriild viselkedésmod, a kognitiv nehézségek,
egy parhuzamos vilagban val6 élés, a veszteség mivolta, tovabba az elveszitett személlyel valo
kapcsolat mindsége meghatarozo faktorokként jelennek meg a prolongalt gyasz korképének
megjelenésében. Még a szakemberek korében sincs teljes konszenzus mindmadig arra
vonatkozoan, hogy a betegségként definialt gyasz diagnosztizalasa hogyan torténjen
egyhangiian — mutatott ra egy el6adas. A jelenlegi ismereteink alapjan ujabb, célzott
diagnosztikai eszk6zok fejlesztése, validalasa és elfogadott iranyelvek szolgalhatnak modként
a komplikalt gyaszban €16k megfeleld tamogatasaban. A hatékony terapianak fontos elemeit
képezi az egyedi sajatossagokra is kiterjedé fokusz és figyelem, ugy mint a menekiiltek, a
bortonokben levok, az eutanazia vagy Ongyilkossag miatt gydszt megélok, a perinatélis
veszteségeket kisérd gyaszban 1évok, tovabba a fizikai és mentalis egészségi gondoktol (példaul
az ¢letmindséget meghatarozé kondiciok, kognitiv hanyatlds, demencia) szenveddk igényei is.
A gyaszolok kortilbeliil 10%-at jelentd, komplikalt gyasztdl szenvedd populacido a gyasz-

kontinuum legspecifikusabb és orvosi ellatasi modjait igényli, erre alkalmazhatéak online,
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gyogyszeresen kiegészitett, kognitiv viselkedésterdpias megoldasok — mutattdk be a szinthez
kapcsolodo poszterek —, mint ahogy az integralt kezelési modok is.

A konferenciat lezard kerekasztal-beszélgetés Osszegezte a prolongalt gyaszrol folyd
kutatasok eddig ismert eredményeit, igy zarva le a szakmai programot. Dr. Maarten Eisma, a
Groningen-i Egyetem professzora a komplikalt gyaszrol tartott, dsszefoglald eléadasaban
bemutatta a korképként leirt gyaszfolyamat fenomenolodgiai kérdéseit, a kockazati és protektiv
tényezoket, tovabba ramutatott az elhtizodo gyasz szocialis hatasaira is. Dr. Martin Lytje a
Bergen-i Egyetemr6l a komplikalt gyasz gyermekekre Kifejtett hatasait 6sszegezte, felfedve a
nekik sziikséges tamogatas elemi tényez6it is. Az Alicante-i Egyetem Egészségpszichologiai
Intézetében dolgozd Dr. Manuel Fernandez Alcantara pedig a prolongalt gyasz idegtudomanyi
jellemzdit illusztralta latvanyos képalkotd felvételekhez fliz6tt magyarazatokkal. A kerekasztal
negyedik tagja Fiona Toumey volt, az ir HUGG jotékonysagi szervezet alapitoja, amely
ongyilkossadg miatt szerettiiket elveszitok tdmogatasat biztositja. Sajat veszteségébdl fakado
értékes és fontos gondolatokkal, adatokkal gazdagitottak a tudomanyos eredményeket.

A konferencia ismét bizonyitékul szolgalt arra, hogy sziikséges olyan szakmai konferencia,
amelynek kizarolag a gyasz a témaja. A hdrom nap soran megtapasztalhattuk, milyen széleskorii
érdeklédés Ovezi a gyasz €s veszteség kérdését és mennyit jelent a megfeleld kdrnyezetben errdl
beszélni, kapcsolatokat kiépiteni €és naprakész ismeretekre szert tenni. Koppenhagahoz
hasonloan itt is kiemelt fontossagu volt a holisztikus szemlélet, az informaciok megosztasara,
Uj ismeretek szerzésére, valamint az 0j, tobbszintli szakmai és emberi kapcsolatok épitésére
nyilo lehetdségek elosegitése. A kozosségi hangulat, az oldott 1égkor, a kozos érdeklédés sokat
konnyitettek a nehéz téma befogadasan. A szervezok, mindezt megélve, 6rommel és Ujabb
tervekkel teli késziilnek a kovetkezd, 2026-ban megrendezendé alkalomra, amelynek ezuttal a

portugaliai Porto varosa ad majd otthont. Viszontlatasra Porto-ban!

Dr. Zsik Eva PhD
tarsadalomkutato
Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet

zsel976@gmail.com
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KONYVAJANLO

Ljudmila Ulickaja

A lélek testérol

Magvet6 kft., 2021
152 oldal

LIUDMILA ULICKAJA
A LELEK TESTEROL

¢élethez.

Milyennek latja egy biologus-genetikusbol lett ironé az
elmulést? A kotet novellai szerint éppolyan valtozatosnak,
mint az életet: hétkdznapinak ¢és  kiilonlegesnek,
egyhanginak ¢és sokszinlinek, konvencionalisnak ¢és
merésznek. Olvashatunk elhagyott feleségrol, aki tobbé nem
eszik mast, csak illatos almat; magéanyos fiurol, aki a
fotozasban taldlja meg élete értelmét, de a kezei reszketni
kezdenek, mig végiil egyaltalan nem engedelmeskednek;
anyarol, aki mindenaron kiilfoldi férjet akar szerezni a

lanyanak. A torténetek egyetlen k6z6s pontja, hogy fohdsei

| kifelé tartanak az életb6l. Van, aki ezt siettetné, van, aki csak

belesimul, és van, akit egy varatlan esemény visszafordit az

Ulickajanak nemcsak a szerepldi soksziniiek, hanem az abrazolasmaddja is. A testi szenvedés

erdteljes, szemléletes leirasa szinte atélhetdve teszi a fajdalmat.

,Iszonyu és dobbenetes volt a fajdalom — elképzelhetetleniil erds. Ott volt az egész a

homlokadban, és 6 ugy logott rajta, mint toriilkozé a szogon.” (139. oldal) Emellett jol megfér a

halal szelid megjelenitése. ,, Szép uj dgynemiivel megagyazott, és lefekiidt. ... Gyozott az adlom.

Szonya egyre tobbet aludt és februar végén elaludt végleg.”” (100. oldal)

A torténeteket mindvégig korbelengi a spiritualitas: érezziik, hogy az események a

fordulatos cselekményen tul egy mésik dimenzidban is zajlanak. Es valoban, Ulickaja szamara

ez a konyv egyfajta ttkeresés volt, ami 1élek és test bonyolult kdlcsonhatasarol szol. ,, 4 keleti,
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pravoszlav gyakorlatban létezik egy olyan elképzelés, miszerint a testnek szellemmé kell valnia.
Valosziniileg ez az a hatar, ahol a test és a lélek eggyé valik. Ez engem nagyon izgatott és ezt a
hatart szerettem volna kikutatni. Ez a konyv a kutatds konyve, az emberi szellem és az emberi

lélek hatarait kutatja. ” (Részlet Ljudmila Ulickaja magyar olvasdknak kiildott iizenetébdl*)

A kotet tizenegy novelldja ezt az izgalmas utkeresést mutatja be. Néha nyomaszto, néha

felemeld élményben lesz része annak, aki a torténetek elolvasasaval végig jarja ezt az utat.

*Lira konyvbemutato: Ljudmila Ulickaja: A 1€lek testérdl. Morcsanyi Gézaval, a konyv

forditojaval Nyary Krisztian beszélget. Facebook live

Dr. Busa Csilla PhD
Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Alapellatasi Intézet, Hospice-Palliativ Tanszék

busa.csilla@pte.hu


https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=627800094477288
mailto:busa.csilla@pte.hu
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