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INTERJU

Ugy jo tavozni, ha szeretnek, de elengednek

Interju Dr. Svéd Tamassal, a Magyar Orvosi Kamara fétitkaraval

Elész6 egy késziilé konyvhoz — Eletvégi dontések Magyarorszagon

Hogyan, milyen kortilmények kozott halunk meg, mi magyarok? Mi az, ami rajtunk is
mulik? Mi az, ami orvosainktol fiigg? Es mi az, amit a vak véletlen dont el? Hogyan lehetne
masképpen, méltdsagtelibben bucstzni, 0gy, hogy talan az éldknek is tobbet hagyjunk
magunkbol? Mi lenne, ha 6szintébbek lennénk, ha nem sopornénk a szOnyeg ala azokat a

dilemmakat, amelyekkel féliink szembenézni.

Ezek a kérdések foglalkoztattak, amikor belekezdtem egy tobb évtizedes adodssag
teljesitésébe. Hogy megprobaljak 6szintén felelni — legalabb megkésve, legalabb 6nmagamnak
— azokra a kérdésekre, melyeket haldoklé édesanyam tett fel nekem. Stulyos COPD beteg volt,
aki végiil megfulladt, de ez évekbe telt.

Amikor dilemmak emésztik, a tudos kutat, a muzsikus zenél, a koltd verset ir. Az 01jsagird

— mit is tehetne? — interjukat készit, cikkeket ir, amelyek egy nap konyvvé allhatnak Ossze.

Ko6sz6ném a Kharon folyodirat szerkesztdségének, hogy kozlik a késziild konyv szamdara

késziilt interjut, amely szdmomra egy hosszu és konnytinek aligha igérkezd ut kilométerkove.

Barat Jozsef

Osszefoglalis ¢ ,, Létez6 valasztasnak kellene lennie, hogy a nehéz kezelések helyett jobb
életmindséggel éljem veégig az utolso heteket, honapokat. Végigjarjam a magam
bakancslistajat. Tiszta tudattal elbucsuzzak mindazoktol, akiktél még szeretnék, és utana azt
mondhassam:  koszonom, befejeztem. Es mondjuk, mindezzel pdrhuzamosan még
megajanlhatnanak nekem egy hospice lehetoséget, ami még nem feltétleniil a bekoltozés, de
konzultalhatnék egy orvossal, aki felépiti nekem a megfeleld fajdalomcsillapitast, ami mellett,

ameddig csak tudok, elfunkcionalok és a legvégén még segitenek, amennyit tudnak...”
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Dr. Svéd Tamas

Barat Jozsef: Az Orvosi Kamara eutanadziarol szolo lakossagi foruman™ on azzal kezdte
a hozzdszoldsat, amit Pilinszky Janos mondott Popper Péter pszicholégusnak: ,, Oridsi a
kiilonbség kozottiink. Ti ugy gondoljatok, hogy az életben problémdk vannak és megoldasokra
van sziikség, én meg ugy gondolom, hogy az életben tragédiak vannak és irgalomra van
sziikseg.” Ezt intenziv osztalyos foorvosként idézte. De vajon on tudja-e, hogy mikor jon el a

perc, amikor mar nincs megoldads, mar csak az irgalom maradt?

Dr. Svéd Tamas: Pontosan természetesen nem tudom. Az orvoslasban nagyon ritka a 100
szazalékos biztonsag. A kozmondassal — ,,csak a halal biztos” — ellentétben nalunk még
(klinikus szempontbdl) halalbdl is tobbféle van, példaul agy-, klinikai és bioldgiai halal. Ha
valakinek van pulzusa, abbol még nem teljesen egyértelmii, hogy minden szempontbol €1, mig,
ha valakinek nincs, attél egy jo beépitett szivmotorral még velem szemben iilve beszélgethet
velem. Tehat valoszintiségekkel dolgozunk és legtobbszor elegendd egy nagyon nagy
valdszinliség ahhoz, hogy dontést hozzunk. De akkor, amikor egy ember életének a végérdl

dontiink, akkor ennek tényleg roppant nagy valosziniiségnek kell lennie.

Az ember tamaszkodhat arra, amit mesterségbeli tudasként sajatitott el 20 év alatt, tud
donteni egy betegrdl annak alapjan, amit 1at. Ahogyan a beteg kinéz, amilyen vele a kontaktus,
ahogy az élettani paraméterei allnak. De tény, hogy nem szabadna, hogy ez egyszemélyi dontés
legyen. Nem szubjektiv benyomasokon és 6sszképen kellene, hogy alapuljon annak kimondasa:
mar nincs megoldas. Igaz, ennek azért mindig lesz valami 6sszbenyomas jellegli, szinte mar a
miivészi intuicidval hataros aspektusa, ami miatt nem lehet teljes egészében algoritmizalni

annak eldontését, hogy melyik a pont, amikor véget értek a gyogyitod lehetdségei.

Mégis azt gondolom, mar csak a betegek bizalma, a tarsadalom bizalma, illetve sajat lelki
nyugalmunk érdekében is sziikség lenne arra, hogy ennek is legyen protokollja. Lehessen azt
mondani, hogy ilyen és ilyen paraméterek teljesiilése esetén, ebbe és ebbe az irdnyba kell

tovabbhaladni, hogy amikor ezek és azok a lehetdségek kimeriiltek, kimondhato, hogy a kezelés
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tovabbiakban haszontalan, ez a beteg zaros hataridon beliil meghal, és hogy ilyenkor a tovabbi
terapiankkal és eréfeszitéseinkkel mar csak a szenvedését nytjtjuk meg. Ha ez kvazi objektiv
mutatok alapjan kimutathatd, akkor ebbdl egy masik ut kovetkezik, ettl a ponttdl a beteg
komfortjara, a legjobb tamogatod kezelésre, palliativ fajdalomcsillapitdsra az 6 méltosagat a
lehetd legjobban biztosito apolasra toreksziink, és nem pedig arra, hogy az €letét a tovabbiakban

is minden aron meghosszabbitsuk.

B.J.: Gondolom a palliativ fajdalomcsillapitas tulajdonképpen a kicsit tudomanyos, kicsit
politikailag korrekt elnevezése a haldalba segitésnek, amikor olyan dozisu fajdalomcsillapitast
kap a beteg, amirdl az orvos nagyjabol tudja, hogy ezt 6 aligha fogja tulélni, de a fajdalmat

viszont nem tudjadk kisebb dozissal csillapitani. Jol értem?

S.T.: Nem feltétleniil. Ezt, ha megengedi, egy kicsit szétszdlaznam. Onmagéban a palliativ
fajdalomcsillapitds nem igazdn az én szakteriiletem abban az értelemben, hogy itt alighanem
olyan végstadiumu betegekrdl beszéliink, akiknek nagyon erds fajdalmuk van, de a legtobb
szervrendszeriik egyébként nagyjabol miikodik és igy a jelentés mennyiségii f4jdalomcesillapito
adagolasaval az ¢letiik esetleg valoban megrovidiil. Ez altalaban nem az intenziv osztaly
reszortja. Az intenziv osztalyra olyan emberek keriilnek, akiknek egy, vagy tobb, tipusosan
inkdbb tobb szervrendszerilkk mar nem mikodik jol. Azokat mi kiillonbozd gépekkel és
eszkozokkel potoljuk, &m ha én ezekbdl barmit visszavonok, a kezelésbdl hatrébb 1épek, akkor
az altalaban 6nmagéban elég ahhoz, hogy az illetd élete megrovidiiljon, szigora esetben attol

kezdve akar csak percekig tartson.

Az a palliativ medicina, amirdl 6n is kérdez, nem a baleseti, hanem inkébb az onkoldgiai
kezelések betegei esetében jon szdba, vagy éppen egy COPD-s beteg elnyulo, hosszu fuldoklasa
idején. Ha definicioszerlien nézziik a dolgokat, akkor van egy olyan megkdzelités, amely
megkiilonboztet szandékos és nem szandékos eutandziat. A szandékos eutanazia jelentené azt,
hogy azzal a hatarozott céllal tesziink valamit, hogy a beteg életét megroviditsiik, 6t valamilyen
moddon a haldlba segitsiik. A nem szandékos eutandzia viszont valami mas célra iranyuld
tevékenységet jelent, aminek nem kivant, de elfogadott mellékhatasa, hogy a beteg ¢lete

rovidebb lesz, nevezziik nevén, ez mondjuk nagyobb d6zisu morfin adésat jelenti.

B.J.: Az eutandzia széles korben elterjedt fogalma azt is jelenti, hogy a beteg dont, és nem
az orvos. Tehdt azokban a jogrendszerekben, ahol az eutandziat szentesitették, ott a betegé a
dontés. Arrol majd fogunk beszélni, hogy elvben Magyarorszagon is van lehetdoség az

ugynevezett elo végrendeletre, amire a gyakorlatban valojaban egyelore még sincs.
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S.T.: Van, csak nagyon bonyolult.

B.J.: Olyan bonyolult, hogy nem is miikédik. Ugyanakkor viszont az orvos azokkal a
betegekkel kapcsolatban, akik az életiik vége felé jarnak, folyamatosan dontési helyzetben van.
Ahelyett, hogy a beteg lenne dontési helyzetben. Ha jol értem — és errdol annak idején még a
COVID jarvany alatt tobbszor is beszéltiink —, a beteg még be sem keriilt az intenziv osztalyra,

de a magyar egészségiigyben az orvos maris rola dont.

S.T.: Az orvos dontési helyzetben van minden egyes intenziv osztalyos felvétel esetében.
Arrdl hoz dontést, a beteg az intenziv terapia arzenaljanak bevetésével potencialisan
megmenthetd, redlis esélye van arra, hogy életét elfogadhatd életmindséggel érdemben
meghosszabbitsuk, s igy érdemes felvenni és mindent bevetni, vagy a kezelés minden bizonnyal
csak a beteg haldoklasat hosszabbitand meg. Az intenzivre mar felvett betegek esetében viszont
tulajdonképpen annak a meghatdrozasnak az alapjan, amit 6n elmondott, fogalmi okokbol
gyakorlatilag nem lehet eutanazidrdl beszélni. Aktiv eutanaziardl féleg nem, az ugyszolvan
felesleges lenne, mert a legtobb esetben, ha mar az intenziv osztalyra felvettek egy beteget és
az orvoscsapat barmilyen okbol tigy dont, hogy nem akarja meghosszabbitani az életét, ahhoz
tevolegesen nem kell hozzajarulnia. Elég, ha bizonyos kezeléseket visszavon, a halal be fog
kovetkezni. Per definitionem, az intenziv osztalyos betegeket azért vessziik oda fel oda, mert a
haldoklasuk megkezdddott, ha azt tekintjiik a haldoklas kezdetének, ha a beteg egy vagy tobb
¢letfontossagu szervrendszere nem milkddik. Ha a terdpia hat, a stlyos szervelégtelenség
visszafordithato, a beteg életben marad. Ha viszont nem, a gyogyitas hasztalannak bizonyul,

akkor az orvos befejezi a terapiat, s ez esetben a természet teszi a dolgat €s a beteg meghal.

Es igen: akik az intenziv osztalyra felvételt nyernek, azoknak a nagyon nagy része mar
nincs olyan helyzetben, hogy sajat magarol jogi értelemben teljes értékii dontést hozzon.
Részben azért sem, mert a tobbszervi elégtelenség egy ponton til érinti a beteg agyat, tudatat
is, tehat mar nem fogadhato el teljes értékiinek az ¢ nyilatkozata. Ez nem csak a betegsége miatt
van igy, hanem jogi szempontbdl az altalunk adott gyogyszerek miatt sem teljes értékli az, amit
0 mond, vagy gondol. Olyan kébitdo fajdalomcsillapitokat, olyan nyugtatokat, altatokat
alkalmazunk, amelyek mellett 6 mar nem lehet teljes értékii birtokaban az dnrendelkezésének.
Tehat ebbdl a szempontbdl az intenziv osztalyon nem beszélhetiink beleegyezett eutanaziarol
és csak nagyon ritka esetekben mondhatjuk azt, hogy a beteg még képes teljes értékii
onrendelkezésre. Amirdl viszont abszolut beszélhetlink, azok az életvégi dontések, amelyeket

igy az orvos hoz meg, €és ezekbe bevonhatd az apoldszemélyzet, abszolut bevonhato és
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bevonando a csalad, ha van. Es természetesen amennyire lehet, figyelembe kell venni a beteg

sajat akaratat is, foleg, ha azt korabban kinyilvanitotta.
B.J.: Miért, 6nnek van fogalma arrol, hogy 6 mit nyilvanitott ki korabban?

S.T.: Az esetek tobbségében nincs, de mondjuk, én egy baleseti korhdzban dolgozom,
ahova nagyon hirtelen keriilnek emberek. Tehat nem egy kronikus, lassan haladd betegség
bizonyos stadiumaban keriilnek hozzam, hanem akkor, amikor eliitétte 6ket egy autd és erre
nem szokas Magyarorszagon felkésziilni. Idedlis esetben persze lehetne életvégi dontéseket

hozni korabban is.

B.J.: Azt gondolna az ember, hogy ma mar van egy olyan EESZT rendszer, ahol fent
lehetne az, hogy & hozott-e valamilyen életvégi dontést. Csak az illeté nevét és TAJ szamat

kellene tudni és azt megtaldlnank.

S.T.: Persze ilyen dontésrdl tudhatna a csalad is, behozhatna az errdl sz06l6
dokumentumokat. Odajohet valaki, akit 6 szintén kozjegyzd el6tt, két tant jelenlétében,
sziikség esetén haromfds orvosi bizottsaggal igazolva megbizott a dontéshozatallal: ,,Ha én

olyan helyzetbe keriilok, akkor ...”

B.J.: Magyarorszagon ez a folyamat olyan bonyolult, hogy az ombudsmani hivatal
munkatarsa a MOK életvegi dontésekrol szolo foruman elmondta: 6 még nem is latott minden
szempontbol érvényes dokumentumot. Amely egyébként csak arrol szolhatna, hogy az életet

meghosszabbito kezelésekre nem tart igényt.

S.T.: igy van. Ezzel egyiitt vannak olyan tarsadalmi szervezetek, alapitvanyok, mint
mondjuk az Eletvégi Tervezés Alapitvany, amelyek probalnak ez iigyben érzékenyiteni,
szeretnék az embereket felkésziteni arra, hogy elébb utobb mindenki meghal és az errdl valo
gondolkodéas nem kéne, hogy tarsadalmi tabu legyen. Jelentds probléma Magyarorszagon az
altalanos tarsadalmi hozzaallds, ami a halalt mint tabutémat kezeli. A nagymama szeretné
letiltetni a gyerekeket, hogy elmesélje, hogy mit is szeretne 6. Hogyan is legyen, ha 6 majd nem
lesz. Mi legyen Burkus kutyaval, mi legyen a lakassal, mi legyen, a nem tudom mivel, és akkor
mindenki sikitva menekiil, hogy “nagymama ne is mondjon ilyet, maga 6rokké fog élni”.
Mikézben mindenki tudja, hogy nem fog. O is, viszont igy nem tudja elmondani, hogy mit
szeretne. Es nem gondolkodunk arrél, hogy mi legyen a digitalis hagyatékunkkal, a szerteszét

hagyott konyveinkkel, a félbehagyott munkainkkal. Holott err6l mind lehetne gondoskodni.
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B.J.: Nagyon fajdalmas tud lenni, amikor az embernek régen halott baratai jonnek szembe

a Facebookon, mondjuk sziiletésnapkor.

S.T.: Igen, errdl is beszéliink. En az Eletvégi Tervezés Alapitvanyt személyes ismeretség
alapjan is kifejezetten nagyra tartom. Most tudtommal betagozodtak a hospice-hoz és probalnak
ily modon tarsadalmilag érzékenyiteni. Mindez azért is érdekes kérdés, mert amikor
emberekkel az eutanaziarol, életvégi dontésekrol kezdiink beszélgetni, nagyon sokan azonnal

azt kérdezik, hogy milyen alapon donti el azt el egy orvos, hogy ki haljon meg €s ki nem?
B.J.: Pedig az eutandzia éppen arrol szol, hogy ne az orvos dontson.

S.T.: En kicsit még egyszertibben fogalmazok errdl. Ez olyan dontés, amit nem mi hozunk
meg, erre egy nagyon egyszeri szabaly vonatkozik: mindenki meghal. Nem arro6l beszélgetiink,
hogy ki haljon meg és ki nem, hanem arr6l az ennél joval sziikebbre szabott kérdésrdl, hogy
egyes emberek hogyan haljanak meg. Es olykor még ennél is sziikebben: hogy valamennyire
beleszolunk abba is, hogy mikor. Arrdl, hogy ki haljon meg és ki nem, egy Osibb szabaly

gondoskodik: minden, ami €I, meghal, eldbb, vagy utdbb.

B.J.: Ertem, de a dramairodalombdl ismert a kérdés: mégis kinek az élete? Tehdt, aligha
a legjobb megoldds, hogy az életem végérdl egy szakértoi dontés szoljon, raaddsul egy teljesen
idegen ember szakértdi dontése. Kiilondsen egy olyan tdarsadalomban, amely helyesen vagy
sem, de a személyes szabadsag paradigmajara épiil. Ha szabadnak sziilettem, akkor ne egy

szakmai kozosség dontson az életemrol.

S.T.: En a jelen pillanatban egyetlen olyan alternativat ismerek, amiben egyszemélyi
dontést hozhatok a haldlomrol, de ehhez nekem aktivan tennem kell azért, hogy most haljak
meg. Es ezt 6ngyilkossagnak hivjak. Ez egy lehetséges opcid, de az 3sszes tobbi esetben valami
modon lesz valamilyen tarsadalmi jelentdsége az én haldlomnak, abban tobben fognak részt
venni, lesz jogi vonatkozasa, lesz esetleg vallasi vonatkozasa, papot, rabbit hivnak hozzam és

lesz orvosi vonatkozasa, ha beszallitanak egy korhdzba, vagy kihivnak ment6t, tigyeletet, barkit.

B.J.: Persze legyen pap, rabbi, orvos és jogasz, vonuljon fel szamos hivatasrend is a
halalos agyunknal, de Karsai Daniel pontosan azért kiizd, hogy az idopontot sajat
szenvedesébal és sajat testének mitkédése — vagy nem miikodése — alapjan 6 maga hatarozhassa
meg. Egyébként sok vita van arrol, hogy az orvosok hippokratészi eskiijébe egyaltalan belefér-
e a halaba segités. Vannak, akik azt valljak, hogy a kegyelem egy masik szakma része, talan

egy masik hivatas. Oda lehet érkezni az orvostudomany vagy a pszichologia feldl, valosziniileg
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fontos, hogy honnan, de ha a halalba segitést elfogadnd a jogrendszer, akkor ez mar nem a
gyogyitas része volna, tehat nem biztos, hogy a gyogyitoktol kellene elvarni, hogy vallaljak azt
a feladatot.

S.T.: Moralisan biztosan nem, de ugyanakkor ha valakit megbizhatnank azzal, hogy a
halalunkat eldsegitse, nagyon praktikus volna, ha az illetdnek lenne alapos egészségiigyi tudasa.
Nagyon cstnyan is meg lehet 6lni valakit, ha az ember nem jol kezd hozza, mar elnézést kérek

a profan fogalmazasért.

B.J.: Az asszisztalt ongyilkossagnak Svdjcban mar kialakult a kulturalt modszertana,

amelyet elfogadott az egyébkeént érzékeny és szigoru svajci tarsadalom.

S.T.: Ez igy van, de Karsai Déniel esete azért nagyon sajatos, €s nagyon ritka, mert 6 a
beszélgetésiink idején mar csak az allaval lenne képes arra, hogy megnyomjon egy gombot, ami
az élete kioltdsdhoz vezetne, de a keze mar nem mozog. Lehet, hogy hamarosan barmilyen
dontését csak a szemének intésével tudja majd jelezni. Minden tiszteletem és részvétem az ové.
Ez azért jelent sajatos helyzetet, mert a svajci példa az asszisztalt ongyilkossagnak arra a
modjara vonatkozik, amikor valaki 6sszekészit egy halalos koktélt, bekdti a beteg vénajaba, de
nem & teszi meg az utolsé aktust. A betegnek kell megnyomnia egy gombot. Ot pontosan
felvilagositottak, hogy ha ezt megnyomja, elkezdddik egy olyan infiizi6 beadéasa, ami 6t megoli,
a masvilagra segiti. Karsai Daniel pedig részben azért kiizd, hogy abban az esetben, hogyha 6
erre nem képes mar, de még ki tudja nyilvanitani valami modon az akaratat, akkor ezt a gombot
is jogszertien megnyomhassa helyette valaki mas. Es ezért az illetét Magyarorszagon ne itéljék
el. Ne legyen arra raszorulva, hogy mondjuk, a koztarsasagi elndk kegyelmezzen meg neki. Ez
legyen jogszeriien jard lehetdség, ezért ne kelljen kiilfoldre menni. Itthon egyébként még az a
nagyon sajatos jogi helyzet 1étezik, hogyha 6t valaki kiilfoldre segiti, ahol ez megtorténhet,

akkor elvben ezt a segitdt is perbe lehetne fogni.

B.J.: Karsai Daniel iigye azért is nagyon fontos, mert ledontott egy tabut vagy legalabb is
felnyitotta a hallgatas zsilipjeit. Mert mikozben az egészségiigy szamos kérdésérol szenvedélyes
vitak folynak, addig arrol alig beszéliink, hogyan adatik meghalnunk itthon, Magyarorszagon
egy sulyos egeszsegiigyi valsag koriilményei kozott, amikor valosziniileg a meghalads tigyei
sincsenek izlésesebben és jobban szabdlyozva, mint a gyogyitasé. Lehetne sorolni, hogy milyen
szakmdk osztdlyai zarnak be az orszagban. Eppen a haldoklékkal fognak nagyobb figyelemmel
foglalkozni? Aligha.
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S.T.. Igen, igaza van, ugyanakkor itt is azt lehet mondani, mint a magyar egészségiigy
egészére, hogy nagyon jelentOs helyi kiilonbségek vannak. Amennyire egyaltalan lehet szépen
meghalni, ugy eléfordulhat az is, hogy Magyarorszagon ez valakinek igenis megadatik, méltd
koriilmények kozott, a modern tarsadalmi elvek szerint. Es az is eléfordulhat, hogy erre
rettenetes modon kertil sor. Nincs elég jol szabalyozva és kialakitva ez a rendszer. Tehat nagyon
fontos a Karsai Déniel altal inditott parbeszéd, mert jo arra, hogy egy taburdl elkezdjiink
beszélgetni. Am ez nem csak magyarorszagi sajatossag. A modern tarsadalmakban az, hogy
valaki meghal, olyasmi lett, amit el kell rejteni a vilag eldl, legalabb egy paravan mogé be kell
tolni. A haldoklot lehetdleg az utolso pillanatban is kihivott mentdvel szallitassuk el a korhazba,
ne itthon az 4gyaban haljon meg, merthogy ez mekkora szornyliség. Sajatos. Ez korabban ugy
mikodott, hogy az emberek lattak sziiletést, és lattak halalt, ez természetes része volt az életnek.
Ahogyan lattak a haziallataik ellését, sziiletését, halalat, vagy adott esetben 6k 6lték meg Oket,
amikor levagtak egy csirkét, egy juhot, egy disznét, egy tehenet. A nagysziilok holttestét a
konyhaasztalon ravataloztak fel. Oket a kicsi gyerekek is lattak, és ez része volt az élet
korforgasanak. Most egész nemzedékek nonek fel anélkiil, hogy halottat lattak volna. A ndk
megsziilik gyermekeiket és bar egyre tobb helyen mar az apdk is jelen lehetnek ilyenkor, de
még mindig nem tipusos eset, hogy valaki nézze, lassa a sziiletés aktusat, ami évezredeken at

magatol értetddo volt. Ahogy a halalé is.

B.J.: Van itt egy megkeriilhetetlen kérdés, amit daltalaban mégis megkeriiliink. A vallasok
tobbsége azt allitja, hogy a szenvedés nemesit. A haldoklo szempontjabol ennél cinikusabb, és
ocskabb hazugsag aligha létezik, de ami a kérnyezetet, a csaladot illeti, valosziniileg, aki ldtja

az élet elejét és élet véget, az kicsit masképpen él.

S.T.: Igen, illetve ez esetben nem is annyira a szenvedésrél van szd, hanem annak
végiggondolasarol, hogy igen, halandoak vagyunk. Es az életiink akar nagyon zaros hataridén
beliil véget érhet. Ez elindithat benniink olyan lelki folyamatokat, amivel ezt lezarhatjuk,
bolcsességet szerezhetiink és atadhatunk. Ezért fontos dolog beszélgetni olyanokkal, akikrdl
tudjuk, hogy az életiik hamarosan véget ér, hogy hallgassuk meg, milyen lizeneteik vannak, mit
szeretnének elmondani azoknak, akik itt maradnak. Vegyiik észre, hogyan befolyéasolja a
lataismodjukat, hogy mar kifelé tartanak az életbdl. Alighanem sziikségiink van arra a
bolcsességre, amit egy €let lezdrasa adhat. Amikor még ki lehet békiilni emberekkel, meg lehet
békiilni dolgokkal. Gondoskodni lehet a dolgainkrdl. El lehet ajandékozni még azt, amire nincs
sziikségiink és ugy gondoljuk, hogy tudjuk, kinek lenne ra sziiksége, mi kinek szdnjuk. Ezek a

lezarasok lehetnek fontosak. Es ezek is kimaradnak, ha az ember az utolsé pillanatig tagad.
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B.J.: Edesanydm példaul az dsszes holmijdt, ami ért valamit, elosztogatta, mieldtt
kilencven évesen meghalt. Nyolcvanot éves koratol elkezdett szinte mindent elosztogatni a
konyvektol kezdve a szebb disztargyakig, a nippekig, az ékszerekig. Egy szinte iires lakdst

hagyott maga utan. Nagyon furcsa és nagyon szép volt tulajdonképpen.

S.T.: Talan éppen valami ilyesmire utalt a régiek mondasa, nem 6nmagéban a szenvedésre.
Maga a szenvedés inkabb debilizal egy ponton til. Visszataszit a gyermekkorba. Ahhoz el kell
jutni egy nagyon emelkedett és spiritualis 1épcséfokra, hogy az ember ugy tudjon a sajat
szenvedésére gondolni, hogy az engem eldrevisz egy uton. A szenvedés azonban legtobbszor
egy ponton til csak egyszerlien szenvedés. De addig esetleg raébreszthet benniinket

igazsagokra.

B.J.: Mit gondol, egy mordalis tarsadalomnak tényleg meg kell-e vdarnia a pontot, ahol a
szenvedes mar megfosztja az embert a méltosagatol? Azon a ponton tul is kell engednie a

haldoklast, ami mar méltatlan?

S.T.: A kérdést ugye az teszi nehézz¢, hogy sokszor nem tudjuk pontosan, hogy mi az, ami
még visszafordithat6. Ha ez teljesen egyértelmii, akkor a haldoklést nincs értelme elnytjtani.
Am ameddig adhat6 valakinek minéségi életidd, addig azt meg kell adnunk, kiilonosen, ha erre

az illetd igényt tart.

Popper Péternél olvastam arrél, hogy Jonathan Swift Gulliverjének még szamos utazasa
volt azokon kiviil, amit az oridsok és a torpék kozott tett, és amelyek az idok folyaman
gyerekkonyvekké 1ényegiiltek at. Jart példaul az okos lovak kozott és mas szélsdségesen
racionalis tarsadalmakban. Ezek a konyvei kevésbé lettek ismertek. Az egyik ilyen utazés soran
Gulliver kérhazrdl €s a betegségekrdl beszélget egy nagyon racionalis valakivel, aki elmeséli
neki: abban a tarsadalomban, ha valaki megbetegszik és gyogyitasra szorul, 6t a korhazba
1épése pillanatiban elaltatjak. Almaban végigviszik a kivizsgalason és racionalis dontést
hoznak arrdl, hogy meggyogyithatd-e vagy sem. Ha nem gyogyithato, akkor alméaban kap egy
gyogyszert, amitdl meghal, ha meggyogyithato, akkor szintén dlméaban végigsegitik ezen a
folyamaton, a végén felébresztik, és abban a pillanatban gyakorlatilag kigyalogolhat a korhaz
ajtajan. Gulliver ettdl teljesen kiakad ebben a példaban: hogyan lehetséges ugy bemenni egy
korhazba, hogy tudja, ott elaltatjak, de fogalma sincs arrdl, hogy valaha fel fog e még ébredni.
A masik ugyanigy értetleniil néz rd, miutan Gulliver elmagyarazta, hogy néz ez ki a mi
tarsadalmunkban. Hogyan lehet gy bemenni egy korhdzba, hogy az ember ott a betegséggel

jaro Osszes szenvedést megkapja, az Osszes terapiaval jard injekcidt, szarast, kopolydzést,
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minden mast végigél - és a végén vagy taléli, vagy nem. Az ember tényleg elgondolkozik, hogy

tulajdonképpen melyik a jobb.

B.J.: Az eutanadzia esetek egy része ugy valt ismertté, hogy vagy sokat irtak rola vagy filmre
is vették, és ezeknek a torténeteknek mindig fontos része a bucsu. Tehat szinte mar utolso
vacsora a bucsuzonak, aki tudatosan dont amellett, hogy 6 nem akarja folytatni az életet. A mi

tarsadalmunkban ennek a bucsunak sincs meg a hagyomanya, gyakran a lehetosége sem.
S.T..Ezigaz.

B.J.: Pedig a bucsu a haldoklo szamara is jelentene valamiféle megtisztulast, katarzist,

ahogy a gorog dramdakban volt annak idején, de talan a tuléloknek még inkabb.

S.T.: Azért azt, hogy ez teljesen hianyozna, nem irom ald. Egyre inkdbb az a torekvés,
akar még az intenziv osztalyokon is, hogy ha latszik, hogy valaki az élete végéhez kozelit, akkor
a hozzatartozokkal egylitt hozzuk meg a fontos dontéseket, példaul arrdl, hogy a kezelésétol
visszavonulunk ¢és a tovabbiakban mar csak a komfortterapiat biztositjuk. Amikor pedig tényleg
ugy tlinik, hogy az utolso6 6rakba Iéptiink, akkor értesiteni szoktuk a csalddot, hogy ha van barki,
aki ugy gondolja, hogy még életében szeretne tle elbucsuzni, annak most van itt az ideje. Az,
hogy az illetd maga tevdlegesen és tudatandl mennyire tud még ebben részt venni, vagy
mennyire nem, az nagyon nagy részben a betegségének a fiiggvénye. De toreksziink arra, hogy

megadjuk a csaladnak azt a lehet6séget, hogy 6k elkoszonhessenek.

B.J.: Ma mar a magyar hoszpice-okban is létezik az a lehetéség, hogy valakit elaltassanak,
olyan alvasba, amibdl vissza is lehet hozni, példaul amikor latogatdja van. Es az is lehet6ség,
hogy ilyen modon tényleg ne élje meg sajat halalat. Ez a dontés valosziniileg a haldoklo
szenvedeését megkonnyiti és megszabaditia az egészségiigyi személyzetet attol a mordalis
dontéstol, ami visszavonhatatlan. Hiszen ez visszavonhato. Nem tudom, persze, legdlis-e, hogy

valaki ezt valassza.

S.T.: Legalabbis nem illegélis, tehat 1étezik ez a termindlis szedalas nevi eljaras, ami
elfogadott. Korabban ugye volt sz6 a fajdalom csillapitasarol. A morfinnak nem csak
fajdalomcsillapitd hatdsa van, amiért megroviditi az életet, az inkabb a 1égzést gatld hatésa,
tehat, hogy csokken a 1égzési késztetés. Az ember ritkdbban, eleinte mélyebben, de egyre
kevesebbszer vesz levegot, ha a morfin dozisat novelik. De emellett csokkenti a 1égszomjat és

van egy nyugtatd, szedativ hatasa, nem véletleniil hasznaltdk kabitoszerként, vagy rekreacios
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drogként is a mult szdzadelon. Rédadasul nem is valtak feltétleniil morfinistava, tegyiik hozza

csendesen. Volt, aki igen, volt, aki nem.

B.J.: Ha egyetlen dontést javasolhatna annak érdekében, hogy tobb irgalom legyen a
tarsadalmi  gyakorlatunkban, hogy Magyarorszagon kénnyebb legyen meghalni, ha

mindenképpen eljott a végora, akkor mi lenne az? Az eutandzia engedélyezése?

S.T.: Az eutanazia nagyon sziik teriilet az ¢letvégi dontésekhez képest, de ezt is alaposan
végig kellene gondolnunk. Karsai Déniel nagyon nagy szolgalatot tesz mindnyajunknak, mert
végre elkezdtiink arrdl besz€lni, ami mindnyajunkat var az ut végén. Az orrunk ald dorgoli,
hogy igen, ez fontos téma. En szivem szerint megadndm neki azt a lehetséget, amit kér, és
nem elsdsorban azért, mert akkor az utolsé méasodperceket, vagy az utolso orakat igy vagy ugy
tolti. Meglatjuk, azok hogyan alakulnak majd. Ennél meghatirozoébbak azok a honapok,
melyeket 6 abban a tudatban tolthet, hogy barmikor kiszallhat. Ez a fontosabb része szamomra.
Hogy 6 ¢és a hozza hasonlo6 betegek azzal a tudattal élhessék le az életiik hatralévd szakaszat,
hogy annak lehet akkor vége, amikor 6k szeretnék. Nem kell, hogy az feltétleniil mértéktelen
szenvedéssel, fuldoklassal érjen véget. Nem kell tovabb trappolnia, megallithatja a foldet és

kiszallhat, hogy kiilonb6z6 életvéggel kapcsolatos mondasokat és konyveket idézziink.

Ez azért fontos szdmukra, mert 0k mar tudjak, hogy az ¢élet legvége a legritkabb esetben
olyan, mint a hollywoodi filmekben. Hogy ott {ildogél a csalad a haldoklé beteg koriil, az illetd
fekszik kisimult arccal €s a monitoron az latszik, hogy az utolsé pillanatig 70-es a szivritmusa,
minden egyes EKG gorbe tokéletes, majd egyszercsak egy egyenletes csik és az addigi ,,pity-
pity-pity” helyett, ,,iiiitiiiiitiiiiiii” lesz és ennyi. Nem ez torténik. Nem igy néz ki. Altaldban nem
egy pillanatszerli esemény, amikor valakinek még egy utols6t dobban a szive, az addigi
tokéletes ritmusban, és tobbet nem. Ehelyett szétcsiszik az EKG, nem egy utols6 mély

sohaj,egy utolsé 1élegzet kovetkezik, hanem gaspolo 1égzés, egy elnyujtottabb folyamat.
B.J.: Milyen légzés? Horgés?

S.T.: Gaspolonak mondjak, ez egy nagyon sajatos, tényleg az élet a legvégére jellemzd
légzésminta. Hirtelen meginditott, mar messze nem rendszeres légzésekkel. 1doérdl, iddre

kimarad, majd Gjra kezdddik, ha hagyjuk ezt a folyamatot a maga modjan végigmenni.
B.J.: Es ez mennyi ideig tart?
S.T.: Esetenként valtozo, a percektdl az orakig.

B.J.: Es ilyenkor dont ennek a megroviditésérdl, amikor latia, hogy mi torténik?
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S.T.: Igen, megtehetem. Nem szoktuk végignézni. Abba, hogy valakinek a szive hogyan
all meg, nem fogok belenyiilni, nem fogom megallitani a szivét. Am, ha azt latjuk rajta,
barmilyen mddon, hogy szenved, akkor kozbelépiink. Ilyenkor nem az élet befejezése a cél, azt

szeretnénk elérni, hogy a beteg szenvedését csillapitsuk.

Ha ¢én donthetnék arrdl, hogy Magyarorszagon mit valtoztassunk meg, hogy halalunkig
megorizhessiik a méltosagunkat, az nem az eutanaziarol szélna. A hospice osztalyokon tobbféle
modja van annak, hogy valaki relative szépen, békésen, akar csaladja korében blcstzzon el az
élettdl: akar egyagyas szobaban, gy, hogy fogjak a kezét. Am hospice kevés van
Magyarorszagon, és az otthoni hospice szakapolasi szolgalatok is egyre nehezebb helyzetbe
keriilnek, osszességében tehat nagyon nehéz ehhez az polasi forméhoz eljutni. Ertve ezen azt
is, hogy részben a haldl tabu miatt, részben azért, mert létezik a defenziv medicina: sokszor a

halalba kezeliink betegeket.
B.J.: Haldlba kezelik?

S.T.: Igen. Beszéljiink az onkologidrdl, mert a rdk az egyik legelterjedtebb potencialisan
halalos betegség. Ugyanakkor az orvostudomany fejlddésével, idoben megtalalva egyre tobb
esetben gydgyithatd. A jelenlegi magyar egészségligyben azonban sulyos gond, hogy sokszor
nagyon nehezen jutunk el a diagnozisig és a kezelésig. Nincsenek meg a megfeleld betegutak
ahhoz, ha én egy jellemz6é panasszal, mondjuk a honom alatt egy novekvé csomoval
megjelenek, az megszolaltasson egy vészcsengot, kigyaljanak a piros lampak és olyankor
engem végigkiildjenek egy gyorsitd savon. Képalkotod diagnosztika, labor, biopsia, szovettan
egy-két héten beliil 6sszealld onko-team, ami utan elkezdddik a kezelésem ¢és igy legjobbak az
esélyeim arra, hogy meggyogyuljak. Ehelyett szamos elcstszasi lehetdség van ebben, amikor,
heteket, honapokat kell varnom a kovetkezd képalkotd vizsgalatra, amikor mar volt egy
ultrahangom, de nem jutok be a CT-be, utana nem jutok be az MRI-be, ha az kellene. Azutan a
szOvettani mintam esetleg ugyan eljutott a sebészetrdl a patologiara, de a patologus eldtt egy
kétezer metszetbdl all6 halom van, amin végig kell dolgoznia magat. Ha igyekszik, akkor is
hetekig tart, amig eljut az enyémig. fgy akar hossza id§ is eltelhet addig, amig diagndzishoz

jutok. Kozben pedig lehet, hogy a betegségem eldrehalad és emiatt fogok meghalni.

Amikor viszont elkezdenek kezelni, akkor nem enged ki tobbé a kezei koziil az onkologiai
apokalipszis. Ott aztan megkapok mindent, a sugartdl a kemoterdpidn keresztiil a miitétig, a
végsO pontig €s azon is tal. Ha a gyogymodd hat, az persze remek, de amikor nem, akkor nagyon

nehezen ¢€s lassan mondjak ki azt, hogy a folyamat igazabol mar nem visszafordithato. Pedig
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lehet, hogy ¢én jobban jarnék azzal, ha a kovetkezd, igen megterheld és rosszullétekkel jaro
sugar- és kemoterapias kezelés helyett kirandulni mennék, meglatogatndm azokat a varosokat,
amiket még szerettem volna latni. Rdadasul néha még az sem biztos, hogy nem a kemoterapias
kezelés 6l meg gyorsabban. Mindenesetre 1étez6 valasztasnak kellene lennie, hogy az esélyek
ismeretében a nehéz és esetemben mar nagy valoszinliséggel hatastalan kezelések helyett
inkdbb jobb életmindséggel éljem végig a megmaradt heteket, honapokat. Végigjarjam a
magam bakancslistdjat. Tiszta tudattal elbucstzzak mindazoktol, akiktdl még szeretnék, és
utana azt mondhassam: hogy koszonom, befejeztem. Es mondjuk, mindezzel parhuzamosan
még megajanlhatnanak nekem egy hospice lehetdséget, ami még nem feltétleniil a bekoltozés,
csak az, hogy konzultalhatok egy orvossal, aki felépiti nekem a megfeleld fajdalomcesillapitést,
tiineti kezelést, ami mellett, ameddig csak tudok, elfunkciondlok és a legvégén még segitenek,

amennyit tudnak.

Ha ez a lehetéség adott lenne, ha ezek a dontések konnyebben megsziiletnének, az
szerintem nagyobb segitséget jelentene a magyar tarsadalomnak ezekben az életvégi
helyzetekben. Itt szamomra az egyik legrettegettebb kép, legrosszabb forgatokonyv akkor allhat
eld, ha valaki egy végstadiumu betegséggel, akut rosszullét miatt bekeriil egy talterhelt
stirgdsségire. Ez egy kozelmultbeli magyar példa, nem mondjuk tipusosnak, de sajnos siman
el6fordul. Valaki egy ilyen gonosz betegséggel bekeriil a stirgdsségi osztalyra, azzal, hogy vért
hany, €s ott sorra keriil, kivizsgéaljak, és azt mondja az intenzives orvos, akinek referadlnak az
esetrdl, hogy ez egy eldrehaladott, végstadiumu rakbetegség. Nem tudunk vele mit tenni, nem
tudjuk érdemben meghosszabbitani az €letét, az intenziv osztaly nem kivanja felvenni. Ami
rendben van. Ilyenkor az lenne a dolog j6 és normalis menete, ha erre az esetre egy masik
protokoll vonatkozna, ha ez alapjan a beteg egy olyan palyara keriilne, amelyen megkapja a
fajdalomcsillapitast, a komfortterapiat, és a lehetdségekhez képest megprobaljak a méltosagat
biztositva elrendezni a hatra 1év0 o6rdit, napjait. Ehelyett, ha az intenziv visszautasitotta, a
stirgdsségin, ahol mindenkinek van €éppen elég dolga, ezt a beteget jo eséllyel félretoljak egy
tavoli sarokba, esetleg rabizzak a legfiatalabbra és legtapasztalatlanabbra, aki nem mer neki
érdemben gyogyszereket adni, nehogy 6 6lje meg. Minthogy amugy is kevés az orvos, kevés
az apolo, erre az emberre mar kevés figyelem jut, hiszen neki érdemben mér nem tudnak
segiteni. Ilyen esetekben nagyon méltatlan koriilmények kozott is meghalnak emberek. Mert
ugyanugy, mint egy tridzsnal, ha nekem egy baleseti helyszinen el kell dontenem, hogy kivel

foglalkozom, akkor nem a haldokl6t latom el, hanem azt, akit meg tudok menteni. De ha lenne
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kapacitasunk, ha elegen lennénk, akkor wvalakinek megfeleléen foglalkoznia kellene a

haldokloval is.

B.J.: Csak éppen most nincs kapacitasuk, és nincs mindig elég orvos, apolo, tehdat nem

foglalkoznak megfeleléen a haldoklokkal.

S.T.: Ezigy van. A torténet masik fele, hogy a legtobbet a mélt6 haldlért is akkor tehetiink,
ha eleget tesztiink az él6kért. Hogyan lehetne a legtobb életet megmenteni? Ugy, hogy nem
betegsziink meg. A prevencid lenne a legfontosabb. Az oktatés, oltas, a gyerekek tisztességes
étkeztetése, ami mindséget és mennyiséget egyarant jelent. Utdna pedig az életmddunkat tigy
alakitjuk ki, hogy lehetdleg egészségesek maradjunk, emellett eljarunk azokra a sziirésekre,
melyek idOben megtalaljak a betegségeket, amelyek korai kezelése esetén nem keriiliink olyan
palyara, ami szintén nagyon megroviditheti az életlinket. Ezek raadasul olyan dolgok, amik nem

keriilnek nagyon sokba, ezek egyszert dolgok, de ezekre sem szanunk eleget.

A magyar nem egy egészséges tarsadalom, tehat haldoklas nélkiil is lehet nagyon méltatlan
1d6s korba jutni. Bottal botorkalva, szélsdséges szegénységben. Amikor a gyogyszereket nem
tudom kivaltani, és fuldoklom, vizesedem, minden bajom van, mégsem jutok elegendd
segitséghez. Eldszor ezeket kellene helyre tenni, de ha eljon a pont, amikor mar nincs tobb
esély, akkor meg kellene oldani azt is, hogy a vég — lehetdség szerint — a legméltosagteljesebb
legyen. Es azt is tisztaznunk kellene, hogy ennek feltétleniil korhazi koriilmények kozott kell-e
megtorténnie, vagy esetleg valaki adekvat segitség mellett, akar egy hospice orvos jelenlétében
meghalhat otthon, a hozzatartozo1 korében is. Még valamit szeretnék hozzatenni: a Magyar
Orvosi Kamara eddigi két, egymast kovetd Agora vitdjanak egyike az abortuszrol szolt, a masik
pedig az eutanaziardl, az életvégi dontésekrdl. En ezeket Gigy kotottem Ossze és ugy foglaltam
Ossze a sajat allaspontomat, hogy az €letbe akkor j6 megérkezni, ha szeretnek €s varnak, és ugy

jo tavozni, ha szeretnek, de elengednek.
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DR. KERCHY ANNA

Onarckép macskaszemmel: ember-allat sorskozosség

Polcz Alaine Macskaregény cimii memoarjaban

Osszefoglalds ¢ Polcz Alaine Macskaregény (2000) cimii memodrja szervesen illeszkedik a
nehezen elbeszélheto, tabusitott traumatapasztalatokat - a mulandosag, a veszteség, a gyasz
élményeit - sajatosan noi perspektivabol elbeszélo, vallomdsos-filozofikus, onéletrajzi ihletésii
irasai sordaba. A hetvenharom éves szerzé az egykori macskaihoz kotodo emlékfoszlanyait
egybegyiijtve igyekszik feleleveniteni multjiat. A személyes onreflexiot és a tanatologiai
meglatdasokat 6tvozve, a kiméletlen Oszinteség, a tudomanyos kivancsisag és a melankolikus
onironia sajatos elegyével Vet szamot halandosdgunk megtestesiilt tudataval az ember-dllat
viszonyrendszer ujragondoldsa soran. N6 és macska talalkozasakor ,, két vilag atlépi egymas
kiiszobét:" a derridai raeszmélés, a macska szemében tiikrozodo én massaganak felismerése
vezet etikai megfontoldsokhoz a létezésiikkel halandosagra itéltek sorskozdsségét
hangsulyozva. Fajkozi kapcsolodasaink feltardsa az elgydszolando haldlhoz valo jog

nekropolitikai tétjeinek felismeréséhez vezet.

Kulcsszavak: tanatologia, onéletiras, humanimal etika, ember-allat viszony, szimpoétikus

szolidaritas, elgyaszolhatosag, trauma terapia, nekropolitika

Self-portrait from a cat’s eye-view: Sympoetic humanimal

bondings in Alaine Polcz’s memoir

Summary ¢ Alaine Polcz’s memoir Macskaregény (Catnovel, 2000) fits in the serieS of her
confessional, philosophical, autobiographically inspired writings which all break tabboos by

narrating “unspeakable” traumas — experiences of passing, loss, and grief -- from a specifically
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female perspective. The seventy-three-year-old author attempts to revive her past by
recollecting fragments of memories related to cats, flashbacks of her feline encounters.
Combining personal self-reflection and thanatological insights, with a peculiar mixture of
ruthless honesty, scientific curiosity and melancholic self-irony, she explores the embodied
cognition of our mortality through reconsidering human-animal relationships. During the
meeting of a woman and a cat, "two worlds cross each other's thresholds:" with a derridean
epiphany, the recognition of the otherness of the self-same as reflected in the cat's eyes leads
to ethical insights concerning interspecies connectedness and the common fate of all living
beings condemned to mortality by their very existence. An in-depth analysis of sympoietic

connections invites us to realize the necropolitical stakes of the human right for grievable lives.

Keywords: thanatology, self-writing, humanimal ethics, human-animal relations, sympoietic

solidarity, the grievability of lives, trauma therapy, necropolitics

Polcz Alaine leghiresebb Onéletrajzi irasai sajatosan néi perspektivabol szamolnak be
elmondhatatlanként tételezett traumatikus eseményekrél. Az Asszony a fronton (1991)
személyes visszaemlékezése a masodik vildghaboruban megerdszakolt ndk sokaig elhallgatott
torténeteit felidézve valik a kollektiv emlékezetpolitika meghatarozo szovegévé. A konyv
valosagos kulcsszoveg a halalos beteg gyerekek és hozzatartozoik pszichologusaként elhirestilt
Polcz hivatastudatanak megértéséhez. A haboru alatt atélt szenvedései — hashartya- és
mellhartyagyulladas, tuberkulézis, csoportos nemi erdszak, gonorrhea, a sériilései nyoman
fellépd klinikai haldl allapota, majd a hosszutavl veszteségek, az anyava valas, illetve a tanari
vagy orvosi palyara 1épés ellehetetleniilése — révén keriil bensdséges viszonyba a halallal és
szenteli egész életét a haldl tabutlanitdsanak. Dokumentumregényt 1déz0, szenvtelentil
targyilagos leirasait partatlan empatia hatja at, mely egyforma anatomizal6 figyelemmel fordul
mind az elkdvetdk, mind a megnyomoritottak lelkivilaganak rejtélyei felé.

Késobb, az Egész lényeddel (2006) a feleség szemszogeébal kiséri végig a szeretett tars, az
iinnepelt ir6 Mészoly Miklos betegségével, a gondoskodassal, bucstzassal, gyasszal jaro

fajdalmas nehézségeket. Fokozottan eldtérbe keriil halalraitéltségiink kinz6 tudata dacéra a sz&p
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halal lehetdségének gondolata, a méltosagteljes eltdvozas, mint alapvetdé emberi jog
elismerésének siirgetése. Az Ideje az oregségnek (2008) illetve az ezt kovetd Nem trappolok
tovabb (2008) iddskori naplobejegyzésekben néz szembe sajat elmuldsaval.A kiméletlen
Oszinteség €s derlisen melankolikus onironikus elfogadas sajatos 6tvozetével, illetve a magyar
hospice mozgalom alapité klinikai pszicholdgus, tanatologus szakértd szemének tudomanyos
kivancsisagaval dokumentalja 6nnon testi-lelki hanyatlasat, az ,,6regasszony-1ét” és a kozelgd
halal elkeriilhetetlenségének megtestesiilt tudatat, szelid elfogadasanak sziikségességét.

Tanulményom Polcz Alaine egy méltatlanul elhanyagolt, kései Onéletrajzi irasara, a
Macskaregényre (2000) koncentral. Ebben a hetvenharom éves szerz6 az egykori macskaihoz
kotddé emlékfoszlanyait egybegytijtve igyekszik feleleveniteni multjat, hogy ember és allat
viszonyanak filozofikus ujragondolasa tiikrében vessen szamot €letével, valamint a minden
¢lélényt sorskdzosségbe kovacsold halanddsagaval.

Az asszociativan csapongo, toredezett, epizodikus narrativdba sajat, ismerds és idegen
macskak sokasaga zsufolodik bele: a gyerekkori pajtas Tilette, a habor borzalmai kozt vigaszt
nyujtdé Nyunyuka, a kidei, pesti és kisoroszi macskék sora, Cirmi, Samu, Kistigrincs, az
egymastol megkiilonboztethetetlen Fekete Foltos folyton ¢hes kobor macskak serege, Nadas
Péter Lucdja, Hrabal Pepitdja, a Wedres Sandor halalos agyan vizionalt vords kandur, a KitKat
reklammacskak vagy egy Goya portré hatterében kuporgd macska-trid... A macska mindig
iriigy a valami masrol vald beszédre, fel-fel-kapott, bevégezetleniil hagyott torténetszalak
sorjazasara, olyan intenziv impressziok, szinte szavak el6tti, verbalizaciot meghaladd testi
emlékek felbuzogtatdsara, mint az erdélyi gyerekkori nyarak forrosdga, a haboru alatt megélt
mardoso €hség, a halal iszonyata, vagy az elmulassal valé megbékélésbdl fakado életszeretet.

A szabad otlet-szerlien aramlo anekdotikus emléktoredékek kozé €kelt vendégszovegek,
versidézetek, fotok nyoman korvonalazodo heterogén narrativa latvanyosan reprodukalja a
Sidonie Smith és Julia Watson (1998) altal definialt ndi 6néletirds sajatossagait: a toredezettség,
a tévedhetdség, a test-kOzpontlisdg, a sériilékenységével szembenézd, méssdgra nyitott,
kapcsolatisagdban kiteljesedd identitds, az On/gondoskodas altali feleldsségvallalas
vezérmotivumait, stilusjegyeit. Mar a cimben szereplé (Macska)regény miifaji megjeldlés is a
valoban megtorténtek Ohatatlan fikcionalizalédasara, a memoart 4tszovd félreemlékezésekre,
felejtésekre, felidézhetetlenségre utald posztmodern gesztus, amely egyuttal egy masféle
1étmod (a macskasdg/a macskdssag) spekulativ elgondoldsanak is teret biztosit, mikdzben
beismeri annak elbeszélhetdségének korlatait. A posztmodern felfogéas szerint az dnéletrajz
sziikségszerlien nyitott, befejezetlen szoveg, hiszen éppen a sajat haldl megfogalmazasa

hidnyzik beldle, a lezarasé¢, ami az egész életit értelmét biztositand a Bildungsroman
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fejlodésregény teleologikus narrativ formula konvencidinak megfeleléen. Polcz memoarja
rovidke bejegyzései, fragmentaltsaga miatt csendekkel szaggatott szdveg, a hallgatas,
elhallgatas is a beszéd része. A tétova tlinddések kozepette az én egyszerre az dSnmagasagatol
kontemplativan tavol tartott textualis konstrukcio és a testi valossagaban jelenlevd, €16 1ény,
aki mindig valaki mas, és aki masokkal val6 viszonyrendszerében hatarozodik meg, a tobbiek
szemében vald tikrozédésekbdl Osszeallithatd kaleidoszkopkus entitdsként. Ekképp az
onéletir6 egyszerre hajdani feleség, 6zvegyasszony, gyogyité pszichologus, gondoskodasra
szoruld agg,’ és nem utolsdsorban kisallattartd gazda, macskatulajdonos. Az identitas ez utobbi,
marginalis aspektusanak fokuszba helyezésével az embernél révidebb életli hazikedvencek
biztositjak azt a lehetdséget, hogy Polcz végiil is beleirja a muland6sagot a miifajanal fogva a
sajat halala narralasat ellehetetlenité onélettorténetébe. Mondhatni az allatok révén domborodik
ki a memoadr tanatoldgiai jellege.

A nyelvben kozvetitett jelentés uralhatésagdnak nehézségei izgalmasan kapcsolddnak
Ossze a koriilottink 1évo vilag megélt valdsaganak jelenségeihez, éldlényeihez valo
kapcsolodas késztetésének buktatoival. Ez az Osszefonodds szembeszokd a macskékhoz
fordulast mintegy felvezetd, eldkészitd emlékképekben, a késdbbiekben a macska
zsakmanyallataként megjelend gerléhez fliz0dd viszonyt tematizald gondolatfiizérben:

A gerléket azért akartam fényképezni, mert 6k nem emberek, 6k nem én vagyok.
Meg olyan nagyon szépek. ... Reggel meglattak, hogy kilépek a teraszra — a fakrol
lesték --, s mar hallottam jellegzetes szdarnycsattogasukat, hogy jonnek, szallnak
felém. Nem csattogds, nem suttogds... En hallom most is a szdarnyak hangjat, itt
Orosziban, de nem tudom leirni, nem tudom mihez hasonlitani ezt a hangot.
Egyaltalan mit jelentenek a szavak? Milyen jo, hogy eddig nem gondolkoztam rajta.
Ha mindent fontolgatnék, akkor nem mernék irni. (18)
Az iras tehat batorsagot igényld gesztus, a bizonytalansagok dacara valé megszolalas mersze.
A bizonytalansdg egyarant kothetd a sajat érzeékszervi tapasztalataink, a fajok kozti
kommunikécio, vagy a testi allapotvaltozasok jeleinek, tiineteinek félreérthetéségéhez. A
madarak szarnyrakelése, elropiilése a tiinékenység szimboluma, maga az élet mulanddosagara, a

krizisallapotok mésféle id6tapasztalatéra is utal.

! Ureczky Eszter ezt a multiperspektivizmust latja Polcz dregségkdnyveinek egyik legeredetibb vonasanak, ,, hogy
benniik a pszichologus, az ozvegyasszony és a pdciens perspektivdi irodnak folyamatosan egymdsra, s az
énelbeszeld hol lélektani, hol antropologiai, hol pedig etikai szempontbol kozeliti meg sajat hanyatlo testének
valtozasait.” (85)
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Az éllatabrazolas valtozatos formakat 61t Polcz szovegében: az emberi kulturaba agyazott
s ugyanakkor a radikalis méassaga kontrasztjaval a humanités hatarait is kijelolo allat egyszerre
szimbolum, totem, kiskedvenc, tarsallat, haszonallat, ragadozo, zsakmany, trofea, eleség...
Polcz eszmefuttatasaban a galamb ,,a Szentlélek szimboluma, a béke szimboluma — gondolok
Picasso fehér galambjéra --, a Hospice jele is a két tenyérbol felroppend madar, a 1élek.” (73)
Az ,igazi, €16 galambok” vadsagukban olykor visszataszitd, potencidlisan betegségeket
terjesztd vagy egyenesen kartevoként megbélyegzett 1ények, am ,,gyonyort turbékolasuk,
fenséges roptiilk” miatt mennyei teremtményeknek is tekinthetok, a hospice emblémajava
atlényegiilve pedig maga a halhatatlan 1¢lek megtestesitdi. Emberre szegezett tekintete okan az
allat mindig sajat jogan elismerésre méltd entitds, azonban végsd soron mentséget is szolgaltat
az embernek az Onreflexidéra, az Onmagasagar6l valdo beszédre és nem keriilheti el
antropocentrikus néz6pontil metaforava vald atlényegiilését.

A Macskaregény valodi allati foszerepldjét, a cimbéli macskat szintén ambivalencidja
hatarozza meg. Mintha maga a szerzé is meglepddne rajta, miképp valtak a macskak a
szovegszervezd agenssé: ,,Mindeniitt macskéak? Macskakbdl all az élet? Nem. Csak most éppen
a macskakra figyelek” (48) Ugyanakkor éppen a mindenkori hus-vér macskak azok, akik
ellehetetlenitik a narrativa linearis szervez6dését, akik ismételten megszakitjak, kisiklatjak,
tévatra terelik a torténet folyamat zarojeles digressziok, elkalandozasok betoldasaival:
., (Rémes, mar harmadszor dllok fel, hogy megnézzem, mi a csudat csinal a macska a
konyhdban. A pogdcsas tdl jol letakarva, am kajtar a diszno, képes lerdngatni rola az abroszt.)
Ez nem humor, kiszolds, maga a valosag. Mindig csak a valosdgot tudtam, tudom irni.” (8)

A macska maga a szavakba foglalhatatlan eleven valosag, elemi vitalitds, a reprezentaciot
megtord prezencia, a miivészetet egyszerre inspirald és ellehetetlenitd diiborgo élet, a Coleridge
ajtajan kopogtaté porlocki vendég.?

A macska hangja helyenként sz6 szerint beleszol a szovegbe. Csak akusztikus emlékként
tor a felszinre egy ismeretlen, sohasem latott macska sirdsa, amint varatlanul felidézddik, ahogy
valamikor régen egy kobor macska valahol, messze tdvolban, de még hallotavolsagon beliil
heteken at sirt, mert beszorult a feje egy haztetd félrecsuszott cserepei kozé €s nem tudott
szabadulni. A traumatikus  flashback  emlékbetorés-szerli  epizdd  elvarratlan

mikrotorténetszalaban az artikulalatlan allati vonyitas véltja ki a gondoskodés vagyat és az

2 Az anekdota szerint Samuel Taylor Coleridge angol romantikus ko1t hires ,,Kubla Kdn” cimii verse azért maradt
befejezetlen toredékes formaju, mert a morfium eléidézte alomban latomasként kdrvonalazddoé koltemény sorait -
bar felébredése utan azonnal igyekezett papirra vetni a szerz9d, az ajtajan kopogtatd varatlan vendég megzavarta az
alkotdi folyamatot és trivialis lizenetével kizokkentette az ihletett allapotabol. A porlocki latogatd a fennkdlt
miivészeti tevékenységet megszakito sziirke, hétkoznapi valosag megtestesitoje.
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¢letmentés vagy a halalba vald kikisérés szolidaris kotelezettségérzetét, a szenvedd és a
segitségében korlatolt gondozd tehetetlenségének ikerszorongasat. (134) Kiilonds
képzettarsitassal ismételten egybeér a macska és a haldl megszeliditésének® gondolata. A
visszatéro feketemacska-babona, a macska kilenc ¢élete legenda, a boszorkany macskéja kép, és
egy emléktoredék, melyben egy haldokld baratot eufemizmussal Polcz azzal vigasztal, hogy
,»elni fogsz, nem jon még a fekete macska” mind a vég baljos hirvivdjeként pozicionaljak a
macskat, aki ugyanakkor furcsa mod a meghitt tars, a bens6séges barat szerepét is betdlti.

Bar a macskasag a ra 6sszpontosulo tudatos emberi figyelem révén valik jelentdssé€, mikor
a kifelé fordul6 érdeklddés introspekciova fordul — valamiféle antropocentrikus narcizmussal s
paradox modon ugyanakkor a poszthuman allatta-leendés hajlandosagaval — az én Onkéntes
dehumanizacidja soran emberi-mivolti Onmagasaga is egyszeriben a macskasaga nyoman,
macskasagdban definidlodik. Egy Kipling idézettel implikalt szerepjatékkal, az allati 1ét a
sztoikus elfogadéssal tarsul, a magadnyunkba valo beletérddés a szabadsagunk zélogaként vald
felismeréssel azonosul: ,, En a macska vagyok, aki egyediil jar. Nekem minden it egyforman
Jjo.” (82)

Ez a macskaszerli konnyedség megjelenik az egész széveg irasmodjaban, Polcz Alaine
nem tor szépirodalmi babérokra. ,, Nehéz lehet igazi ironak lenni” (138) irja egy helyen, mikor
azon topreng, meg kell-e valtoztatnia a neveket, hiszen ,, Te josagos ég annyi mindenkit és
magamat is megirtam, mert sajnos mindig csak a valosagot tudom irni” (137). Az igazi szépiras
elvarasainak terhétél megszabadulva, tét nélkiili, konnyed szoveget sz6, szobeli kozlést idézo,
kdtetlen csevegés, spontan terapias szoéfolyam macskakrol, magarol, masokrol.

A memoarjelleget erdsiti, hogy a macskakhoz fiz6d6 emlékek az interperszonalis
kapcsolatok és pszichés kotddések lakmuszpapirjai és mementoéi is. A szerz6 az els6 oldalon
megidézett menyasszonyi képen még ijedt kislany, fehér fatyollal és a fekete macskaval, akit
Janos, az els6é férj kidobott az ablakon a rézsabokrok k6zé. ,, Akkor kezdtem sejteni, hogy a

)

hazassagommal baj van,” irja Polcz, majd rogton atsiklik egy masik macska homalyos
emlékképére: ,, Miklos megverte mert bejott a kilencszaz négyszégoles telekrol, hogy a
konyhdban végezze a dolgat.” ,, Nem mertem tobb macskat tartani.” jon a cezlra, hogy aztan
azonnal feliilirodjon egy népmesei hdromkivansdg keretbe agyazott macskara-vagyodas
mikrotorténetével: ,, 4 karizmatikus imacsoportban egy papirra mindenki felirta harom fontos

kivansagat. En egy macskat szerettem volna, és még egyszer szerelmes lenni. (A harmadikat

elfelejtettem, de miért felejtettem el?” (7-8) A tarsallatra vald igénnyel tehat szorosan

3 Révész Sandor 100 éves megemlékezésében hivja Polczot Halalszeliditének.
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0sszekotddik a vagyodas, hogy valaki legyen az enyém, és hogy én valakié legyek. Polcz végiil
lemond az iddskori szerelemrdl, elengedi a lehetdséget; ez is egy el nem mondott torténet
marad. Azonban a macskadkhoz tovabbra is makacsul ragaszkodik, és a tarsallattal vald
szimbiotikus egyiittélést kovetkezetesen az Ok ¢és mi kozotti tavolsagot elmosd zsigeri
intenzitassal, fizikalis intimitassal jellemzi: ,, Ha felkeliink egy székrol, menten a helyiinkbe
tilnek, az agyban a nyakunkba mdsznak, ha a kertben dolgozunk, mellettiink bogarasznak,
mdjunkat melengetik, hasunkon dorombolnak. Ez a csodalatos: ket vilag atlépi egymds
kiiszobét.” (156)

Az ¢élmény Donna Haraway (2008) feminista filozofus gondolatat idézi. A tarsallattal
megélt kapcsolatunkat kisérd kontaktzonaink, egymdasba ¢érd élettereink sokasaga
eredményeként a szimbidzison tul egyfajta ,,szimpoézist” (Sympoiesis) is megtapasztalunk,
hiszen az egyiittélés, egyiittlétezés kolcsondsen egymast formald egylittes valtozast (becoming
with), valamint ,,egyiittalkotast,” azaz k6zos vilagteremtést is implikal, amely soran kiilonboz6
létformak kolesonhatasaik, dinamikus interakcidik, valtozo érintkezéseik nyoman egymast
hozzék 1étre. ,, Egymasra hatva, kézosen alakitjuk ki tudasainkat, érzelmeinket, torténeteinket,
vildgainkat masok gondolataival, vagyaival, térténeteivel, vilagaival ésszefonodva.” ,, A Fold
osszes teremtménye igy tesz, hemzsego diverzitast, kategoridkat felbomlaszto tenyészeteket és

1

bonyolult kapcsolatrendszereket létrehozva:” , minden megmozdulasunk kihat egymdasra,
hiszen mind a foldi komposztkupac alkotorészei vagyunk.” (97) A harawayi poszthumanista
tanulsag tehat tanatoldgiai implikaciokkal is bir: a humanities helyett a humusities, azaz a
bolcselet, a tiszta ész racionalis reflexidja helyett a humusz-lét, a humussza leendés, a
felépiilés/novekedés €s lebomléas (kompozicid €s dekompozicio) alakzatainak Gsszeérésének
tanulmanyozasat, tudatositasat siirgeti.

Az emberi és nem-emberi létformak vilaga kozotti talalkozas, a kolcsonds egymasra
csodalkozés lehetdsége sejlik fel emberi és allati tekintet 6sszekapcsolodédsa soran. Az ember-
allat viszonyok tudomanyos vetiileteit és etikai tétjeit elemz6 humanimal studies konstans
referenciapontja Jacques Derrida ,,L.’animal que donc je suis” (,,The animal that therefore I am
(more to follow)”) cimii esszéje. (Derrida 2002) A kétértelmii cimii dolgozatban (Az allat, aki
tehat vagyok./ Az allat, akit végiilis kovetek) a francia filozofus egy trividlis onéletrajzi
momentumot tesz meg aprolékos dekonstruktiv elemzése targyaul: arrdl a furcsa, zavarbaejtd
szégyenérzetrdl ir, amit reggelente €l at, mikor a fiirddszobai tisztdlkoddsa soran szembesiil
azzal, ahogy hazimacskdja tekintete pdsztizza meztelen testét. A vératlan élmény, az allat
megfejthetetleniil humanizalodo tekintete tiikrében sériilékenységében felsejld, nézdsége

kizarolagossagabol fakado felsdbbrendiisége tudatatol megfosztott, &tmenetileg potencialisan
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animalizacionak kitett emberségével készteti szembenézésre. Reakcidja nem csak
megkérddjelezi az ember/allat, nézdé/nézett, kultira/természet, masik/én hierarchidkat, de
elgondolkodasra készteti azt illeten is, hogy az allat alakja milyen indokolatlanul szorult ki a
filozofiai gondolkodasbol. (Derrida hangsulyozza, hogy egy valddi has-vér macskarol van szo
¢s nem egy metaforikus allatrdl, holott kordbban maga is hasznalta az autobiografikus allat, a
deleuze-i allatta leendés (devenir animal) (Deleuze-Guattari 1972, 2007) fogalmaval rokon,
atvitt értelmii koncepcidt.) A macskatekintet tdrgyaként a csupasz filozéfus szembesiil az allat
materiadlis valdssagaval és az animalis tudattal valdé szamvetés sziikségszertiségével, a masik
szemében tiikkr6z0do én potencialis massaganak beismerésével, az
emberség(esség)/allati(as)sag  viszonyrendszereinek  Gjragondolasanak  felelGsségével.
Derridara jellemzden nem jut véglegesen lezard kovetkeztetésekre, bar az allat-ember relacio
problematizaldsa visszakdszon a karnofallogocentrizmus kritikdjdban (az egymaéssal
Osszefon6dd elnyomd rendszerek, a szisztematikus kirekesztés okan metaforikusan is
kannibalisztikus, a massagot erészakosan bekebelezd hierarchikus viszonyulasok kritikajaban),
valamint a jol evés/jol levés moralfilozofiai felvetéseiben is, mely az asztalunkon vendégiil
latott, eleségiil szolgdlo allat eldtt lerdtt tiszteletadds kotelességére hivja fel a figyelmet.
(Derrida-Nancy 1991) Donna Haraway — bar szintén kiillonbozéségében egyenld
»asztaltarsként” (,,messmate’) gondol az allatra — antropocentrikus sziiklatokorisége miatt
marasztalja el Derridat, aki a meztelenség, a szégyen allatok szamara irrelevans kérdéskoreirdl
filozofal, csak az érdekli, hogy az ember szamara mit jelent az allat szemében vald
tiikrozddéstink, és figyelmen kiviil hagyja az etologiai megfontolasokat, illetve maga a macska
nézOpontjat. Ezzel éppen azt, a masik vilaggal valo talalkozas lehetdségét mulasztja el, amirdl
Polcz Alaine is ir.

Polcz egy egész fejezetet szentel az allati tekintetrdl vald toprengésnek, ,,Néznek az
allatok™ (56-59) cimszé alatt. Az emléktoredékek montdzsdban tobb kiillonbozd allatfaj --
facankakas, macska, kutya, tehén, delfin, szamadar; vadallat, domesztikalt kiskedvenc,
haszonallat, rabsigban tartott egzotikus tengeri teremtmény — tekintetei mosddnak
kaleidoszkopikusan egymasba a fajok egyedi példanyaival valo talalkozasok soran.

Elsdként, egy 0szi vasarnap délutan, mikor Miklos az intenziv osztalyon fekiidt €s Alaine
a korhazbol egyediil tér vissza az iires lakasba, egy facankakast vesz észre vordsleni az
ablakukban, ,, kdprdzatos tollazatival betoltétte teljes szélességével az ablakot... Egymas
szemébe néztiink. Megalltam a dobbenettol és nem mozdultam.” A Varosmajor utcai urbanus
térben t4jidegen vadmadar felidézte els6 asszocidciok a jo izli hust vaddsz-zsdkmany és az

angyali latomas végletei kdzott mozognak, mig az allat az elemi komponenseivel azonosul ,, ez
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hus és ver és toll volt... Egy darabig néztiik egymast... ott allt és nézett. Merev és
megfoghatatlan, rezzenéstelen, mégis ram szegezett pillantds.” (56) Polcz non-intervencionista,
allatbarat/ allatvédd attitiidjét jellemzi, hogy nem csinal semmit, békén hagyja a facant,
lefekszik az agyra: ,, 0 utanam forditotta a fejét és tovabb néztiik egymast” egészen addig amig
a madar hirtelen, sulyos szarnycsapasokkal el nem ropiil, mintha soha nem lett volna ott. Az
allat itt a fAsult human milidbe betéré majd elillano csoda (;, Jucoékat akartam hivni, megosztani
veliik ezt a csodat, de nem nyitottak ajtot.”) és a fajok kozti szolidaris etikus viszonyulas, az
elengedés képessége, az egymas mellett 1étez0 parhuzamos vildgos varatlan Gsszeérésének
csendes megbecsiilése. Bar a facankakas sokszinli szimboluma jelenthet tisztanlatast,
kreativitast és szexualis energiat is, itt a kontextusbol kifolyolag — Miklos az intenziv osztalyon
fekszik — a halalmadarat is felidézi, azonban nem annyira rémiszt6, mint inkabb fenséges
megvalto figuraként. A memoar egy helyiitt a ,,Sz0l a kakas” cimii notat, a gyermekkori kedves
dallamot ,, messidsvaroé éneknek, csodavaro elrendelésnek” (38) hivja, aminek talvilagi lizenete
ellentétben all a hajnali kakassz6 munkaba hivé rogvalosagaval.

Hasonl¢ talalkozas zajlik le, mikor Miklés ,,valahol Amerikédban” egy dcedniarumban egy
delfinnel néz szembe. ,, Az eliiszo delfin egy pillanatra megallt és a szemébe nézett. Uszott egy
kort, ujbol megallt Miklos elétt, ujbol a szemébe nézett. Miklos halkan felkialtott.” (57) A
meglepetést egy mas kozegbeli vizi vilag teremtményével vald kapcsolodas, az allatkertben
fogva tartott vadallattal vald szembenézés valtja ki. Ahogy John Berger irja, a 19. szazad
végétol iparosodott, varosiasodott, kapitalista, tomegtermelés dominalta poszt-indusztrialista
fogyasztoi tarsadalomban ember és allat egyre erdteljesebben elidegenednek egymastdl, igy a
ketrec racsai moge irdnyulo tekintet a civilizacidobol mintegy visszanéz a természetbe, amely
sajat maga Onazonos €rintetlen valgjdban mar soha nem érhetd el, éppen a civilizaltsag altali
megrontottsdga okan. A tekintet emberi oldalrol komplex affektiv élményt implikal:
nosztalgikus vagyodas, biintudat, rettenet és kivancsisag van benne, valamint a polcz-i
toprenge€s, vajon mit lat, mit néz az allat az iiveg tiloldalar6l, mikor az emberre tekint? A
kognitiv disszonancia oka részben, hogy a kozelrdl megszemlélt vadallat latvanyanak esztétikai
¢lménye feliilirja, ellehetetleniti a rabsag kinjanak autentikus atélhetdségét.

Az éllati tekintet mint fenséges idegenség sejlik fel egy masik emléktdredékben: Polcz egy
hegytetén egy fa alatt iildogél, mikor egy szamar baktat oda hozza, foléhajol és hosszan nézi,
bamulja, nem tér ki eldle, igy az asszony az allat fiilei kozott kikukucskalva nézi végig a
naplementét, mig a szamar odébb nem all. A taldlkozas mindenféle patosz nélkiil, nemes
egyszerliséggel kerill leirasra. Az olvasora lesz bizva, milyen jelentést tulajdonitunk neki, de

Ohatatlanul is felidézédik benniink Baldm szamaranak bibliai torténete, mikor az egyiigylinek
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vélt allat bizonyul tisztanlatonak a sziiklatokorii emberrel szemben, hiszen a szamar latja meg
egyediil Isten angyalat, az allat szeme képes befogadni a természetfeletti latomast; észlel és
értelmez egy az ember szamara hozzaférhetetlen tudast. A 16 és szamar, mint a végletekig
kizsakmanyolt igavond haszonallatok a 19. szazadi allatvédé mozgalmak kulcsfigurai (--
gondoljunk az ttlegelt 16 nyakat atdlelve sird6 Nietzsche sokat idézett képére). De az allat
felbukkan a kortars performanszmiivészetben is, mikor példaul Marina Abramovic Confessions
(Vallomasok 2010) cimi videoperformanszaban a pszichoanalitikus orvos helyett egy szamar
szemébe nézve beszéli el gyerekkori traumait, eltitkolt lelki sériiléseit, a nemzeti hosként
linnepelt partizan sziileihez fliz6d6 zaklatott viszonyat. A szamar el6tti térdepelés egyforman
lehet rituélis meghajlas az allati tudas el6tt és ironikus gesztus a kommunikécio, a szembenézés,
a feloldozas igényéhez kotodo kulturalis prekoncepcidinkhoz kapcesolodoan.

Polcz Alaine-nél az allat tekintete ,,k6z0mbds”, ,,targyilagos.” Erre visszatér6 példa Nadas
Péter macskaja, Lucus.

., Lucus is tudott szembenézni, de ez a szembenézés nem tekintet, amely téged néz,
amely a pillantdsodat keresi, hanem targyi nézés, Azt nézi, hogy van-e a kezedben
valami, hogy indulsz-e feléje. A torténés targyilagos, figyelmes nézése. Nincs
mogotte érzelem, sem mult, sem jové. A jové azt jelenti, hogy kell-e mozdulni,
menekiilni, tdmadni, enni- Vagy innivalo megjelenését kéovetni.” (57)
A kutya mas: szeretettel néz a gazdajara, de macska tekintete, mint a ,, tehenek sepros pillaju
nagy szeme, ha odahajolok és szembenézek, alljak, de a viszonzds tavoli, nem nekem szol,
néznek és latnak, de nem engem.” (57)

A macskatekintet kozombossége legalabb két aspektusbol érdekes: egyrészt az, hogy az
allat szemében nincs kivancsisag az ember irant, az emberi dgens nem valik ki a hattér
kornyezetébdl, csak mint a targyi vilag része keriil megfigyelésre. Kizokkent az
antropocentrikus  nézépontb6l, a huméan perspektivin tulmutatva meta/poszthuman
megfontolasokra késztet, a 1étezOk Osszességének és a dologi vildg szovevényes rendszerében
decentralizalja a human szubjektum. Mikor egy helyiitt Polcz egymés mellé helyezi sajat
portréjat és Lucus macska fotojat, hogy dsszevesse a semmibe révedd nem-nézéseket (,,néz de
nem lat” (146)), nehéz megmondani, hogy a hasonlosagok vagy a kiilonbozdségek nyomaba
kivan-e eredni. Mindenesetre nem a macskat viszonyitja az emberhez, hanem az embert a
macskéhoz, s ezzel mar Gjrakeretezi a fajkozi eréviszonyok hagyomanyosan binaris hierarchidk
szervezte rendszerét.

A macskatekintet kozombosségének masik folyoménya éppen ez, hogy nincs benne az a

human néz6/nézett viszonyban implikalt hatalmi hierarchizalas, a tekintet-gyakorld szubjektum
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¢s a tekintetet-elszenvedo targyiasult, alanyisagatol megfosztott entitas litkdztetése. Pont ezért
érdekes, hogy ezt az allati nézésre fokuszalo fejezetet a szerzo a kair6i asszonyok tekintetének
mikroanalizisével zarja: ,, Lucus jobban néz szembe, mint a kairoi asszonyok” akiknek ,, tilos
fedetlen arccal jarni,” igy ha elkapja az ember a pillantasukat ,, furcsa, merev tekintet(iik), fél
a szemiik, nem tudnak nézni, (mert) a szemkontaktus biin, nem szoktak hozza.” (59) Itt egy, a
nézést szabadon gyakorld eurdpai nd szemléli a 1atés agencidjatol megfosztott asszonytarsainak
ideoldgiai eldirdsok nyoman Kkiiiresitett tekintetét. Azzal szembesiil, hogy lehetetlen a
szembenézés, a tekintetek szolidaris, bajtarsnéi 0sszekapcsolddasa. (,, Megprobaltam elkapni
az egyik né tekintetét, akivel beszéltem. Mindhidba. Ugy nézett ram, mint Péter Lucus macskdja
rosszabb napjaiban.” (59)) A kérdés tehat, hogy egyaltalan mi tételezodik latnivaloként,
nézhetdként, az politikai ertérben artikulalodik.

A tanatologus Polcz szamdra megkeriilhetetlen a diagnosztikai, medikalis, orvosi tekintet.
Mar a kotet mottojaban is (,, Uganddba kéne menni. Talan ott még tudok segiteni. Betegeket
ellatni.” (6)) az elesettekrél valdo gondoskodas, a segité szakma, a pszichologusi hivatas
betoltése sejlik fel az életnek értelmet ado kiildetésként. Ez a hasznossagra vald torekvés, a
hanyatld, hibas, beteg testtel és 1€lekkel valo torédés még nagyobb hangsulyt nyer az idds Polcz
esetében, aki nyugdijazasakor a szépirassal igyekszik kitolteni idejét olyan vallomasos
szovegeket irva, melyek bdvelkednek az Oregedéssel jard fizikai, szellemi gyoOngiilésre
vonatkoz6 onreflexioban. Mindezek fényében érdekes az az anatomizéalod figyelem, amivel
Polcz nyomon koveti a macskatestek mitkodését és diszfunkcioit: a szobatisztasdgra nevelés
kihivasaitol, a hasmenéstdl, az emésztési gondoktdl, a nemkivanatos terhességen at a
macskakarmolas okozta fertézésekig. A trividlis testi dolgok megvitatdsa valahogy mindig
kiegésziil tagabb, filozofikus, gazdasagi, etikai meglatasokkal: példaul aggalyos-e draga
Whiskas macskatapszer vasarlasa kiskedvenciinknek, mikor emberek milliéi éheznek; vagy
mennyiben sériilnek az allat szabadsagjogai, ha a lakédsban tartjuk a macskéankat.

A haziallatrol valo gondoskodas a tulélés zalogaként sejlik fel, amint Polcz egykori
torténelemtanarndje gondolatait 1dézi, ,,az erddben éjjel mindig jobban fél az ember, de ha
akarmilyen kicsi allat van vele, mar nem, mert a kisebbet védeni kell.” (50) Az éllat tehat segit
szembenézni sajat félelmeinkkel. Valamiféleképpen a macskaval rokonithatdo Polcz egyik
legismertebb diagnosztikai €s terdpias metddusanak, a ,,Kisoroszlan Jatéknak” (1961) a
cimszerepldje is. Az 1959-ben gyerekpaciensek kdozremitkodésével kidolgozott, majd 1961-ben
publikalt terapias gyakorlatban egy butorokkal berendezett aprd babahaz lakoja a pliissjaték
nagymacska, a gydva kisoroszlan, akinek dramatikus jatékban valé megelevenitésével

hatékonyan meg lehet sziintetni a 3-7 éves gyermekek szorongasait, az egyediilmaradastol, a
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sOtétségtol valo félelmeiket, a pszichés eredetii alvaszavaraikat. A gyerek félelmeit a
kisoroszlanra vetitve mintegy kijatssza azokat magabol: a pliiss nagymacska a kozosen szott
mese soran egy did segitségével le tudja gydzni szorongasait, s mikor a gyerek is kap egy diot
félelmei enyhitésére, az azonosulassal aktivalodd autoszuggesztionak koszonhetéen
feloldodnak, kezelhetové valnak az emocionalis elakadasok.

A félelmek kozt els6 helyen all a haland6sagtol, halaltol vald szorongas kollektiv traumaéja.
A haziéllathoz vald kotddés talapzata a polczi narrativa szerint a kozosen elmuldsra itéltek
sorskozossége. A Polcz kotetben is macskarajongasa okan tobbszor megidézett Wedres
Sandornal a fekete kandur ,,allat Iényének deleje” gydgyir a véniild emberi test és 1€lek szamara,
animalis vitalitasa feledteti, hogy ,,visszaélni nem lehet.”

Szivem gorcs, vérem szilvaleé,

kozeledem hetven felé.

Macskank gyogyitia majamat,

raborul és meleget ad.

Allat-1ényének deleje,
akar bserdo ereje.
Mint fiibol sziirt tea,

dthat pezsdito arama.

Ha [ot-fut élettel tele,
én is szaguldoznék vele,
feledném annyi évemet,
s hogy vissza élni nem lehet. (52)
Ezzel szemben Polczndl a tarsallat egyszerre emlékeztet az elmulasra és vigasztalja a
megvaltozhatatlan halal tudatatol gyotorteket. A hospice mozgalom alapitd tanatolégusa szol
beldle, mikor azt irja, ,, az élet értékes, szeretheto és elviselheté mert véges” (74). Ez a végesség
kertil Ujragondoldsra allati nézdpontbol az alombdl egy kismacska végvonaglasanak és
kimulasanak nyomon kdvetése soran.
,, Ott nylizsogtek a tobbiek, a maradék kilenc macska. Rd sem néztek. Nem vették
eszre? Nem tudjak, mi a haldal? Azért tudnak ok nyugodtan meghalni, mert nem
tudjak, hogy meghalnak? A haldl nem rossz, nem nehéz, ha nem tudok rola? De hat

mit éreztek, mikor az egyik tarsuk nem mozdul, merev, hideg és mads a szaga?”

(114-5)
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Ezek a kérdések allnak az allatok haldltudatat vizsgald kurrens komparativ tanatologiai
kutatasok fokuszaban. A vizsgalatok cafolni latszanak azt a feltevést, hogy az ember lenne az
egyetlen faj, amely tudatosan képes reflektalni sajat haland6sagéara. Mégis makacsul tartja
magat a homo moriendi mitosza, mely szerint egyediil az ember tudja elérevetiteni, belatni teste
enyészetre itéltségét, a foldon toltott ideje végességét. Susana Monso €s Antonio Osuna-
Mascar6 (2021) szerint ezen prekoncepcionk oka egyrészt az ,intellektualis
antropocentrizmus,” mely a haldl traumatizalé gondolatat rendszerint a tal-intellektualizéacio
harit6 mechanizmusaval igyekszik semlegesiteni, (példaul az elvont szimbolizacidval, a halalt
a Kaszas figurajaval vagy az Orok Alom képével azonositva), és eszerint feltételezi, hogy a
magas absztrakcids képességek sziikségesek is a haldl elgondoldsdhoz. Masrészt pedig az
»emociondlis antropocentrizmus” a halaltudattél elvalaszthatatlannak véli a gydsz pszichés
folyamatat, és annak komplex érzéseit, az érzelmi sokk, a biintudat, az 6nvad, a harag, a
veszteségtudatosulas és a felépiilés, ujraszervezddés emocionalis stddiumait. Monsoék szerint
azonban a halaltudat egyszerti kognitiv formakban, a gyaszmunkatol fiiggetlentil is el6fordulhat
az ¢lovilagban, és érdemes lenne a human értelmezdi kereten kiviil is megprobalnunk
konceptualizalni.

A gyerekek kognitiv érését vizsgald fejlddéspszichologusok a halal tudatosuldsanak hét
1épését kiilonitették el: 1. non-funkcionalitds/ mikodésképtelenség (a testi és mentalis funkciok
ledllasanak felismerése), 2. visszafordithatatlansag (a halal allandésult allapotként valo
belatasa), 3. egyetemesség (ra¢bredés, hogy a halal minden ¢él6lény és kizardlagosan az
¢élélények sorsa), 4. személyes halandosag (megértjiik, hogy mi magunk is meghalunk), 5.
elkeriilhetetlenség (vilagossa valik, hogy a halalt nem lehet a végtelenségig késleltetni), 6.
okozatisag (tudatosul, hogy a halal kivaltd okkal bir), 7. kiszamithatatlansag (radébbeniink,
hogy a halal pontos idejét nem tudhatjuk eldre) (Slaughter 2005). Monsé szerint a biztos
haléltudat kialakulasahoz mar elegendd az elsd két 1épés is, s ezeknek sok allatfaj tudataban
van, jollehet a késdbbi lépésekkel jard szorongasélmény nem alakult ki benniik, mert az nem
jar evolucids elonnyel, az eljovendd sajat halaltol valo rettegés gyengitené a taléléshez
sziikséges erdnlétet.

A rovidke visszaemlékezésben Polcz mintha az antropocentrikus perspektivabol kilépve —
vagy a slaughteri séma szerint a haldltudat egy korabbi fejlddéspszicholdgiai stadiumaba
visszalépve — tanulni szeretne az 4llatok haldlhoz fliz6d6 viszonyabol. Az alomtarsak

szenvtelen részvétlensége a halal mint természetes folyamat elfogadhatosagat példazza, a
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nyugati halalfelfogas* — a halal mint fajdalmas veszteség, potolhatatlan hiany — relativitdsara
hivja fel a figyelmet. (Allati perspektivabol egy masik él6lény halala jelenthet hiany helyett
éppen, hogy tobbletet is, példaul eleségként szolgalva lehet a teli has, a jollakottsag biztositéka.)
A filozofal6 Polcz szédmara az allati viselkedés megfigyelése Onnon érzetei higgadt
mérlegelésére nyujt lehetdséget. Az egyik leglényegesebb felismerés, hogy allat és ember, 6k
¢s mi kiilonbségei ellenére halandosagunkban mégis sorskozosséget alkotunk, és éppen a
mindannyiunkra vard, masvilagba atlépés pillanata az, mikor a két vilag (human és animalis)
valoban atlépi egymas kiiszobét.

A masik visszatéron felmeriildé kérdéskor, hogy a halott allathoz valé human
viszonyuldsunk miképp arulkodik az ember-allat relacio sokrétii és ellentmondéasokkal ttizdelt
kulturalis meghatarozottsagarol, s milyen kognitiv/affektiv disszonanciat keltenek benniink
azok a kovetkezetlenségek, melyek nyoméan az elhunyt domesztikalt kiskedvencet
meggyaszoljuk, eltemetjiik (az Egyesiilt Allamokban egész gyaszipar épiil a haziaallatok méltd
bucsuztatasara (lasd DeMello 2016)), a lel6tt vadat trofeaként preparaljuk, dekoracios elemként
kiallitjuk, a fogyasztasra tenyésztett haszonallatot pedig étekként talaljuk fel az asztalunkon. A
halott allat tehat lehet holttest, tetem, hulladék, trofea, vadaszzsdkmény, htseledel. Polczot
foglalkoztatja, mi lesz az allatok testével: az, hogy elhantoljuk, feldolgozzuk, hatrahagyjuk,
kidobjuk vagy bekebelezziik azt is példazza, hogy nem minden allatot tartunk egyforman
érdemesnek az elgyaszolasra. Ennek a nekropolitikai téttel bird distinkcionak a hierarchikusan
elrendez6dé emberi tarsadalom kontextusdban is van relevancigja: politikai hatalom és
tarsadalmi feleldsség rejlik annak eldontésében, hogy ki élhet és ki haljon meg. (Mbembe 2019)

Harmadrészt pedig Polcz szdmara az allat megértése az Onanalizisen tal a masok
megismerésének eszkdze, pontosabban a nagybeteg tars nézopontjanak atélését teszi lehetdve.
, Midta keresem a macskak, kutydak tekintetét Miklos szemében” (56) — a sor kétértelmil,
egyarant firtatja az allatok emberekkel és az emberek allatokkal kapcsolatos gondolatait,
érzéseit, a kontaktzonak, szimpoétikus kapcsoldodasok, sorskozosségélmények megelésének
intenzitasat. Ezen tul a Miklos szemében tiikr6z6do allatoknak a férj irdé mivolta is kiilonleges
jelentdséget ad, hiszen a fenti sort felvezetd mondatban reflektdl Polcz az irodalom terdpias
potencidljara €s sajat irdsa motivacidjara is. ,,az irodalombol, ...az irdssombol meg lehet tudni

valamit, valami olyat, amit én keresek.” (56) Paradox mddon tehat igazéban a fikcié — Polcznal,

4 Monsé — Heinrich nyomén — ezt a nyugati halalfelfogast a WEIRD (jelentése kiilonds) betliszoval azonositja, a
nyugati, muvelt, technoldgiailag fejlett, joléti, demokratikus emberi tarsadalmak (Western, educated,
industrialised, rich, and democratic human societies) vilagképével tarsitja.
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ahogy ismételten hangsulyozza a faktumok ihlette fikcid, az igaz torténtek megirasa — fényében
sejlik fel a tarsfajok viszonynak valddi veleje.

A Macskaregény izgalmas parhuzamba allithatd Polcz férje, Mészoly Miklos ,,Jelentés 6t
egérrdl” cimill novelldjaval, amelyre Polcz roviden utal is irdsdban, épp azt a kontrasztot vagy
komplementerséget hangsulyozva, hogy Miklds az egerekrdl irt, Alaine pedig a macskaknak
szenteli figyelmét. Mészoly 1958-ban irt, de csak 1967-ben megjelent elbeszélése filozofiai
gondolatisagu, felndtteknek sz6l6 dallatmese, ami a cimbeli ,jelentés” széhoz illd
érzelemmentes targyilagossaggal szamol be az ir6 kamrajat elfoglald egércsaladdal folytatott
habortrol, a betolakodo kartevok kiirtasardl. Bar a szoveg listaszerli szenvtelenséggel sorolja
fel az egyedek elhullasat, a hazaspar kiilonb6z6, tobb-kevesebb sikerrel alkalmazott egérolési
modszereit, a jelentés az egerek nézdpontjabol strukturalodik, az élelem-, az otthon-keresés
allati 0sztonének atéreztetése megkérddjelezi az emberi tisztogatds 1étjogosultsagat, ridegsége
dacéra részvétet kelt —kiilondsen mikor az utolsdé egér a tarsai elvesztése utan inkdbb a
pusztulast valasztja, az ablaka mellett kuporogva halalra fagy a talélésért valo kiizdelem helyett.
Mivel a torténet karadcsonykor jatszodik, ironikusan visszas a tuddsitas végkicsengését
dominald, a human kivételesség (human exceptionalism) arroganciajat tikkr6z6 diadalérzet, a
gyilkosok Onigazolasa és 6rome. Az elbeszélés a masodik vildghdbort, illetve a habora utani
évek szorongasait, az arc nélkili hatalomnak valé kiszolgaltatottsagérzetet, a
bizonytalansaggal, bizalmatlansaggal teli, ellenségessé vald vilagban atélt fenyegetettséget
dolgozza fel. Ugyanakkor arra az allatvédelmi szempontbol relevans dilemmara is ramutat,
hogy emberségességiink szelektiv, csak bizonyos fajokra terjed ki, mérlegelés nélkiil elpusztitja
az emberrel szemben tehetetlen, esetlen, gyengébb parazitinak megbélyegzetteket. Az
egércsalad egyszerre kiirtando kartevo és artatlan dldozat, a metaforat meghaladva, valodi hus-
vér €l6lény, az allati masik.

A Macskaregény is kitér a fajizmus (Speciesm), a fajok kozott kulturalisan tételezett
hierarchia kérdésére, eltoprengve azon, hogy vajon miért nézziik el a macskdnak, ha megfog
egy egeret, de azt nem, ha madarat vagy gyikot pusztit el (76), miért sajnaljak a befogadott,
hazikedvenccé domesztikalt, gondosan apolt kis gyikot, Sziszit, mikor az kiszarad télen a
pincében (29), és miért iszonyodik az ember a férgektdl, a hernyotol, holott atvaltozasa utan
tudjuk, csoddlatra mélto lepkévé alakul? A torténelem megemlékezik a legendasan hii
kutyakrol, a csatatéren hdsies lovakrol, de miért nem irja meg senki a tetlik torténetét, akik a
fronton ,,emésztették” az embereket? (79) Ezek a kérdések egyrészt felvetik a meggyaszolasra
érdemes halal, az elsirathatd, elsiratandod és elsiratdsra méltatlannak vélt életek kozotti

ideoldgiai kiilonbségtétel nekropolitikai dilemmajanak mordlis vetiileteit, amelyekrdl a
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filoz6fus Judith Butler is ir a prekaritds — a (Iét)bizonytalansagbdl fakado sériilékenység,
kiszolgaltatottsdg — és a gyasz politikai vonatkozasait €s etikai tétjeit elemzd tanulméanyaban.
Ahogy Butler irja, az az élet, amit nem gyaszolnak el, mintha nem is lett volna igazan megélve,
mintha nem is szamitana ugyanolyan értékes életnek, mint az elsiratdsaban — a halalat
veszteségként valo belatasaban -- elismerést nyert ¢élet. A nem-léte kommunalis kulturalis
megitélése altal minden 1étezd egykori 1éte is retrospektiven megitéltetik. Butler nem annyira
az allat-ember mint inkdbb az emberi fajk6zosségen beliili eréviszonyokrdl beszEl, az egymas
iranti  felel0sségiinkrél, a méltd6 ¢Elet alapvetd jogarél, a minden ¢let majdani
meggyaszolandoként (grievability) valo felismerésének categoricus imperativusarél.® Butler
szerint a 1étezOk sorskozdsségének lényege nem csupan az, hogy mindannyian halanddak
vagyunk, hanem hogy mindannyian egyszerre vagyunk pusztuldsra itéltek és pusztitani
képesek, és a dontés a keziinkben van azt illetéen, miképpen viszonyulunk egymashoz,
miképpen €ljiik meg sajat sériilékenységiinket és €liink vissza méasokéval.

Errdl, a kozos gyadszunkban prominensen atélt, egymas iranti feleldsségrol szolt a Nobel-
dij koszond beszédében az afro-amerikai irond Toni Morrison is. (Leghiresebb, az eutanazia
kérdéskorét torténelmi trauma keretébe helyezo kisértetregényében egy szokott rabszolga anya
inkdbb megoli gyermekét, mintsem, hogy kitegye a rabszolgasdg totdlisan dehumanizald
gyotrelmeinek.) Morrison anekdotajaban, mikor a kivancsi gyerekek probara akarjak tenni a
falu bolcsét és megkérdezik, hogy a markukban tartott madarka él6-e vagy halott, a vak oreg

2

minddssze azt feleli, ,,A 1ényeg csak az, hogy a kezedben van.” Taldn nem véletlen, hogy a
magyar hospice mozgalom egykori jelképe — amirdl a Macskaregény is ir — a két tenyérbdl
felroppend madar, a I¢lek szimboluma, mely ugyanakkor a keziinkben 1€v6 felelosségvallalasok
dontési lehetdségek, a tenyérben rejld simogatd gondoskodés, a markukban tartott életek, az
Osszekapaszkodo kezek erejének asszociaciot is felidézi. (A logd ma mar csak egy madar
figurdja.) Szép éllatmetaforaval, tenyerében madar helyett tojast tartva fogalmazza ezt a
gondolatot Polcz koltdi kérdése: ,, Volt mar a kezetekben frissen tojt tojas? Amelyen még lehet
érezni a test melegét, a toll szagat? Es érzed, hogy egy tokéletes formdaban az életet tartod a
kezedben?” (37)

Ugyan a Macskaregény nyitott szovegnek tekinthetd, hiszen az emléktdredékek sorjazasa
nélkiilozi a lezarast, a tanatologus Polcz nem tagadja meg magat és konyvének befejezd

bejegyzéseit a mulandosagba vald békés belenyugvas gondolatanak szenteli. ,, Nézem a kertet,

a macskakat, az otvaros Voros Cirmos az asztalomon alszik. Este sétabol jovet ledobtam a

5 Butler megfogalmazasaban: Grievability is a presupposition for the life that matters.
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kabatomat a vendégasztalra, ott felejtettem. Békésen alszik a kabatomon az asztal kozepén. Mit
lehet tenni? Egy hatalom van a vilag folott, mindenekfolott valo...” (160) A meghitt, mar-mar
idilli jelenetben az élettel megbékélésnek sajatos részét képezi az enyészet elfogadasa is: a
fertdzés (otvar), a demencids memoriazavar (felejtés), a melankolia (mit lehet tenni?), az alvas
mint kishalal a halanddsagunkbol fakado tapasztalataink szerves része, a sériilékenységiinkbe,
tehetetlenséglinkbe beletorddés ¢és az egymds irdnt érzett részvét a magunk iranti
ongondoskodas szerves része, a boldog megnyugvas zaloga.

Ahogy mar emlitettem, a Macskaregény érdeme, hogy az antropocentrikus nézéponton tul,
s a kortars feminista humanimal studies gondolatait megelélegezve az allatra Ggy tekint, mint
a human kulturélis kozegben 6hatatlanul antropomorfizal6do, szimbolizalodo entitasra, amely
ugyanakkor sajat jogan létezd, radikalis kiilonbozdéségében elismerésre méltd éEletforma,
valamint olyan szimpoétikus kapcsolodasra képes, természetkozeli teremtmény, aki ,,allat-
Iényének delejével” egyszerre emlékeztet mulandosagunkra és nyqjt vigasztalast a halandolét
végessége ellenében azzal, hogy megtanit a végtelen ,nevetségig szeretni”® (107). A
kiskedvenc a terapias allat funkciojan til — a beteg gyermekek, az idések, a haldoklok is
vonzodnak a kisallatokhoz, irja Polcz (48) — a tanitomester szerepét is betdlti.” Az, hogy az idés
vagy beteg allat elvonul csondben kimulni, a természetes halallal egyiittélés harmonidjat
tiikrozi.

A Polcz altal hazankban meghonositott hospice mozgalom célja is a halal méltésaganak
visszaaddsa, az elmulasnak az élet természetes velejardjaként valo elfogadtatasa; a palliativ
ellatdis mindenkorli testi-lelki fajdalomesillapitdsa mellett az inkurabilis allapotrol vald
megfeleld tajékoztatas, az utols6 iddszakban a szorongas oldasa, az élet-teenddk lezarasanak, a
szeretteinktdl vald blicstizasnak zavartalan koriilményeinek biztositasa, a halalra valé nyugodt
felkésziilésnek, ,,az atlépésnek, az Imagova valadsnak” békés eldsegitése. Polcz szinte dhitatos
atéléssel ugyanakkor természettudomanyos targyilagossaggal ir arrdl a haldlon tali
tapasztalatrol, amely soran az ember teste majd visszakeriil a természet korforgasaba:
., Kozelebb kellett keriilnom az asvanyok, a savak, penészek, rothadas, férgek vilagahoz, hogy
el tudjam fogadni. [az atalakulassal...] szétaradni, belekeriilni a természetbe. Ugye, gyonyori?
Pedig ez csak a test. A lélek a babbol, a gubobol kiszabadulo lepke. Imago — irja a

természetrajzkonyv. Imago lesz a hernyobol.” (117) A mikroszkopikus kozelségii

6 Ezt a verssort (,,Ha valaki ebnek emel mauzdleumot kir nevetni,/ Tanulj meg a nevetségig szeretni.”) Wedrestd]
idézi Polcz Weores Sandorrdl irt visszaemlékezésében.

" A szép halél, az emberi méltosag, az allati példa és a hallgatas dezantropolitikdja izgalmas kérdeéskoreit jarja
koriil Fogarasi Gyorgy tanulmanya, melyben Alfred De Vigny A farkas haldla” és Blake ,,A méregfa” cimi
verseit elemzi.
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megfigyelések makroszkopikus, kozmikus kaliberti megvilagosoddsokhoz vezetnek: ,, az elemi
részecskék mozgasa tartja fenn, rendezi és hatarozza meg végsé soron az anyagot, a kOZmoszt
is” (157). Minden trividlis tettiink a nagy egész része éppen a természetkdzegbe vald végso
dekompozicionk, felbomlasra itéltségiink okan. Lebegtetett jelentésii a tOprenges, ,, meg is kell
nezzem, mi no a Kis Picur volt teste folott.” (117) Hasonloképpen, az 6tvaros Voros Cirmos
kapcsan felmeriil6, lezaratlan filozofikus oOnreflexio is tobbféleképpen értelmezhetd: a
,mindenek f6l6tti egy hatalom” a bibliai diktum szerint a szeretet parancsa, a polczi tanatoldgiai
vélekedés szerint azonban a halal elfogadasdnak, a masik meggyaszolasanak, valamint a

halanddsagunk szimpoétikus egységérzetébdl fakado sorskdzdsség felvallalasanak késztetése.
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TANULMANY

CSIKOS DORA
Elozetes rendelkezések - az életvégi tervezés praktikus oldala

Osszefoglalas ¢ A halal korili idészak bizonytalansagaban némi kapaszkoddt nytjtanak az
elozetes tervek és nyilatkozatok, ha azokat atgondoltan, a megfelels informéacidkra alapozva
hasznaljak. frasomban szeretném bemutatni azokat a rendelkezéseket, amelyeket elézetesen
tehetlink meg. Ezek a rendelkezések az életvég, a haldoklas, halal, gyasz idészakaban jutnak
érvényre, és a haldoklo illetve a csaladja szamara bizonyos tervek megval6sulasat teszik
lehetéve. A nyilatkozatok egy része még a rendelkezd életében érvényesilhet, mas része pedig
a halal utan nyeri el fontossagat. Attekintésiik remélhetéleg megmutatja az életvégi tervezés
gyakorlati erejét, azt hogy akar egészen egyszerii mddokon is sokat tehetlink sajat magunk és

csaladunk nyugalmaért.

Kulcsszavak: életvégi tervezés, eletvég, haldl, elozetes rendelkezes

Advance directives — the practical side of the end-of-life planning

Summary ¢ In this article I would like to give an overview of the official statements concerning
the end-of-life period and thus provide that certain plans and wishes of the dying person or the
family come in effect. These plans and statements offer some assistance in the uncertainty of
these times if they are based on reason and sufficient information. This overview aims to show
the power in the practicalities of end-of-life planning and that we can ensure peace of mind for

ourselves and our families in the simplest ways.

Keywords: end-of-life planning, end-of-life, death, dying, advance directives
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1. Bevezetés

A teljeskort eletvégi tervezéssel kapcsolatos ismeretterjesztést nagyjabdl egy évtizede kezdtem
el kollégaiimmal az Eletvégi Tervezés Alapitvany (ETA) keretein beliil. Ismeretterjesztd
eléadasokkal, egyeni tanacsadassal, az egyes terlletek szakembereivel val6 folyamatos kzos
munkaval és a laikusoknak 0©sszeédllitott, gyakorlati fokuszi segédletekkel és
mithelyfoglalkozasokkal tamogattuk azokat, akik nyitottan alltak hozza az életvégi id6szak
dontéseihez, és szerettek volna valamelyik témaban tajékozddni, felkésziilni. Az utobbi két
évben mar a Magyar Hospice Alapitvany (MHA) 6nallo programjakent, a szemléletformald
tevékenységbe szervesen beilleszkedve folytattuk munkéankat. Az itt adott lehetdségeket
maximalisan kihasznélva joval nagyobb kdzonséget értiink el, mint koradbban, és a hospice-
palliativ egészségugyi szakellatasban is megtalaltuk a program helyét. Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy a korai, akar életik kdzepén, még egészséges allapotban tervez6k szdma is
megn6tt @ programmal elértek kozott. Emellett joval tébb olyan csaladnak tudunk még
viszonylag korén segiteni tajékoztatassal, segédletekkel és konzultacidval, ahol olyan
daganatos beteget polnak, akinek gyogyitdsa mar nem lehetséges.

Egyre tobbszor szembesulink azzal a helyzettel, hogy valaki szeretne gondoskodni arrdl,
hogy minél kevesebb terhet jelentsen a csaladja szdmara majdani halala, am kifejezetten
elzarkozik az élet végérol vald gondolkodés, beszélgetés elél vagy éppen csaladtagjai nem
nyitottak egy ilyen nehéz beszélgetésre. Ezekben az esetekben is tudunk azonban kapaszkodot
adni az eletvégi dontésekhez, a szandékok, kivansagok atadasahoz, mégpedig Iényegre t6r6, az
ugyintézest segit6 ismertetokkel.

A praktikus fokuszt szem el6tt tartva készitettiink egy olyan segédletet, amiben azokat az
alapveté informaciokat jegyezheti fel a tervez6, amikkel a haldoklas, haldl idején szinte
biztosan szembesul a hozzatartozdja kérdéskent vagy intéznivalo feladatként. Ha nem is indul
parbeszéd a csalddban az életvégi apolasrél vagy a haldl utani teend6krél, az a néhany
tudnivald, amit az érintett lejegyzett, pont elég ahhoz, hogy Gtmutatoul szolgaljon a szeretteinek
arra az idére, amikor 6 mar nem tudja elmondani kivansagait.

Ugyancsak a gyakorlatban kdnnyen hasznalhatdo tdmogatds mentén igyeksziink egyre
teljesebbé tenni azoknak a nyilatkozatoknak a listajat, amiket el6zetesen tehetiink meg. Ezek
egy része az életiink vége felé 1ép érvénybe, amikor az 6nellatas nehézségei megjelennek vagy
sulyos betegként szorulunk &polasra. Mas részik a halalunk utan gondoskodik majd arrol, hogy
a testiinket, hatrahagyott vagyonunkat a szandékainknak megfeleléen kezeljék. Ezeket a

rendelkezéseket veszem most sorra, remeélve, hogy tényuk és jelentségiik egyre kozismertebb
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lesz, illetve, ha valakinek pont egy ilyen elézetes nyilatkozat nyujt megoldést a kérdésére,
igényére, akkor mar tudja, hogy merre induljon.

Az életvégi dontések teriileteihez kapcsolodo leirasok és segédletek az MHA weboldalan
(hospicehaz.hu/eletvegi-tervezes/) talalhatok, életvégi tervezés konzultaciora az ugyancsak az

oldalon talalhato elérhetdségeken lehet jelentkezni.

2. Altalaban az el6zetes rendelkezésekrol

Az életvégi idoszakkal kapcsolatos elézetes rendelkezések azt a célt szolgaljak, hogy tudassak
a kilvilaggal, illetve hivatalosan képviseljék szandékunkat akkor, amikor mi magunk mar nem
tudjuk azt elmondani. Talan a legismertebb ilyen rendelkezés a végrendelet, amiben ingd és
ingatlan vagyonunk sorsérdl rendelkeziink, tobbnyire akkor, ha a torvényes 6roklés szabalyali
valamiért nem felelnek meg céljainknak vagy le akarjuk egyszeriisiteni egy 0sszetettebb
hagyaték atadasat. A végrendelet mar a halal utanra vonatkozik, de szdmos olyan nyilatkozat
létezik, amelyek még életlink soran fontosak lehetnek, és tbbnyire az apolas, gondozas
korilményeit, feltételeit hatdrozzdk meg. Témajukat tekintve a nyilatkozatok a tagabb
értelemben vett gondozadson és a vagyoni rendezésen tul vonatkozhatnak még a holttest
kezelésere és az eltemettetés modjara, valamint a rendelkez6t talé16 kiskort gyermekek tovabbi

sorsara.
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Az aldbbi tablazatban az egyes témak és a rendelkezés érvényesilésének ideje szerint

rendszerezve lathatok az el6zetesen tehet6 rendelkezések, nyilatkozatok illetve szerz6dések.

TEMA/ERVENYESULES | ANYILATKOZO MEG ANYILATKOZO ELHUNYTA
IDEJE ELETBEN VAN UTANI IDOSZAK
EGESZSEGUGYI cselekvoképtelenség esetére

ELLATAS vonatkoz6 elbzetes

egészségugyi rendelkezés

GONDNOKSAG nyilatkozat gondnok

megnevezéserol

TARTAS - GONDOZAS tartasi/életjaradéki szerzGdés

nyilatkozat kérbonctani vizsgélat

mell6zésérol

szervadomanyozast tilto nyilatkozat

HOLTTEST KEZELESE
holttest felajanlasa oktatasi, kutatasi

célokra

kegyeleti biztositas

VAGYON/HAGYATEK végrendelkezés (végrendelet, halal
esetére sz616 ajandekozas, 6roklési

szerzOdés)

GONDOSKODAS A

o gyamnevezés
CSALADROL

1. tablazat: Elozetes nyilatkozatok és szerzddések a témak, illetve az érvényesulés ideje szerint

3. Még a nyilatkozo eletében érvényre jutd rendelkezések

3.1 Cselekviképtelenség esetére vonatkozé elozetes egeszségugyi rendelkezés

Ezt az el6zetes nyilatkozatot akkor tehetjlik meg, amikor még cselekviképesek vagyunk, de
mar arra az iddszakra szOl, amikor esetleg cselekvOképtelen allapotba keriliink egy
gyogyithatatlan betegség utolso idészakaban. Eletiink nagy részében az élet védelmének elve a
leger6sebb elv egészségligyi ellatasunk soran, emiatt nem utasithatunk vissza olyan

egészségulgyi ellatast, ami az életink megmentését, meghosszabbitasat, fenntartasat célozza
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meg. Ha azonban olyan helyzetbe keriilnénk, hogy életiink akkor is hamarosan véget ér, ha
megkapunk minden lehetséges orvosi kezelést, lemondhatunk azokrol az életmentd,
életfenntart6 ellatasokrol, amiket mar nem tartunk elviselhetének, helyet adva a meltésaghoz
val6 jognak. Ez természetesen nem jelenti azt, hogy minden ellatasrol lemondunk, hiszen a
fajdalmat, szenvedest csillapitd kezelések, gydgyszerek adjak ilyenkor a komfortot a terminalis
allapott vagy mér haldokl6 beteg szdméra, ehhez mindvégig joga is van (Ddsa, Hanti és
Kovacsy, 2016).

A cselekvoképtelenség esetére vonatkozo elézetes egészsegugyi rendelkezésben, azaz
kdzismertebb nevén az é16 végrendeletben arrdl nyilatkozunk, hogy egy esetleges jovobeni
idépontban milyen ellatdsokat nem szeretnénk igénybe venni. Egészseéges emberként tobbnyire
nehéz egy ilyen helyzetbe belehelyezkedni, a rendelkezés tartalméat joval pontosabban meg
tudja fogalmazni olyan valaki, aki életkora vagy hosszas betegsege miatt tapasztalta mar sajat
tlir6képességének hatarait egyes ellatasok, kezelések viszonylataban. Egyénenként valtozo az
a hatar, amit az ellatas invazivitasa, mellékhatasa vagy éppen az ellatas elmaradasanak a hatasa
miatt még elviselhetd. Fontos az is, hogy az elutasitando ellatasok sorra vételekor a nyilatkoz6
segitségére legyen egy orvos, lehetéleg olyan szakember, aki az ellatasokat, az adott betegség
altalanos lefolyasat és a nyilatkozot is ismeri. Idealis esetben ilyenkor nem csak az elutasitani
kivant kezeléseket lehet sorra venni, hanem azokat az ellatasokat is at lehet tekinteni, amiket a
nyilatkozé elfogad, azaz az életvégi ellatasok teljesen attekinthetdk, tervezhetok (Busa €s
Hegediis, 2022). Ugyancsak ajanlott, hogy csaladtaggal vagy bizalmas barattal egyutt térténjen
a nyilatkozat elokészitése vagy legalabb megoszthatd legyen utdlag az ellatastervezés teljes
tartalma, mivel maga a rendelkezés mar csak akkor lép életbe, amikor a nyilatkoz6
cselekvoképtelen allapotban van, azaz nincs magandl, szandékat sajat maga nem tudja
elmondani. Ha ez a csaladtag vagy bizalmas barat vallalja, akkor helyettes dontéshozdként meg
is jelolhet6 a rendelkezésben, és igy joga van megerdsiteni, pontositani a kéréseket, ha erre
szlikség lenne.

A rendelkezés formaja kotott, kizardlag kozjegyz6i okiratban teheté meg, a kozjegyzének
fizetend6 dij ellenében. A felhasznélast — a kdzponti nyilvantartas hianya miatt — elésegiti, ha
az eredeti okiratrol tobb hiteles kiadmanyt is kiallit a kozjegyz6, mivel igy az érintetteken kivil
akér a haziorvosnal vagy a kezel6orvosnal is letehetd egy példany. Ezenkivil érdemes korhazi
felvételkor emlitést tenni réla, és a betegdokumentacioba bevezetni a meglétét és a tartalmat
(Mina, 2023).

Amennyiben egy terminalis allapotd, gyogyithatatlan beteg még cselekvéképes allapotban

van — igy a fent leirt el6zetes rendelkezése még nem lép életbe -, és az éppen aktudlis
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egészséglgyi ellatdsa sordn szeretne visszautasitani é¢letment6, életfenntartd beavatkozast,
akkor ,,on site” visszautasitasrol beszellink (Zeller, 2022), amelynek szigoru formai és
eljarasbeli kotottsége van. Akér elézetesen, akar ,,on site” tett a beteg nyilatkozatot, az
mindenféle formai kotottseg nélkil visszavonhatd, tehat, ha tudja valamilyen médon jelezni,

akkor barmikor donthet Ggy, hogy mégis elfogadja a kezeléseket, beavatkozasokat.

3.2 Elozetes rendelkezés gondnoksag ala helyezés esetére
Ebben a nyilatkozatban megnevezhetjik azt a személyt, akit sajat magunk gondnokaként
szeretnénk latni abban a jov6beni helyzetben, ha mentélis allapotunk romlasa miatt a birosag
valamilyen Ugycsoportban vagy teljes kérben gondnoksdg ald helyezésiinkrél dontene. A
nyilatkozat nem csak megnevezésre, hanem tiltasra is alkalmas, tehat ha valakit ki szeretnénk
zarni abbdl a korbol, akik kozil a birésag gondnokot jelél ki résziinkre, akkor ezt is
megfogalmazhatjuk, s6t irAnymutatast is adhatunk arra vonatkozéan, hogy a leendé gondnok
bizonyos személyes vagy vagyoni ugyekben milyen modon jarjon el. Ha felmeril a
cselekvoképesség korlatozasa, akkor a birdsagi eljards soran ezeket a szandékainkat — az adott
koralményekre vald tekintettel — figyelembe fogjak venni. A legfébb szempont a birdsag
szamara mindig az, hogy a gondnoksag ala helyezett személy érdekében jarjon el.

Ez az elbzetes nyilatkozat megtehetd kozjegyzé elétt kozokiratban, tgyvéd altal
ellenjegyzett maganokiratban, illetve a gydmhatosag elétt. A nyilatkozatot ajanlott az Orszagos
Birdsagi Hivatalnal nyilvantartasba vetetni, errél a kozjegyz0, az ligyvéd vagy a gyamhatdsag

gondoskodik, dijat azonban a nyilatkozo viseli.

3.3 Tartasi (vagy életjaradeki) szerzédés, illetve oroklesi szerzédés

Ugyan nem egyoldaldan tehet6 jognyilatkozat, hanem ez két fél kozott megkotott szerzodés, de
a tartasi szerzOdést is az elézetes rendelkezésekhez sorolhatjuk. A szerzédésben szerepld
eltartott személy elére tervez arrdl, hogy kiszolgaltatott helyzetben ki és milyen modon
gondoskodjon réla. A tartasi szerzdésben ugyanis az eltartod vallalja, hogy az eltartottrol az
elore kikotott modon és szinvonalon gondoskodik. Nem feltétlenul kell magéara vallalnia a
gondoskodast személyesen az eltartonak, megegyezhetnek ugy is, hogy életjaradékot fizet az
eltartottnak, amibdl ¢ majd biztositja sajdt magdnak egy harmadik fél segitségével a
gondoskodast. Az eltartd a megfelelé gondoskodasért vagy az életjaradékért cserébe
tulajdonjogot szerez az eltartott ingatlanan.

Az 6roklési szerz6dés tartalmaban annyiban kilonbozik a tartasi vagy életjaradéki szerz6déstol,

hogy az ingatlan tulajdonjoga nem a szerzédéskotéskor szall at egyik félr6l a masikra, hanem
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az eltartott halalakor. Forméajaban azonban sokkal kétottebb szerz6dés, mint a tartasi szerz6dés,
mivel az Oroklési szerzddésre a végrendeletre vonatkozo szabalyokat kell alkalmazni, ez a
végrendelkezések egyik forméja. A két szerzédéstipus 6Osszehasonlitdsa a Magyarorszag
Birdsagai oldalan talalhat6 ,,Hogy azt kapjuk, amit vartunk — tartasi szerzédés_kontra 6roklési

szerz6dés® cimen (Szaboné, 2019).

4. A halal bekovetkezte utan érvényre jutd rendelkezések

4.1 Végintézkedések

Az ing6 és ingatlan vagyonunkrél tehetiink részletes rendelkezést halalunk esetére a
végrendelkezésekben, ha nem szeretnénk, hogy a torvényes 6roklési rend szerint torténjen a
hagyaték felosztésa.

A végrendelkezés egyszertibb formajat, vegrendeletet bizonyos formai és tartalmi
szempontok betartasaval sajat magunk is elkészithetjuk, mivel ez egy egyoldall jognyilatkozat.
Ha végig sajat kézzel irjuk és alairjuk, akkor még tandra sincs hozza szikség. Ha géppel irva
készll, akkor alairdsunk hitelességét két tantnak kell igazolnia. Ezekben az esetekben
maganvégrendeletet keészitettiink. Egyszerii modja a végrendelkezésnek, de vannak bizonyos
formai és tartalmi kotelezé elemei, ezeknek mindenképpen jarjunk utana. Ugyvéd vagy
kozjegyz6 segitségével is készithetlink végrendeletet, utdbbi hivatalos nevén a kozvégrendelet.
Barmilyen modon készilt is a végrendelet, kérhetjik az tgyvédet vagy kozjegyz6t, hogy
helyezze azt kozponti nyilvantartasba, igy nem fordulhat el6, hogy a halal esetén nem kertl el6
az elhunyt rendelkezése. Fontos, hogy a vagyonbeli tételek, az 6rokosok vagy a szandek
megvaltozasa esetén (j végrendelet késziiljon és a korabbiak érvénytelensége is biztositva
legyen.

A veégintézkedés egy masik lehetséges mddja a korabban mar emlitett 6roklési szerzédés,
amelyben a szerz6désben foglalt vagyoni elemek atszallasa fejében gondoskodast vagy
életjaradékot kap még életében az 6rokhagyd. A megkdtés utan két évig még nem teljes az
érvenyesllés, ha ezen az id6n belul hal meg az 6rokhagyo, akkor a kotelesrészre jogosult
hozzatartozok a szerz6dés megkotese ellenére is igényt tarthatnak a torvény alapjan jaro
minimum vagyonrészesedésre, azaz a kotelesrészre. Jogi szempontbol joval szigordbb,
kotottebb, emiatt szabalyozottabb viszonyokat eredményez a megfeleléen megkotott 6roklési
szerz6dés, mint a tartasi szerzodés.

Ugyancsak végintézkedesi lehet6ség a halél esetére szold ajandékozas, amely a fenti
szerzOdéshez hasonldan kétoldall jogugylet, és vagyontargy tulajdonanak az ingyenes

atruhéazasa a cél, de feltétele, hogy a megajandékozott taléli az ajandékozot. Akkor van értelme,
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ha az 6rokhagy6 azt szeretné, hogy egy konkrét ingd vagy ingatlan vagyoni elem egy konkrét
személy tulajdonaba keriiljon a halala utan. Ha érvényre jut a szerz6dés — tehat az ajandékozo
orokhagyo elébb hal meg, mint a megajandékozott —, akkor ez a vagyontargy kikertl ugyan a
hagyatéki korbol, de a kotelesrészre jogosult toérvényes 6rokosok élhetnek a kotelesrész iranti

igényiikkel.

4.2 Banki halaleseti rendelkezés

Ezzel a rendelkezéssel biztosithatjuk, hogy a bankszamlan szabadon vagy esetleg betétként
szerepl6 0sszeg ne keriljon a hagyatéki korbe, hanem a halotti bizonyitvany bemutatdsa utan
azonnal hozzaférhet6 legyen a rendelkezésben megnevezett jogosult szdméra. Bankonként
eltér6 a nyomtatvany és az eljaras, amiben megnevezhet6 a kedvezményezett, és a

megtakaritasokra nem vonatkozik, az mindenképpen a hagyaték részét képezi.

4.3 Kegyeleti biztositas

A kegyeleti biztositas elsdsorban azt a célt szolgalja, hogy a biztositott temetési koltségeit
fedezze, de az egyes biztositok ajanlatai k6zott sokfeéle pontositd es kiegészité szolgaltatas is
szerepelhet, akar az is elképzelheté, hogy egy egyeduldlld szerz6d6 a biztositora hagyja a

temetés megszervezését, meghagyva annak részleteit.

4.4 Szervadomanyozast tilto nyilatkozat

Magyarorszagon a szervadomanyozasra a feltételezett beleegyezés elve vonatkozik: ha valaki
életében nem tett tiltakozo nyilatkozatot, akkor feltételezik a beleegyezését, és haldla esetén
szerveit felhasznalhatjak atlltetéshez. Agyhalal esetén, a szervek eltavolitasa el6tt az orvosnak
meg kell gy6z6dnie arrdl, hogy az elhunyt nem tett-e tiltakozo nyilatkozatot még életében,
ehhez ellen6rzi az egészséglgyi dokumentacidt, az iratokat és az Orszagos Vérellatd
Szolgalatnal (OVSZ) vezetett Nemzeti Szerv- és Szovetdonacios Tiltakozasok Regiszterét.

Ha valaki tiltakoz6 nyilatkozatot szeretne tenni, akkor az OVSZ oldalan talalhatd
(tiltakozo) nyomtatvanyt és a személyes adatok kezelését lehetévé tévo hozzajarulod
nyilatkozatot kell kit6lteni, alairni és személyesen vagy postai Gton, esetleg a haziorvoson
keresztil eljuttatni az OVSZ regiszterébe. A nyomtatvany és részletes informéaciék az OVSZ

oldalan a Szervdonacié menupontban talalhatok (https://www.ovsz.hu/oco/nsztr).
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4.5 Holttest felajanlasa kutatasi, oktatasi célokra

Még életlinkben rendelkezhetiink irasban vagy akér kozeli hozzatartozon keresztiil széban is
arrdl, ha szeretnénk majdani holttestiinket orvosi oktatési vagy kutatasi célra felajanlani. A
bonctani intézetekben az oktatasi és tudomanyos kutatasi folyamatokban nyujt potolhatatlan
segitséget az orvostanhallgatok és a szakképzésben részt vevo, végzett orvosok szamara, hogy
valos korulmények kozétt tanulhatnak az emberi testr6l. A felajanlds menete egyetemenként
eltéré lehet, a budapesti Semmelweis Egyetem AOK Anatomiai, Szovet- és Fejlédéstani

Intézetének leirasa itt talalhato: https://sesmmelweis.hu/anatomia/tetemfelajanlas-aktualis/

4.6 Kérelem a korbonctani vizsgalattol valo eltekintésre

Bizonyos esetekben ugyan kotelezé az elhunytak boncolasat elvégezni, de a korbonctani
vizsgalatatol altaldban el lehet tekinteni, ha a halal természetes eredetii és a halal oka
egyértelmiien megallapithatd. Ha szeretnénk megerdsiteni azt, hogy mell6zzék a boncolést,
akkor irashan eldre is tehetink errdl nyilatkozatot vagy megbeszélhetjik hozzatartozonkkal,
hogy halalunk utan kdzvetitse ezt a kivansagunkat a halottvizsgalatkor.

4.7 Gyamnevezésrol sz010 elozetes nyilatkozat

Kiskoru gyermekek sziil6i feligyelet vagy gydmség alatt linak. Mindkét sziil6 halala vagy a
kiz&rdlagos sziil6i felligyeletet birtoklo sziil6 haléla, illetve akadalyoztatasa esetén a gyermek
szamara a gyamhatdsag gyamot rendel ki. A gyamhatosag mindig a gyermek jollétét tartja szem
elétt, és bizonyos kor felett figyelembe veszi a gyermek kivansagat is. Ezen kivil, ha a sziilé
vagy sziilok el6zetesen tettek nyilatkozatot gyamnevezésr6l vagy gyamsag aloli kizarésrol,
akkor ezt is figyelembe veszi a hatésag a dontéskor. Az elbzetes gydmnevezés vagy
gyamkizaras jogaval a felugyeleti jogot gyakorlo sziilé a lakcim szerinti jegyz6nél vagy
kozjegyz6 elott megtett kdzokiratnak minésiilé nyilatkozatban élhet, de meghagyhatja erre

vonatkozo szandékat végintézkedésében is.

5. Osszefoglalas és szempontok a tervezéshez

Ez arovid attekintés atfogo képet tud csak adni arrél, hogy mennyi mindenrdl rendelkezhetiink
elére hivatalos formaban. Sokféle motivacio allhat barmelyik el6zetes rendelkezés hatterében,
a két leggyakoribb, ha a sajat, illetve hozzétartozéink nyugalmarol szeretnénk gondoskodni.
Ritkan fordul el6 és talan nem is életszeri minden részletet megprébalni elére rendezni az
életvégi idészakra és a halal utanra, hiszen nagyon esetleges, hogy milyen konkrét helyzetekkel

kell majd szembenézni az élet végén. Mégsem tartom feleslegesnek, ha legalabb tajékoz6dunk
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a részletekrol, lehetéségekrol és kotelezettségekrdl, mert még ha nem is fogalmazodik meg
minden kérdésre vonatkozoan szandék bennilink, akkor is hasznos lehet a csaladdal,
szeretteinkkel egyutt gondolkodni, beszélgetni és adott esetben el6re intézkedni a szamunkra
legfontosabb kérdésekrdl. Ha ismerjik egymas igényeit, akkor akut helyzetben eréforrast
jelenthet egy kordbban elinditott parbeszéd ezekrél a kényes témakrol. A nehéz témakrdl valo
beszélgetesek joval konnyebbek, lazabbak lehetnek akkor, amikor még csak tavoli, esetleges
lehetéségként merilnek fel az életvégi gondoskodas, a temetkezés és a hagyaték témai. Az évek
soran ezekben a beszélgetésekben felhozott keérések és kivansagok akkor is Utmutatast tudnak
adni a haldoklé koril 1évéknek, ha nem is szliletnek meg a hivatalos rendelkezések. Keveshé
fordul el6, hogy meglep6 kérések hangzanak el és okoznak idegenkedést, tavolsagtartast a
csaladban. Ha a halal kordli bizonytalan, sokszor krizisekkel nehezitett idészakban egy-egy
korabbi beszélgetésfoszlany kapaszkododt nyujt, akkor biztosabb lehet benne a csalad, hogy amit
lehetett, azt a szerettiik sziikségleteinek megfelelden tettek, intéztek. A halél utani idészakban
pedig megerdsité lehet, ha azt tudja mondani a gyaszold, hogy ,legjobb tudasom szerint
mindent megtettem érte, a koriilményekhez képest minden Ggy tortént, ahogy szerette volna”.
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DR. ZANA AGNES

Beszamolo a VNS Health, New York, USA hospice oOnkéntes

képzésérol

Osszefoglalo ¢ A képzett hospice onkéntesek fontos részét képezik a hospice teamnek, munkdajuknak
egyarant jelentos szerepe van az életvégi ellatasban és tarsadalmi szinten is. A kiilonbézé hospice
onkéntes kepzések eltérd tematikajuak, a fokusz esetenként mashol van, igy az egyes képzésekben
az alapellatasi feladatok, az alaposabb pszichologiai hattértudas vagy éppen a teammunka és az
etikai-jogi szabdlyozds ismerete kap nagyobb hangsulyt. Egyes témakérok viszont mindenhol jelen
vannak, igy a halalrol alkotott elképzelések, a kulturalis kiilonbségek, a betegekkel valo megfeleld
banasmod és kommunikacio, az onkentesek lehetséges feladatai a haldoklo és a csalad mellett. A
beszamoléban egy Egyesiilt Allamokban (VNS Health, Hospice Care Curriculum Training, New
York, NY) folyo hospice onkéntes képzésen szerzett tapasztalatokrol szamolok be, osszehasonlitva
azt a magyarorszagi és ezen beliil a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet daltal szervezett hospice

onkéntes képzések gyakorlataval.

Kulcsszavak: hospice, hospice onkéntesség, hospice onkéntes képzés

Report on the hospice volunteer training, VNS Health, New York,
USA

Summary ¢ Trained hospice volunteers are an important part of the hospice team, and their work
has a significant role to play both in end-of-life care and at the community level. The different
hospice volunteer training courses have different agendas, with the focus being on different areas,
so that each course focuses on primary care tasks, a more in-depth psychological background or
even teamwork and ethical-legal regulation. However, certain topics are everywhere, such as ideas

about death, cultural differences, appropriate treatment and communication with patients, and the
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possible roles of volunteers next to the dying person and the family. In this report, we present the
experiences of a hospice volunteer training in the United States (VNS Health, Hospice Care
Curriculum Training, New York, NY), comparing it with the hospice volunteer training in Hungary,

in particular with the Hungarian Hospice-Palliative Association.

Keywords: hospice, hospice wolunteer work, hospice volunteer training

Milyen kulturalis vagy éppen szakmai kiilonbségek lehetnek két nyugati tipusu kultira hospice
onkéntes képzése kozott? A Magyar Hospice-Palliativ Egyesiiletben kozel 14 éve dolgoztuk ki a
hospice Onkéntes képzésiinket Hegedlis Katalin, Schaffer Judit és Farkas Kinga részvételével.
Nagy 6romiinkre az évek sordn is ujabb és tjabb, hospice irdnt érdeklddd, segiteni vagyo emberek
végzik el az onkéntes képzésiinket, és mi sok-sok hasznos, szép, nehéz, emlékezetes tapasztalattal
gazdagodtunk az évek soran.

2024 tavaszan lehetdségem nyilt bekapcsolodni a hospice dnkéntes munkaba az Egyesiilt
Allamokban, a New York-i VNS (Visiting Nurse Service) Health - szolgalatnal. Ot megyében
latnak el egészségligyi szolgalatot (Manhattan, Staten Island, Brooklyn, Queens, The Bronx).
Allamilag tamogatott (Medicaid) és magan egészség-biztositason alapuld ellatast is végeznek,
amelynek a hospice ellatas egy részét képezi. [zgatottan vartam a marcius elején kezd6do onkéntes
képzést, amely végiil online valosult meg. A COVID-19 jarvany oOta a képzések jelentds része itt
is jellemzden online feliileten zajlik, amellett, hogy sajnos a virus tovabbra is aktiv és ezért az
infekcid kontrollra nagy hangsulyt fektetnek.

A képzést az egyik hospice Onkéntes koordinator tartotta, a miénket éppen a brooklyni
koordinator holgy, Kimberlyn. Ez volt az elsé meglepetés szamomra, mivel tapasztalatom szerint
Magyarorszagon a hospice dnkéntes képzéseket nem egy, hanem tobb, kiillonbozd végzettségli
kolléga tartja: orvos, szakapold, gydgytorndsz, szocialis munkds, pszichologus, Onkéntes
koordinator. Itt viszont a koordinatorral dolgoztunk egyiitt minden alkalommal a 12 6rés felkészités
soran. Ennek elképzelhetd, hogy anyagi vonatkozésai is vannak, mivel az emlitett szakemberek
bevonasa a képzésbe jelentds anyagi koltségekkel jarna. A hospice team-ben sincs példaul
pszicholdgus — 6k itt a legmagasabb fizetési kategdridba tartoznak —, hanem tandcsadok, spiritualis

terapeutak, lelkészek és csaladterapiat is tanuld szocidlis munkasok végzik a pszichoszocialis
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tamogatast. Ezzel egyiitt azt tapasztaltam, hogy Kim rendkiviil széles tudasu, felkésziilt, profi
szakember, aki a legkiilonb6z6bb témakrol valodi tudassal tudott eldadni és beszélgetést
kezdeményezni.

Az 6nkéntesek hospice munkara valé felkészitése nagyon alapos, szamunkra talan meglepden
biirokratikus. A koordinator mindenkivel személyesen/online beszél a motivacidkkal kapcsolatban.
Igy sziirik ki elsé korben, ki az, akinek nem valé ez a fajta énkéntes munka, akér mentalisan, akér
azért, mert példaul egy éven beliil veszitette el egy szerettét ¢s még gyaszban van (ami egyébként
nalunk is eldirds, hogy betegdgy melletti onkéntességet aktiv gydsz iddszakdban nem lehet
végezni). Utana kovetkezik a titoktartasi nyilatkozat elektronikus kitoltése és a VNS Health
elektronikus rendszerébe valo regisztracid. A 12 6ras képzést egy 6nalldan elvégzendd, nagyjabol
négy oras blokk kdveti, amelyben személyesebb munka keretében mélyiti el a tudasat a résztvevo.
Ezutan kovetkezik a papirmunka: nagyon részletes jelentkezési lap €s egyéb nyomtatvanyok
kitoltése, két referencialevél mentortél vagy szakembertdl, majd egy komplett egészségiigyi
vizsgalat. Ezt kovetden ujabb online megbeszElés torténik a koordinatorral, ahol mar személyre
szabottan beszélgetnek arrdl, ki milyen Onkéntes tevékenységet vallalna szivesen. Végiil a
résztvevok a teriiletileg illetékes koordinatorhoz keriilnek és veliik egyeztetve kapnak betegeket.

Minden alkalommal, amikor valaki beteget latogat, reggel elektronikusan be kell jelentkeznie
a rendszerbe €s igazolnia kell, hogy nincs semmilyen betegségre utalo testi tiinete. A betegnek igért
id6épontot pontosan tartani kell, a latogatas utan pedig a koordinatornak jelentést kell tenni, rovid
beszamolodt irni. A beszdmoloban szigorGian annak szabad csak szerepelnie, amit az Onkéntes
megfigyelt, a tényekre hagyatkozva. Példaul nem irhatja bele a jelentésbe az 6nkéntes, hogy a beteg
depresszios. Ehelyett megfogalmazhatja, hogy ,,ottjartamkor Mrs. Allen mosolytalan volt, a fejét
logatta, nem vette fel a szemkontaktust”.

Egy szabaly kiilondsen meglepett: az dnkéntesnek tilos etetnie, itatnia a beteget és egyéb alap
apolasi feladatokat ellatnia. Ebben példaul jelentdsen eltér a két orszdg gyakorlata. Erre nem
kérdeztem ra, igy csak feltételezéseim lehetnek, hogy a betegek biztonsaga €s a lehetséges, igen
gyakori egészségiigyi perektdl vald félelem all a szigoru eldirasok hatterében. Nalunk az
alapvetden szakemberhiannyal kiiszk6dd hospice-ok Oriilnek, ha az Onkéntes atvesz olyan
feladatokat, amelyek egyébként mas hospice dolgozd, példaul a ndévér kompetencidi kozé
tartoznak: etetés, itatas, mosdatasban, sebkotozésben, gydgyszer beaddsdban vald részvétel. Tehat

a VNS Health-ben a munka, bar interdiszciplinarisnak mondjak, valdjaban inkabb a
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multidiszciplindris teamekre jellemzd strukturat mutat. Mig a multidiszciplinaris teamek
hierarchikusabbak, a vezetd kezében van a dontéshozatal és a team-tagok kevesebbet
kommunikalnak egymaéssal, addig az interdiszciplinaris teamekben a tagok jobban
belelatnak/tdmaszkodnak egymds munkajara, €és jellemzden egy koordinator segit a folyamatban,

akinek nincs feltétleniil dontéshozatali szerepe.

A képzés témakorei

Bevezetés a hospice-ba

A hospice filozofiaja és torténeti gyokerei; A hospice szervezet €s az interdiszciplindris csapat
attekintése; Medicare (allami egészségbiztositas) részvételi feltételek; VNS Health Hospice ellatas;
Etikai megfontoldsok, magatartasi kodex.

Hospice, betegellatas és szabalyozds

Hospice filozofia és célok; Betegjogok; Fajdalom- és tiinetkezelés; Biztonsagi ovintézkedések;
Fertézésellendrzés /Altalanos ovintézkedések; beteglatogatasi protokoll és kompetencia.

Halal és haldoklas

A halal kulturalis hattere; Csaladi dinamika; Temetések/ megemlékezések; A haldoklasi folyamat
¢s pszichologiai kérdések.

Kommunikacio

Hatékony kommunikacios készségek fejlesztése; Aktiv hallgatas; Titoktartas; Kerettartas, stressz
¢s kiégés kezelése (ongondoskodas).

Spiritualitas

Spiritualitas az élet végeén; Lelki segitdk szerepe.

Gyasz

Gyasztamogatas; Gyaszreakciok; Beavatkozasi pontok.

Latogatas elotti eljarasok

COVID-19 06nallo egészségi allapotfelmérés; Hospice kozponti forrodrot; Paciens / héaztartas
szlirése; Latogatas utani teendok.

Onkénteseket érinté szolgaltatdsok

Onkéntes szerep, irdnyelvek és eljarasok; Dokumenticio; Siirgésségi helyzet / latogatds utdni

eljarasok; Szupervizié; Onkéntesek jogai és kotelezettségei; Onkéntes kompetenciak.
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A képzés az esti orakban, munkaidd utan zajlott, a témakordk szerinti bontasban. Mindig mindenki

hidnytalanul és percre pontosan ott volt.

Résztvevok

A 19 résztvevo jol reprezentalta a Keleti part kulturalis sokszintiségét. Nagyon sokféle kulturalis
¢s etnikai hatterti résztvevo volt, nagyjabdl a fele hallhatéan nem angol anyanyelvii, ami azonban
semmilyen gondot nem okozott, mert a csoport nagyon befogado €s tamogato volt. A résztvevok
kiilonbozo korosztalyba tartoztak, nagyjabol 18-t61 70 éves korig. A motivaciok is kiilonbozoek
voltak: jottek egyetemi hallgatok, foleg orvosi egyetemre késziilok vagy mar azt végz6 didkok,
akik részben a tapasztalatok miatt — mert fontosnak tartottdk az életvégi elldtdsban valod
képzddésiiket (!) — részben az egyetemi tanulmanyok sordn eldnyt jelentd onkéntes munka miatt
érkeztek. Voltak iddsebb résztvevok, akiknek személyes, csalddi tapasztalatuk volt a hospice
ellatassal kapcsolatban, és szerettiik halala utan, a “gyaszid6” leteltével szerettek volna maguk is
visszaadni valamit a szolgélatnak és a tapasztalataikat hasznositani. Volt igynevezett halal-dula,
aki tapasztalatot szerezni jott. (Az ¢életvégi dula vagy haldl-dula egyelére csak kiilfoldon
megszerezhetd végzettség. Olyan képzett szakember, aki tdmogatja a haldoklot és szeretteit a
haldoklas idészakaban és utana. Tobb mint képzett onkéntes, mas, mint egy klasszikus értelemben

vett egészségligyl dolgozo). Masok egyszerlien csak segiteni akartak.

Kiilonbségek és hasonlosagok

Mint emlitettem, szamomra meglepd volt, hogy az egyes témakat nem szakemberek, hanem egy
képzett koordinator adja eld. A hazai képzésben jelentds — a képzés felét kitevé — kommunikacios
blokk, amely alapvetden sajatélmény gyakorlatokat tartalmaz, itt nem kiiloniilt el. Az alkalmak
soran két rovid, nagyjabol 10-10 perces blokk volt, amely kiscsoportos vagy paros munkat jelentett,
majd a csoport 0sszegezte a tapasztalatokat. Példaul ide tartozott az aktiv figyelem gyakorlasa, a
keretek tartasa, a sajat hatarok meghtizasa; az, hogy mit gondolunk a halalrol, mire lehet sziiksége
egy haldoklénak. Ertelemszeriien nem volt alapellatasi feladatokkal, betegmozgatassal kapcsolatos
rész, sem a palliativ ellatasrol vald részletesebb tajékoztatd. Fontos kiilonbség még, hogy mig a
Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet onkéntes képzésénél a tematikaban elkiiloniil az elsd, elméleti

képzési nap, amely minden résztvevonek szol, igy a nem betegagy melletti, hattérmunkara
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jelentkez6 onkéntesek és érdeklédok sok esetben csak ezt az alkalmat végzik el, addig az amerikai
képzésben a tematika egységes mindenki szdmara.

Nagy hangsulyt fektettek a folyamatos adminisztracié fontossdgara, az infekcidkontroll
betartdsara és egy egész alkalom csak a visszaélések és szabalytalansdgok felismerésével és
jelentési kotelezettségével foglalkozott. A szolgalatnal kiilon munkacsoport foglalkozik a
munkahelyi visszaélések kiillonboz6 formdinak vizsgalataval és a lehetséges beavatkozassal.
Odafigyelnek arra, hogy felismerjék az dnkéntesek a munkahelyi zaklatast vagy barmilyen egyéb
abuzust, kifejezetten hangsulyozzak a kiilonb6zé nemi irdnyultsag és a vilagnézeti szabadsag
tiszteletben tartasat. Tobbszor kiemelte a csoportvezetd, hogy szigortian tilos barmilyen térito-
vagy marketingtevékenység, az onkéntes nem gyakorolhat oly médon nyomast a betegre, hogy a
sajat vilagnézeti elképzeléseit igyekszik a betegnek atadni. Ez utébbi a hazai képzéseknek is fontos
eleme. Fontos megjegyezni, hogy a VNS Health képzésén alapvetden az otthoni ellatadsban
résztvevO hospice Onkéntességgel foglalkoztak, hazankban pedig jellemzden még inkabb az
intézményi hospice Onkéntesség a gyakoribb, aminek tobb oka is van. Nalunk a szolgéalatok
gyakran vonakodnak az otthoni ellatasba kiildeni az Onkénteseket, ennek lehetnek személyi
feltételei, hiszen onkéntes koordinatort kellene alkalmazniuk, tehat id6- és pénzigényes. Emellett
nem fektetiink olyan hangsulyt az atvilagitasra, mint az Egyesiilt Allamok intézményeiben és

maguk a csalddok is idegenkednek beengedni egy ,,nem szakembert” az életteriikbe.

Otthoni munka

Az otthon, egyediil elvégzendd feladatok rendkiviil jol kiegészitették az 6rai munkat és nagyon
kreativnak bizonyultak. A kiilonb6z6 témakorok mentén kett6-négy rovid, 5-20 perces videot
kellett megtekinteniink, ezek k6zott volt szakértdi eldadas és filmrészlet is. Az egyes videokhoz
egy-egy kérddiv tarsult, ahol kifejté modon kellett kérdésekre valaszolnia a résztvevOknek. Ez
nagyon hatékonynak mindsiilt, nem csak a megszerzett tudas elmélyitésében, hanem a fontos
témakban vald személyes megélések megfogalmazdsaban, mint példdul hogyan tudunk
biztonsagos érzelmi teret biztositani a haldokloknak; mitdl féliink, ha a halalra gondolunk, mi az

értelme az életnek és a haldlnak.
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Tanulsagok

A képzés sordn rajottem, hogy mennyire fontos az onreflexié akkor is, ha jo ideje a hospice
ellatasban tevékenykedem, és mennyire hasznos Gjra és ujra atgondolni, miért akarok segitd lenni,
illetve az én személyes - szakmai és maganéleti - tapasztalataim hogyan valtoznak az élet és halal
kérdéseiben. Nagyon értékes embereket ismerhettem meg €s szakmai tapasztalatokra tehettem
szert, amiért halas vagyok a VNS Health-nek ¢és személyesen Kimberlyn Kinlock-nak.
Meger6sodott bennem az a meggy6zodés, hogy sokféle motivacioval is lehet jol segiteni, hogy
fontos a sajat motivacionk, elképzeléseink, félelmeink felismerése. Végezetiil: az az alazat, amelyet
ez a segité munka igényel, hogy a beteg az elsd, az ¢ sajat értékeinek és igényeinek a tiszteletben
tartdsa, a lehetd legnagyobb komfortjanak eldsegitése a mi dolgunk, valéban szemlélet- és

személyiségformalod élmény lehet.

Dr. Zana Agnes PhD
csaladterapeuta, kognitiv viselkedésterapias konzultans,
hospice szakember

zanagi72@gmail.com
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ANNE CATHRINE BOMANN

Mindenki mashogy kiizd meg a veszteséggel. A regény
harom fészerepldje koziil a gyogyszerkutatd Elisabeth kisfia
halala utdn a munk4jaba temetkezik. A kényszerbetegséggel
kiizd6 pszichologushallgatd Shadi még inkabb bezarkozik,
amikor elhagyja 6t a szerelme. Hallgatotarsa, a hiperaktiv
Anna édesanyja elvesztése utan a tulzott edzésben talél

enyhiilést.

Elisabeth felfedez egy gyogyszert, a Callocaint®, amely
— szandéka szerint — segit azoknak az embereknek, akik
elhtizodo, komplikalt gyasszal kiizdenek. Azonban mint
minden gyogyszernek, a Callocainnak is van mellékhatésa,
amelyet a gyogyszerkutatd csoport néhany tagja igyekszik

eltitkolni 1illetve bagatellizdlni a nagyobb elismerés ¢s

haszon reményében. A gyogyszert tesztalanyokon kiprobald és ellendérzd egyetemi

pszichologus és pszichiater kutatok ugyanakkor kezdenek r&jonni a mellékhatasra. ..

A konyv nem tudomanyos mii, nem is krimi, hanem olyan regény, amely teljesen

valosaghti problémakat feszeget: a tudoményos kutatas etikai kérdéseit és a veszteség, gyasz

feldolgozasanak lehetdségeit a 21. szazadban. A legfontosabb felvetés: igazan betegség-e az

elhtizodo, komplikalt gyasz? Kell-e ra gyogyszer? Es ha adodik egy erre kifejlesztett gyogyszer,

akkor mi a nagyobb baj: a gyaszbol fakadd szenvedésnek vagy a gyogyszer mellékhatdsanak a

végigélése?

Shadi és Anna vitija az ¢élet minden teriiletének medikalizalasat is felveti:

., Shadi nyel egyet és igyekszik megtaldlni a megfelel6 szavakat.
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- A most gyaszzavarral diagnosztizaltak™* kéziil sokan korabban is kaptak mar diagnozist,
csak akkor a stresszreakcio vagy a depresszio ala soroltdak be oket. Taldan észszeriibb a neviikon
nevezni a dolgokat. Igy az emberek konnyebben megkaphatick a megfelelé kezelést.
- Tokéletes — tarja szét Anna a karjat. — Miért nem vezetjiik be rogton a hajléktalansag

diagnozisat is, hogy segithessiink az embereknek lakohelyet talalni?” (33.0.)

A probléma azért is valds, mert a felgyorsult vildgban mindenre gyogyszert vagy
csodaszert keresiink, hogy mieldbb eredmény legyen, mieldbb olyanok legyiink, mint
amilyenek voltunk. Ha kovérek vagyunk, néhany pirula bekapasaval akarunk par hét alatt Gjra
karcsuak lenni, ahelyett, hogy kevesebbet ennénk és tobbet mozognank. Ha oregek vagyunk,
fiatalitdo szérumra vagyunk, ahelyett, hogy aktiv életet élve elfogadnank magunkat. Ha pedig
veszteség ér benniinket, akkor mihamarabb €s minél problémamentesebben akarunk tullenni a
gyaszon — akar gyogyszereket magunkba tomve —, akkor is, ha ezzel azt kockaztatjuk, hogy egy

kovetkezo veszteség esetén duplan mar majd belénk a szenvedés.

A regény mestermil. Mindvégig lebilincselden érdekes a torténet és amig a szereplokért
izgulunk, rengeteg informdacidval lesziink gazdagabbak a tudomdnyos kutatds és a
gyaszfeldolgozas természetérdl. Természetesen ez nem azt jelenti, hogy minden tudomanyos
kutatés etikatlan, de elamulunk azon, milyen egyszeri manipulalni a statisztikai eredményeket
¢s a bullying finom ¢és kevésbé finom eszkozeivel ellehetetleniteni egy egyetemi professzort,

aki minderre rajon.

Talan ez a konyv is hozzajarult ahhoz — amint a szerz6 felhivja ra a figyelmet a konyv
utdszavaban —, hogy hazdjaban, Danidban a kozelmultban megindult a parbeszéd, a tarsadalmi

vita a gyaszdiagndzis bevezetését illetéen.

* A gyogyszer neve utalas Karin Boyle Kallokain c. tudoményos fantasztikus regényére

** A komplikalt gyasz diagnozisa szerepel a DSM-ben is — Id. Bandini, J. (2015). The
Medicalization of Bereavement: (Ab)normal Grief in the DSM-5, Death Studies, 39:6, 347-
352.

Dr. Hegediis Katalin PhD

habilitalt egyetemi docens,
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