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INTERJU

Maganyos halal

Interju Janecsko Kataval

»Gumikesztyiiben jarnak a maganyos halal tanii” cimen nagy port felvert cikk jelent
meg a Telexen. A cikk az elmaganyosodott, lakasukban meghalt és hetek-honapok multan
felfedezett emberek holttestei utan takarité cégek, az ,,extrém takaritok” munkajarol szol,

de ennél szélesebb ivii. Szerzojével, Janecské Kata ujsagiréval beszélgetiink.

Janecsko6 Kata

Hegediis Katalin: Miért valasztotta egy fiatal ujsagironé az iddéskori elmaganyosoddas, a

maganyos halal témajat?

Janecsko Kata: A januari Budapesti Nemzetkozi Dokumentumfilm Fesztivalon bemutattak
egy japan filmet ,,Maganyos halal” (Kodukushi, Rendezd Ansar Altay) cimen, amely az
elhagyatottan, a lakasukban meghalt emberek utan takaritok koziil egy férfit kovet. A férfi a
munkdja kapcsan szembesiil azzal, hogy neki 1s rendet kell rakni az €letében, ki kell békiilnie a
csaladjaval. A film utdn motoszkalt bennem, hogy megkeresem a Magyarorszagon elérhetd
extrém takaritokat és riportot készitek veliik, dsszehasonlitom a tapasztalataimat a filmben

latottakkal.

HK: 4 cikkben az egyik legmegrazobb rész az, amikor kideriil, hogy a foteljében meghalt nénit
egy hét mulva fedezik fel, pedig a csaladja 15 méterre él tole. Mi lehet az oka ennek a

szelsoséges tarsadalmi kozonynek?


https://telex.hu/komplex/2022/05/19/extrem-takaritas-halal-elmaganyosodas-holttest-emlek-hagyatek-lakas
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JK: Erdekes, hogy a riport rengeteg embert megmozgatott, felrazott: a Facebookon példaul
tobb mint 2200-an like-oltak, csaknem 300-an megosztottak. A hozzaszolasok koziil
idézve: ,, Hat, nagyon megérintett, dltalaban pedig igyekszem figyelni a kozeliinkben elo
idosekre... és a tavoli csaladtagjaimra is. De ezek utan még jobban fogok.” ,, Amit még szintén
lehetne boncolgatni: az egyén felelossége az elmaganyosodasban. Voltak-e baratai, tett-e idot,
energidt a tarsas kapcsolatok fenntartasaba? Képes volt alkalmazkodni, kompromisszumokat
kotni? Ha nem, nem, nem, akkor az elmaganyosoddas nemcsak a csalad és a tarsadalom
hibdja.” Ezek a kommentek azt jelzik, hogy lehet hatni az emberekre. Ugyanakkor a
hozzaszolasokat nézve az is megdobbentd, hogy sokan nem birtak végigolvasni a cikket. Ez

utal az er0s héaritasra, a halalfélelemre, a halaltabu meglétére.

HK: Engem nem csak a csalddtagok kozonye lep meg, hanem a szomszédoké is. A cikkben emliti
az onelhanyagolas kérdését: a magdanyos emberek koziil sokan elobb-utobb elhagyjdik magukat,

nem fizetik a szamlakat, nem takaritanak és a lakdasuk szérnyii allapotba keriil. Vajon ez nem

tiinik fel senkinek?

JK: Az oOnelhanyagolas kérdése felveti azt a problémat is, hogy hanyan élhetnek jelentds
mentalis problémakkal az otthonukban: leépiilve, demensen vagy mély depresszioban. Sokan
nem jutnak el orvoshoz vagy eleve elutasitjik a segitséget. Altaldban a szag az, ami elkezdi
zavarni a szomszédokat, amig ez nincs, nem figyelnek fel arra, hogy hetek, honapok 6ta nem

lattak a szomszédot — de akkor mar a legtobbszor késo.

HK: Szintén megrazo a cikkben, hogy a csaladtagok elutasitiak az emlékeket, fényképeket,

albumokat azzal biztatva a takaritokat, hogy dobjdk ki a ,, sok szemetet”.

JK: Valoban, az extrém takaritok mind beszamoltak ilyen megrazo tapasztalatrol. A legtobben
nem tudjuk elképzelni, milyen rossz sziil6-gyerek viszony kell ahhoz, hogy valaki elutasitsa a
csaladi fényképeket, emlékeket. Sajnos van az a gyermekkor, példaul egy sulyosan bantalmazo

szilo esetében, ami érthetové teszi ezt.

HK: 4 Covid idbszak hozott-e valami valtozast az idéskori elmaganyosodas, tarsadalmi kozony
téemajaban?

JK: Emléksziink, hogy az elsé Covid hullam és karantén iddszak idején nagyobb figyelem
harult az idésekre. Sokszor elhangzott az, hogy figyeljiink oda az iddsekre, egyediilallokra,
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hivjuk fel 6ket, vasaroljunk be nekik, hiszen sokan hénapokig nem mozdultak ki a lakasukbol.
Mindezzel pozitiv folyamatok is megindulhattak: erdsodtek a csaladi kapcsolatok, tobbet
kommunikaltunk egymassal a kiilonb6z6 eszk6zok (telefon, skype stb.) segitségével, minderre
tobb 1d0 jutott. A karantén lezarultdval, mikor Ujbol megindult az élet a munkahelyeken,

valoszintlileg ezek a pozitiv valtozasok is elhalvanyultak.

HK: Mindannyian tudjuk, hogy az egészségiigy rengeteg problémaval kiizd, honapokat kell
varni minden vizsgalatra, az iddsotthonokba nagyon nehéz bekeriilni. Mi lehetne a
leggyorsabb, legészszeriibb megoldas az idoskori elmaganyosodas, illetve ennek kapcsan a
maganyos halal ellen? Hollandiaban példaul a szomszédsagi kapcsolatok erdsitése van
napirenden: azokban a keriiletekben, ahol sok az idds, ott a hatvanasok segitenek a nyolcvan-
kilencvenéves szomszédoknak azzal, hogy bevadsarolnak, elhozzak a gyogyszereket, és
egyaltalan, egy-két naponta bekopognak hozzajuk, van-e valamire sziikségiik. Kiemelném még
a kiilonbozo jelzorendszereket, okosordkat, ami segithet akkor, ha az illeté rosszul lesz az

otthondban — ezek azonban nagyon lassan terjednek Magyarorszdagon.

JK: A leggyorsabban a civil kezdeményezések, az 6nkéntes programok segithetnek. Ilyen

példaul az ,,Idések Bardtai” program, amelynek célja ,,az idéskori magény és elszigeteltség

lekiizdése Magyarorszagon.” Természetesen ezek a kezdeményezések csak cseppet jelentenek
a tengerben, de jelentds szemléletformalé hatasuk Iehet. Emellett a kiilonb6zo
plakatkampanyok, ilyenfajta rovid videok kampanyszerii vetitése, hogy ,,Nézz rd a szomszéd

nénire kétnaponta!” is nagyon hasznosak volnanak.

HK: Altaldnosan elmondhaté, hogy nem jut elég figyelem az idésekre. Ezért is van nagy
jelentosége ennek a cikknek, amely a magdanyos oregekre, a maganyos halalra fokuszal, és
sokkolo modon hivja fel a figyelmiinket arra, hogy ne hagyjuk oket egyediil az életiik végen.

Készonom a beszélgetést!


https://www.idosekbaratai.hu/
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Kép forrasa: Jan Koetsier from Pexels


https://www.pexels.com/photo/window-with-broken-glass-2724373/
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TANULMANY

VONA GABOR
A halalszorongo féemlostol a kulturateremté emberig

A Terror Management Theory torténete, modszertana és kutatasai

Osszefoglalas ¢ Greenberg, Pyszczynski és Solomon elsé, azéta mar klasszikussa valt
tanulmanya 1986-ban jelent meg, lényegében innentol szamithatjuk a Terror Management
Theory (TMT) torténetének kezdetét. Az elsé cikk megjelenése ota eltelt kozel negyven évben a
vilag 26 orszagaban osszesen 1400 TMT-kutatdst végeztek el az elmélet irant elkotelezett
szakemberek. Az elmélet kiinduldpontja, hogy az embernek, ahogy minden élélénynek, alapvetd
célja az onfenntartds, de egyediil a mi fajunk bir tudomdssal sajat mulandosagarol, ami
rettegéssel tolti el. Mivel a permanens haldlszorongdssal lehetetlen egyiitt élni, ennek
csokkentésére fajunk egy harmas megkiizdési rendszert alkotott meg: a kiilonféle kulturalis
vilagképekkel valo azonosulast, az onbecsiilés felépitését és a mas emberekkel kialakitott
tartalmas kapcsolatok létesitését. Az alabbi irdsban eloszor dttekintjiik az elmélet torténetét a
kezdetektol, megvizsgaljuk a magyarorszagi recepciot, aztan bemutatjiuk a TMT elméleti
alapjait, modszertanat és szerteagazo kutatasait. Roviden kitériink a pandémiaval kapcsolatos
fejleményekre is, vegiil megemlitjiik mind az elméletet ért kritikakat, mind az alternativ

modelleket.

Kulcsszavak: Terror Management Theory, rettegéskezelési elmélet, halalszorongas, COVID-
19

From the primate with death anxiety to the culture-creating man

The history, methodology and research of Terror Management Theory

Summary « Greenberg, Pyszczynski and Solomon's first, and now classic, paper was published
in 1986, and essentially marks the beginning of the history of Terror Management Theory
(TMT). In the nearly 40 years since the first article was published, a total of 1400 TMT studies
have been carried out by dedicated TMT researchers in 26 countries around the world. The

theory is based on the premise that man, like all living beings, has the fundamental goal of self-
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preservation, however, only our species alone is aware of its own impermanence, which fills it
with terror. Because the permanent fear of death is impossible to live with, our species has
created a threefold coping system to reduce it: identifying with different cultural worldviews,
building self-esteem and establishing meaningful relationships with other people. In the
following paper, we will first review the history of the theory from its beginnings, examine its
reception in Hungary, and then present the theoretical foundations, methodology and wide-
ranging research of TMT. We will also briefly discuss developments in the field of pandemics,

and conclude with a discussion of both criticisms of the theory and alternative models.

Keywords: Terror Management Theory, death-anxiety, COVID-19

Minden él6lény keresi a biztonsagot, igy az ember is. Fizikailag biztonsagra, lelkileg
bizonyossag(ok)ra vagyunk. A népi bolcsesség szerint azonban az életben csupan egyetlen
dolog biztos: a halal. Pechiinkre pont az, amivel kapcsolatban a legnagyobb bizonytalansag van
benniink, amitdl a legjobban rettegiink. Fajunk ezen kinz6 és feloldhatatlan paradoxonébol
kiindulva ezért nem meglepd, hogy minden eszkbzzel igyeksziink megfeledkezni Iétiink
miilandé jellegérsl. Ugy tenni, ugy érezni, Gigy élni, mintha az sosem érne véget. Mikozben a
médiabol, a filmekbdl aradnak felénk a halallal kapcsolatos képek, a gondolatainkat ugy
fésiiljiik, hogy a végesség — és kiilondsen a magunk vagy szeretteink halala— elkeriilje a
tudatunkat. (Zana et al, 2009)

Irvin D. Yalom szerint az elmulassal valo talalkozas olyan, mint szembenézni a Nappal
(Yalom, 2018). Elviselhetetlen. Nem szeretiink és nem akarunk beszélni rola, de ha mégis szoba
kertil, a legmagabiztosabbak is esetlenné, eszkoztelenné valnak. Ilyenkor igyeksziink a lehetd
leghamarabb tillenni a téman. Az allandé menekiilésiinkre pedig még magyarazatot sem
kerestink, eliitjilk annyival, hogy a halal félelmetes €s rossz, igy természetes, hogy tabusitjuk
¢és nem szeretiink vele foglalkozni.

Biztos, hogy csak ennyirdl van sz6? Nem lehet, hogy az elmulas nem csupan egy utolso,
nagy trauma, amit keriiliink, ameddig tudunk, hanem az egész életiinket mindenestdl
meghataroz6, de megvalaszolatlan kérdés? Elképzelhetd, hogy az elmulads rettenete
észrevétlentil ott lebeg minden emberi alkotas, cselekedet és igyekezet felett? Talan éppen a
halal tudata tesz benniinket emberré és valasztja el fajunkat az allatvilagtol? Negyven éve
létezik és azota toretleniil hodit egy tudomanyos elmélet, amely kisérletein keresztiil pontosan

a fentieket allitja.
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A Terror Management Theory rovid torténete

A Terror Management Theory-t (TMT) amerikai szocialpszichologusok alkottak meg lassan
negyven éve, akik kutatasaikhoz Ernest Becker kulturalis antropologus 1973-as The denial of
death cimii konyvébol (Becker, 1973) meritették az elméleti alapokat. A mi kiindulasi pontja,
hogy az embert halalanak biztos tudata kiilonbozteti meg az allatvilag tobbi fajatol. Az
elkeriilhetetlen elmulas gondolata olyan allandé és bénito rettegést ébreszt benniink, amelyet el
kell fojtani. A kultara és az abban fellelhet6 hiedelemrendszer azért alakult ki, hogy az emberi
faj ezt a szorongast kezelje. Beckert egyébként szokas interdiszciplinaris elméletalkotoként is
szamon tartani, mert miiveiben olyan gondolkodok tanitasanak szintézisét teremti meg, mint a
biologus Charles Darwin, a filozo6fus Seren Kierkegaard, a pszicholégus Sigmund Freud,
William James, Gregory Zilboorg és Otto Rank, a pszichiater Robert Jay Lifton, a szociologus
Erving Goffman és Norman O. Brown, valamint a teolégus Paul Tillich. Tudomanytorténeti
érdekesség, hogy Beckert elsé allasabol, a Syracuse Egyetemrdl kirugtak, mert kiallt az
antipszichiatriai mozgalom magyar-amerikai vezetdje, Thomas Szasz mellett. Az igazsdghoz
hozzatartozik, hogy Becker tobb szempontbol nem értett egyet Szasz elképzeléseivel, kiallasa
nagyobbrészt a tudomanyos szabadsag jegyében tortént (Liechty, 1995).

A konyv, amelyért a megjelenés utan roviddel elhunyt szerz6ét posztumusz Pulitzer-dijjal
tiintették ki, hatalmas visszhangot keltett. Tobbek kozott a kedvenc irasai kozott tartja szamon
Woody Allen filmrendezé és Bill Clinton volt amerikai elnok. Mind a mai napig vitak
kereszttiizében van, dicsérik, mint a pszichoanalizis poszt-freudianus Gjragondolasat (Broyard,
2020) és kritizaljak, mint az ember mentalis egészségének reduktiv megkozelitését. A kotet
tarsadalmi népszeriisége azonban nem volt ardnyban tudoményos elfogadottsagaval. Bar sokan
méltattdk megallapitasainak Ujszerliségét és magyarazd erejét, de inkabb elméleti miiként
tekintettek ra, amely tudomanyos kutatasokkal nem igazolhato.

Ebben a helyzetben allt 6ssze néhany kutatd a 80-as években, hogy Becker izgalmas, de
teoretikus gondolatait szocialpszichologiai szempontbdl mérheté és ellenérizhetd modellé
fejlesszék. Jeff Greenberg, Tom Pyszczynski és Sheldon Solomon elsd, azota mar klasszikussa
valt tanulmanya 1986-ban jelent meg (Greenberg et al, 1986), Iényegében innentdl szamithatjuk
a Terror Management Theory torténetének kezdetét. A cikk oriasi tudomanyos visszhangot
kapott, az elméletalkoto ,triumviratus” pedig szamtalan tovabbi irast jelentetett meg, amelyek
koziil mindenképp kiemelendé a 2001-es terrortamadassal foglalkozo kotetiik (Pyszczynski et
al, 2002), a TMT kutatasok els6é husz (Solomon et al, 2004), majd elsé 30 évét értékeld
tanulmanyuk (Pyszczynski et al, 2015), egy ismeretterjesztd konyviik (Solomon et al, 2016),

3
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valamint legutobb a COVID-19 pandémiat attekint6 esszéjiik (Pyszczynski et al, 2021). Szintén
meg kell emliteni két vaskos tanulmanygytijteményt, amely a TMT-kutatasok egyre szélesebb
teriileten bizonyitott magyarazoerejét mutattak be a kozvélemény szamara (Pyszczynski et al,
2004, Routledge & Vess, 2019). Az els6 cikk megjelenése 6ta eltelt kozel negyven évben a
vildg 26 orszagaban Osszesen 1400 TMT-kutatast végeztek el az elmélet irant elkotelezett

szakemberek (Vail & Routledge, 2020).

A TMT magyarorszagi recepcidja

A tedria sajatos, izgalmas nézépontja, folyamatos nemzetkozi sikere, valamint a kutatasok és a
publikaciok vilaghoditd terjedése ellenére a TMT hazdnkban nem taldlta meg a maga
zaszlovivoit. Békés Vera Anna 2004-es 6sszefoglald irasa volt az els6, és 1ényegében azoéta is
egyetlen atfogd tanulmany, amely a ,rettegéskezelés elméletét” bemutatta a magyar
olvasokozonségnek. (Békés Vera A., 2004). Hankiss Elemér két kotetében (Hankiss, 2005,
2006) is foglalkozott a kérdéssel, illetve jelen iras szerzdjének 2019-es kdnyve is tobb ponton
a TMT elméleti bazisan épitkezett (Vona, 2019). Ezen kiviil a Szimon Petra és Nemes Laszlo
altal szervezett Halal Kévéhdz mozgalom tett sokat a Terror Management Theory hazai
megismertetéséért (Geiszbiihl-Szimon, 2016), illetve par kisebb bejegyzést talalhatunk még az
interneten. Ahogy azt majd a kovetkez6 bekezdésben latni fogjuk, az elmélet sajat fogalmi
Becker vilaghirli konyve és az elmélet fent emlitett, meghatarozo6 tanulmanyai is nélkiilozik a
forditast. A TMT tehat idehaza tovabbra is var mind kutatéi bazisara, mind szélesebb

olvasokozonségére.

A TMT elmélete és modszertana

Az elmélet kiinduldpontja, hogy az embernek, ahogy minden él6lénynek, alapvetd célja az
onfenntartas, de egyediil a mi fajunk bir tudomassal sajat mulandosagarol, ami rettegéssel tolti
el. Ennek a félelemnek az allandd €s bénitd jelenléte ellen két formaban védekeziink. Ha a
halalra gondolunk, akkor egyszertien eltereljiik a gondolatainkat, megnyugtatjuk magunkat, ezt
nevezziik kdzvetlen, proximalis megkiizdésnek (proximal defenses). Amikor a halal gondolata
elhalvanyul és a tudatossag hatarain kiviilre kertil, a visszatérésének lehetdsége a tudattalanbdl
eredd szorongast okoz, ami ellen pedig disztalis megkiizdéssel (distal defenses) védekeziink
(Pyszczynski et al, 1999). Ennek 1ényege, hogy létiink végességének problémajat eltavolitjuk,
azzal szemben kdzvetlen modon — a vilagképiink, az dnbecsiilésiink vagy a tarsas kapcsolataink

megerdsitésével — keresiink menedéket. Az utdobbi — tudattalanbol jové és allandd —

4
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halalszorongas adja minden egyéb szorongasunk forrasat, és a folyamatos rettegés veszélyétol,
a tudatunkat elarasztd katasztrofatol a kultira ment meg benniinket, amely a benne fellelhetd
értékek, szokasok ¢és viselkedéskészletek révén szorongascsokkentd rendszerként (anxiety-

buffering system) miikodik.

Az ember a gondolataival és viselkedésével — a disztalis megkiizdés soran — a kultara altal
biztositott vilagképeken (cultural worldviews) keresztiil szimbolikus (symbolic immortality)
vagy szo szerinti halhatatlansag (literal immortality) elérését célozza meg.! A megkiizdés
Iényege minden esetben az, hogy a vilagot az értelmetlenség rémisztd kaoszabol egy
értelemmel biro, rendezett és biztonsagot igérd kozeggé valtoztassa. Onmagunk kulturélis
vilagképekkel valo felvértezése mellett a halalszorongas elleni disztalis megkiizdés masik
alapvet6 formaja az egyén 6nbecsiilése (self-esteem), amelyre a kulturaban fellelhet6 értékelési
normak segitségével tehetiink szert. Késdbbi kutatdsok, foképpen a kotddéselméleti
eredmények hatdsara a kulturalis vilagkép és az Onbecsiilés mellé egy harmadik megkiizdési
mechanizmust is beemeltek a TMT szorongascsokkentd rendszerébe, a masokkal kialakitott
szoros kotddést (close interpersonal relationships, Mikulincer et al, 2003). A széles értelemben
vett kultira tehat alapvetden harom megkiizdési format kindl az embernek a haléltol valo
rettegés disztalis kezelésére (terror management): a kiilonféle kulturalis vilagképekkel valod
azonosulast (cultural worldview defense), az 6nbecsiilés felépitését (self-esteem striving) és a
mas emberekkel kialakitott tartalmas kapcsolatok Iétesitésének lehetéségét (affirming close
relationships). Ez a harom szorongascsokkentd megkiizdési modszer 6v meg benniinket az
elmulasra emlékezteté gondolatoktol (mortality salience, MS?) azéltal, hogy tudatba keriilésiik
lehet6ségét (death-thought accessibility, DTA) csokkenti.

Mivel a TMT szerint emberi viselkedésiink tudattalan célja, hogy -elkeriiljiik a
halalszorongast, ezért a vizsgdlatok abbol a feltételezésbdl indulnak ki, hogy ha a
halandésagunkra  emlékeztetnek  benniinket, valaszul a  pszichés megkiizdési
mechanizmusainkat — vilagkép iranti elkdtelezodés, onbecsiilés, fontos személyekhez fiiz6do
kapcsolatok — megerdsitjiik (mortal salience hypothesis). A kutatasok soran ezért az egyik

csoportot a sajat mulanddsagara emlékeztetd, a masik csoportot pedig semleges szituacidkba

! A szimbolikus halhatatlansag fogalmat Robert Jay Lifton vezette be (Lifton, 1979). A szimbolikus halhatatlansag
révén az egyén részese, illetve hozzéjaruldja valaminek, amely tilmutat az & személyes életén és azutan is
fennmarad (csaldd, hirnév, heroikus életmod, 6rokség stb.), a szd szerinti halhatatlansag pedig a halal utani
valamiféle tovabbi 1étezés hitét jelenti (tulvilag, reinkarnacio, szellemek, krionika stb.).

2 A roviditések jegyzékét 1d. a tanulméany végén
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helyezik, és igy vizsgaljak meg az onbecsiilésiikhoz, a kulturalis vilagképiikhéz vagy a tarsas
kapcsolataikhoz vald viszonyuk valtozasait. Az eredmények szerint, ha a halalra emlékeztetnek
benniinket, igyeksziink megerdsiteni a kulturalis identitasainkat, a sajat életiink értékességébe
vetett hitiinket és a kapcsolatainkat. Egy masik, gyakran vizsgalt feltételezés szerint a
megkiizdési mechanizmusainkat — vagyis a kulturalis vilagképiinket, onbecsiilésiinket és a
személyes kapcsolatainkat — ért fenyegetés noveli a haldllal kapcsolatos gondolatok tudatba
kertilésének esélyét (death-thought accessibility hypothesis). A harmadik (anxiety-buffer
hypothesis) hipotézis szerint, ha a csoport tagjainak megkiizdési mechanizmusait megerésitik,
csokken a hajlamuk a szorongasra és a szorongasvezérelt viselkedésre, valamint mérsékli mind
az MS hatasat, mind a DTA-t (Schimel et al, 2019). Végiil, a kutatasok azt is bizonyitottak,

hogy a védelmi mechanizmusok pszicholdgiai értelemben felcserélhetéek (Hart et al, 2005).

A TMT-kutatasok

A TMT-kutatasok az elmult évtizedekben egyre szélesebb teriiletre terjedtek ki. Az elmélet
nagyobb kozonség el6tt torténd megismertetésének egyik fontos — és egyben tragikus —
pillanata a 2001. szeptember 11-¢ utani idGszak volt, amikor is az alapité kutatok a modell
segitségével magyaraztdk meg a terroristdk lélektanat, és a kulturdlis agresszi6 mogott
kimutathat6 halalszorongast (Pyszczynski et al, 2002). A halalszorongast ugyanis nem csupan
kezelni, de félrekezelni is lehet (terror mismanagement), amely ebben a formajaban szamtalan
mentalis mitkodési zavarhoz vezethet (Strachan et al, 2001).

A megndvekedett érdeklddésnek koszonhetden az elmult években a TMT mddszertanat
szerteagazo kutatasi teriileteken alkalmaztak. Bultmann és Arndt példaul a TMT ¢és az
egeészseéglinkkel kapcsolatos dontések mechanizmusainak integraldsa révén lényegében egy
kiilon modellt alkotott, Terror Management Health Model néven. Elméletiik szerint a fizikai
jollétiink megdrzésével kapcsolatos é€lethelyzetek maguk is tudattalan, halalra emlékeztetd
gondolatta valhatnak, amelyek rettegéskezelést indukalnak (Bultmann & Arndt, 2019). Iverach
a halalszorongas ¢és a pszichopatologia hatarteriileteit vizsgélta. Feltételezése szerint a
szorongascsokkentd rendszeriink maladaptiv miikodése miatt megndvekedett halalszorongésra
transzdiagnosztikus sériilékenységi faktorként tekinthetiink, amely szamtalan egyéb pszichés
zavarral is egyiitt jarhat (Iverach, 2018).

Maxfield és Bevan arra kerestek valaszt, hogy az élet hajnala miként miikodik elmulasra
emlékeztetd gondolatként (MS), milyen megkiizdési hatékonysaggal rendelkeziink életiink
végéhez kozeledve, illetve hogyan emlékezteti az idések latvanya a fiatalabbakat sajat

mulandosagukra. A kutatdsok sajatos kettdsségre hivjak fel a figyelmet, egyrészt nagyon sok
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szépkori ember mutat az ifjabbaknal fejlettebb rettegéskezelési képességet, mikdzben az
idéskorhoz kapcsolédd korlatozottsagok, nehézségek hozzajarulhatnak a haldlszorongas
novekedéséhez (Maxfield & Bevan, 2019). Fransen és munkatdrsai a kilonféle fogyasztoi
jelenségek (markahiiség, vasarlas, a jolét érzése, a statusz- és a pénzhajhdszas stb.)
halalszorongast csokkentd hatasat, illetve a reklamokban a fogyasztok MS jellegii ingerekkel
vald manipulalhatosagat vizsgaltak (Fransen et al, 2019). Reiss és Jonas a csoportkonfliktusok,
haboruk és terrorizmus témakoreit vették gorcsé ala a TMT szemszogébdl. Az un. ciklus-
modelljiik szerint a csoportok kozotti ellenségeskedés mindkét oldalon hasonlé mintazat,
egyfajta konfliktust erdsité korforgés szerint zajlik le, amelyet a haldlszorongas névekedése
indit be. Az eszkalaci6 abban az esetben mérsékelhetd, ha a fenyegetés kontrollalhatosagat
érzékelhetdvé tudjuk tenni az érintettek szamara, ha alternativ szorongascsokkentd elemekkel
tudjuk lefékezni az indulatok ciklikus elszabadulédsat, ha csokkenteni lehet a kbzdsségre hatod
MS-ek hatasat, vagy ha a csoport megkiizdési hatékonysagit tudjuk ndvelni a kulturdlis
vilagképiik proszocialisabba alakitasa révén (Reiss & Jonas, 2019).

Heen és Lieberman arra voltak kivancsiak, miként jatszhat szerepet az MS a stlyosabb
birdi dontésekben, hogyan probaljak az ligyvédek ezt az MS hatast redukalni a targyalas
folyamata soran, illetve a haldlbiintetéseket €s olyan aktudlis kérdéseket is megvizsgaltak a
TMT perspektivajabol, mint az illegalis bevandorlas és a Black Lives Matter mozgalom (Heen
& Lieberman, 2019).

Fritsche és Hoppe szerint ugyan az ember megbecsiiléssel tekint a természetre mint
¢éléhelyre, eréforrasra vagy ovni valo értékre, de a kornyezet a maga kiszamithatatlansaga és
folénk tornyosul6 ereje altal potencidlisan magaban hordozza a kontroll €és a bejosolhatosag
utani igénylinkre irdnyul6 fenyegetést, egyuttal sajat mulandosagunkra emlékeztet benniinket.
Az ebbdl fakadd szorongas 6sztdnzi az embert arra, hogy tavolsagot alakitson ki a kiilvilagtol,
¢és magat inkabb kulturalis, mint természeti 1étez6ként hatarozza meg (Fritsche & Hoppe, 2019).
Young és munkatarsai a miivészet, a kreativ alkotas és az esztétikai ¢lmények — mar régota
evidenciaként kezelt — szorongascsokkentd erejének kérdését kutattdk a rettegéskezelési
elméletbdl kiindulva. Tanulméanyuk végén arra a kovetkeztésre jutnak, hogy az egyre inkabb
digitalizalodo vilagunkban, amikor példaul egy elhunyt szinészt mar képesek vagyunk ujra a
filmvéaszonra idézni, a kutatoknak Ujra kell értékelniiik a miivészet, a halandosag és a
halhatatlansag kapcsolatat. (Young et al, 2019).

Vail és munkatdrsai a vallas szerepét a rettegéskezelés szemszogébdl tekintették at.
Tanulmanyukban felhivjak a figyelmet arra, hogy tobb, féképpen evolucios pszichologiai

bazist elmélettel ellentétben a TMT a valldsra nem kiilonféle kognitiv folyamatok
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megkérddjelezhetd hasznossaghh melléktermékeként, hanem az emberi allapot nehézségeivel
szembeni erés megkiizdési formaként tekint (Vail et al, 2019). Pyszczynski és munkatarsai
egyuttal felhivjak a figyelmet, hogy annak, hogy bizonyos kozdsségek vallasos hit segitségével
csokkentik a halalszorongasukat, ara van. Az adott kozosség hitrendszerének megvédése egy
masik hitrendszerrel szemben nem egyszer vezet véres konfliktusokhoz (Pyszczynski et al,
2009).

Taubman Ben-Ari és Skvirsky arra az izgalmas kérdésre keresték a valaszt, hogy miért
vannak olyan emberek k6zottiink, akik vonzddnak olyan kockazatos magatartasokhoz, amelyek
kifejezetten veszélyeztetik az egészségiinket vagy az életlinket. Szamtalan ezzel kapcsolatos
vizsgalat attekintése utdn a TMT alapvetéseit megerdsitd kovetkeztetésre jutnak, mely szerint
a kockazatvallalas az Onbecsiilés érzésének ndvelését igéri az erre vallalkozoknak. Nem arrol
van feltétlentil sz6, hogy az illet6 nem érzékeli az adott viselkedés veszélyességét, hanem hogy
a szamara megjelend kockazat MS-ként miikodik, ami pedig az onbecsiilése megerdsitésére
sarkallja. Paradox modon olyan, akar életveszélyes magatartassal reagal a megnodvekedett
halalszorongasra, amely a halalahoz is vezethet (Taubman Ben-Ari & Skvirsky, 2019). A fenti,
teljesnek korantsem nevezhet6 Osszefoglaloval remélhetdleg sikeriilt megvilagitani, hogy a
TMT az emberi viselkedés mennyire komoly és szertedgaz6 spektruman igyekszik hozzajarulni

onmagunk mélyebb megértéséhez.

TMT és Covid
A pandémia globalis tapasztalata szintén szamtalan TMT-kutatashoz jarult hozza. Ezek azért is
nagyon izgalmasak, mert a vilagjarvany éppen azon kulturalis tereinket korlatozta, amelyek
segitségével — az elmélet szerint — a haldlszorongés elleni mentalis védelmiink miikodését
biztositjuk. A virus fenyegetd jelenléte, a kornyezetliinkben tapasztalt — akar sajat —
megbetegedések, az elhunytak, a COVID-19-cel val6 kiizdelem elhuzddasa, az err6l szolo —
sokszor hamis — hirek dompingje napi szintii emlékeztetéi mulandosagunknak, az elmélet
halalszorongast (Menzies & Menzies, 2020). A jarvanynak ez a sok iranybdl fenyegetd jelenléte
a mindennapokban kozvetleniil és kdzvetve is a halalt, a halandosagunkat idézi fel, ezéltal
bizonyos értelemben egy globalis méretii Terror Management Theory kisérletté alakitotta a
vilagot.

A pandémia okozta valtozdsok a TMT altal azonositott védelmi mechanizmusaink
mindharom formajat megtépaztak. Egyrészt a vilag egy kaotikus, bizonytalan és veszélyes

kornyezetté valt, amely drdmai modon tette €s teszi probara a kulturalis vilagnézeteinkbe vetett
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hitiinket. Masrészt egy ilyen altalanos bizonytalansagban, amely munkahelyeket, életcélokat,
egyéni és kozosségi terveket tehet tonkre, egyre nehezebb feladat az ember Onbecsiilését
fenntartani. Végiil a fertézésveszély és a lezarasok miatt pedig dramai modon sziikiiltek be azon
kulturalis terek, amelyek a személyes kapcsolataink miikodtetését segitették. A TMT
szempontjabol — fliggetleniil attol, ki hogyan tekint a virus veszélyességére, sot, fliggetleniil
attol is, hogy az valojaban kire milyen mértékben jelent haldlos fenyegetést — a koronavirussal
kapcsolatban a kozponti szerepet mind az attitlidok, mind a viselkedéses valaszok tekintetében
a halaltol valo rettegés jelenti. Amennyiben az emberek nem tudjak megfelel6 hatékonysaggal
kezelni az egzisztencialis szorongasukat, marpedig egy vilagjarvany esetén ez természetszert,
az egyenesen vezet el a kiilonféle pszichés zavarok kialakulasahoz és elterjedéséhez (Menzies
& Menzies, 2020).

Menzies és Menzies tanulmanyukban hivatkoznak egy Ausztraliaban végzett vizsgalatra is,
amely pozitiv korrelaciot taldlt a koronavirussal kapcsolatos gondolatok, valamint a
pszicholdgiai distressz és halalszorongas kozott. A jelenség sulyossagat és a tarsadalmi panikot
demonstralja, hogy a kutatasban résztvevok 22%-a valoszintinek latta, hogy a kovetkezé masfél
évben, amennyiben a virussal megfert6zodik, azt nem ¢éli tul. Ez tobb mint 11-szerese az akkori
ausztral halalozasi adatoknak, ami valdjaban a fert6zotteknek kevesebb mint 2%-at érintette. A
szerzOk szerint amennyiben a haldlszorongas valéban a mindennapi viselkedésiinket
meghataroz6 faktor, a vizsgalata a jelenlegi pandémia soran relevansabba valt, mint valaha.

Pyszczynski és munkatarsai tanulmanyukban arr6l irnak, hogy a fesziiltség a virussal
szembeni biztonsagunk megteremtése €s ,,normalis életiinkhdz” vald visszatérés vagya kozott,
a halalszorongassal szembeni proximalis és disztalis megkiizdésiink kiizdelmeként is
felfoghato. Ahogy fentebb mar kifejtettiik a proximalis vagy kozvetlen megkiizdés — mint a
végesség gondolatanak elterelése, az elmulassal kapcsolatos élmények elfojtdsa, dnmagunk
megnyugtatasa Sth. — lényegében egy ,,gyorsreagalasi védelmi rendszer”, mig a disztalis
megkiizdés a tudattalanbol eredd haldlszorongésra adott kulturalis valasz, amelynek harom f6
forrasa az altalunk fontosnak tartott kulturalis vilagképeknek, az onbecsiilésnek és a tarsas
kapcsolatoknak a megerdsitése. Mindezeket a pandémia szempontjabol megvizsgalva
elmondhat6, hogy amig proximalis értelemben probaljuk a virus képében megjelend halalt
rovidtavon tavoltartani magunktol — maszkviseléssel, gyakori kézmosassal, a talalkozasok
szamanak korlatozasaval vagy akar csak az ezzel kapcsolatos hirek figyelmen kiviil hagyéasaval
—, addig disztalis értelemben a koriilottiink 1évo vilag értelmességébe és benne a sajat életiink
értékességébe vetett vélekedésiinket igyeksziink fenntartani. A fajdalmas dilemma abbol

fakadt, hogy a TMT altal azonositott megkiizdési mechanizmusok — mint kulturalis vilagkép,
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Onbecsiilés és tarsas kapcsolatok — megerdsitésére (disztalis védekezés) éppen a személyes
talalkozéasok korlatozasa és a kulturalis terek miikodésének szigoritasa (proximalis megkiizdés)
miatt egyre kevesebb lehetdség nyilott (Pyszczynski et al, 2021). A jarvany izgalmas, de egyben
riaszté tapasztalata tehat, hogy az alapvetden egymast kiegészitd, egymast tamogatd két nagy
megkiizdési mechanizmusunk ellentétes iranyba hatott. A proximalis védekezés a még
szigorubb beavatkozasok iranti igényt, a disztalis pedig a normalis viszonyok mihamarabbi
visszaallitisanak vagyat erdsitette a tdrsadalomban.® A dontéshozoknak a jovére nézve
egyaltalan nem felesleges megértenilik a fentieket, hiszen abbol vilagossa valik, hogy egy
novekvd haldlszorongéast okozd jarvanyhelyzetben egy korai nyitds vagy a virusveszély
bagatellizalasa a proximalis, mig a pandémia kockazatanak barmilyen okbol torténd
tulértékelése vagy az eltulzott lezarasok pedig a disztalis megkiizdésiinkre helyezhetnek talzott
nyomast.

Mivel a stressznek vagy a szorongdsnak nem csupan a mentélis zavarok kialakuldsdban,
hanem éppen ellenkezbleg, a pszichés jolét megerdsodésében jatszott szerepét is komoly
tudomanyos figyelem 6vezi, érdemes errdl is par szot ejteni. Cox és mtsai arrdl szamolnak be,
hogy amig a TMT a halallal kapcsolatos aggodalmak védekezési mechanizmusokra gyakorolt
hatasat emeli ki, mas kutatdsok szerint az egzisztencidlis szorongasok az egészség javitisara
iranyul6 cselekvésekre is 0sztondzhetnek. Ilyen esetekben megfigyelhetd, hogy a pandémia
nehézségei paradox moddon az élettel kapcsolatos hasznossdg keresését erdsitik, amely a
kapcsolatokba vald befektetésként, halaérzésként, megnovekedett tiirelemként, a mentalis
egészség erdsddéseként mutatkozhat meg (Cox et al, 2021). Egy masik TMT ihletésti kutatas
soran pedig azt talaltak, hogy a halandosdggal kapcsolatos fenyegetettség magasabb
ontudatossaghoz és ezaltal lelki atalakulashoz is vezethet, amelynek olyan pozitiv tarsas hatésai

lehetnek, mint a masokkal valo tor6dés és az egyiittérzés novekedése (Singla et al, 2021).

A TMT kritikaja és alternativ elméletek
A Rettegéskezelési elmélet megalkotasa ota vitak kereszttiizében all. David Buss a

halalszorongas szerepének tulhangsulyozasdra hivatkozva evolliciés pszicholdgiai

% Fontos megjegyezni a jarvanyintézkedések és az oltdsok koriili tdrsadalmi vitaval Osszefiiggésben, hogy
miképpen a szigoritdsokat és az oltdsokat tamogatdk nem azonosithatéak teljes mértékben a proximalis
védekezéssel, ugy az oltas- és virusszkeptikusok sem kizardlag disztalis megkiizdéssel éltek. Vegyiik példaul a
lezarasokat ellenzOk korében gyakran megfigyelt tagadést vagy a tényekkel vald szembesiilés elkeriilését, ami
kifejezetten proximalis, mig az oltaspartiak korében a tudomany erejébe vetett hit megerdsitése pedig
egyértelmiien disztalis megkiizdésként azonosithato.
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szemszdgbdl kérdodjelezte a TMT alapvetéseit. ,,Az embereknek tucatnyi adaptacios problémat
kell megoldaniuk. ... S ha adva van ez a szamos ¢és sokféle adaptacids kihivas, elképzelhetd-e
az, hogy a (darwini) szelekcids folyamat ilyen és ennyiféle mechanizmus kialakulasahoz
vezetne pusztan azért, hogy megoldja a szorongas csokkentésének problémajat?” (Buss, 1997.
Idézi: Hankiss, 2006. 86.0.) Reuben M. Baron szociobioldgiai perspektivabol 1at hasonld
ellentmondast az elméletben, arra utalva, hogy a haldlszorongas nem lehet primer motivum,
hiszen az ember szdmtalan esetben mutat készséget arra, hogy feldldozza az életét szamara
fontos emberekért vagy eszmékért (Baron, 1997). Martin és Van den Bos szintén az elmélet
alapjait kritizaltak: nem all rendelkezésre elegendé meggy6z6 bizonyiték, hogy a halaltudat
szorongast képes okozni és aldashatja a pszichés jollétet (Martin & Van den Bos, 2014)*.

Hart szerint a TMT-t ért kritikak nagyobbrészt két csoportba sorolhatoak: az egyik szerint
az MS altal kivaltott hatdsok talan nem is a haldlnak magéanak tulajdonithatéak, hanem
valaminek, amit az MS megjelenit vagy sugalmaz (példaul negativ érzelmek), a masik szerint
pedig a DTA mérése nem megbizhat6 (Hart, 2019).

A TMT koriili vitdak minden bizonnyal a jovOben is folytatodni fognak, ezzel magat az
elméletet is tovabbi finomitasra kényszeritve, ahogy az a kotddéselméleti nézdpont beemelése
kapcsan is megtortént (Mikulincer et al, 2003). A kritikak mellett alternativ elméletek sora is
sziiletett, amelyek egy része pontositani, mas része egyenesen helyettesiteni kivanta a TMT-t.
A biztonsagi rendszer modell (security system model, SSM), amely a TMT mar emlitett
megkiizdési mechanizmus koziil barmelyiket fenyegetés éri, a masik két mechanizmusnal is
kompenzal6 védekezést aktivalhat. Ha példaul az dnbecsiilés keriil nyomas ala, az kivélthatja a
kulturalis vilagképeinkkel vald azonosulas vagy a tarsas kapcsolatainkba valo kapaszkodas
er6sodését is (Hart et al, 2005). Ez a modell elfogadja a harom megkiizdési mechanizmus
érvényességét, de a kivaltd okot nem a haldlszorongas elkeriilésében, hanem a pszichologiai
biztonsag €s bizonytalansag kozotti dilemmaban véli felfedezni. Egy masik megkozelités, az
értelemfenntartasi modell (meaning maintenance model, MMM) szintén ugy véli, hogy a
halélfélelem nem jatszik olyan dontd szerepet, ahogy a TMT feltételezi, ehelyett a vilagrol és
az életiinkrdl alkotott mentalis modelljeinkben az értelmesség érzetét helyezik fokuszba (Heine
et al, 2006). Ehhez nagyon hasonlé gondolatokat kozvetitenek Cozzolino és munkatarsai, akik

a poszttraumas novekedéssel kapcsolatos megfigyelésekbdl kiindulva kiilonboztetik meg a

4 Erre az irasra sziiletett valaszképpen TMT perspektivabol egy dsszefoglald iras, amelyben a szerzok igyekeztek
0sszegylijteni a bizonyitékokat, hogyan tudja a halal tudata és az ebbdl eredd szorongas alaasni a pszichés jolétet.
(Juhl & Routledge, 2016).
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halallal valé szembesiilés két formajat. A mar emlitett, a TMT altal hasznalt halalra emlékeztetd
gondolat (MS) mellett bevezetik a halal-reflexio (death reflection, DR) fogalmat. Kutatasaik
soran azt talaltak, hogy a halallal MS-ként torténd szembesiilés egyfajta absztrakt, szimbolikus
védekezést valt ki a vizsgalt személyekbdl, mint példaul a kulturdlis vilagnézetek
megerdsitését, ellenben a halanddsaggal vald személyesebb, DR-jellegli talalkozas az én belso
megerdsitésére, korabbi hatdraink meghaladdsara 6sztondzhet. Ezek a gondolatok nem csupén
a poszttraumas novekedés jelenségével, de a szorongas és a kreativitds sokat vizsgalt
kapcsolataval is egybecsengenek. A halallal valo taldlkozas ez esetben nem rémiiletkezelést
(terror management), hanem transzcendencia kezelést indukal (transcendence management
theory, Cozzolino et al, 2004), vagyis az életiink korabbi, netan megmerevedett perspektivainak
meghaladasara 0sztondzhet. A reaktiv megkozelitési motivacio modellje (reactive approach
motivation model, RAM) azt allitja, hogy a pszichologiai megkiizdést az egyén életében
megjelend célkonfliktus okozta fenyegetettségérzet hivja elé (McGregor et al, 2009). Ehhez
szorosan kapcsolhatd a bizonytalansag-kezelési elmélet (uncertainty management model,
UMM), amely szerint a személyes bizonytalansag allapotaban megjelend érzelmi-tapasztalati
folyamatok és az ebbdl fakado negativ 0sztonzés jobb magyarazattal szolgal az emberi
viselkedésre, mint a halallal szembeni rettegéskezelés (Van den Bos, 2009).

Hart szerint a TMT alternativai négy nagyobb perspektivaba sorolhatéak. Az elsd
csoportba sorolhatok a kapcsolati perspektivak, amelyek a tobbi emberhez vald viszonyunkra
helyezik a f6 hangsulyt. llyen példdul az SSM vagy a szociométer elmélet® (Leary &
Baumeister, 2000). A masodik csoportba tartoznak az én-fokuszii perspektivak, amelyek az
onmagunk felé kialakult vagy kialakitott attitiidre koncentralnak. Ezek koz¢ tartozik példaul az
onmegerdsités elmélet (Sherman & Cohen, 2006)° vagy az éndeterminacios elmélet (Ryan &
Deci, 2000)". A harmadik kategoridba sorolhatéak az episztemikus perspektivik — példaul az
MMM, a RAM és az UMM —, amelyek a 1étezésiink és az adott élethelyzeteink értelmezésére
koncentralnak. Végiil a negyedikbe pedig a feriiletdltalanos (domain-general) perspektivak,
amelyek a kiilonféle nézépontok integralasara tesznek kisérletet (Hart, 2019). A TMT ¢és a
kiilonféle alternativ megkozelitések tekintetében az szamit jelenleg a legizgalmasabb

kihivasnak, hogyan kiilonithetd el kell6 pontossdggal a halalszorongas mint a megkiizdési

5 A szociométer elmélet szerint a kozdsséghez tartozas jelenti a dontd emberi sziikségletet, az 6nértékelés pedig
ennek fliggvénye, amely a csoporthoz tartozds mindségét mutatja meg.

& A Self-Affirmation Theory szerint az egyén legfébb célja, hogy az énje integritasarol kialakitott képét fenntartsa.
Az elmélet szerint az én integritasat ért fenyegetés soran az egyén stresszt €l at, amelynek lekiizdése érdekében
igyekszik az én-koncepcidjat megerdsiteni.

" A Self-Determination Theory az embernek harom velesziiletett pszicholdgiai sziikséglete van: a kompetencia, az
autonomia és a kotddés. Amikor ezek teljesiilnek, akkor vagyunk motivaltak, produktivak és boldogok.
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mechanizmusokat aktivalo elem. Ezt igazabol az teszi nehézzé, hogy a halal olyan altalanos,
¢életiink minden teriiletére érvényes kihivast jelent, ami miatt lehetetlen olyan kisérleti
feltételeket teremteni, amelyben az MS kizarolag az elmulastol vald félelmeinkre irdnyul, de
nem jelent fenyegetést a kapcsolatainkra, az 6nbecsiilésiinkre, az értelemadasunkra és a tobbi

mechanizmusra.

Konklazio

E rovid ismertetdvel a hazai szocidlpszichologiai és thanatologiai gondolkodas egy régi
adossagat szerettem volna torleszteni, hiszen err6l a nagy nemzetkozi figyelemnek és
népszeriségnek drvendd tudomanyos modellrdl alig rendelkeziink hazai irodalommal. A Terror
Management Theory az emberi viselkedés megértésének egy sajatos, ujszerd,
interdiszciplinaris és tobb évtizednyi empirikus munka altal igazolt nézdpontjat nyujtja. Egy
tudomanyos modell jelentdségét raaddsul nem csupdn a sajat kutatasainak érvényessége, hanem
az altala életre hivott alternativ kisérletek szdma is bizonyitja. A lassan negyven éve 1étez6 TMT
pedig ujra és Gjra tudomanyos vitak, versengd modellek és integracios kisérletek szdmara jelent
inspiraciot. Az is nagyon beszédes, hogy az elmult évtizedek két meghatirozo torténelmi
eseménye, a szeptember 11-1 terrormerénylet és a jelenleg is tartd pandémia egyarant a
rettegéskezelési elmélettel kapcsolatos vizsgélatok szamanak novekedését eredményezte, ami
azt mutatja, hogy a TMT nemcsak az altalanos emberi viselkedéssel kapcsolatos kutatasokhoz,
de az aktudlis jelenségek magyardzatahoz is érdemben tud hozzdjarulni. Természetesen
szamtalan tovabbi kutatdsra van még sziikség, akar a haldlszorongas lényegének és szerepének
tisztdzasa, akar az esetleg rank vard ujabb vilagjarvanyok megfeleld dontéshozoi reakcidja, akar
mas, gyorsan fejlodé tudomanyagakkal, mint egzisztencialis pszichoterapiaval,
halozatelmélettel vagy idegtudomannyal (Quirin et al, 2019) kialakithatdo ko6zos iranyok
megtalalasa tekintetében.

Jelen sorok ir6ja nem tagadja lelkes elfogultsagat a TMT iranyaba, de ezzel egyiitt is vallja,
hogy az a fajta emberkép, amelyet Becker nyoman az elmélet kialakitott, nagyon fontos
utmutatast adhat a 21. szdzadban. A ,,haldlszorong6 és kultirateremtd” féemlés gondolatanak
megértése — a materialista és az idealista emberkép kozott egyfajta hidat képezve — képes lehet
megodvni benniinket mind az emberi 1étezés alul-, mind talbecsiilésének zsdkutcajatol. Az egyik
a poszthumanizmus embertelensége ¢€és a globalis kétségbeesés, a masik a feleldtlen
kornyezetszennyezés €s a kulturalis konfliktusok tovabbi feler6sddésének iranyaba vezetheti
fajunkat. Ha képesek lesziink abbdl kiindulni, hogy az emberi létezés egy egzisztencialis

paradoxonra, vagyis az onfenntartas élovilagbol 6rokolt 0sztonének és az emberi halaltudat
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konfliktusdnak Ostraumédjara épiil, talan képesek lesziink kell6 megértéssel és mélységgel
szembenézni a jelen és a jOvO egyéni és globalis kihivasaival. Remélhetdleg a kdvetkezd
években hazankban is alakulhat olyan kutatocsoport, amely a TMT szemszogébol tud

bekapcsolodni az ezirany nemzetkozi diskurzusba.

Roviditések jegyzéke:

DR- death reflection, halal-reflexid, a halallal valé kdzvetlenebb, személyes talalkozas

DTA- death-thought accessibility, a halallal kapcsolatos gondolat hozzaférhet6sége a tudatban
MMM- meaning maintenance model, értelem-fenntartasi modell

MS-— mortality salience, az elmulassal kapcsolatos gondolat feltlinése

RAM- reactive approach motivation model, reaktiv megkozelitési motivacié modellje

SSM- security system model, biztonsagi rendszer modell

TMT- terror management theory, rettegéskezelési elmélet

UMM- uncertainty management model, bizonytalansag-kezelési elmélet
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TANULMANY

DR. MUCSI GEORGINA
A halalkép valtozasa és a COVID-19 pandémia erre gyakorolt

hatasa, kovetkezményei a gyaszfeldolgozasban

Osszefoglalas ¢ [rdsomban a haldlkép vdltozdsat jarom kérbe relevins szakirodalmak
tiikrében, bemutatva a legfontosabb tendencidkat, amelyek e folyamatban szerepet jatszottak.
Philippe Aries (1977) halallal kapcsolatos attitiidjeinek bemutatasa utan a 20. majd 21. szdzadi
tendencidkat tekintem dt, amelyek a legmarkansabban hozzajarultak a mai halalkép
alakuldsihoz. A pandémia a haldlképiink alakuldsat is komolyan befolyasolta, a korhazi
lezarasok uj helyzetet teremtettek, sok ember egyediil, maganyosan, elszigetelve, bucsu nélkiil
halt meg. Ez a helyzet az egyének, csaladok, kozosségek és az egészségiigyi személyzet

gvaszfeldolgozadsara is hatast gyakorolt, gyakrabban vezet komplikalt gydszhoz.

Kulcsszavak: halalkép, halallal kapcsolatos attitiidok, pandémia, gyaszfeldolgozas

The change in the concept of death, the impact of the pandemic on

this and its consequences in the mourning process

Summary < In my paper | explore the change in the concept of death in the light of the relevant
literature presenting the key trends that have played a role in this process. After describing
Philippe Aries’s (1977) attitudes toward death | review the trends of the 20th and 21st centuries
that contributed most markedly to today’s death concept. The pandemic has seriously affected
our concept of death, with hospital closures creating a new situation, with many people dying
alone and being isolated without saying goodbye. This situation has also affected the mourning
process of individuals, families, communities and the health care personnel, often leading to

more complicated grief.

Keywords: concept of death, death-related attitudes, pandemic, mourning process
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Minden ember sajat haldla elkeriilhetetlen €s személyes esemény, mégsem tudunk ra
felkésziilni sokszor, a halallal valé szembenézést gyakran haritjuk a mindennapokban. A halal
kultarankban empirikus tabuként jelenik meg, az emberi tudat szamara megtapasztalhatatlan
allapot. Eletink folyaman masok halalanak szemtan@jaként fiirkéssziik ezen esemény
mibenlétét, de sajat halalunk atélésére nem vagyunk képesek. Ez az onreflexionk-talisagabol
fakadé bizonytalansdg, ugyanakkor az elkeriilhetetlenség tudata szorongast valt ki. Ez
magyarazza a haldlhoz valé ambivalens viszonyulasunkat (Bauman, 1992; Berta, 2001).
Egzisztencialista nézépontbol a kiiszobonallé halal mindig hatarhelyzetet teremt az
emberek szamara. A hatarhelyzet fogalma Karl Jaspers (1987, 2004) német filozofus
gondolkodasanak kozponti elemét képezi, amelyben a halal mint kényszerito koriilmény jelenik
meg. A haldl és a meghalds ¢lményének elkeriilhetetlensége és megvaltoztathatatlansaga
zokkenti ki az egyént a mindennapos 1étformabdl, ezért minden kultura arra kényszertil, hogy
kialakitsa a sajat halal- és tulvilagképét (Kiraly, 2003). Valamennyi kulturanak alapvetd részeit
képezik azok a vélekedések, melyek a mulanddsdg megértésében, feldolgozdsdban és
elfogadasaban segitik a tagjaikat. E vélekedések, meggondolasok rendszerét nevezhetjiik az
adott kultara halalképének. Az adott kultura halalképe azon tapasztalatok, tudasok rendszerét
tartalmazza, amelyet a tarsadalom a halalrdl, a halottrél, a mulandosagrol, az ¢élok és holtak
viszonyardl nemzedékek soran kialakitott, és ennek ismeretét minden tagjatol elvarja. A
halalkép normativ jellegli, azaz megszabja a tarsadalom tagjainak viselkedését, meghatarozza
¢s hitelesiti a temetkezési szokdsok gyakorlatat (Kunt, 1987). A halalkép megalkotédsa révén a
halal empirikus tabuja feloldhatova valik, az emberi tudat szamara hozzaférhetd, felfoghato
jelentést ad a mulanddsag problémdjanak kezelésére (Berta, 2001). Azonban a halalkép
tarsadalmanként és koronként valtozhat, s mindez kihatassal van az egyén halalhoz valo

viszonyara €s a vesztesé¢gfeldolgozasi mddokra egyarant.

Philippe Ariés (1977), francia miivel6déstorténész a haldllal kapcsolatos attitiidoket
vizsgalta a nyugati tarsadalmakban. Ravilagitott, hogy az attitlidok és a hozzéajuk kapcsolddo
szokasrendszerek idébeli valtozasa alapjan jol tipizalhatoak bizonyos tarsadalmak €s korok. A
halalkép alakulasanak négy jelentds korszakat (megszeliditett halal, onmagunk halala, a masik
haldla, tiltott halal) elemezte a kora-kdzépkortol az ujkorig. A halallal kapcsolatos
viszonyunkban bekdvetkezett hatalmas valtozast — hogyan jutottunk el a szelid halal
fogalmatol, a talvilag hangsulyozasan keresztiil, a 20. szdzad halédltagadasaig —Ariés munkaja

is alatamasztja.
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A halalkép valtozasa a 20. szazadban

Miképp alakult a haldlhoz valé viszonyulds a 20. szazadban és milyen a ma emberének
hozzéallasa az elmulés kérdéseihez és a haldoklé emberhez?

Az ¢let egyik legjelentésebb eseménye, a haldl a maga természetes kozegébdl intézményes
keretek kozé keriilt. A folyamat megértéséhez sziikséges megvizsgalni azokat az eseményeket,
tendenciakat, tudomanyos eredményeket, amelyek a valtozasban, a halalkép atalakulasdban
szerepet jatszottak.

Az orvostudomany és a technika fejlodése

A 20. szazad elején az orvostudomany és a technika robbanasszer fejlodésen ment keresztiil.
Ez alapvetéen megvaltoztatta a betegségben szenveddk orvosokhoz fiiz6d6 viszonyat és a
gyogyitasba vetett hitiikket. Mivel az emberek biztak az orvostudomédnyban, a technika
fejlodésében, egyre nagyobbak lettek az elvarasaik és reményeik a gydgyulassal kapcsolatban,
ami azt eredményezte, hogy a halallal keveset foglalkoztak, térekedtek kizarni a tudatukbol.

Ennek a folyamatnak a kovetkezménye lett az is, hogy a hozzétartozok sokkal inkabb
haritjak betegeik, haldokloik gondozéasat az orvosokra, korhazakra, bizva abban, hogy azok
hozzaértése meghozza a vart eredményt. Ennek folyomdnya, hogy a haldoklas fazisaival
tulajdonképpen nem is talalkoztak, vagy csak korhazi keretek kozott (Kunt,1987). A haldokld
az orvosokra van bizva, akik szdmara a halal egy legy6zendd probléma (Végh,1994). Ha valaki
meghal — még ha a gyogyulds reménytelen volt is — kudarcélményként élik meg, hogy nem
tudtak megmenteni. Ez a hozz4éllas nem csak az orvosokra, de az egyes emberekre €s az egész
tarsadalomra is igaz (Polcz, Bit6, 2007). Az orvosok nehezen viselik, ha valakinek nem tudnak
segiteni, ezért tovabb kiizdenek, és olyan vizsgalatoknak, kezeléseknek teszik ki a beteget,
amire mar igazan nincs sziiksége (Hennezel, 2007). A biomedicina kialakuldsa is olyan
orvostechnikai eszkdzok elterjedését hozta magaval, amelyek alkalmazasaval az emberi élet a
lehetd legtovabb tarthatd fenn, gyakran cél és értelem nélkiil. A holisztikus megkozelitést,
amelynek alapja a test és 1¢lek egysége, egyre inkabb felvaltotta a ,,test mint gép”” metaforikus
megkozelitésmodja (Helman, 1998).

A 19. szazadban még egyértelmi fogalmakkal jelezték, hogy akinek még dobog a szive és
képes levegodt venni, él, és ha megall a szivverés és a 1égzés, a pupilla kitagul, az all leesik,
akkor azt az embert halottnak tekintették. Jelenleg e fogalmak esetében nem lehet ilyen
egyértelmii hatart hiizni, hisz ma a klinikai halal allapotabol is visszahozhat6 a beteg. A modern
diagnosztikus eszkozokkel — a meglévo vagy a fenntartott alapvetd vitalis funkcidok mellett is —

megallapithatd az agyhalal, ami a jelenlegi tudasunk értelmében az emberi élet veégét jelenti.
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Ivan Illich nevéhez fiz6dik a medikalizalt halal terminusa, amelynek lényege, hogy a
természetes haldl eltlinik, devizualizalodik (Csiirke, 2011). ,,A medikalizaloédas - irja Illich -
egy olyan burjanzd, biirokratikus program, ami annak az emberi sziikségszeriiségnek az
elutasitasdn nyugszik, hogy az embernek szembesiilnie kell a fajdalommal, a haléllal, a
betegséggel.” (Csejtei, 2004:32) Norbert Elias (2000) is megjegyzi, hogy a haldoklot
higiénikusan tavolitjak el az ¢16k 1atokorébdl, és helyezik a tarsadalmi élet szinfalai mogé. A
korhaz a legtipikusabb devizualizacios intézmény, a ,,rejtett halal” kitiintetett helye lett.

A medikalizalt halal masik Iényegi eleme a halal technicizalédasa, a thanatokracia. Ennek
a civilizacids folyamatnak az eredményeként a halél és a betegség ellenséggé valtozott, amely
ellen minden lehetséges eszkozzel, a legvégsdkig harcolni kellett. Aries (1987) figyelt fel arra
a jelenségre, miszerint a haldokld6 ember nem mas, mint a halalbél kimenthetd sulyos beteg,
akit mindenaron meg kell menteni a kozeledé halaltdl, ez altal intranzitiv (targy nélkiili)
eseménybdl ,,meghalasztddassd” mindsiil at a folyamat.

Susan Sontag (1983, 1990) ,,4 betegség, mint metafora”, valamint ,,4z AIDS és metafordi”
cimii konyveiben részletesen fejtette ki azt a megfigyelését, miszerint a katonai metaforak egyre
inkdbb teret kaptak az egészségiigyi szakkifejezésekben. Mindez tetten érhetd a betegségek
(korokozok) emberben torténd terjedésének, szaporodasnak megjeldlésében éppligy, mint a
kezelések soran. Sontag egyik jellegzetes példaja a rdkos megbetegedésekhez kapcsoldodik,
amelyek nem sokasodnak, hanem ,,megtamadjadk™ a szervezetet. A gydgyszerek esetében is
megfigyelhetd, hogy a leghatasosabbnak azt a szert tartjak, amit ,,agressziv” jelzdvel illetnek
(Sontag, 1983, 1990; Csejtei, 2004).

Lényeges kérdés azonban, hogy vajon a fejlddés altal bekovetkezett valtozas az élet
meghosszabbodasat hozta-e, vagy csak az dregkor kezdetének kitolodasat? Jomagam optimista
vagyok a valasz kapcsan, rengeteg szakember dldozatos munkdjanak kdszonhetden térekszenek
sokak szdmara olyan koriilményeket teremteni, hogy az egyén, mint bio-pszichoszocialis 1ény
¢lete végeig teljes, értékes életet élhessen, ahol akar még a haldoklésa soran is lehetdsége nyilik
a fejlodésre, valtozasra, az €lettorténete integralasara.

Tarsadalmi valtozasok

A modernkori varosok kozosségét jelentOsen atalakitottak a 20. szazad elején zajldé migracios
hulldmok, amelyek mar a 19. szazad végén elkezdddtek. A kiilonbdzd szocialis és kulturalis
hattérrel rendelkez6 bekoltozok 0 szokéasokat, hagyomanyokat, vallasi nézeteket honositottak
meg ¢€s egyuttal ezek egy részét el is vesztették az akkulturacios folyamat soran. A tarsadalmi
kiilonbségek miatt gyakorta nem alakult ki olyan szoros csoportkohézid, hogy az uj

szokasrendszer meghonosodhatott volna, igy az eredeti szokasok, ritusok, kozOsségi
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események megélésének hagyomanyai is elvesztek vagy nem 6roklédtek tovabb. Mindez a
halal, a haldoklas, a veszteségélmény feldolgozasanak kialakult szokasrendszerét is felboritotta
(Walter, 2012). Mindehhez még hozzajarult a két vilaghabora, amikor az erdszakos halalt
mindenki tapasztalhatta kozvetlen kornyezetében, ezt sokként ¢€lték meg az emberek,
érzelmileg kiliresedtek a szamtalan szornyliség és fajdalom lattdn, sok esetben védekezo
mechanizmusként tagadassal reagaltak (Buda, 1997).

A tarsadalmi rendszerek atalakuldsa, a hagyomanyos kozosségek széthullasa és az
individualizmus eldtérbe kerlilése mind szerepet jatszottak a halalkép alakulasaban. A
csalddmodell 4talakuldsa, a tobbgeneracios csalddok megsziinése, a ndk nagymértékii
munkavallaldsa ¢s az atlagéletkor meghosszabbodésa is tovabbi jelentds tényezonek tekinthetd
a véltozas folyamatdban (Muszbek, 2002).

Ezen valtozasok kovetkezményeként a haldokld betegek tobbségét az egészségiigyi
intézmények dolgozoéi apoltak, a csaladtagok csak mint latogatok vettek részt ebben a
tevékenységben. Régebben a csaladtagok segitettek a holtest mosdatasaban ¢és
feloltoztetésében. Manapsag ezeket a feladatokat az egészségiigyi dolgozok ¢€s a temetkezési
vallalkozok latjak el. A holttestet a haldl helyszinérdl elszallitjak a temetkezési vallalathoz, és
ott is marad a temetésig (Cseri, 2002).

Az urbanizéacio folyamata is hozzajarult a hagyomanyos kozosségek felbomlasdhoz, a
varosiasodas kovetkeztében az emberek elszakadtak a természettdl is. Ennek hatasa lathato, ha
Osszehasonlitjuk a falusi és a varosi népesség halalhoz valé viszonyat. A varosokban a
természettdl valo elszakadas egyben a halaltol valo eltavolodast is jelentette, ugyanis mar nem
vagyunk nap mint nap szemtanui az allatok és novények sziiletésének és elmulasanak, nem
strukturélja tevékenységeinket az évszakok valtakozasa — ezek a természetes folyamatok mar
nem képezik részét a mindennapjainknak (Végh, 1994).

Szekularizacio

A vilagvallasok mindegyike hisz a 1élek halhatatlansdgaban, a test porra lesz, de a lélek 6rokke
¢l (Blasszauer, 1984). A paraszti tarsadalomban a hit és a vallas kdzponti része volt az életnek.
Mivel a vilagvallasok hirdették a Iélek halhatatlansagat, ezért az emberek az elmtlast nem csak
az élet végének, de egy j ¢élet kezdetének is tekintették, ennek kovetkeztében a haladlnak pozitiv
értelmet tulajdonitottak (Végh, 1994).

A halalrél minddssze annyit tudunk biztosan, hogy aki meghal, nincs tobbé, az 6 helyén
¢letlinkben hidny tatong. A haldlfélelem egyik oka lehet az iirességtdl valo rettegés, masik oka
lehet az, hogy nem tudjuk mi var rank a haldl utan. Ez, a szdmunkra ismeretlen helyzet gyakran

okoz fesziiltséget, az €letbdl valo kiszakadas az egyediillét érzésével jarhat.
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Mivel a vilagvallasok hisznek a I¢lek halhatatlansagaban, vannak tanitdsaik arra
vonatkozoan, hogy mi var rank a haldl utdn. Tobbnyire nem fenyegetnek az ember
maganyossagaval, ezért altalanosan elmondhato, hogy a fenti aggodalmakra megnyugtatd
valaszt kindlnak (Brennan, 2007). A vallasi ritudlék tdmaszként szolgalnak a halal tényének
elfogadasaban. Polcz Alaine (1998:45) az ,Ideje a meghalasnak” cimli konyvében a
kovetkezdket irja ehhez kapcsolddoan: ,,A vallasos hit azért konnyiti meg a halal elfogadésat,
mert az imadsagok, ritusok megérlelik a haldl bekdvetkezésének tudatositasat.”

Az eldz0 torténelmi korokban a vallasossag mindenki szamara egyértelmii €s vilagos volt,
ma azonban a vallasossag, a hit és a spiritualitas nem feltétleniil jar egytitt. Aki aktiv vallasos
¢letet €1, nem biztos, hogy az mély hitet is jelent, ugyanez forditva is igaz, a hit nem feltétlentil
kapcsolodik vallasgyakorladshoz. A spiritualitas, azaz transzcendenciaba vetett hit, nem olyan
rég nyerte el a vallastol fiiggetlen jelentését (Piko, 2005). Kovacs Agota egy 2007-ben végzett
kutatisa szerint a spiritualitasra vald nyitottsag csokkenti a haldllal kapcsolatos szorongast,
elfogadobba teszi az embereket a végzettel szemben. Az értékek pluralizalodasaval a
vallasfogalom manapsag tobbféle értelmet is kap, egyre tobben valljdk magukat a ,,maguk
modjan vallasosnak™, a spiritualitds egyéni utjait keresve. A materializmust és az ateizmust is
,»1j vallasnak™ mindsitik, de a vallds egyéb formainak protektiv szerepe ezek esetében nem
érvényesiil (Kovacs, 2007).

A modern korban a robbanasszerli fejlodés megingatta a vallasba vetett hitet, ennek
kovetkezményeképp szétvalt a tudomény és a vallas. A tudomany eldéretorése jelentds szerepet
jatszott a vallastalanodés folyamataban. A 20. szdzad folyaman megjelend materialista vilagkép
atformalta az addig létezd tulvilagképet. A tarsadalom tagjai, akik szocializacidjuk soran
elsajatitottak, hogy a halal az ¢€let része €s utana a lélek tovabb ¢€l, a hirtelen jott ) tudast —
miszerint a test biologiai bomlasnak indul és nem is létezik talvilag — nem tudték elfogadni €s
azonosulni sem tudtak ezzel (Zana, 2010). Az emberekben tovabbra is megvan a vallasossag
és/vagy a spiritualitas irdnti igény, a szekularizacids nyomas ellenére is. Ennek f6 oka abban
rejlik, hogy a tudomény sokszor nem tud adekvat valaszt nydjtani az élet végességére vonatkozo

kérdésekre (Kovacs, 2007).

A 21. szazadi ember viszonya a halalhoz és a haldokl6 emberhez

Hegedlis Katalin (2000) Iényegre tor6en fogalmazza meg a jelenlegi halalképilink
kialakuldsanak lehetséges okait és sokrétli kovetkezményeit: a haldl és a haldoklas
szekularizalodik, hospitalizalodik, deperszonalizalodik, irracionalizalodik, kommercializalo-
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dik, metaforizalddik és a haldokl6 izolalodik. Néhany jelenségrol mar fentebb emlitést tettem,
hangsulyossagukra valo tekintettel a tobbit is szeretném gorcsd ald venni a tovabbiakban.

A halal kommercializalodasat latva azt gondolhatnank, hogy oldédik a tabu, mely e téma
koré felépiilt, hiszen nem telik ugy el nap, hogy ne taldlkoznank az elmulas valamilyen
megnyilvanuldsi form4javal (Karpaty, 2002). A médiabol aradnak a hirek hozzank a
katasztr6fakrol, az er6szakos cselekedetekrél, a balesetekrdl, jarvanyokrdl, jelenleg a
habortrol. Ez felkelti az emberek érdeklddését, kozbeszéd targyava valik a halal. Azonban ez
nem arra sarkallja az embereket, hogy gondolkozzanak el a maland6sagrol, hanem arra, hogy
elégedettséget érezzenek, mert sajat korlilményeik jobbak, esetlegesen biztonsagban érzik
magukat és nem fenyegeti 6ket veszély. A halandosagot ennek hatdsara egy tavoli, idegenszerti
fogalomnak tekintik (Limpar, 2009). Gorer (1965) is erre hivja fel a figyelmet a halal
pornografiajanak jelenségével: korunk gy kezeli a halal kérdését, mint ahogy a 18. szazadban
a szexualitashoz viszonyultak, ez is a halal valdsagtol valdé emberi eltdvolodasat mutatja. E
tényezék adjék azt az oridsi ellentmondast a halallal kapcsolatban, amelyet Karpaty Agnes is
megfogalmaz tanulmanyaban: minden jelenség, amelyet a tarsadalom nem tud kezelni, s ezaltal
szorongast valt ki az egyénben, elkeriilhetetlen ,megoldasként” jelenik meg a
»fogyaszthatosag” és ,,emészthetdség” tarsadalmi szintjén (Karpaty, 2002:3).

A haldl metaforizaléddsanak jelensége a mai magyar tarsadalomban kiilondsen
feler6sodott. Az AIDS és a rakbetegség a halal metaforajava valt. Ez egyrészt megcafolja azt
az illuziot, hogy az orvostudomany fejlédése €s a technikai haladas mindenre képes megoldast
talalni, masrészt e két betegség megjeleniti a haldoklastol valod szérnyli félelmet (Hegedds,
2000Db).

A haldl izolalodasanak kérdése dsszevethetd a fokozodo individualizacios folyamattal is.
Norbert Elias (2000) parhuzamot vont azon érzések felerésddésében, hogy az ember egyediil
van az €letében és a halalaban is. A haldoklo ember ellatasat sem képes mar felvallalni a csalad
sok esetben, a gondozassal jaro teendOk az egészségiigyre, a képzett szakemberekre harulnak.
Az ¢élet Osszegzéséhez pedig meghitt, csaladias légkorre lenne sziikség, az utolsé napjaikat
legtobben szeretteik korében szeretnék eltdlteni. A haldoklok intenziv gondozast, szeretetet,
figyelmet igényelnek, nem pedig totélis izolaciot egy korhazi szobaban. Jelenleg sok esetben a
lehetdségek sem adottak a betegek otthoni ellatasara, apolasara, €s a legtobb csalad lelkiekben
sincs felkésziilve a szeretett hozzatartozd végigkisérésére és tamogatdsara a haldoklas
kiilonb6z6 stadiumaiban.

Az emlitett, sok teriileten bekdvetkezd valtozasok hozzajarultak ahhoz, hogy a halal

eltavolodott az élettdl, szokatlan, idegen eseménny¢ valtozott.
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Zana Agnes és munkatarsai a halalkép alakulasat és valtozasat vizsgaltak Magyarorszagon
a kiilonb6z6 nem, kor és foglalkozasi csoportok tekintetében. A 617 f6s mintabdl all6 kérddives
felmérés eredményei igazoltak, hogy az eltérd generdcidkra és tarsadalmi csoportokra sajatos
halalkép jellemzd, mindezt a csaladi kapcsolatok lazuldsaval, a hagyomanyok valtozasaval, a
technikai fejlodéssel és a média térhoditasaval magyaraztak. E témakor szempontjabol 1ényeges
eredményiik, hogy nem a hagyomanyok eltlinésérdl van sz6, hanem a betegellatasi szokasok, a
haldokléval, halottal kapcsolatos feladatok valtozasardl. Mindez ) hagyomanyok, ritusok
kialakulasdhoz vezet. Példaul a koérhazakban a halotti blcsuztatds modern formadinak
kialakulasat figyelhetjiik meg (Zana és mtsai, 2008; Zana, 2009).

Hegedis Katalin (2012) szerint jelenleg a modern €s posztmodern halalkorszak hataran
mozgunk, ugyan a ,tiltott” halal jellemz6i még megtapasztalhatok, de a posztmodernitas is
megjelenik a halal individualizacidjaval, a betegjogok egyre szélesedd kérdéskoreivel, a
hospice szellemiség térhoditdsaval, bizonyos hagyomdnyok ujraéledésével és az 1j ritusok
kialakulasaval.

Mindezen folyamatok és a szamos szemléletformalo program, az e témakorrel foglalkozo
szakemberek aldozatos munkajanak eredményeképp a halal témdja nem kezelendd mar
abszolut tabukérdéskeént, lassu elorelépések és folyamatos pozitiv valtozasok tapasztalhatoak e

téren.

A pandémia hatasa a halalkép alakulasara

A COVID-jarvany novekvo haldlesetei nyoman a haldl mindennapossa valasa rakényszeritette
az embereket, hogy a sajat haldluk tudataval is foglalkozzanak. E helyzet kapcsan akarva-
akaratlanul mindenki szembesiilt az ¢élet végességének kérdéseivel. Ez sokakban er6sodo
halalszorongast valtott ki, masokat pedig a halallal valé szembenézésre sarkalt. A halalhoz valo
viszonyunk befolyasolja az életiinket, annak ellenére, hogy a haldl elkeriilhetetlen és
megvaltoztathatatlan, viszonyunk az elmulashoz nem az (Polcz, 2005). Fontos a szakmai
diskurzuson keresztiil a mindennapi diskurzusba beemelni a halélr6l valé nyilt kommunikaciot,
¢s az emberek szdmara lehet6vé tenni sajat halalképiik megkonstrualasat és a halalhoz vald
viszonyuk dszinte felvallalasat. Hosszabb tavon e pandémia pozitiv hozadéka lehetne, ha minél
tobben gondolkodnénak, beszélnének és néznének szembe az ¢€let végességével kapcsolatos
kérdésekkel.

A pandémia okozta lezarasok hatasara azonban a haldokl6 betegek kisérése kapcsan az

utdbbi évtizedek pozitiv valtozasai hattérbe szorultak, s egy idOre Gjra visszatértiink a ,,tiltott
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halal” korszakaba, amikor a beteg emberek egyediil, maganyosan, hozzatartozoik nélkiil,
sokszor géphez kotve, kiszolgaltatottan 1épnek at a haldl kapujan.

A Covid-19 jarvanyhelyzetben sokan vesztették el hozzatartozojukat korhazi koriilmények
kozott, latogatasi tilalom idején.

Alapveto emberi sziikségletiink, hogy ha egy szerettiink beteg €s segitségre szorul, mellette
legyiink, timogassuk minden eszkdzzel, ami rendelkezésiinkre all. Ezt nem tehettiik meg a
Covid-19 jarvany idejének egyik hullamaban sem, ha hozzatartozénknak barmilyen korhazi
ellatasra volt sziiksége. Tobb, mint egy évig latogatasi tilalom volt érvényben, ami csak az
online vagy a telefonos kapcsolattartast tette lehetévé, azt is csak abban az esetben, ha az érintett
hozzatartozé képes volt a kommunikaciora €s rendelkezett a megfeleld eszkozzel.

Mindezen negativ valtozdsok az egyénre, csaladjara, tovabba a tlterhelt egészségiigyi
személyzetre is komoly hatast gyakorolnak, melynek hosszi tava kdvetkezményeit még csak
latolgatjuk. Azon pozitiv tendencidk, melyek a szemléletformdld szakmai tevékenységek
hatasara elindultak, ezaltal oldottak a halallal, gyasszal kapcsolatos tabukat, sajnos hattérbe
szorultak, ez a helyzet sokaknal okozott novekvé halalszorongast, az ezzel kapcsolatos
félelmeik felerésodtek. Sok szervezet és rengeteg képzett szakember torekszik segitséget

nytjtani ezen halmozott veszteségek feldolgozasaban, a kumulativ gyaszmunka elvégzésében.

A bucsu hianyanak lehetséges kovetkezményei a gyaszfeldolgozasban

Gyaszkiséroként tobb olyan esettel talalkoztam, illetve rengeteg torténet is olvashatdé a
kozosségi médidban, amelyben egy haldoklotél nem tudott a csaldd végsd bucsut venni
személyesen.

A gyaszfeldolgozas szempontjabol fontos, hogy az egyén el tud-e bucstizni haldoklo
hozzatartozgjatol vagy sem. Ha e lehetdség adott, az megkonnyiti az elengedést, a méltosaggal
torténd elbucsuzas a halallal valo megbékélést hozhatja. Ennek hidnya neheziti a halal tényének
tudatositasat, ezaltal a gydszmunkat is.

Ha a természetes gyasz barmilyen akadalyba iitkdzik, a negativ érzéseket a gyaszolo
elfojtja. Ezek barmikor felszinre torhetnek, akar testi betegségek formajaban, akar szorongasos-
vagy paniktiinetekben. A megszakadt, elfojtott gyasz transzgeneracids hatasai is figyelemre
méltoak: ,,Csaladterdpids tapasztalatok tamasztjak ala az elhallgatott, csaladi titokként erésen
hat6 elgyaszolatlan sk hetediziglen is felbukkano kisérteteinek megbetegitd hatasat” (Horti
és Abraham, 2009:244).
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Tobben szamoltak be ennek a folyamatnak a nagyon nehéz dinamikajarél, ami a helyzetek
¢s koriilmények eltéré volta ellenére jol koriilirhatdé mintazatot mutat: a szeretett személy
allapotromlés kovetkeztében korhazba keriilt, ekkor a hozzatartozo a helyzet kezelésére, a
legoptimalisabb megoldas megtalalasara, a gyors intézkedésre fokuszalt. A bekertilést kovetden
altalaban telefonon tartottdk a beteggel a kapcsolatot. Az egészségiigyi személyzet
tulterheltsége miatt sokszor az orvost elérni és részletesen tajékozddni a csaladtag allapotarol
komoly kihivasnak bizonyult. A napok-hetek teltek, és ha romlott a beteg allapota, sokszor a
kommunikécid is megsziint kozte €s a csaladja kozott. Akik 1€legeztetdgépre keriiltek, ott a
kapcsolattartas lehetdségének a reménye is szertefoszlott sokszor.

A csaladtagok e helyzetekben hol reménykedtek, hol elkeseredtek, leginkabb pedig a
tehetetlenség érzése lett urrd rajtuk. Gyakran, mint deriilt égbdl a villimcsapas érte a
hozzatartozokat az értesités, hogy szeretettiik elhunyt, nem tér haza tobbé. Ekkor még
felfoghatatlannak tlint minden. Elkezdték szervezni a temetést, azonban itt is falakba titkoztek,
ennek is szigort szabalyrendszere, korlatai voltak a pandémia idején. Ez sem torténhetett tigy,
ahogy azt sokan eltervezték vagy, ahogy az elhunyt szerette volna. Ez egy jabb, masodlagos
veszteség, amivel a gydszolo csaladnak szembe kellett néznie.

A kapcsolattartds nehézségei, a bucsu hidnya, a temetés, mint az utolso, ritudlis elkdszonés
lehetdségének szilikiilése komoly kovetkezményekkel jarhat a gyaszolok szempontjabol. Sokan
megrekednek a gyaszfolyamatban €s nem kovetkezik be a tudatosulds fazisa, hogy valdjdban
mi is tortént.

Rengeteg megvalaszolatlan kérdés keriil felszinre ilyenkor, amelyek nagyon mélyen
dolgoznak a gyaszolokban:

e Vajon a hozzatartozom tudta, hogy meg fog halni?

o Milyen ellatast kapott pontosan, kik voltak koriilotte?

o Megkapott-e mindent, amire sziiksége volt?

o Volt-e benne félelem, szorongas, kapott-e segitséget ennek kezelésé¢hez?

e Ki volt mellette az utolso oraiban?

e Vajon tudta-e, hogy mennyire szeretjiilk és nem a mi dontésiink volt, hogy nem vagyunk
mellette?

o Voltak-e fajdalmai?

A gyaszoldban gyakran felerdsddnek az elképzelések, fantaziak az ismeretlen részletekkel
kapcsolatban, el6tor a tehetetlenség miatti diih, blintudati elemek jelennek meg gyaszukban.
Sokan ,,nyomozésba” kezdenek: torekszenek minél tobb részletet kideriteni a beteg korhézi

ellatasaval, haldoklasanak folyamataval és halalaval kapcsolatban egyarant. Mindezek gatoljak
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a helyzettel valé szembenézést, a sajat érzéseik megélését és a gydszmunka elvégzését, s a
feldolgozatlan veszteségélmények egymasra rakodhatnak. Ez akar generdcidkon &t tarto,
feldolgozatlan gyaszt eredményezhet, amely szorongashoz, tulzott ragaszkodashoz, megrekedt
személyiségfejlodéshez, Gsszességében szovodményes gyaszreakciokhoz vezethet (Horti €s
Abraham, 2009).

A feldolgozésban elakadt gyasz kivaltotta kriziseket a szakirodalom idézitett kriziseknek
nevezi (Fedor; Varga, 2003). Az ilyen jellegli krizishelyzetek megel6zéseképp, ha valaki tgy
érzi, hogy nem tud megbirkozni a veszteség hatasara el6tord érzelmi viharokkal, mindenképp
indokolt szakember segitségét kérni (Horti; Abraham, 2009). Egy segité sem tudja potolni az
elmaradt bucsuzas lehetdségét, de akar egyéni gyaszkisérés, akar gyaszcsoport keretein beliil
1d6t és teret ad arra, hogy a gyaszolod biztonsdgos kézegben kifejezhesse ezzel kapcsolatos
szintjét, megkereshesse a sajat valaszait, kapaszkodoit, megkiizdési stratégidit, hogy e
halmozott veszteségélmény feldolgozasa utan képessé valjon az é€letet Gnmaga teljességében

megélni (Mucsi €és Maros, 2021; Varga, Sarungi és Csabai, 2015).

Zarszo

Minden kulturanak sziiksége van a sajat halalképe kidolgozasara, amely alkalmazkodik az adott
tarsadalmi berendezkedéshez, a tarsadalom tagjainak igényeihez, a korszak sajatossagaihoz, de
ezen til képes adekvat magyarazatot iS nyQjtani az élet végso kérdéseire, hiszen mindenki keresi
a valaszt, hogy mi var rank a haldlunk utdn. Ha szembe meriink nézni a halallal és az elmuléssal,
akkor az életiinket egy teljesebb, szorongasoktol mentesebb, értékesebb dimenzidban ¢élhetjiik

»mindhalalig méltosaggal”.
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TANULMANY

MONOSTORI DORA — DR. DOMBI EDINA — DR. ZELENA ANDRAS

A perinatalis gyasztamogatas helyzete a pandémia idészakaban

Osszefoglalas ¢ A pre- és perinatilis idészakban bekovetkezd veszteség a csalid egészének
miikodését befolyasolo negativ életesemény. Hatasa hosszu tavon generalhat pszichopatologiai
kovetkezményeket. A  veszteségfeldolgozo tandacsadasok, terapias munkak kiilonbozo
modszerspecifikus iranyzatai elérhetok Magyarorszagon a pandémia korldatozasokkal terhelt
idoszakaban is. A sziilés elotti és a sziilés koriili idoszakot érinto gyasztamogato munka, a
traumatikus események feldolgozdasanak fontossiga egyre inkabb fokuszba keriil. A
veszteségben érintett csaladok mar intézményi keretek kézott és maganpraxisban is t6bb segito
lehetdséget vehetnek igénybe. Tanulmanyunkban bemutatjuk a pre- és perinatdlis gyaszbol valo
felépiilés olyan dtjat, melyet a Kordbban Erkeztem Alapitvany munkatdrsaiként az Alapitvany
Mentorhdzaiban végziink a pandémia idészakaban, valamint kiemeljik a csoportos

veszteségfeldolgozo modell kiilonbozo, terdpids szempontbol értékes aspektusait.

Kulcsszavak:

pre- és perinatalis gyasz, veszteségfeldolgozas, segitd lehetdségek, gyaszterapia

Ways of supporting parents in pre- and perinatal loss during the

pandemic period

Summary ¢ Life events affecting the functioning of a family are also in the focus of family
policy efforts, since the aim is to have a joyful life experience when having a child, even if it
takes place across crises and traumas. Loss in the pre- and perinatal period is a negative life
event that affects the functioning of the family as a whole, its long-term effects may even lead
to psychopathological consequences. As support, a wide range of different mourning therapies
are available nowadays. The importance of mourning therapeutic work is becoming a
significant topic in the field of perinatal sciences. Various supportive options are available for
families affected by the loss, within the institutional framework and also in private practice. In
this article we present the path of recovery from pre- and perinatal grief, highlighting various
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therapeutically valuable aspects of the group mourning therapeutic models in times
of pandemic.

Keywords: pre- and perinatal grief and loss, coping with grief and loss, support services, grief

therapy

Bevezetés

A csaladban sulyos krizisallapotot idéz eld a problematikus terhesség, a komplikalt sziilés,
beteg gyermek sziiletése, korasziilés, valamint a magzati halal. (Zsék et al, 2015; Bornemisza,
2020) A pre- és perinatalis veszteség témakore érinti a korai, k6zépidés és késéi magzati
halalozast, valamint a korai csecsemohalalozast. Gesztacios id0 szerint korai vetélésrol a
varandossag 12. hetéig beszéliink, a kozépidds vetélésrdl a varandossag 13-23. hét 6 napja
kozotti id6szakra hasznalt kifejezés. A perinatalis idészakban elhunyt magzatok/ujsziilottek (a
varandossag 24. hetétdl az extrauterin élet 7. napjdig) a késdi magzati haldlozési idszakbol,
valamint a korai 0jsziilott id6északbol (0-7 nap) keriilnek ki. (Szentivanyi-Makoé 2019) ,,Az 1
even aluli elhunytak ezer élvesziiletésre juto szama elészor 201 1-ben esett 5 ezrelék ala, majd
tovabbi javulast kovetéen a 2018. évi 3,4 ezrelékes csecsemohaldlozdas az eddig mért
legalacsonyabb értéket jelentette. ... Mivel 2019-ben a sziiletések szama csokkent, a szdz
élvesziiletésre juto magzati haldlozds nott az elézé évhez viszonyitott 18,1-rol 18,5-re. A
magzati halalozdasok a korai és kozépidos magzati haldlozasok (spontan vetélések), valamint a
halvasziiletések egylittes szamat jelenti. A 2019-re becsiilt 16,5 ezer magzati haldlozas 1,7%-
kal emelkedett a 2018. évihez képest.” (KSH, Népmozgalom 2020)

A statisztikai adatok mogott élettorténetek vannak. Tanulmanyunk célja, hogy a Korabban
Erkeztem Alapitvany munkatarsainak gyakorlati tapasztalatat mutassuk be a pandémia els6 és

negyedik hullama kozti idészakbol. A tanulmanyunkba beemelt esetleirasokat anonimizaltuk.

Szakirodalmi attekintés

,»A Nemzeti Eréforrds Minisztérium szakmai iranyelve a pszicholdgiai feladatokrol sziiléshez
tarsuld veszteségek soran” felhivja a figyelmet a perinatalis veszteséget kovetd gyasz specialis
jellegére. Pszichologiai szempontbol az anya pszichés €s hormonalis allapota eredményezhet
tulfokozott reakciokat, pszichés zavarokat. (Kiss et al, 2015) A bekovetkezett veszteség

hatasara sériil a sziilék kozos jovoképe, kompetenciaérzése, megjelenhet az erés onvad,
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blintudat és diih érzése, s Bornemisza vélekedése szerint a sziiléparok kommunikécios zavara
is érzékelhetd. (Bornemisza, 2020)

A perinatalis gyasz megélését neheziti, ha nincsenek konkrét emlékek az elvesztett
babarol. Sokszor pedig hianyzik a kézvetlen kérnyezet tamogatasa is. (Kovacsné at al, 1994) A
segitd személy attitlidje és érzékeny kommunikécioja képes minimalizalni a komplikalt gyasz
kialakuldsdnak veszélyét ¢és hozzasegitheti a sziildket a normal gyaszfeldolgozas
meginditasahoz. (Monostori et al, 2018) Komplikalt (vagy korabbi terminologiaval patoldgias)
gyasz esetében a normalis gyaszreakciok elhuzodhatnak, egy-két évvel a haldleset utan is
megfigyelhetok. (Zsak et al, 2015) Ennek a fokozott 6nvad, Onsajnalat, biintudat, szuicid
gondolatok, hallucinacio, tarsas izolacio és apatia az oka (Tringer, 2005). A megélt perinatalis
veszteség a csalad egészét érinti. Az édesapak esetében megjelend hangulatzavar kevésbé
érzékelhet6é Bornemisza szerint, azonban ugy véljiik, hogy az édesapak csupan kevésbé fejezik
ki, fogalmazzak meg diszkomfort érzésiiket, a maganyos, magukba fordul6 gyaszfeldolgozasi
séma ,,maszkulin jellege” miatt. (Bornemissza, 2020)

A veszteséget kovetden megjelenhet a depressziv hangulat, a fesziiltség és harag érzése,
az étkezési és alvasi nehézségek. Ezek a tiinetek altalaban egy-mésfél év alatt rendezddnek,
azonban minden 6todik nénél egy év utan is megmaradnak. Gyermekeik, a testvérek is
érzékenyebbé valhatnak késobbi pszichés problémakra, melynek oka éltalaban a fokozott anyai
szorongds, a megoldatlan sziilé1 gyasz, tovabba sokszor a talovo sziildi magatartas
kovetkezménye. (Hugher, Riches, 2003)

Az inkubacios szakasz! id8szakdban a veszteséget atélt sziild introvertaltta valik,
interperszonalis kapcsolatainak szama €s mindsége radikéalisan csokken, s a fajdalomteher €s
veszteségélmény a traumatikus esemény bekdvetkezte utdn egy ideig tagadasban, regresszioban
oOlt testet. Csak bizonyos lappangasi 1d6 utdn kezdddik meg a trauma feldolgozasa, azaz a
veszteség visszafordithatatlansaga egy ideig még nem igazan tudatosul. (Hugher, Riches, 2003)
A gyaszolo sziilok e jelenséget alommetaforaként irtak le adatgytijtésiink soran: mintha egy
rossz alom részesei lennének, s azt remélik, az almuknak vége szakad, s felébrednek. Caruth az
»awakening” (ébredés) kifejezést (Caruth, Esch, 1995) hasznalja annak modellezésére, hogy
milyen modon tdmad fel a traumatapasztalat Gjra és Ujra az elmében. Elmélete szerint a
megértés ,re-prezentacid” ¢€s ,re-thinking” formaban is létezhet. A tiineteket,

viszaemlékezéseket, rémalmokat a gyaszold az eredeti traumatikus esemény sz6 szerinti

! lappangasi id8szak

34



Kharoén * Thanatologiai Szemle ¢ 2022/3

srer

errdl szolo beszamolok sora. (Zsak, Hegeds, 2020)

A nemzetkdzi szakirodalom az elfojtott tartalmak folyamatos felszinre torését acting out-
ként definialja (Caruth, Esch, 1995) melynek soran a gyaszold sziilében minden tiltakozasa
ellenére egyre inkabb tudatosul, hogy elvesztette gyermekét. A hazai kutatasok hangstlyozzak
az inuterin magzati haldlozas szakemberekre gyakorolt hatdsanak jelenségét is. (Zsdk et al,
2015) A gyermekét elvesztett sziilok esetében a szeretett és vart gyermek elvesztése egyuttal
énvesztést is jelenthet. Erds Ferenc idézi Freudot, aki ekképp 0sszegzi a kérdést: ,,A gyaszban
a vilag valt szegénny¢ és liressé, a melankoliaban maga az én”. (Erds, 1995: 133) Rogzitendd

tehat, hogy a gyasztrauma magatol ritkan mulik el, a legtdbb esetben végigkiséri az egyén életét.

Az Alapitvany rovid bemutatasa

A Kordbban Erkeztem Dél Alfoldi Korasziilott Intenziv Osztdlyért Alapitvany a Dél-Alfoldi
régioban (Bacs-Kiskun, Békés és Csongrad megye) a korasziilottként sziiletett gyermekek
csalddjainak komplex tdmogatd szolgaltatasat inditotta el 2018 év elején. Mentorh4zakat hoztak
létre Szeged, Gyula, Kecskemét varosaban a korasziilottek és hozzatartozoik holisztikus
szemléletli szolgéltatdsnytjtasanak reményében, téritésmentes formaban. A korasziilottként
vilagra jott gyermekek mozgas-, értelmi-, érzelmi- és beszédfejlodését segitve tobb Szinten is
hozzaférhetéek szolgaltatdsok a csalddok szdmara csakiugy, mint a pre- és perinatalis
gyasztamogatas azon sziilOparok szamara, akik elveszitették gyermekiiket. A gyaszolo csaladok
szamara egyeéni ¢és feldolgozo-csoportos lehetdség is hozzaférhetd; egy csoport sorstars
segitovel (alapvégzettségét tekintve teologiai szakcsoportos alapdiplomaval), a masik csoport
mentalhigiénés vagy pszichologus vezetésével indul annak fliggvényében, hany csalad

jelentkezik a csoportba.

Korhazi, klinikai helyzetkép, modszerek

Azon neonatologiai €és sziilészeti klinikai és koérhazi osztalyokon, ahol pszicholdgus vagy
mentalhigiénés munkatars is dolgozik, a sziildk a gyermekiik elvesztését kovetd
gyaszidészakban is bejarnak a segit6hdz. J6 gyakorlatként megemlitjiik, hogy azon korhazi és
klinikai osztalyokon, ahol alapitvanyunk szakemberei jelen vannak, mind nagyobb teret kap az
ellatoegységekben a mentdlhigiénés segitdk mellett az egyhdzi segiték jelenléte ¢&s
1étjogosultsaga is. Felekezeti hovatartozastol fiiggetleniil olykor tobb felekezet lelkigondozoja
is fogaddorai iddsavot és helyiséget kap, igy tobb professziondlis segitd kolléga érhetd el a

csaladok szamara intézményesitett keretek kozott is. A segitdket egyre tobb sziil6 keresi fel.
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A hazai korhazi kérnyezetben miikodé specidlis tamogatési lehetdségeket vizsgalva azt
talaljuk, hogy az osztalyok mentalhigiénikus, pszichologus és lelki segité munkatarsai az esetek
magas szamaban egyéni tanacsadast végeztek a pandémia el6tti idészakban. Online
gyaszfeldolgozd csoportot kevesen inditottak a jarvany idészaka elott.

Alapitvanyunk munkatérsainak tapasztalata az, hogy 2019 éprilisatol a 2022-as év kora
tavaszaig az internet - és sziikebben az Gjmédia - keretrendszerét hasznalva jelent meg a
segitségkeresés a gyaszolo sziilok részérél. A legtobben az interneten kezdték a segitd
lehetéségekre fokuszald kutatast, s ekként taldltak meg az Alapitvany gyaszfeldolgozo
lehetdségeit. Szamos kliens arrdl szamolt be, hogy a magankoérhazak, maganpraxisok jelentds
része a kezdeti iddszakban még nem 4allt készen az online tandcsaddsra, a gyaszolo sziilok
telefonos megkeresése nem volt sikeres, az e-mailes bejelentkezésre tiirelmet kérd valasz
érkezett. Tapasztalatunk az, hogy az online tandcsadas keretrendszerének kialakitasa, a
szolgaltatok otthoni eszkozallomannyal vald ellatasa, valamint az idésebb szakemberek
digitalis készségeinek fejlesztése iddigényes volt mind a magéanszolgaltatok, mind az
alapitvanyi formaban miik6do, pro bono szolgaltatast nytjtok esetében is. Ahogy a web 3.0
egyre inkabb szerves része az életiinknek, ugy a lezarasok, korlatozasok miatt az internetes
feliileten kérdéseikre valaszt keres6k nagyobb szamban megjelentek a pandémia idészakaban.

Korabbi megallapitasunk tehat, miszerint a gyasztamogatas (klinikai-korhazi osztaly
mellett!) elsédleges tajékoztatd ,,online tere” a kozosségi média és a megfelel6 tartalommal
feltoltott weboldal, megerdsitést nyert, hiszen a Teams, Zoom feliiletek nem csak az iizleti élet,
az oktatas, a csaladorvosi ellatas vagy a TeleMedicina vilagédban vették at az interperszonalis
kapcsolatok helyét, hanem egyéb segitd foglalkozasok esetében is megjelentek. E cikk
szerz6inek tapasztalata, hogy a covid jarvany el6tt csupan a kiilfoldrél anyanyelvi segitséget,
mentalhigiénés vagy pszichologiai tandcsadast igénybe vevok éltek az online platformok adta
lehetdségekkel. A pandémiat kiséré korlatozasok kovetkezménye viszont, hogy nem a
személyes segité tlések mellett jelent meg az online tanacsadas, hanem egyetlen
alternativaként.

Akar online egyéni, akar online csoportos gyaszfeldolgozd csoportban kezdjik a
munkankat, eldszor batoritjuk a sziiléket a szomorusag €és a fajdalom kifejezésére. Ez
lehetOséget teremt az érzések azonositasara és kifejezésére. Tapasztalatunk az, hogy
gyaszoloknak igénylik van arra, hogy valaki meghallgassa dket anélkiil, hogy megkérddjelezné
az érzelmeik jogossagat. A veszteségkozlésben, a kezdeti kommunikacio gordiilékenységében
az online tér eldnyeit észleltiik, hiszen az akar kikapcsolt kameraképpel, a csak mikrofon és

hangszorod kozvetitette hanggal tobb gyaszolod sziild az egyhazi liturgia gyondsi intimitas
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hasonlatat hasznalta. A csoportdinamikanak nem a klasszikus formaban kellett kialakulnia a
jelenlévok kozott. A résztvevok azon vizualis ingereket és informaciokat, melyek a veszteség-
kozzétételt megnehezitették: ,, ki jott egyediil ”, , kit tamogat jelenlétében is hdazastdrsa”, ,,Ki
mennyi idds” (a gyaszold édesanyak fontos fokusza: sziilhet-e még gyermeket életkorabol
adddodan) az online veszteségfeldolgozd csoportban nem voltak észlelhetdk. Ezt a lehetdséget
a jelenléti formaban késObb vagy nehezebben éri el a sziild, S az ekként elfojtott érzelmek
akadalyozhatjak a késobbi felépiilésben, a normal életvitel kialakitasaban. (Szentivanyi-Mako
2019)

A feldolgozast segiti a torténet, az események megosztasa, elmesélése. A gyaszfeldolgozas
modszerei koziil segitséget jelenthet a kozos emlékezés, példaul egy un. ,,memory box”
Osszedllitasa, a bucsuszertartas, a naploiras, a kifejezés egyedi modjainak kialakitasa.

A jelenléti csoportmunkaval szemben a memory box mint targyalandd, megbeszélendd
lehetéség mellett az interperszonalis halozat (kapcsolati hald vagy szocialis atom) felrajzolasa
feladatnal is gordiilékenyebb kommunikaciot tapasztaltunk, mint a jelenléti formanal. Az online
tér résztvevoi egyre nagyobb szamban, s egyre hosszabb iddére kapcsoltak be a kamerat, egyre
tobbszor szerették volna megmutatni magukat a tobbi részvevonek. Ugy véljiik, ezen feladatok
voltak azok, amikor a résztvevék korében mar az egymas felé aradd bizalom sorstarsi
kozosseéget, egyfajta biztonsagérzetet, kozosséghez tartozas-szintet ért el, s kialakult az egymas
felé nyitas igénye.

A gyaszmunka idészakaban, azzal olykor parhuzamosan megjelenik a poszttraumas
novekedés (Tedeschi et al, 2004), mely kiilonb6z6 idoben 1éphet be a gyaszolok életébe. Az
egyéni kiillonbségek akar jelenléti, akar online munkaban észlelhet6k, hiszen a poszttraumas
novekedés esetén a traumat atéld egyén érzéseit €és sulypontjait transzformalja, masként
értelmezi a kisebb, de kordbban nagyobb horderejlinek vélt életeseményeket. A gyadsziddszak
késébbi fazisaban megjelend poszttraumas novekedés soran a veszteséget atélt személy
mindségibb tarsas kapcsolatot alakit ki és tart fent, valtozhatnak prioritasai is. Ez a novekedés
- bar egyéni szinten zajlik-, de az online feldolgozdcsoportban is megjelenik mint ,,motivalo
faktor”: mas csoporttagokban szubjektiv aha-élménnyel a felismerést, a folyamat elindulasat is
indukalhatja egy csoporttag errdl sz6l6 narracidja.

Az online gyészcsoport 6 fovel indult, kéthetes ciklusban 12 alkalommal volt feldolgozo
foglalkozas, melynek iddtartama a hatalyos szakmai protokolloknak megfeleléen 60 perc. A
jelentkezdk folyamatosan részt vettek a kozos munkaban, tdvolmaradas csupan egy f6 esetében

egyszer volt.
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Profitorientalt segitségnyujtas

A hazai gyakorlatban is megjelentek a profitorientalt segitségnyujtasi lehetoségek, melyek
hatterében a teriileti ellatassal rendelkez6, betdltetlen (szak)pszichologusi allashelyek magas
szama, valamint a hosszas varolista fontos szerepet jatszik. A pszicholégusok, mentalhigiénés
szakemberek altal hirdetett foglalkozasok/konzultaciok mellett szamos laikus hirdetése is
megjelenik, akik a szolgaltatasukat anyagi ellenszolgaltatassal végzik néhany napos képzés
elvégzése utdan. A minden tudomanyos megalapozottsigot ¢s allamilag elismert
minimumfeltételeknek és kritériumrendszernek sem megfeleld, sokszor altudomanyos,
veszélyes tevékenységet végzo vallalkozokra e tanulmanyban nem tériink Ki. Tevékenységiiket
a szakhatosagok, szakmai tarsasagok folyamatosan ellendrzik, az MTA nyilatkozataban is
fellépett az altudomanyok ellen, hiszen a szakmai keretrendszerek és ajanlasok betartatasa
rendkiviil fontos.

A profitorientalt tevékenységiiket hirdetok kozott sajnos sok, pszichiatriai €s klinikai
szakpszichologusi szakmai ajanlasok szerint is kontraindikalt terapias lehetdség hirdetését
talalunk. A beazonosithatatlansagra valo torekvéssel a weblapon szerepld szoveg stilusat és
nyelvi megformaltsagat némiképp megvaltoztattuk, am annak lizenettartalmat nem: a hirdet6
,,maratoni beszélgetést” igér, ahol ,,a kliens donti el, meddig marad”. Itt a hirdet6 azzal a
keretrendszerrel nincs tisztaban, melyet pl. A4 pszichoterapias modszerek szakmai
protokolljanak szovege tartalmaz az tilések és konzultaciok idedlis idOkeretére vonatkozdan. A
protokoll a pszichoterapids egyéni konzultacio idedlis id6keretét 60 percben jeloli meg, s csak
néhany modszerspecifikus terapia (pl. csaladterapia, stb.) esetében ajanlja a dupla vagy tripla
ilések tartasat. A felezett {ilés is szakmailag indokolt bizonyos esetekben. 4 pszichoterapidas
modszerek szakmai protokolljat pszichoterdpids modszerspecifikus tarsasagok irtdk, a
szerkesztett protokollt a Pszichoterdpias Tandacs javaslatara a Pszichidtriai Szakmai Kollégium
fogadta el, ennek fényében az ajanlds szakmaisaga megkérddjelezhetetlen: ,, Ulések
idotartama: a normal iilés 1 ora (ebbol 45-50 perc a beteggel), csoport, illetve csaladterapia

esetében dupla, illetve tripla iilés a szokdsos, de eldfordulhat felezett iilés is.

Esetismertetés |.
Kata 28 éves, egy megyei jogu dunantuli véarosban élettarsi kapcsolatban ¢l1, felsdfoku
végzettséggel rendelkezik. Gondozott terhességének 33. hetében a csalad altal nagyon vart

ujsziilottnek adott életet. A minddssze néhany hetet €lt 0jsziilott allapota eleinte stabilnak tiint,

2 https://www.mentalport.hu/szakmai-informaciok/pszichoterapias-szakmai-protokoll/ (elérés datuma:
2021.09.20)
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am hypoxia kovetkeztében intenziv osztalyra keriilt, s a gondos ellatas és 1égzéstamogatas
ellenére elhunyt. Kata parja és sziilei kozos tanacsara keresett segitséget, de a lakhelye szerinti
szakrendelOben a betdltetlen pszichologus-statusz és a korlatozo intézkedések miatt nem kapott
id6épontot. Ezért egy olyan maganrendelésre ment el, ahol a szolgaltatast hirdetd szakember
harom online konzultaciot kdvetéen az Alapitvany egy heteken beliil induld ingyenes
feldolgozocsoportjaba iranyitotta — szakmailag teljesen korrektiil.

Kata az Alapitvany altal szervezett online csoportban eleinte széfukar volt, kameraképet
sosem kapcsolt be, s hiaba kellett fizetnie az egyéni online tanacsadasért, sajat elmondasa
szerint a csoportmunka kezdeti szakaszaban szivesebben jart volna oda, mivel ,,mas fajdalma
nem érdekelte”, a sajat gyaszaval volt elfoglalva. Az alapitvanyban végzett munkéank soran 6t
a strukturalt interjira valasztottuk Ki, melyben készséggel részt vett. Elmondta, hogy a
csoportbéli tagok narraciodja elinditotta benne a kozlés vagyat. Részeséveé valt a gyaszolo tarsak
torténetének, egyre inkabb kialakult benne annak érzése, hogy mégis milyen szerencsés anya
0, hiszen megérinthette gyermekét, mig e csoportmunka sordn olyan gyaszold sziiloparral is
talalkozott, akik nem is lattdk gyermekiiket. Hangsulyozta, hogy mas édesanyéaval szemben 6
még ¢letkordbdl adédoan anyava valhat a késébbiekben, s ez benne az online munka soran
tudatosult. A zardtilést azzal a végszdval fejezte be, hogy 6 a csoporttagok torténetén keresztiil
¢lte at a gyermekeével valo kapcsolata igazi csodajat.

Ennek az esetismertetésének a konklizidja az, hogy a csoportmunkét harité gyaszolok
hiaba preferaljadk az egyéni segitd lehetdségeket, a jO szakember tisztdban van a sorstarsi
kozosség szupportiv lehetdségével, €s az esetleges sorstars segitok bevonasaval abba az iranyba

tereli a gyaszoldkat, amit gyaszmunkdjuk szempontjabol leghasznosabb és leginkabb tdmogato.

Esetismertetés 1.
Bernadett 42 éves, kistelepiilésen hazassagban él, betanitott fizikai munkat végez egy
Osszeszerel6 tizemben. Gondozott terhességének 35. hetében csaladjukba harmadik babaként
érkez6 Ujsziilottnek adott életet. Az ujsziilott Apgar-értéke 9,1 volt, azonban vizsgalatokat
kovetden szivelégtelenség miatt a babat élete negyedik napjan meg kellett operalni, a miitét
utanl6 oraval egy megyei jogu varos klinikai osztalyan elhunyt. Bernadett egy facebook
oldalon kért segitséget, ahol az Alapitvany ingyenes feldolgozdocsoportjara talalt.

Bernadett az online csoportban rendkiviil kbzlékeny volt, kameraképen fotokat osztott meg
elveszitett gyermekérdl a csoport tagjaival, Elmondasa szerint ki kell beszélnie magabol a
gyaszt, mert otthon két egészéges gyermek és egy nala joval iddsebb férj varja, s férje életében

meg sem ¢érintette elhunyt gyermekiiket. A zardiilésen 0j fordulatot vett kommunikacioja,
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ugyanis sziinni nem akar6 sirds kozben mondta el, hogy férjével napi gyakorisagu, hangos ¢és
heves szovaltasokig fajuld vitdi vannak a megélt gydsza, csoportbéli tagsaga miatt. Férje
tagadja a gyaszt, azt kommunikalja Bernadett és a két gyermek felé, hogy ok igy is egy egész
csalad, s mivel a kicsit nem is vitték haza, gondoljanak arra, ,,mintha nem sziiletett volna meg,
csak almodtéak volna a tragédiat”. Bernadett a feldolgozocsoport 11 alkalmaval idilli, tamogato
csaladrol beszélt, Gszinte vallomasa rendkiviili érzelemaradatot inditott el a csoport tobbi
tagjaban. A legtobb édesanya biztositotta Bernadettet arrdl, hogy hazassaga ett6l még nincs
veszélyben, masok férjei is magukba zark6zo, nem kommunikativ gyaszolo apak.

Ennek az esetismertetésének a konkluzidja: mig a nék altalaban érzelmi-tarsas, a férfiak
inkabb racionalis, magukba zarkozo veszteségfeldolgozok, s a tarsas kommunikacio, a sorstarsi
megerdsités segit athidalni kommunikécios gatakat, melyek a veszteséget atélt, gyaszolo

édesanya ¢és édesapa kozott fesziilnek.

Megbeszélés, osszegzés

E tanulmany szerzdinek elsddleges célja volt, hogy ismertesse a perinatalis veszteség
gyasztamogatasi lehetéségeit a pandémia idészakaban a Kordbban Erkeztem Dél Alfoldi
Korasziilott Intenziv Osztalyért Alapitvany munkdjan keresztiil. Munkatarsaink akar online
egyéni, akar online csoportos gyaszfeldolgoz6 csoportban kezdték a munkat, elészor
batoritottak a sziiloket a szomorusag és a fajdalom kifejezésére, e veszteségkozlésben pedig az
online tér elényeit mutattuk ki. A poszttraumas novekedésnek az online feldolgozocsoportban
valo jelenlétét is targyaltuk, s mint ,,motivalo faktort” észleltiik. Mas csoporttagokban ugyanis
szubjektiv aha-élménnyel a felismerést, a folyamat elindulasat is indukalhatja egy csoporttag
errdl szolo narracioja.

A veszteségélmények feldolgozasat tdmogatd terapids lehetdségek utat nyithatnak az
egyéni megkiizdési készségek fejlesztésére. Fontos misszio, hogy a megfeleld szakmai segitség
elérhetd legyen a veszteséget megélt sziilok szamara orszagos szinten is, valamint a veszteséget
atélt sziilok tamogatasan tal az érintett szakemberekre gyakorolt hatasat is szem el6tt kell tartani
(Zsak et al, 2015). A pandémia idészakaban szerzett terapias tapasztalatok ravilagitanak arra,
hogy a pre- €s perinatalis veszteséget atélt sziilokkel valo munkara akar jelenléti, akar online
formaban is, de sziikség és igény van. Meggydzddésiink, hogy a targyalt iranyelvek fokuszba

emelése sikeres szakmai munkank zaloga akar online, akar jelenléti formaban.
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SZEMLE

KANYA KINGA
Margitszigeti Kavicsok

Gyasz a kozosségi narrativaban

Osszefoglalas + 2022-ben Magyarorszdagon 40 000 f51é emelkedett a koronavirus dldozatainak
szama. Az elhunytakat gydszolok tobb szdzezer fore tehetdk. Ugyanakkor ma Magyarorszdagon
egyetlen hivatalos részvétnyilvanitas sem hangzott el, ami validalta volna a gydszukat. Ez a
méltatlan helyzet volt az egyik dsztonzdje annak a 2021-ben, éppen egy éve indulo
kezdeményezésnek, amely a koronavirus jarvany dldozatainak emlékére jott létre. EQy idében
tortént €2 a nemzetkozi szinten megvalosult megemlékezésekkel és emlékhelyekkel, amelyek
szintén CVil és allampolgari kezdeményezésekként indultak. A hazai folyamatokat elemzem a
gvaszfeldolgozads és a kozosségi szolidaritds Osszefiiggésében, a sorstarsi kézosség kollektiv
narrativa- és identitasképzo hatasat, a kozosségi cselekvés és részvétel formdinak bemutatdsan

keresztiil.

Kulcsszavak: kollektiv  narrativa, kozosségi cselekvés, emlékezet, allampolgari

kezdeményezés, gydszfeldolgozas

Prebbles on Margit Island

Community Narratives of Grief

Summary ¢ In 2022 the number of coronavirus victims in Hungary has risen to over 40 000.
The number of people mourning the dead is estimated at several hundred thousand. However,
no official expression of condolence has been made in Hungary until today to validate their
grief. This unfair situation was one of the motivations behind the initiative launched in 2021,
just one year ago, to commemorate the victims of the coronavirus epidemic. It coincides with
the commemorations and memorials that have been launched internationally in various
countries, also as civil and civic initiatives. I will examine the Hungarian process in the context

of grief processing and development of community solidarity. The collective narrative and
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identity-building impact on the bereaved and wider community is analysed through the forms

of community action and participation.

Keywords: collective narrative, community action, memory, citizenship initiative, grieving

process

A koronavirus aldozatait gyaszolok szama tobb szazezerre tehetd ma Magyarorszagon. A
nemzetk6zi tendencidkhoz hasonléan hazankban is elindul egy kozosségi kezdeményezés,
amelynek célja, a megemlékezés szimbolikus terének kialakitasa. A Margitszigeti Kavicsok
torténetét és maig zajlo folyamatat kovetve elsésorban arra voltam kivancsi, milyen kollektiv
formait hozza létre a gyasznak ez a kezdeményezés, mit potol, milyen kozosségi rétegek
alakulnak koré, és mindez hogyan irhato le a gyasz és emlékezet elméleti fogalmaival.

Londonban a National Covid Memorial Wall — hasonléan a magyarorszagi folyamathoz —
az ¢érintettek és aktivistak akcidjaként jott 1étre. A megrendiilés és részvét hianya inditotta el a
résztvevoket arra, hogy London egyik kézponti részén 1év6 falra felfessék a tobb, mint 150 000
szivet az aldozatok emlékére. Mint latni fogjuk, a jelentés kiilonbségek egyike a Covid-19
Gydszolo Csaladok az Igazsdagért nevii szervezet megalakulasa ebben az idészakban, amely az
akcio soran és azéta is a gyaszfeldolgozas tamogatasaban, sorstarsi kozosségek kialakitasaban
és a gyaszolok érdekérvényesitésében is aktiv szerepet jatszik. Az érintettek elsésorban azért
tartottak fontosnak a részvételt Angliaban, mert ugy érezték, hogy a gyaszukat a jarvanyiigyi
intézkedésekre hivatkozva kontrollalja a kormanyzat.

Az Egyesiilt Allamokban tbb allamban is 1étrejottek a civil kezdeményezések. Az egyik
legnagyobb emlékm@i Washington DC-ben késziilt el, ahol tobb tizezer fehér zaszloval
emlékeztek meg a halottakrol. Tobb orszagban par napos akciokat tartottak: Bergamoban
faiiltetéssel; fehér keresztek festésével Praga egyik f6terén, ahova a gyaszolok és a
megemlékezOk mellett a lakosok, a szolidaritasukat és részvétiiket kifejez6 allampolgarok
mentek ki. Kozvetleniil ez az akci6 inspiralta 8 magyarorszagi kezdeményezést.

A Margitszigeti Kavicsok otlete igy kapcsolodik ahhoz a nemzetkoézi tendenciahoz,
amelyben alulrél jové allampolgari kezdeményezések alakultak annak érdekében, hogy a
gyaszolok hangja és a halottak emléke megjelenjen a tarsadalmi narrativaiban. A
kezdeményezdk dunai kavicsokra irtak fel az elhunytak hivatalos statisztikaban szerepld
sorszamat és €letkorat, és tobb szakaszban helyezték ki a Margitszigeten. Az elsé szakaszban

2021 tavaszan, az akkori halalozasi adatok szerint 25000 kavics keriilt ki a margitszigeti
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futonttal parhuzamosan a Margit hidtol az Arpad hidig vezeté szakaszra. A kavicsokat a
nemzeti gyaszt kifejez6 nemzeti szinti és fekete szalagra helyezték sorban. A halalozasi adatok
novekedését kovetve a kavicsokat folyamatosan poétoltak, ugyanakkor a Margitszigeten beliil
mar sziikségessé valt az athelyezésiik egy zavartalanabb, a bévithetoséget is lehetévé tevo
helyszinre. A masodik szakaszban, 2021 nyaran a kavicsokat athelyezték a Margitsziget
kozepére, a Rozsakerthez, ahol egy kor alakt formaban, tobb sorban helyezték el éket. A
kozosségi megvalositas 0j szakaszaba Iépett: a szervezok sziikkebb kozdsségén tul nyilvanosan
is meghirdették az eseményt, onkéntesek, érintettek is csatlakoztak a tobbnapos akcidhoz.
Ekkorra 30 000 folé emelkedett a halottak szama, az athelyezéskor egyben Ki is egésziilt a
kavicsok szama. A harmadik szakaszra 2022 marciusaban Keriilt sor, amikor mar negyvenezren
haltak meg a koronavirusban, igy az emlékhely bdvitésére keriilt sor szintén egy tébbnapos
folyamat keretében, amelyhez onkéntesek, érdeklédok és érintettek is csatlakoztak.

A Margitszigeti Kavicsok szervezdjével, Visi Piroskaval és az onkéntesekkel készitett
interjuk mellett, a harmadik szakaszban onkéntesként is részt vettem a kovek feliratainak

elkészitésében, amelynek soran szintén beszélgettem az ebben résztvevo 6nkéntesekkel.

A kimondatlan gyasz

A szervezOk és az akcidhoz kapcsolodo onkéntesek egyéni indittatasai valtozatosak voltak:
aktivizmus, érintettség, kozosségi aktivitas, a szervez$ szamara a segitségnyujtas szandéka, az
tigy iranti elkotelezodés. A kezdeményezokkel és onkéntesekkel folytatott beszélgetések soran
mindannyiuk altal egységesen emlitett cél az érintettekkel vald egyiittérzés kifejezése, a
halottak emberségének megdrzése €s a tarsadalmi veszteség valodi mértékének bemutatasa.

A nemzetkozi példakhoz hasonléan Magyarorszagon is a kozosségi megemlékezés és
emlékmii 1étrehozasanak meghataroz6 mozzanata volt az a tapasztalat, hogy a hivatalos
kommunikaciébol — a mai napig — hianyzik a részvétnyilvanitas és a halottakrol valo
megemlékezés, a kegyelet, a megrendiilés, a gyaszolokkal vald egyiittérzés. A tomeges
halélesetek statisztikaiban eltiind emberek, a ,,szamma valas” folyamataval parhuzamosan
egyre er6s6d6 kozony hozta 1étre azt a 1égiires teret, amelyben a cselekvés 1étrejott.

Gyaszkiséroként latjuk, tapasztaljuk: a torés, a halal nem engedi a halogatd csendet. A
trauma és veszteség feldolgozasanak elsé és elengedhetetlen 1épése a halal tényének és a gyasz
1étjogosultsaganak elismerése. A részvétnyilvanitas €s egyiittérzés hianya a méltanytalansag
érzését Keltette. A részvétnyilvanitas funkcioja a halal elismerése €s a halallal jar6 veszteség
okan érzett gyasz validalasa az érintett gyaszolok felé. Ennek hianyaban a gyaszfolyamat

sokkal nehezebbé valik, hiszen a feldolgozasi folyamat egyik leghangstlyosabb eleme a
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valdsaghoz valo viszony ujraalkotasa. Ahhoz, hogy ez megtorténhessen, a kornyezettdl érkezo
eligazodasi pontokra is sziikség van, ez pedig a veszteség valdosaganak visszaigazolasa,
elismerése. A kegyelet — ami a halottakhoz kapcsolodo, a felejthetetlenségiikh6z vald egyéni
hozzajarulas igénye — is sériil a validalas hianyaban. Ennek elmaradasaval a gyaszfolyamat
lényegi alapja: a régi és az uj realitas elvalasa, majd a gyaszfeldolgozas altal az uj realitasba
valo visszatérés sem johet 1étre. A torténetek, amelyek most fajdalmas veszteségekrol szdlnak,
az elmondason, megosztason és az egymassal valo egyiittérzésen keresztiil tudnak a realitas
részévé, a valosaghoz igazodo Gjrastrukturalt élettérténetek részévé valni.

., Tobben megfogalmaztaik, hogy azért az nagyon hianyzott, hogy valaki azt mondja, hogy
, nehéz lehet nektek”. Hallatszott, hogy van egy olyan narrativa, hogy aki meghalt, az ugyis

meghalt volna... tehdt nem is olyan nagy kar értiik”. (A Margitszigeti Kavicsok szervezéje)

Sorskozosség és kollektiv narrativa

Az emlékmli az emlékezés szimbolikus és valds terének és idejének kialakitasaval a
veszteségek validalasat is segiti. A margitszigeti Rozsakertben korkorosen kirakott kovek
mutatjak a veszteségek mértékét. Minden egyes k6 egy elhunyt ember sorszamat és életkorat
jeleniti meg (ezek voltak a hivatalosan elérhetd adatok a statisztikakban). A kovek mennyisége,
a mellettiik haladas soran megélt és atérzett egyéni €letek elvesztése, €s a halottak szamanak
valdsagos és atérezhetd mennyisége egyszerre megjelenik.

A kavicsok egymas mellé helyezése az Osszekapcsolodast is szimbolizalja. Az egyéni
torténetek megosztasan keresztiil torténhet meg a kzosség narrativdjanak kialakulasa, amely a
feldolgozas folyamata soran a kollektiv narrativa részévé tudja alakitani a traumat, annak
torés jellegével egyiitt. Ezt pedig azok tudjak elmondani, akik itt vannak: az érintettek. A k6z0s
narrativa részeként a résztvevok és az érintettek tobb, visszatérden traumatikus elemet
emlitettek meg:

- atraumatikus korhazi tapasztalatok,

- abucsuzas nélkiili, varatlan halal,

- akorhazban tartozkod6 hozzatartozdval kapcsolatos informéciohiany,

- blintudat amiatt, hogy nem tudtak bemenni, apolni,

- amas betegségekbdl felgyogyult hozzatartoz6 a korhazban vagy a vizsgalat soran elkapott
covid okén par napon beliil meghal,

- az egeészségiigyl dolgozok leterheltsége és kimertiltsége,

- a covidban elhunyt idés és fiatal emberek halala kapcsan az alapbetegséggel valo

Osszefiiggés téves lizenete.
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Az alapbetegséggel vald 0sszefliggést a gyaszolok koziil sokan félrevezetdnek talaltdk, mert a
hozzatartozoik esetében az alapbetegségek az életiikben nem jelentettek hatranyt, aktiv,
¢leterds, ¢és tervekkel rendelkez6 emberek voltak. Ezek a valos tapasztalatok a hivatalos
narrativaiban nem jelentek meg az érintettek szerint, ezért volt meghatarozd a kozosségi,
sorstarsi torténeteknek szimbolikus és valos teret adni, amelynek soran az érintettek kollektiv
narrativaja is létrejohet. A jarvanyhelyzet sajatossagaibol eredd traumak a torténetek integrans
részeként toltik fel az érintettek szamara a kollektiv narrativat és hozzék l1étre a kommunikativ
emlékezetet, amelyben az emlékezés az interakciokon keresztiil szervezédik (Assmann, 2014).
Az emlékezetnek ebben a forméjaban a kortarsak torténetei konstrualjak meg az emlékezetet,
amely egyben identitasképzd is szamukra. A kozosségi események szervezése, a kozosségi
cselekvés és kapcsolodds az emlékmiivek kapcsan nem kizdrdlag a 1étrehozas soran
meghatarozo, hanem az emlékmiivek 1étezésének egyik legalapvetdbb funkcidja: a gyaszhoz és
veszteséghez vald kapcsolodas kozosségi €s csoportos formait teszi lehetové a létezése altal.
Jan Assmann is ravilagit arra, hogy a kommunikativ emlékezetet sok parhuzamos,
csoportspecifikus emlékezeti narrativa alkotja, amelyek a sajat hangsulyaik és kapcsolodasi

pontjaik koré rendezddnek.

Az emlékezet helye

Az emlékhely 1étrehozasaban valo részvétel a kozosséghez valo kapcsolodas kiilonbdzd formait
is megjeleniti. A kavicsokkal kapcsolatos tevékenységek korébe tartozott a kavicsok megirasa,
amelynek soran egy-egy onkéntes akar tobb ezer kdre is egyesével felirta a sorszamokat és az
életkorokat.

. [Ugy szoktuk irni] hogy megmosunk egy csomé kavicsot egyszerre, van egy listank,
huszonétosével, és ... én szoktam figyelni, hogy ... kihez melyik illik. Es akkor van olyan kavics,
ami kicsit olyan... rovatkolt, olyan rancosabb... Azokat szoktam az idéseknek vilasztani. ... En
ugy hivom oOket, hogy rancos kavicsok! ... Amikor ilyen nagyon sima, azokat szoktam a
fiatalabbaknak. A nagyobbakat vagy van, amikor ilyen, litod, hogy most igy el van térve, vagy
hianyzik egy darab beldle, az ilyen klasszikus, ... ebbdl az életbol most egy darab igy hianyzik”
(Résztvevd onkéntes)

2021 tavaszan, a kihelyezés els6 szakaszaban a Margitszigeten 80-an vettek részt, ekkor
25 000 kavics keriilt ki margitszigeti futopalya mellé. A kavicsokat egy kihuzott fekete és
nemzetiszin szalagra helyezték ki, amely a nemzeti gyaszt is szimbolizalja. Az akcio teljesen
maganakcioként, a szervezd csaladtagjaival, kozosségi onkéntesekkel valosult meg. Késobb,

2021 nyaran, amikor a halottak szama meghaladta a 25 000 f6t, a kavicsok athelyezésre keriiltek
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egy védettebb helyre a Margitszigeten belill. Ez egy részleges legitimécios folyamat is volt,
mert a korabbi akcidhoz képest — ebben a masodik korben — mar a budapesti fokertész ¢s a
Fovarosi Onkorményzat tdmogatasival, a fOpolgirmester részvételével, mar teriileti
engedéllyel rendelkezve valdsult meg. Ez azonban messze elmarad a nemzetkdzi akciok soran
tapasztalt, 6ssztarsadalmi szinten is megmutatkozé hatastol. A Londonban létrehozott fal mara
a wikipédian is megtekintheté modon, National Covid Memorial Wall néven a koronavirus
aldozatainak nemzeti emlékhelyévé tudott valni. Fokozatosan — a tarsadalmi parbeszéd
alakitasaval, az aldozatok hozzatartozoinak jogérvényesitését, a halottakkal és a gyaszolokkal
valo egyiittérzést hangstlyozva — olyan emlékhellyé valt, amelynél végiil a nagyobb egyhazi
vezetOk és Boris Johnson is latogatast tettek. A Margitszigeti Kavicsok esetében sem a
sz¢lesebb nyilvanossag ingerkiiszobélt nem érte el a kezdeményezés, sem nem tett latogatast
egyetlen allami vagy a helyzetkezelésben aktivan szerepet jatszo intézmény vezet6je sem — ami
nem a szervezOk elkdtelezodésétdl €s intenziv munkajatol figg.

Ebbdl kovetkezGen a koronavirus aldozatainak emlékhelyei ,.ellen-emlékmiiveknek™ is
nevezhetok: olyan torténeteket ¢és iizeneteket képviselnek, amelyek a nyilvanos
kommunikécioban nem jelennek meg. Céljuk a konfrontalas, a tematizalds és a gyaszolashoz
szlikséges szimbolikus id6 és tér l1étrehozasa. Azért is lehet ellen-emlékmiivekként kezelni
ezeket a kezdeményezéseket, mert a hivatalos kommunikacios iizenetek tartalmara és formajara
— vagy ezek hidnyara — reagalnak: olyan hatalmi helyzetekre, amelyek a jelenlegi tarsadalmi
erdtérben fesziiltséget generalnak.

Az alulrol jov6 kezdeményezések alacsony koltségvetésiiek €s erds szimbolikus tartalmuk
van. A nemzetkozi akcidkban is hasznalt szimbolumokkal telitett helyek (fehér keresztek, fehér
zaszlok, szalagok, kovek) az emlékezés és gydsz egyéni és tarsadalmi helyeivé valnak. A gyasz
atmeneti allapot, az egyéni és a kozosségi feldolgozasbol kovetkezOen sajatos dinamikaja,
intenzitasvaltozasa van. A halottakrdl valé megemlékezésben megjelenik az érzelmi kotddés és
az emlékezési munkaval jard fajdalom. A gyasz egy folyamat, amelyben az egyén és a kozdsség
is valtozo allapotokat €s intenzitdsokat ¢l meg, emellett a jarvanyhelyzetnek is mar lathatoan
megvan a sajatos, hullimokban 6sszpontosuld dinamikaja.

Elengedhetetlen, hogy az emlékhelyek és emlékmiivek képesek legyenek a gyasz és a
jarvanyhelyzet dinamikaira reagalni és létrehozni azt a diszkurziv teret amelyben az
emlékezés ebben a dinamikaban létrejohet.

Ezzel a dilemmaval szembesiiltek a Margitszigeti Kavicsok szervezdi is, hiszen a jarvany
ujra €s Ujra jelentkezd hulldmai indokoljdk a bdvithetdséget. Ellentétben a statikus, hivatalos

emlékmiivekkel, a nemzetkozi példak esetén is lathatd, hogy a bovithetdség, amely a szdmszert
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valtozasokat kovetni képes, ugyanakkor a személyesség, az egyes emberek életének értékét is
megjelenité formavilag egyszeri és szimbolikus megoldasokat igényel. Az emlékmi egyénre
szabhatd, személyessé tehetd jellege, az alakithatosag és a megkiilonboztethet6ség igénye is
meghatarozo. Az érintettek szamara a sajat hozzatartozojuk kove a legértékesebb, ezek mellé
viragok, mécsesek, személyesen neki sz6106 rajzok, diszitések keriilnek.

A koOzOsségiség szempontja is hangsulyos, amely a kozos felelosségvallalasban, a
megovasban, az egymas felé tanusitott egyiittérzésben jelenik meg. A kozdsségi
kezdeményezések mentesek a hosszadalmas hivatalos egyeztetési folyamatoktol, a

kdzpontositott szimbolikus hatalmi tizenetektol.

Kozosségi identitasok a gyasz koriil

A Kkollektiv emlékezés kozosségformald hatasa kialakitja a csoport, kozosség identitasat, a
,mi”’-t, amely a megosztason, a kozds cselekvésen keresztiil alakul, boviil, erdsodik. Egy
kozosség meghatdrozasa vagy Onmeghatarozasa soran a gyasz lehet kozosségformalé ¢s
identitds megerdsitd tényezd, ugyanakkor a k6zdsség gydszanak el nem ismerése a kozosség
legitimitasat, onmeghatarozasat ellehetetlenitd eszkozévé is valhat. Az emlékmiivek koré a
kozosségek tobbféle szintje is szervezddhet, ezzel legitimalva az adott kozosséget. Létrejon az
elhunytakat gyaszolok gyaszkozossége, amely sorstarsi legitiméciot €s megtartd erdt tud
biztositani. Létrejon egy tagabb emlékezetkozosség is, amely az érintetteken tl azokbol all,
akik a jarvanyhelyzetbdl kovetkezd tarsadalmi veszteségek koré szervezddnek. Létrejon
egyben az emlékmiivet 1étrehozo, fejleszté és fenntarté kozosség is, amely az emlékezés
terének €s szimboluméanak megdrzését tartja fontosnak. Ezek a kapcsolodast szervezd fokuszok
nem egymast kizardak, hanem éatfeddek és egymasba alakulhatnak.

Tekintve, hogy a gyasz atmeneti identitas, az ,,emlékezetkdzosség” (Halbwachs, 2021)
lehet tagabb keret a gyaszukat intenziven mar nem megélok szamara, egy tovabbi kozosségi
kapcsolodasi lehetdség. Halbwachs kiemeli, hogy az emlékezetk6zosségben a csoport eleven
érzelmi ¢€s értékosszefiiggésben all, a céljai €s onképe tekintetében értelemmel és jelentdséggel
bir. Az emlékezet szervezdelve a csoport tagjai szamara az interakciokon keresztiil, a jelen
vonatkoztatasi keretében létrejové mult reprezentacié — ami ebben az értelemben tarsadalmi
produktum. Meghatarozé tehat, hogy az emlékmii a kozosségi kapcsolddasok dinamikus
valtozasanak is teret tudjon adni, adaptalhatova valjon az egyének szdmara, hiszen az érintettek
kore folyamatosan valtozik, boviil. Ekozben az érintettek szamara az emlékmii is folyamatosan
atértelmezddik aszerint, ahogy sajat gyaszfeldolgozasuk zajlik, ennek megfelelden az egyéni

ritusok tartalma is mdodosul.
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Az emlékmil a rugalmas ¢€s a gyasz valodi dinamikajanak is teret ado jellegével visszahat
a szélesebb tarsadalom miikddésére is. Azon tul, hogy elhelyezi benne a gyaszolok tobb
szazezer fore tehetd csoportjat, a gydszhoz valo viszonyulas és a gyaszfolyamat tarsadalmi

kereteinek ujradefinialasat is segitheti.

Ertéktisztazas lehetosége

A modern tarsadalomban — annak ellenére, hogy a haldoklas és haldl mara elsésorban
medikalizalt és az emberek tapasztalatatol tavol esé folyamat — még mindig érték a halottak
mélto eltemetése, a méltdsag megadasa, a haldoklokrol vald gondoskodés. A jarvanyhelyzetben
a legnagyobb traumat az okozta, hogy a méltésag, a gondoskodas és a bucsuzas nem tudott
megvalosulni. Tobben emlitették a tdrsadalmi szinti egyiittérzEs és a szolidaritas fontossagat,
amelynek kifejezése hidnyzott szamukra. A megemlékezés és a kegyelet szintén meghatarozo
értekekkeént keriiltek emlitésre.

Az értéktisztazas értékkonfliktuson keresztiil tobb formdban is megtorténhet az
emlékmiivek kapcsan: elképzelhetd a gyaszra vonatkozé tarsadalmi értékek litkozése vagy az
¢érintettek, gyaszolok értékei kozotti konfliktus, de akér a gydszolok altal 1étrehozott kozosség
belsé értékei is konfrontalodhatnak egy kiilsé értékrendszerrel. A koztéri és kozosségi
megemlékezd helyek platformjai lehetnek a tarsadalmi fesziiltségek ¢€s a tarsadalmi
konfliktusok kifejezddéseinek. Ugyanazok a jarvanyhelyzettel kapcsolatos fesziiltségek
jelennek meg a rongalasok destruktiv megmozduldsaiban, amelyek részben az emlékmii
létrehozasat 1s indokoltak és a haldlozasi adatok kapcsan a politikai felelosségvallalas hatalmi
érdekekbdl eredd elmulasztasaval kapcsolatosak.

A gyaszfolyamatban az egyik legmeghatarozobb tényezd az értéktisztazod ereje, amely
egyéni ¢és kozOsségi szinten is értelmezhetd. A halal, mint a legésibb formaja a ,,torésnek”,
ohatatlanul felveti a hétkdznapi élethelyzeteken tulmutatd kérdéseket az élet Iényegérdl, az élet
céljarol ¢és az értékes ¢élet mibenlétérdl. A masik haldla kapcsan megtapasztalt
visszafordithatatlan és végérvényes veszteség sordn az élet kiilonb6zé dimenzioi: a tér-, 1d6-,
realitdsérzékelés is atalakul. Az értékes élettel kapcsolatos elképzelések — az emlékek és
hianyok fajdalmaban — Gjra el6térbe keriilnek. A gyaszolok rendszerint felteszik maguknak a
kérdést: mi is fontos valdjdban az életben? A tarsadalmi ritusok, kozosségi cselekvések ezeken
a kérdéseken keresztiil kapcsolhatjak 0ssze az egyéneket

A tarsadalomban nem minden érték manifesztalédik egységesen és azonos aranyban a
hétkoznapi élet gyakorlatban és viselkedési normaiban. Bizonyos alkalmak, allapotok — ebben

az esetben a gyasz — képesek aktivalni és fokuszba helyezni értékeket, kihangositani,
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intenzivebbé tenni a jelenlétiiket vagy hianyukat. Abban az esetben, ha valéban képesek
vagyunk a gyaszolasra, a gyasz kollektiv narrativaba torténé beemelésére, megteremthet6 a
szimbolikus és valds 1d6 és tér, amelyben 1étrejohet az értékekrdl szolo diskurzus és az értékek
szerinti cselekvés ujraértelmezése tarsadalmi szinten is. Ezt a , kihangosodast”, a kollektiv
értékekhez vald ujrakapcsoloédast vagy akar az értékek ujrarendezddését nevezhetjiik
értéktisztazasnak. A tarsadalom, a kozosség tagjai szadmara ez tudja biztositani a kapcsolodast,
az identitdst megerdsitd allapotot, igy képes kifejteni a trauma- és veszteségfeldolgozas a

tarsadalmi integral6 hatasat.
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Forras: Margitszigeti Kvicsok facebook oldal
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