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Bucsuzik a szerkesztdség, hajdani és mostani egyarant. Egy kivalé ember ment el, kolléga,
barat, korunk oly kevés polihisztorainak egyike, igazi humanista tudés. O maga most fanyar
humoraval, szerénységével elmés, pikirt megjegyzéssel jutalmaznd e sorokat — barha

hallanank. .. Csak egy konyvtaros — definialta magat, s valoban az volt: a KONYVTAROS

Az MNM Semmelweis Orvostorténeti Konyvtar munkatarsa, vezetéje, a Muzeum,
Konyvtar és Levéltar/Adattar igazgato helyettese volt 2021-ig. Latin-magyar szakon végzett az
ELTE Bolcsészkaran, klasszika-filologiai tudasat jeles orvostorténészként is kamatoztatta. A
latin és 6gorog mellett szamos nyelven beszélt, forditott, forraskiadvanyai megkeriilhetetlenek

szamos kulturtorténeti témakdorben, legyen az orvos- és gyogyszerészettorténet, vampirologia



NEKROLOG

szexualitastorténet, ciganykutatds, sporttorténet, thanatoldégia és még hosszan sorolhatnank.
Szaktudomanyi irdsai magyar és nemzetkozi elismertsége vitathatatlan, mégis igazi kedvencei
azok a tanulmanyai voltak, amelyek szélesebb korben is ismertté tették a nevét: a kultar- és
mentalitastorténeti érdekességek ¢€s kuriozumok tudomanyos-ismeretterjesztd jellegii
bemutatasai. Felsorolni is képtelenség, hisz hossz polcokat toltenének meg ezek az irasok,
amelyeket élvezet olvasni. A szaraz tényeket utdnozhatatlan stilusaval, humoraval gy tudta
bemutatni, életre kelteni, hogy azt is magaval ragadta, aki cseppet sem konyitott az efféle
torténeti témakhoz. Igazi szerelmese volt mindennek, ami meghdkkentd, mai szemmel
megmosolyogtatd szellemtorténeti érdekesség, s ezeket mindenkivel megszerettette. Ragyogo
szellemét, lelkének rezdiiléseit szépirodalmi munkassdga is dicséri. Versei, novellai,

muforditdsai a magyar irodalom elismert képvisel6i kozé emelték.

Megtiszteltetés volt a Kharon alapitoi, szerkesztdi, szerkesztobizottsagi tagjai szamara
is, hogy magunk kozott tudhattuk. Nem csupan szerkesztobizottsagi tagként, hanem a Forrasok
rovat szerkesztOjeként, sOt szerzoként is gazdagitotta a folyodirat anyagat, emelte nivojat.

Elveztiink tarsasagat, preciz, nagy odafigyeléssel végzett munkajat.

Egy nagy ember tavozott most el, értékelviisége, mindenek folott 4116 gerincessége,
oOriasi tudasa és legfoképp emberi erényei miatt mindenki szerette. Hianyozni fog, hidnyozni

fogsz Laci! Requiescat In pace!
Horanyi Ildiko

a Kharon volt fészerkesztdje
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DR. KOMUVES SANDOR
Lehet-e mérni az elviselhetetlen szenvedést?
Az SOS-V méroeszkoz

Osszefoglalas ¢ A tanulmdny ismerteti azt a kutatdsi programot, amely a holland haziorvosi
ellatas keretében dpolt, végstadiumu daganatos betegek dltal tapasztalt elviselhetetlen
szenvedes részletesebb megismerését tizte ki célul. A bevezetés felvazolja a kutatdas fobb
paramétereit, ezt koveti az elviselhetetlen szenvedés méresére alkalmas eszkéz, a SOS-V
leirdasa, majd pedig az SOS-V alkalmazasaval nyert fobb adatok ismertetése. A tanulmany rovid
reflexioval zarul, it kiemelésre keriil a mérdeszkoz lehetséges hasznosithatosdaga a palliativ

gondozas teriiletén.

Kulcsszavak: elviselhetetlen szenvedés, végstadiumi daganatos betegek, eutanazia iranti

kérés, orvos altal asszisztalt ongyilkossag iranti kérés, palliativ gondozas

How can we measure unbearable suffering?
The SOS-V instrument

Summary ¢ The paper outlines a research program which aimed at gaining a better insight
into the unbearable suffering experienced by patients in a Dutch primary care setting. The
introduction outlines the main features of the research agenda. This section is followed by the
description of the SOS-V instrument which was developed to measure unbearable suffering.
The main part of the paper contains the presentation of the data gathered with the use of the
instrument. The paper is closed with a short reflection in which the possible usefulness of the

instrument in palliative care is highlighted.

Keywords: unbearable suffering, end-stage cancer patients, euthanasia request, physician-

assisted suicide request, palliative care
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I. Bevezetés

Hollandidban az eutandziat vagy az orvos altal asszisztalt ongyilkossagot igénybe vevo betegek
legjelentdsebb szamu csoportjat a daganatos betegek alkotjak.! Az eutanazia vagy az orvos altal
asszisztalt ongyilkossag végrehajtasara leggyakrabban a hdziorvosi elldtds keretén beliil keriil
sor, rendszerint a beteg hatralévo becsiilt két hetének iddtartama alatt.

Az elviselhetetlen szenvedés témaja a holland életvégi dontésekrdl folytatott tarsadalmi
vitanak mar az 1970-¢s évektdl szerves részét alkotja (Griffiths-Weyers-Adams, 2008), tovabba
az un. eutanazia torvény hatalyba Iépése ota a beteg elviselhetetlen modon torténd
szenvedésének megallapitasa az eutandzia, illetve az orvos altal asszisztalt ongyilkossag
végrehajthatosaganak egyik torvényes feltétele is. Ugyanakkor hossza évtizedeken at nem
végeztek olyan holland kutatést az orvosi ellatas terében, amely a betegek szemszgébdl tarta
volna fel az elviselhetetlen szenvedés tapasztalatat, 6sszetev6it. Olyan méréeszkoz sem kertilt
kifejlesztésre, amely specialisan az elviselhetetlen szenvedés Osszetevdinek feltérképezését
tlizte volna ki célul.

Ezt a hosszt ideje fennallo addssagot kivanta rendezni a Vrije Egyetem Orvosi
Centrumanak (Vrije Universiteit Medisch Centrum, VUmc) EMGO+ Intézete altal vezetett
kutatasa,> amely a holland hdziorvosi elldtis keretén beliil dpolt, végstadiumii daganatos
betegek elviselhetetlen szenvedésének feltérképezését tiizte ki célul betegorientalt, prospektiv
longitudindlis, Kvantitativ kutatds keretében. A kutatocsoport munkaja az életiik végén jaro
betegek altal tapasztalt elviselhetetlen szenvedés szdmos sajatossagat illetden fontos
tanulsagokat eredményezett. (Ruis et al, 2009; Ruis et al, 2011a; Ruis et al, 2011b; Ruis et al,
2012; Ruis et al, 2013; Ruis et al, 2014)

A kutatas el6készit6 fazisa 2001-ben kezd6dott, tobb mint 200 tanulmany szisztematikus
feldolgozasaval. Ezt kovette egy, az életiik végén jar6 daganatos betegek szenvedésének
feltérképezésére alkalmas mérdeszkoz kifejlesztése, amit a kutatok State-of-Suffering V-ra
(réviden: SOS-V) kereszteltek.

A betegek kutatasba torténd bevalogatasa 2003 majusa és 2006 majusa kozott tortént,* a

bevalogatott betegek kovetése 2007 majusaval zarult le. A kutatds alanyai azok az utrechti

1 Ld. példaul a Regionalis Eutanazia Feliilvizsgalati Szakbizottsagok (RTE) jelentéseit. A jelentések angol
nyelven elérhet6k az interneten: https://english.euthanasiecommissie.nl/the-
committees/documents/publications/annual-reports/2002/annual-reports/annual-reports

2 A kutatast a Holland Tudomanyos Kutatasi Szervezet (Nederlandse Organisatie voor Wetenschappelijk
Onderzoek, NWO) finanszirozta.

3 A SOS-V-nak van mar némi hazai recepcioja: 1d. Simké, 2019:7, Kémiives, 2018:45.

4 Az adatfelvételi periodus (2003-2006) 6ta mostandig mar jelentds id6 telt el, mely alatt a palliativ gondozas
eszkoztara — példaul a fajdalomesillapitas - is fejlddésen ment keresztiil. Ezt a tényt nem szabad figyelmen kiviil
hagynunk az eredmények interpretacioja soran.
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haziorvosi praxisokba tartozo betegek lehettek, akik megfeleltek a kovetkezd hat kritériumnak:
1. végstadiumu daganatos betegek voltak, 2. a hatralévo élettartamuk becslés szerint fél év vagy
annal rovidebb iddszak volt, 3. rendelkeztek dontésképességgel, 4. folyékonyan beszéltek
hollandul, 5. egészen halaluk pillanatdig az otthonukban kivantak tartozkodni, és 6. volt
haziorvosuk, akik az ellatasukért az elsddlegesen felelds személy volt.

A bevalogatasi kritériumoknak valdé megfelelés alapjan a kozremiikodoé haziorvosok 258
személyt azonositottak, koziiliik 148 személyt kértek fel a kutatasban vald részvételre. A 148
személybdl 95-en egyeztek bele a részvételbe, kés6bb koziilikk 76-an egyeztek bele az SOS-V
interju lefolytatasaba. A 76 személybdl 64 beteg halalozott el a kovetési iddszak alatt (koziiliik
46-an a kutatasba keriilést kdvetd 6 honapon beliil), igy a minta 64 betegbél allt.> A 64 beteg
¢letkora 38 és 86 év kozott volt, atlagos életkoruk 70 év volt. A leggyakoribb daganat a
tiidédaganat volt 27%-kal, ezt kovette a gastrointestinalis daganat 25%-kal. Az altalanos
demografiai valtozokat tekintve a betegek 60%-a az altalanos iskolainal magasabb iskolai
végzettséggel rendelkezett, 63%-a egyediil élt, 77%-anak volt gyermeke, 62%-a protestans
vagy katolikus volt. 1 személyt major depresszioval diagnosztizaltak. 17 személy (a betegek
21%-a) fogalmazott meg eutandzidra vagy asszisztalt ongyilkossagra iranyulo explicit kérést,
5 beteg esetében — a kérésnek eleget téve — az eutandzia vagy az asszisztalt ongyilkossdg
végrehajtasra kertilt.

60° beteg esetében legalabb egy alkalommal felvételre keriilt az SOS-V, 33 beteg esetében
legalabb két SOS-V adatfelvételre is sor keriilt (Ruijs, 2015: 102). Tehdt 60 személlyel tortént
SOS-V adatfelveétel, a kutatas keretében 153 SOS-V kérdoiv adatainak a feldolgozasara és
elemzésére keriilt sor. Az utolso interjara atlagosan 30 nappal a beteg halala el6tt kertilt sor, a
betegek kozel negyedének az esetében az utolso interjut az elhalalozast megel6z6 két hét soran
vették fel.” (Ruijs, 2015: 81) Az SOS-V adatainak felvételét az adatfelvételi technikakban
képzett Cornelius Dositheus Maria Ruijs haziorvos és egy gyogytornasz® végezték (Ruijs, 2015:
100, Ruijs, 2012: 3).

Azok a kérdések, melyek a tanulmanyunk témajat képezik és az elviselhetetlen szenvedés

jelenségének mélyebb megértése szempontjabol fontosak, a kovetkezok voltak®:

5 A 76 személybdl 6 személy megszakitotta a kutatasban valo részvételét egy vagy tobb interjit kovetden, 6
személy pedig még mindig életben volt a kovetési iddszak lezarulasakor.

6 A 64-bdl 4 beteg esetében az interjiért felelds személy a beteg szamdra talsagosan megterhelSnek érezte az
interju lefolytatasat, ezért eltekintett az interjutol.

" Megjegyzendd, hogy a kutatasbol sziiletett publikaciokbol, illetve Ruijs disszertaciojabol nem lehetett
kikdvetkeztetni, hogy az ,,utolsé interju” minden esetben magaba foglalta-e az SOS-V adatfelvételt is.

8 A gyogytornasz nevét a tanulményok nem emlitik.

% A kutatocsoport altal feltett 5sszes kérdéshez 1d. Ruijs, 2015: 173-174.



Kharoén ¢ Thanatologiai Szemle ¢ 2022/2

- A szenvedés mely aspektusai elviselhetetlenek a betegek szamara és a szenvedés
elviselhetetlennek mindsitett aspektusai milyen gyakorisaggal fordulnak el6?

- Mi a minden tényezét egybevetve elviselhetetlennek mindsitett szenvedés
(6sszességeében elviselhetetlen szenvedés) gyakorisaga?

- Melyek a leggyakrabban tapasztalt tiinetek?

- Milyen kapcsolat 4ll fenn a tiinetek intenzitdsa és az elviselhetetlen szenvedés kozott?

- Hogyan valtozik az elviselhetetlen szenvedés az id6 elorehaladtaval?

- Az elviselhetetlennek érzett tiinetek mely mindségi sajatossagai hatarozzak meg az
elviselhetetlen szenvedés természetét?

- Milyen kapcsolat all fenn az elviselhetetlen tiinetek €és az eutandziara vagy asszisztalt
ongyilkossagra iranyulo explicit kérés kozott?

- Milyen kapcsolat all fenn az dsszességében elviselhetetlennek mindsitett szenvedés €s
az eutanaziara vagy asszisztalt ongyilkossagra iranyuld explicit kérés kdzott?

- Melyek a szenvedés elviselésére vald képesség forrasai?

I1. State-of-Suffering V (SOS-V)0

A kutatocsoport elsé 1épésben definidlta az ,, elviselhetetlen szenvedés ” fogalmat: ,,a szenvedés
szubjektiv tapasztalata, amely olyan mértékben sulyos ¢€s kontrollalhatatlan, ami mar
meghaladja a személy tlirdképességét” (Ruijs et al, 2009: 2). A kutatok fontosnak tekintették
azt is leszogezni — Osszhangban az altaluk tapasztaltakkal —, hogy az elviselhetetlen szenvedés
nem egy merev allapot, hanem olyan, ami intenzitasat tekintve fluktudlhat, szamos koriilmény
valtozasa kovetkeztében.

A szenvedés szubjektiv értelmezése sziikségszerlien olyan multidimenziondlis entitasra
utal, amely a hagyomanyos megkozelitést alkalmazva magaban foglalja a fizikai, a lelki, a
szocidlis és az egzisztencidlis/spiritudlis dimenzidkat. Az egzisztencialis dimenzi6é evidens
jellegét az életvégi dontések kontextusaban mi sem mutatja jobban, mint az a tény, hogy egy
életvégi dontés par excellence egzisztencialis dontés. A kutatok a szenvedés szakirodalomban
talalhatd két keretrendszerének attekintését kovetden eszkoziikhdz a szenvedés 5 teriiletét
hatdroztak meg't (3 teriiletet tovabbi alrészekre bontottak):

l. Orvosi tiinetek (A. Altalanos; B. Pszichologiai; C. Légutak; D. Gasztrointesztinalis

traktus és hugyvezeték; E. Bor; F. Idegrendszer és mozgasszervrendszer),

ey

Ruijs, 2015. A méréeszkoz neve a holland véltozatban is angolul szerepel.
11 A szenvedés 5 teriiletére valo utalast jelenti a méréeszkoz nevében a romai V-6s szam.
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. Funkcidvesztés,
1. Személyes aspektusok (A. Onértékelés; B. A fiiggetlenség elvesztésének megélése;
C. A jovo perspektivatlansaganak észlelése),

IV.  Kornyezet (A. Kapcsolat a csaladdal és a baratokkal, B. Kommunikacio; C. A

gondozas sajatossagai),

V. A betegség természete €s prognozisa.

Az ezen teriiletek ald tartozo szenvedés-Osszetevokre vonatkozo kérdések alkotjak a kérdoiv
elso, terjedelmében legjelentdsebb egységét, 69 kérdéssel.

Az életminéség kérddivek — példaul az EORTC QLQ C30'2 - alapvetden a tiinetek
intenzitasat mérik, a gyakorlati tapasztalat azonban azt mutatja, hogy egy tiinet intenzitdsa és a
tiinet altal okozott szenvedés mértéke nem minden esetben mutat azonos értéket. A kérdoiv a
szenvedés minden egyes Osszetevdjének esetében két kérdést tartalmaz: az elsd kérdés a
szenvedés OsszetevOjének intenzitdsdra, a masodik kérdés pedig az Osszetevod
elviselhetetlenségének mértékére kérdez ra. (A masodik kérdést csak abban az esetben kell
feltenni a betegnek, ha a tiinet jelen van.) Mindkét kérdés esetében a valaszlehet6ségek egy
otfokozatu skalan talalhatok, a skalaértékek az egyaltalan nem (1-es) értékt6l a nagyon sulyos
(5-06s) értekig terjednek. Az elképzelés, hogy a tiinet elviselhetetlensége kiillonb6z6 intenzitasu
lehet, a kutatok szerint az elviselhetetlen szenvedés altaluk megfogalmazott definiciojabol
kovetkezik, amelyet a gyakorlati tapasztalatbol eredeztettek. Az elviselhetetlenség 5 skalaértéke
koziil a kutatok a két legmagasabb értéket, a sulyos (4-eS) és a nagyon sulyos (5-0s) értékeket
definialtak elviselhetetlen mértékii szenvedéskent.

A szenvedés kiilonbozo 6sszetevoire irdnyuld kérdéseket kovetden az interji készitdje azt
kérdezi meg a betegtdl, hogy a szenvedésének meg tudna-e nevezni olyan egyéb Osszetevojét,
amely mindezidaig nem keriilt szoba. Ez lehetdséget biztosit arra, hogy feltarulhasson a
szenvedés egyéni konstitucidja.

A kérdo6iv soron kovetkezd, masodik egysége azt érdeklddi meg a betegtdl, hogy ha a
szenvedés minden 0sszetevdjének hatdsat 6sszességében tekinti, akkor ez az dsszességében vett
szenvedés 1. mennyire sulyos, 2. mennyire elviselhetetlen, illetve 3. mennyire reménytelen. A
valaszokat ez esetben is egy, a szenvedés tiineteinél hasznalt oOtfokozatu skalan lehet
kivalasztani, az értékek ez esetben is az 1-es (egyaltalan nem) értéktdl az 5-6s (nagyon sulyos)

értékig terjednek.

12 Az EORTC [European Organisation for Research and Treatment of Cancer] Quality of Life Cancer Patients
egy specialisan a daganatos betegséggel €16 személyek ¢életmindségének vizsgalatara kifejlesztett 30 itembdl allo
kérdoiv. A kérd6ivrol bovebben 1d.: https://qol.eortc.org/questionnaire/eortc-qlg-c30/
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Az els6 és a masodik egység kérdéseinek esetében, amennyiben a beteg a szenvedését
elviselhetetlennek mindsitette (a skaldn a stlyos (4-es) vagy a nagyon sulyos (5-0s) értéket
jelolte meg), a kérdezének ra kell kérdeznie arra, hogy konkrétan mi az, amit a beteg
elviselhetetlennek érez, a helyzetet mitdl érzi elviselhetetlennek.

A kérdbiv utolso, harmadik egysége nyitott kérdések formajaban érdeklddi meg a betegtdl,
hogy 1. mit gondol, szamara mi teszi elviselhet6vé a szenvedést, 2. a jelen helyzetben a hit
nyujt-e szdmara enyhiilést, 3. a multban szemtantija volt-e valaki betegségbdl eredd sulyos
szenvedésének; amennyiben igen, akkor ez hogyan hatott ra, és 4. a mostani betegségének van-
e valamilyen pozitiv kovetkezménye az €letére nézve; amennyiben igen, akkor melyek ezek a
kovetkezmények, és miért tekinti ezeket pozitiv kovetkezményeknek?

A kérdéseket a betegnek az elmult két nap tekintetében kell megvalaszolnia, valamint
torekedni kell arra, hogy valasza az els6 gondolatokat és érzéseket rogzitse.

Azoknal a kérdéseknél, ahol a valaszlehetoséget egy Otfoku skalan jelezheti a beteg, a
valaszadast segiti egy kis lap, amin szerepel a pontozasi szisztéma, ezt a segédletet a beteg az

interju elején megkapja.t®

A SZENVEDES 5 TERULETERE IRANYULO 69 kérdés
KERDESEK

I. ORVOSI TUNETEK 37 kérdés
II. FUNKCIOVESZTES 7 kérdés
III. SZEMELYES ASPEKTUSOK 17 kérdés
IV. KORNYEZET 6 kérdés
V. A BETEGSEG TERMESZETE ES PROGNOZISA 2 kérdés
HIANYZO ASPEKTUSOK 1 kérdés
AZ OSSZESSEGEBEN TEKINTETT 3 kérdés
SZENVEDESRE IRANYULO KERDESEK

NYITOTT KERDESEK 4 kérdés
Osszesen: 77 kérdés

1. tablazat: A SOS-V kérdoiv strukturalis felépitése

13 A SOS-V kérddiv pszichometriai sajatossagaihoz 1d. Ruijs et al, 2009: 5-8.
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A kérdoiv az életiik végén jaré daganatos betegek csoportjara lett kifejlesztve, vagyis a
szenvedes osszetevoit alkoto lista bizonyos mértékben sziikségszeriien betegségspecifikus.

Az SOS-V kérdéiv kitoltése a jelen formajaban az eddigi tapasztalatok szerint 20-40 percet
vesz igénybe (Ruijs, 2015: 44).

Az SOS-V alkalmazasaval nyert adatok

Tekintsiik at, hogy a kutatas milyen valaszokkal szolgalt a fentebb megnevezett kérdésekre.'*

A szenvedés mely aspektusai elviselhetetlenek a betegek szamara és a szenvedés
elviselhetetlennek mindésitett aspektusai milyen gyakorisaggal fordulnak el6?

elviselhetetlennek mindsitettek. A 2. tdblazat a szenvedés 6t nagy teriiletének vonatkozéasaban a
szenvedésnek azokat az elemeit tiinteti fel, melyeket a betegek a legnagyobb gyakorisaggal

elviselhetetlennek mindsitettek.

A SZENVEDES DIMENZIOJA ES ELVISELHETET- AZ OSSZETEVO
OSSZETEVOJE LENNEK JELEN VAN
MINOSITETT

(a skalan a beteg altal 4-es

vagy 5-0s értéket kapott)

ORVOSI TUNETEK

Gyengeség 57 % 93 %
Altalénos diszkomfort 37 % 80 %
Féradtsag 35% 87 %
Fajdalom 25% 2%
Etvagytalansag 25 % 62 %
FUNKCIOVESZTES

A mindennapi tevékenységek korlatozottsaga 55 % 83 %
A szabadid6s tevékenységek korlatozottsaga 50 % 82 %
A haz/lakas rendben tartasaval kapcsolatos 42 % 71 %

segitség igénye

Agyhoz kotottség 32 % 56 %

Az dnellatassal kapcsolatos segitség igénye 22 % 60 %

14 A legutolso kérdés eldtt szerepld két kérdést egy kérdésbe vonjuk majd dssze.
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vald képesség meggyengiilésétol

SZEMELYES ASPEKTUSOK

Masokra valo rautaltsag érzete 45 % 80 %
Képtelen olyan dolgokat tenni, amiket 42 % 63 %
fontosnak tekint

Nehézséget okoz a jelen helyzet elfogadasa 33 % 60 %
A sajat élet felett érzett kontroll elvesztése 27 % 30 %
Negativ gondolatok vagy aggodas 15 % 32 %
KORNYEZET

A hozzatartozok ugy vélik, hogy a beteg 16 % 33%
szenvedése tul stlyos

Egyediillét (nincs senki jelen a beteg 12 % 15 %
szamara)

Elégtelen ellatas 8% 12 %
Nem kielégité mértékii tarsas kapcsolat 3% 8%
Elégtelen mértékil tAmogatas (a csalad, a 2% 5%
baratok, a kdzelallok részérdl)

A BETEGSEG TERMESZETE ES

PROGNOZISA

A jovObeni szenvedéstol vald félelem 17 % 40 %
Jovobeni félelem a szenvedés elviselésére 10 % 25 %

2. tablazat: A szenvedés leggyakrabban elviselhetetlennek mindésitett 6sszetevéi (n=60)

[dimenzionként —az V. dimenzid kivételével- az 5 leggyakoribb dsszetevo feltiintetésével |

Az (L) Orvosi tiinetek kategoriaban a betegek a leggyakrabban a gyengeséget (57%), a (11.)
Funkciovesztés kategéridban a mindennapi tevékenységek korlatozottsagat (55%), a (111.)

Személyes aspektusok kategoriaban a masokra valo rautaltsag érzését (45%), a (1V.) Kornyezet

crer

természete és prognozisa kategoridban pedig a jovébeni szenvedéstl valo félelmet (17%)

min6sitették elviselhetetlennek.

Az elviselhetetlen aspektusok fele a természetét illetden lelki, tarsas vagy egzisztencialis

volt.

Mi a minden tényezo6t egybevetve elviselhetetlennek mindsitett szenvedés (dsszességében

elviselhetetlen szenvedés) gyakorisaga?
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Osszességeben elviselhetetlennek érezte a szenvedését a betegek 28%-a, tehdat 4 betegbdl
legalabb 1. Az Osszességében elviselhetetlen szenvedés mérsékelt mértékben volt jelen a
betegek 25%-aban, csekély mértékben volt jelen a betegek 10%-aban, nem volt jelen a betegek
37%-4aban.

Melyek a leggyakrabban tapasztalt tiinetek?

A tiinetek gyakorisaga az (1.) Orvosi tiinetek teriiletén volt a legmagasabb. Ezen a teriileten a
gyengeség szerepel a legmagasabb gyakorisaggal (93%), a gyengeség a betegek 57%-a szamara
elviselhetetlennek is mutatkozott. Szintén magas gyakorisaggal szerepelt még a faradtsag, az
altalanos diszkomfort, a megvaltozott kiils6 megjelenés, valamint a fajdalom. A (Il.)
Funkciovesztés kategoéridjdban a mindennapi tevékenységek, valamint a szabadidds
tevékenységek teriiletein tapasztalt korlatozottsdgok voltak jelen a legmagasabb gyakorisaggal
(83% ¢és 82 %). A (l1l.) Személyes aspektusok osztalyaban a mdsokra valo rautaltsag érzete
volt a leggyakoribb (80%), gyakorisagban ezt kovette az olyan dolgok megtételére vald
képtelenség, melyeket a beteg fontosnak tekint (63 %) és a jelent helyzet elviselésével
kapcsolatban tapasztalt nehézségek (60%). A (IV.) Koérnyezet teriiletén szamos beteg emlitette,
hogy a hozzatartozoi tul sulyosnak tekintik a szenvedését (33%), a masodik helyen az egyediillét
érzete (15%) szerepelt. Az (V.) Betegség természete és prognodzisa kategoriaban a jovébeni
szenvedéstél valo félelem (40%) és a szenvedés elviselésére vald képesség mértékének

csokkenésétdl valo félelem (25%) szerepel az els6 és a masodik helyen.

Jelen | Magas Magas Alacsony Alacsony Elviselhetetlen***
van intenzitds | intenzitas és intenzitds** | intenzitas és
* elviselhetetlen elviselhetetlen

ORVOSI TUNETEK
Gyengeség 93% | 51% 43 % 42 % 14 % 57%
Faradtsag 87% | 48 % 28 % 39 % 7% 35%
Altalanos diszkomfort | 80 % | 27 % 17 % 53 % 20 % 37%
Megvaltozott kiilsd 78% | 40 % 20% 38 % 2% 22 %
Féajdalom 2% | 20% 18 % 52 % 7% 25 %
Az étvagy elvesztése 62% | 4% 10 % 38 % 15% 25 %
Légzési nehézség 59% | 17% 14 % 42 % 5% 19 %
Koordinaciés zavar 57% | 17 % 13 % 40 % 5% 18 %
FUNKCIOVESZTES
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A mindennapi
tevékenységek

korlatozottsaga

83 %

58 %

48 %

25%

7%

55 %

A szabadidds
tevékenységek

korlatozottsdga

82 %

60 %

48 %

22 %

2%

50 %

A haz/lakas rendben
tartasaval kapcsolatos

segitség igénye

71 %

54 %

39 %

17 %

3%

42 %

Az Onellatassal
kapcsolatos segitség

igénye

60 %

27 %

15%

33%

7%

22%

Agyhoz kétottség

56 %

32%

24%

24%

8 %

32%

SZEMELYES
ASPEKTUSOK

Masokra valo

rdutaltsag érzete

80 %

50 %

37 %

30 %

8 %

45 %

Képtelen olyan
dolgokat tenni, amiket

fontosnak tekint

63 %

26 %

23 %

37 %

19%

42 %

Nehézséget okoz a
jelen helyzet

elfogadasa

60 %

30 %

25%

30 %

8 %

33%

KORNYEZET

A hozzatartozok ugy
vélik, hogy a beteg

szenvedése tul stlyos

33%

10 %

9%

23%

7%

16 %

Egyediillét (nincs
senki jelen a beteg

szamara)

15%

8%

8%

7%

4%

12%

Elégtelen ellatas

12%

2%

0%

10 %

8 %

8 %

Nem kielégité mértéki

tarsas kapcsolat

8 %

2%

2%

6 %

1%

3%

Elégtelen mértékii

tamogatas (a csalad, a

5%

0%

0%

5%

2%

2%
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baratok, a kozelallok

1ész€rol)

Szégyenérzet

2%

0%

0%

2%

2%

2%

A BETEGSEG
TERMESZETE ES
PROGNOZISA

A jovo6beni
szenvedéstol vald

félelem

40%

15%

14 %

25%

3%

17%

JOovobeni félelem a
szenvedés elviselésére
vald képesség

meggyengiilésétol

25%

8 %

8 %

17 %

2%

10 %

4. tablazat: A tiinet intenzitasa és a tiinet elviselhetetlensége kozotti kapcsolat (n=60)

[az (I.) orvosi tiinetek és a (11.) funkciovesztés kategoriaiban csak az 50%-nal nagyobb

gyakorisagok kertiltek feltiintetésre]

*Magas intenzitas: 4-es vagy 5-0s érték a tiinetintenzitas skalajan

**Alacsony intenzitas: 1-es, 2-es vagy 3-as érték a tiinetintenzitas skalajan

***E|lviselhetetlen: 4-es vagy 5-0s érték a szenvedésintenzitas skalajan

Milyen kapcsolat all fenn a tiinetek intenzitasa és az elviselhetetlen szenvedés kozott?

A magas intenzitds és az elviselhetetlen szenvedés az 5-nél tobb'® elemszamot tartalmazo

tiinetek esetében leggyakrabban az (I.) Orvosi tiinetek teriiletén a fajdalomnadl (92%), a

koncentracioképesség elvesztésénél (88%), az érthetetlen beszédnél (88%), a rossz alvasnal

(86%), a gyengeségnél (84%), a 1égzési nehézségeknél (80%), a koordinacioés nehézségeknél

(80%), a (Il.) Funkcidvesztés teriiletén a mindennapos tevékenységek korlatozottsagandal

(83%), a szabadidos tevékenységek korlatozottsaganal (81%), a (I11.) Személyes aspektusok

teriiletén a sajat élet feletti kontroll elvesztésénél (92%), a fontosnak tekintett dolgok

megtételére vald képtelenségnél (87%), a jelen helyzet elfogadasaban tapasztalt nehézségnél

(83%), az (V) Betegség természete és prognodzisa teriiletén pedig a jovébeni szenvedéstil valo

félelemnél (89%) jart egyiitt.

15 Kisebb elemszamnal mas dsszetevOk esetében is megfigyelhetiink magas egyiittjarasi szazalékot, példaul

crey

tarsas kapcsolatok esetében is; bovebben 1d. Ruijs et al, 2013: 5-8.
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Az alacsony intenzitas legyakrabban az elégtelen ellatas (83%), a sajat élet elvesztése
feletti kontroll (80%), a székletinkontinencia (75%), valamint a hanyas (73%) eseteiben jart

egylitt elviselhetetlen szenvedéssel.

Hogyan valtozik az elviselhetetlen szenvedés az id6 elorehaladtaval?

Az id6ébeni valtozas mérésére anndl a 33 betegnél volt lehetdség, akik esetében legalabb két
alkalommal lehetett interjut késziteni. Az utolsd eldtti és az utolsod interju kozott eltelt
idészakban a magas intenzitasunak értékelt tiinetek kozott legjelentésebb mértékben az
altalanos diszkomfort, az 4gyhoz kotottség és az Onellatasban igényelt segitség gyakorisaga
emelkedett. Szdmos egyéb tiinet gyakorisaga is magasabb az utolsd interjukban (példaul a
faradtsag, a mindennapi tevékenységek teriiletén érzékelt korlatozottsag érzete, vagy a masokra
val6 rautaltsag érzete). Az elviselhetetlennek mindsitett tiinet eléfordulasanak legjelentésebb

emelkedése a gyengeség esetében volt megfigyelhetd.

Az elviselhetetlennek érzett tiinetek mely mindéségi sajatossagai hatarozzak meg az
elviselhetetlen szenvedés természetét?

A kutatok az elviselhetetlennek érzett tlinetek esetében a mindsités indoklasaként kapott
valaszokat a szenvedés kovetkezé kategoriaiba soroltak: fizikai szenvedés, az értelem
elvesztése, az autondmia elvesztése, a szexudlis szerep elvesztése, a jovobeni szenvedéstol valo
félelem, szorongés, haldlszorongas, levertség, aggodalom, fesziiltségérzet, reménytelenség,
értelmetlenség (a kutatok a kategdridkat az életiik végén jar6 daganatos beteg szenvedéseirdl
beszamold tanulmanyokbol allitottak elo).

A kategoriak tekintetében Osszehasonlitottdk egymassal azt a betegcsoportot, amelynek
betegei a szenvedésiiket Gsszességében elviselhetetlennek tekintették, azzal a betegcsoporttal,
amelynek betegei a szenvedésiiket Osszességében kibirhatonak tekintették. A szenvedés
kategoridinak mindegyike nagyobb gyakorisaggal fordul elo a szenvedésiiket 6sszességében

elviselhetetlennek érzo személyek csoportjaban.

Milyen kapcsolat all fenn az elviselhetetlen tiinetek, valamint az 0sszességében
elviselhetetlennek érzett szenvedés és az eutanaziara vagy asszisztalt ongyilkossagra
iranyuloé explicit kérés kozott?

Emlitettiik mar, hogy a kutatasban részt vevé 64 beteg koziil 17 (27%) fogalmazott meg
eutanaziara vagy asszisztalt ongyilkossagra iranyuld explicit kérést. Az eutanazia vagy

asszisztalt ongyilkossag 5 esetben kertilt végrehajtasra. A 17 kérésbdl 5 teljesitése azt jelenti,

12
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hogy nagyjabol minden harmadik kérés keriilt teljesitésre, ami dsszhangban 4ll az eddigi, més
forrasbol (Haverkate et al, 2000; Jansen-van der Weide et al, 2005; Van der Heide et al, 2007,
Onwuteaka-Philpsen et al, 2012) rendelkezéstinkre all6 holland adatokkal.

Ezeket az adatokat egészitsiik ki azzal a ténnyel, hogy a kutatas bekeriilési kritériumainak
megfeleld, am a kutatdsba valamilyen ok folytan be nem keriilt betegek koziil is tobben
megfogalmaztak eutandziara vagy asszisztalt ongyilkossagra iranyuld explicit kérést. Azon
betegek kozott, akiket a haziorvos nem kért meg a kutatasban vald részvételre (n=110), 15%
(16 beteg) az explicit kérést megfogalmazok aranya. Azon betegek kozott pedig, akik
beleegyezésiiket adtak ugyan a kutatasban vald részvételbe, am késObb visszautasitottdk az
interjut (n=19), 7 beteg fogalmazott meg explicit eutanaziara vagy asszisztalt ongyilkossagra
iranyulo kérést.

Az eutandzia vagy asszisztdlt ongyilkossag irdant explicit kérést megfogalmazo betegek
94%-dnadl jelen volt valamelyik elviselhetetlennek minésitett szenvedés-dsszetevd, ugyanakkor
az eutandzia vagy asszisztalt ongyilkossag irant explicit kérést nem megfogalmazo betegeknél
is jelen volt ilyen dsszetevs, a betegek 87%-dndl. Sem az egyes elviselhetetlen tiinetek
gyakorisagdaban, sem az dsszességében elviselhetetlennek tekintett szenvedés gyakorisagdban
nem mutatkozott szignifikans kiilonbség az eutandazia vagy asszisztalt ongyilkossag irant
explicit kérést megfogalmazo, valamint az ilyen kérést nem megfogalmazo betegesoportok
kozott. A szenvedéskategoriak gyakorisagainak oOsszehasonlitasa soran sem mutatkozott
szignifikans kiilonbség az eutandazia vagy asszisztdalt ongyilkossag irant explicit kérést
megfogalmazo, illetve az ilyen kérést nem megfogalmazo betegek kozott. Mindkét
betegcsoportban emlitésre keriilt a kontroll elvesztése, az autonomia elvesztése, a méltosag
elvesztése, a masok szamdra valo teher érzése, illetve a jovétol valo félelem. Ezek az
eredmeények a kutatok szerint felvetik annak lehetdségét, hogy az eutandzia vagy az asszisztalt
ongyilkossag iranti kérések eseteiben nem az elviselhetetlen szenvedés jelenléte a dontd
motivacio. A fé motivacio lehet a halal koriilményeinek megvalasztasa iranti igény, az élet
tovabbélése iranti akarat elvesztése, de egyéb lehetoségek mellett az is elofordulhat, hogy a

kérés mogott valojaban egy segélykialtas (,, cry for help”) huzodik meg. (Ruijs et al, 2014: 5)

Melyek a szenvedés elviselésére valé képesség forrasai? Mi teszi elviselhetévé a
szenvedést?
A leggyakrabban emlitett forrdst a szenvedeés elviselésére a csaladtol és a rokonoktol kapott

szeretet és tamogatas jelentette, ezt kovette az Istenbe vetett hit és az ima. Nagyobb
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gyakorisaggal jelent még meg a pozitivitas, az optimizmus, a még elérhetd dolgok megélésének

lehetdsége, valamint az elfogadés, tovabba a napi rutin fenntartasanak lehetdsége.

A SZENVEDES ELVISELESERE VALO KEPESSEG FORRASAI

Szeretet és tamogatas a csaladtol és a rokonoktol 67 %
Istenbe vetett hit, ima 40 %
Pozitiv hozzaallas, optimizmus; a még elérhetd 27 %

dolgok élvezete

A napi rutin fenntartasara valo 6sszpontositas 18 %

Elni az adott napnak, nem gondolkodni azon, 13 %
hogy mit hoz a holnap
Belso6 er6 10 %

3. tablazat: A szenvedés elviselésére valo képesség forrasai (n=60)

[csak a 10 %-nal nagyobb gyakorisaggal szerepld forrasok keriiltek feltiintetésre]

IV. Az SOS-V méréeszkozzel szerzett tapasztalatok értékelése
A betegektdl kapott adatok igazoltak a szenvedés multidimenzionalis jellegét. A pilot study
keretében nyert informaciok azt is kimutattak, hogy a szenvedés Osszetevoinek tekintetében a
vizsgalt betegpopuldcioban, az életiik végén jaré daganatos betegek esetében a mérdeszkoz
alapvetden atfogonak bizonyult, a teljes tapasztalat megjelenitésének érdekében modot kinal az
egyéni sajatossagok figyelembevételére is. A kutatok szerint az életmindség-kérdbivekkel
szemben a mérdeszkoz jelentds eldnye, hogy a tiinetek intenzitasa mellett a tiinet elviselhetetlen
jellegét kiilon kérdéssel méri, szétvalasztva egymastol a tlinet intenzitdsat €s a tiinet altal
okozott szenvedés mértékét. Ez azt a tapasztalatot hivatott tiikr6zni, hogy az egyes tiinetekre,
illetve a tiinetek kiilonbozd intenzitdsara a betegek egyénileg reagalnak, egy tiinet alacsony
intenzitasa nem sziikségszeriien jar egyiitt csekély mértékii szenvedéssel, illetve egy erdsen
intenziv tiinet nem sziikségszerlien jelent elviselhetetlen szenvedést is egy beteg szamara.
Azzal, hogy a kérddiv alapvetden a szenvedés részletekben mend feltérképezésére
torekszik, mélyebb ismerettel rendelkezhetiink arrol, hogy maguknak a betegeknek milyen a
szenvedéstapasztalata. Az elviselhetetlennek mindsitett tiinetek fele nem az orvosi tlinetekbdl
ered, ezért a kutatok szerint (Ruijs et al, 2012: 8) a beteg szenvedésének jelentésebb mértéki

mérsékléséhez a holland hdziorvosi kompenciakdr bdvitésére van sziikség, ez a bdvitett
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kompetencia  eredményezhet pontosabb  allapotfelmérést, ami a  hatékonyabb
intervencidtervezés feltétele.'®

A szenvedéstapasztalatok részletekbe mend megismerésénck lehetdsége miatt a
mérdeszkoz a kutatocsoport szerint a palliativ ellatasnak’’ is hasznos segédeszkoze lehet. A
palliativ gondozas egyik lényegi célkitlizését alkotja a beteg multidimenzialis jellegiiként
felfogott szenvedésének enyhitése (Kirk, T. W., 2014; Cherny, N., 2014; McCabe, 2016).
Ennek pedig el6feltétele a beteg szenvedésének attekintd ismerete, a szenvedés differencialt
feltérképezése, amihez az SOS-V segitséget nyujthat. Az eszkozzel esetleg bizonyos palliativ
gondozasi intervenciok hatékonysagat, az intervencioknak a szenvedés egyéni konstitaciodjara,
illetve a szenvedés mértékére valo hatasat is mérni lehetne. (Ruijs et al, 2009: 8-9; Ruijs et al,
2014: 9) A kutatok azt a lehetdséget is felvetik, hogy — latvan, a szenvedés mely Osszetevoit
mindsiti a beteg elviselhetetlennek —, az ellatas fokuszalhat bizonyos tiinetek kapcsan érzékelt
szenvedés mérséklésére, ezzel esetlegesen felszabaditva olyan energiat, amely er6sebbé teheti
a beteget a mas tiinetekkel vagy nehézségekkel szembeni kiizdelemben. A szenvedés
mérséklése a palliativ ellatas szemszogébdl azért is kiilondsen fontos, mert igy kisebb lehet a
valoszinlisége annak, hogy a beteg eutandzidra vagy asszisztalt ongyilkossagra iranyuld
kéréssel all el6. Az a remény, hogy a beteg ne fogalmazzon meg ilyen kérést, a modern hospice
onértelmezésének torténetileg kardinalis célkitlizése (Saunders, 2006 [1981]: 159, Kémiives,
2018).

A szenvedésiiket elviselhetetlennek érz6 embertarsaink tudata annak a kérdésnek a
feltételéhez kell vezessen, hogy az egészségiigyi ellatorendszer, tagabban pedig a tarsadalom
hogyan viszonyul az elviselhetetlen szenvedéssel €16 betegtarsainkhoz, milyen lehetéségek
biztositottak a szamukra? Az a tény, hogy ilyen betegek élnek kozottiink, valaszra késztet
benniinket. Minden egyes hozzaallas egy lehetséges konkrét valasz. Tovabba, minthogy az
elviselhetetlen szenvedéssel €16, életiik végén jard daganatos betegek egy része explicit kérést
is megfogalmaz eutanaziara vagy orvos altal asszisztalt ongyilkossagra (Ruijs et al, 2013: 2),
sziikséges atlatni az ellatorendszer kiilonbozo szintjeinek és helyszineinek a konkrét valaszat
ezekre az explicit kérésekre is. Ez az atlathatosag az életiik végén elviselhetetlen modon

szenved6 embertarsainkkal valé banasmoédjainkrol, illetve az Oket ellatdo és koriilvevo

16 A hazai palliativ ellatas oktatasrol, a hazai haziorvos képzés helyzetérdl és fejlesztési lehetéségeirdl 1d.
Kolozsvari et al, 2020.

17 A magyarorszagi palliativ-hospice ellatas jelenlegi helyzetérdl, valamint a fejlesztési lehet8ségekrol Id.
Hegedts-Farkas-Lukacs, 2022., Csikds, 2022., Sz6116si-Dozsa, 2020., Mangel et al, 2020., Csikos-Busa-
Muszbek, 2018., Benyo et al, 2017.
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személyek nehézségeirdl, a szdmukra is nyajthatd segitség kiilonb6z6 formairdl folytathatd

érdemi parbeszéd egyik Iényegi feltétele.
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OLAH ROBERT
A viktorianus Kkorszak gyaszékszereinek ékkovei, avagy a

gagatok/jetek torténete

., Idonkent a sziirkének latszo kaviesbol is elotiinik a dragako csillogasa.”

Czeizel Endre (1935-2015)

Osszefoglalas ¢ A gagatok/jetek megitélése az Skor ota egészen a XVIII. szdzad végéig
nagyjabol azonos: kiilonleges , ,kének” tartottak, igy megbecsiilése toretlen volt. A XIX.
szdzadra két fo pont mentén valtozott ez meg, egyrészt a természettudomanyok ugrasszert
fejlodése és eredményeinek mind szélesebb korii kutatasa, elfogadadsa és alkalmazasa, valamint
a Brit Birodalom fénykora, melyet egy egyediilallo ndi uralkodo személyes kvalitdsai mellett a
gagdtok/jetek iranti ,vonzalma” is erdsitett. Igy jelen irdsomban az emberiség
kulturtorténetének leghiresebb  gydszékszer-anyagat vdlasztottam bemutatasra annak
elnevezési vitdival, a hazai irodalomban valo megjelenésével, a geologiai és képzodési
kérnyezet vazolasaval, a mineraloidok kozé sorolasanak gyakorlatiassagaval, valamint a
vegyeészeti megkozelitésii bemutatasaval. Természetesen nem mehettem el szo nélkiil a korszeri,
XXI. szazadi besorolas mellett sem, igy végérvényesen eldiontve, hogy a gagatok/jetek drdga-,
féldraga, diszité- vagy ékkovek-e. Irdsomban a viktoridnus korszak gagat/jet diszitésii
ékszereinek kulturtorténete és a leghiresebb angol banya- és feldolgozo teriilet targyalasdt 1S
kozreadtam. Munkam kiilonlegessége, hogy magyarul még sohasem irtdk le a gagatok/jetek
ilyen pontos bemutatasat, irodalmi megjelenését és kulturtorténeti vonatkozasait, mely
hianypotlo a gydszékszerek ismeretéhez és igy a haldl utani viselkedésformak és vélemények

megértéséhe:z.

Kulcsszavak: viktorianus korszak, gyaszékszer, gagat/jet, asvanytan, kozettan, dragakovek,

¢kkovek, mineraloidok, Whitby
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Gems of mourning jewellery in the Victorian era or the history of

gagats/jets

Summary ¢ The opinion about gagats/jets was roughly the same from antiquity until the end
of the 18th century: considered a special 'stone' thus their appreciation was unbroken. By the
19th century, it had changed along two main points. On the one hand, the rapid development
of the natural sciences moreover the increasing research, acceptance and application of their
findings, on the other hand, the 'golden age' of the British Empire, which was reinforced by the
personal qualities of a unique female monarch and her ‘affection’ for gagats/jets. Thus, in my
paper | have chosen to present the most famous mourning jewellery material in the cultural
history of humankind with its debates on naming, its appearance in the domestic literature, an
outline of the geological and formation context, the practicalities of its classification as a
mineraloid, and its chemical approach. Of course, I could not go without mentioning the
modern, 21st century classification, thus definitively deciding whether gagats/jets are precious,
semi-precious, ornamental stones or gemstones. In my paper, | also included a cultural history
of Victorian era gagat/jewellery, furthermore, a discussion of the most famous English mining
and processing area. The uniqueness of my work is that never before has been written such a
precise description, literary presentation and cultural historical aspect of gagats/jets in
Hungarian. A gap filler that is essential for the knowledge of mourning jewellery and thus for
the understanding of post-mortem behaviours and opinions.

Keywords: Victorian era, mourning jewelery, gagat/jet, mineralogy, petrology, precious

stones, gems, mineraloids, Whitby

A XIX. szdzad megitélése annak valamennyi eseményével az egyes birodalmak, orszagok és
nemzetek esetében igen komplex, sokszor ellentmondasosnak tiind folyamatokat generalhat,
hiszen egy torténelmi tény még egyazon kultirdhoz tartoz6 emberek esetében is lehet egyszer
negativ vagy éppen pozitiv megitélési. Viktoria brit kiralynd (1819-1901) (1. abra) uralkodasa
(1837-1901) az Egyesiilt Kiralysaghan mégis egyontetiien fénykornak tekinthet valamennyi
torténész megitélése szerint. Ennek soran olyan ipari, politikai, kulturalis és tudomanyos
folyamatok jatszodtak le, mely sordn a Brit Birodalom teriileti terjeszkedése révén elérte, hogy

,,felette a Nap sosem nyugodjon le”.
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1. abra: Viktoria kirdlynd (1837-1901) egyszerli gyaszruhdban 1861 utan, melyet élete végéig
viselt (British Heritage Travel, link1).

Ezen korszakot szamos esemény mellett megannyi szokas fémjelezte. Ezek koz¢é tartozik
a hires gagat vagy jet gyadszékszerek viselésének egyfajta popularitdsa, melyet a jelenkor
emberei tévesen is értelmezhetnek. Alapvetéen a mi kultirankban nem jelenik meg a gyasszal
kapcsolatos ékszerek viselése, melyre kimondottan egy anyagot, esetiinkben a gagatot vagy
jetet ilyen , kitiintetett figyelemben” részesitettiink volna. Ettdl fiiggetleniil — és mell6zve a mi
kelet-kozép-eurdpai gondolkodasunk eme parhuzamos aspektusainak hianyat — latnunk kell,
hogy Nyugat-Europa a vizsgalt idészakban egy olyan anyagot hozott Gjra divatba, mely nem
ismeretlen a magyarok eldtt sem, sot, a régészeti feltdrasok megannyi bizonyitékat talalhatjuk,
hogy eleink és a hazank teriiletén a honfoglaldst megel6z6 népek esetében is nem csupan
ismerték és szamon tartottak az ezen fekete ékkoveket, hanem azokat eloszeretettel hasznaltak
¢és temették az elhunytak mellé. Sajatos tulajdonsagai révén ez a minta nem véletlen valt az
elmulas és az azzal kapcsolatos viselkedésformék szimbolumava, melynek alapjait a jelen
irasomban kozreadott ¢és eddig magyar nyelven még nem ismertetett bemutatasaval, annak
asvany- ¢és kozettani megkozelitésével, kémiai ¢és fizikai tulajdonsigaival, valamint
leléhelyeinek és feldolgozasanak torténetével szeretném alatamasztatni. Emellett figyelembe
kell venniink, hogy a gagat/jet mintak feldolgozasat — igy metszését, formazasat, csiszolasat és
foglalasat — kovetden a természettudomanyos €s a rendszertani besorolds a napjainkban is vitdk

targyat képezi, melyre jelen irasomban szintén reflektalni szeretnék, illetve allast is foglalok.
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1. Geologiai és képzodési kornyezet leirasa

A gagatok képzddési kornyezete a tavi €s folyami mocsarképzédményekhez kothetdk, hiszen
anyagi oldalrol vizsgalva nem masok, mint szénféleségek. A gagatok humuszgéllel vagy
bitumennel impregnalt fosszilis famintadk, amelyek a lignitbdl a kdészénbe vald atmeneti
stadiumban vannak és melyek az allochton szénkdzetek csoportjdba sorolhatok. Ezek rendre
tavi, illetve mélylapi kornyezetben képzddnek, ott iiledékként rakddnak le, tovabba mivel
nagyobb szerkezeti egységekrol beszéliink, igy azok atmozgatasa nagyobb dramlasi sebességet
feltételez, melyben jellemz6 ,,a nagy osszefiiggd huminos ndévénymaradvanyoknak sok
hamuado elegyrésszel valo kapcsolodasa™ (Szédeczky-Kardoss, 1952: 222). A gagatokat
gyakran szapropelitnek is nevezik, melyek valojaban a sekély vizekben képzodé megkovesedett
iszapliledékek, mig a gagat litifikalt, azaz frissen lerakodott laza iiledékszemcsék kozetté
alakuldsanak eredménye.

A gagatok vizsgalatanal lathatjuk, hogy a szerves anyagok sejtiiregeinek falai deformaltak,
Osszenyomottak. Ezen geologiai és kornyezeti feltételek fennallasa esetében keletkezhet a
gagat, melynél a partovtdl tavolabbi, a mélylap és a td, igy az anorganikus iszap kozotti
aramOvben lehetséges ezen allochton kdszén kialakuldsa. Tehat roviden ugy adhaté meg a
gagatok kialakulasa, hogy amikor egy araukaria fa elpusztul és ha az a kornyezo folyokba vagy
lapokba zuhan, majd lassan a tenger felé sodrodik, akkor utkdzben az széttoredezik. Ezt
kovetden a fa idével lesiillyed a tengerfenékre, ahol az liledékrétegek és egyéb €l61ények bomld
tetemei eltemetik azt, igy az oxigénhianyos és nyomasos (tobb millié tonna kézet tomegével)
kornyezet révén ~180-200 millid év alatt a kémiai atalakulas sordn a fabol szén, abbol pedig
gagat alakul ki. Amennyiben sosvizi lerakodas a jellemzd, ugy keményebb, még édesvizi
kornyezetben puhdbb mintakkal talalkozhatunk. A gagéatok kialakuldsuk soran nem mentek at
az ugynevezett tézegfazison, valamint nem koalizalodtak, azaz a ndvényi anyagrészek iddvel
nem tomoriiltek szénné, hanem bomlason mentek keresztiil igy, hogy részben megtartottak a

sejtszerkezetiiket (Rapp, 2019).

2. Mineraloid besorolas és fizikai-kémiai megkozelités
A fenti kdzettani bemutatdsnal egyértelmiivé valt, hogy mineraldgiai szempontbdl nem
targyalhatjuk a gagatokat. Ellenben a mineraloidok, azaz az asvanyszeri anyagok kozé
sorolhatjuk azokat, mivel kristalyossagot és igy a krisztallografia altal leirt forméaban torténd
szabalyos rendezddést nem mutatnak.

A gagatok szine altalaban egyenletes barsonyfekete, de néha barnasba hajlo, mely

utobbiakat kevésbé keresik a vasarlok €s felhasznalok. Torési lapjain a kagylos (konchoidalis),

22



OLAH ROBERT * A viktorianus korszak gydszékszereinek ékkovei, avagy...

fényld szénmintdk fiatalabb geologiai korbdl szdrmaznak — mezozdos kort bitumenes
kézetekben (Szadeczky-Kardoss, 1952) — a fekete vagy antracit ,tarsaiknal”, melyek
felismerése nem nehéz, hiszen mazatlan keramian a karcszine inkabb a barnas arnyalatba hajlo,
valamint torési feliiletén ,, bagyadt fényességii”, illetve ,, bitumen tartalma miatt lobogo langgal
ég”” (Schmidt, 1890b: 263), ha melegitik, vagy forr6 tiivel érintik meg. Novényi részei olykor
szabad szemmel is lathatok, mig a gyakori piritzdrvanyai miatt bronzos szine ¢és fénye van.
Fajsulya 1,2—-1,4, széntartalma ~50-70%, konnyed gyullad, égése kellemetlen szagu, pora
pedig kaliluggal melegitve barnas szinli oldatot képez. Alacsony hdvezetd képessége miatt a
gagatok rendre meleg tapintastiak. Mivel szerves anyagrol beszéliink, igy vizet veszitve
kiszaradhat és repedezetté valhat. Buchholz (1788: 280) miivében ramutatott, hogy a gagatok
¢és a borostyanok a ,, talajgyantak/foldgyantak/szurkok” (,, Erdharze ) k6zé sorolhatok, de a
gagat valtozatlan atlatszosagaval, a ,, csunya szagaval” (,, den hdflichen Geruch”), valamint a
,,Szdraz savas sok” hianyaval ismerhetdk fel. Emellett ramutatott, hogy a gagatok ugy ,, vonzzdk
a pelyvat” (,,die Spreu anzieht”), mint a borostyanok, azaz dorzsolés hatasara elektromos
toltéstiek lesznek.

Targyalasa sordan fontos latnunk, hogy egy kémiai képlettel nem tudjuk leirni, hiszen
vegytani elemzésekor (fliggetleniil a valasztott mdodszertdl) az 6sszetevoi valtozatos aranyban
talalhatok meg, igy klasszikusan ,,ahany teriilet, annyi minta” elv érvényesiil, tovabba a gagat
Osszetevdinek tomegszazalékos eldfordulasa egyrészt fligg a kialakito tényezdk adta kémiai és
geoldgiai kornyezettdl, valamint a valasztott analizal6 modszertdl (ugyanis egyes eljarasok

soran tomeg, €s igy elemveszteséggel kell szamolnunk).

3. Draga-, féldraga-, diszito- vagy ékko?

A mineralogia tudomanya az alabbi, a fejezetcimben jeldlt definiciokkal hatdrozza meg a
gemmoldgia, azaz a dragakétudomany alapjat képezd kivéteteles mintakat. Schmidt (1890a: 6—
7) miivében elészor német fogalmat ad meg a dragakd meghatdrozasara, mely szerint:
., Dragakonek (precious stone, gem, pierre précieuse, Edelstein, Juwel) neveziink minden
asvanyt, mely keménysége, fényessége, szépsziniisége vagy szintelensége, valamint legtobbnyire
ritkabb volta és atlatszosaga kovetkeztében kivalo és ezért ékességnek dolgozzdk fel.”, még
ugyanitt Schmidt kozread egy rovidebb angol definiciot is: ,, Szépség, tartossag és ritkasag, ez
a harom dolog jellemzi a dragako névvel megkiilonboztetett asvanyokat.”, melyeknél fontos
latnunk, hogy a XIX. szazadban tobbnyire asvanyként tekintettek a gagatokra, igy ezen
definiciok sajnos nem alljak meg a helyiiket azokra nézve, annak ellenére, hogy Schmidt szerint

a gagatok egyértelmiien ide sorolanddék. Dudichné Vendl & Koch (1935: 2) Rauer-dijas
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miuviikben igy fogalmaztak: , Szépség, ritkasag, keménység, ez a harom tulajdonsag emeli
dragakové foldiink egyes dsvanyait az emberek szemében.” Schumann (1992) fogalmi
meghatarozasaban mar kitért arra, hogy a dragakoveket nem lehet egy definicidval leirni, hiszen
vannak specialis esetek, mint példaul az egyes szerves anyagok, szintetikus kovek, de anyagi
tekintetben eltéré mintakat (fa, fém, tiveg stb.) is megad ezen gyijtékorben. Hall (1994: 10)
ennél pontosabban fogalmaz, és mint definiciot mar biztonsaggal hasznalhatunk: , A
dragakovek daltalaban olyan dsvanyok, amelyek megmunkaltak vagy megmunkalhatok és
diszitésre hasznaljak oket. Kovetelmeény, hogy szépek, ritkak és ellendllok legyenek. Tobbnyire
asvanyok: természetes eredetii szervetlen vegyiiletek, allando kémiai osszetétellel és rendezett
belso szerkezettel. ”, tovabba megadja a ndvényi és allati eredetd, illetve a mesterséges anyagok
csoportjat is. Utobbi esetében latnunk kell, hogy a gagdt nem asvany, de megmunkalhato,
diszitésre hasznalhato, szép, relative ritka, kevésbé ellenallo, természetes eredetii, szerves
vegyiilet, valtozd Gsszetételi és amorf szerkezetii. Igy igencsak nehéz dragakének tekinteni
akkor is, ha Schmidt (1890a & 1890b), Dudichné Vendl & Koch (1935), Schumann (1992)
vagy Hall (1994) annak tartottdk is, hiszen a legtijabb ¢és legatfogdbb hazai szakkonyv szerzdje,
Burger Istvan (1964—) miivében (2020) — melyben a konyvének lezarasdnak pillanataban ismert
valamennyi, igy 347 dragakdvet vett alapul — nem emliti a gagatokat, ezzel is jelezve, hogy
azok sajnos nem valodi dragakovek (ellentétben a szerves eredetli gyongy, az ammolite/korite,
korall, elefantcsont és a borostyan egyes mintaival) a XXI. szdzadi szakemberek és gylijtok
szemében.

A féldragakovek meghatarozdsa ennél egyszerlibb, hiszen ez mar nem tartalmaz
természettudomanyos alapokat, csupan egyfajta kereskedelmi ,,fogds”. Schmidt (1890a &
1890b) sem emliti meg, még Dudichné Vendl & Koch (1935: 3) helyesen ramutatva igy erdsiti
meg az allitasom: ,, Egyes dsvanyoknak nemzeti vagy helyi kiilonlegesség gyanant csiszolt,
valogatottan szép példanyain és az olcsobb ékszerekbe hasznalt féldragakoveken keresztiil
érkeziink a nagyobb disztargyak készitésére, sot palotak termeinek burkolasara hasznadlatos
diszitokovekhez. Ezek mar nem ritkasagok, keménységiik, fenyiik is sok kivannivalot hagy hatra,
egyediil szép sziniik biztosit szamukra helyet az elsésorban szépségiikert becsiilt asvanyok
soraban.”, mig Schumann (1992: 10) szerint ,,A féldragaké olyan fogalom, amely a
kereskedelemben még jarja, de értékcsokkento jelentése miatt jobb lenne nem alkalmazni.
Korabban a kevésbé értékes és nem nagyon kemény koveket értették rajta, szembedllitva a
valodi dragakévekkel.” Hall (1994) és Burger (2020) helyesen mar nem is tér ki erre a ,,hamis

fogalomra”, mellyel nem illethetjiik a gagatot és mas mintat sem.
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A diszitokovek esetében szintén egyszerii helyzetben vagyunk, bar a kifejezés kétértelmdi,
igy egyrészt tagabb értelemben lehet épitoémuvészeti felhasznalasa vagy sziikebb értelemben
esetleges viseleti jelleggel is értelmezhetjiik, mint arra Dudichné Vendl & Koch (1935: 356)
ramutatott: ,, Szivesen hasznaltak dobozkak, botgombok, tintatartok készitésére is.”, mig
Schmidt (1890a: 377) szerint ,,A Konstantindpolyban kaphaté «fekete borostyanké» pedig,
melybdl igen szép szivarszivokat és hasonlokat esztergalyoznak...” Az ¢ékké a
,.legrugalmasabb” fogalmi meghatarozas, hiszen ennél nem kell minden, a dragakéveknél
felsorolt kritériumnak megfelelnie a gagatoknak, csupan hogy legyenek szépek és ezaltal
értékelheték. Schumann (1992: 10) az aldbbiakban definidlta az ¢ékké fogalmat:
., Gytijtofogalom minden diszitoké szamara,; mas folfogas szerint csak a kevésbé értékes vagy
atlatszatlan koveket foglalja magdba.” 1gy nem lehet a gagatokat dragakének nevezni, még
féldragakdnek sem. Diszit6kdnek nevezhetjiik abban az esetben, ha az dekordcios vagy
kiegészitd céllal keriilt kialakitasra, még a helyes és a legalkalmasabb megnevezésiik az egyedi
mintakra az ékko kifejezés. Megmunkalasardl igy irt Schmidt (1890a: 395-396) miivében: ,, A
gagatot homokkovén koszoriilik és vasznon vagy flanellen, olajjal és tripellel fényesitik meg,
vegiil pedig csak szarazon a tripellel vagy pedig a kéz borével csiszolva valik ragyogova,

2

megmunkaldsa azért is bajos, mert ha a targy igen megmelegszik, konnyen megpattan.”, ami
soran az ¢kko fényjatékat a legjobban az ovalis cabochon, a rézsa- és gyongy alaku csiszolassal

lehet elérni, de alapvetden barmilyen fazetta kialakithatd a gagatok felszinén (2. dbra).

2. dbra: Kiilonbozd formakra és fazettdkkal kicsiszolt gagat ékkdvek Whitbybdl

(International Gem Society, link2)
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Az emberiséggel gyakorlatilag ,,egyid6s” azon késztetés, hogy egyesek hamis mintdk
készitésével és forgalmazasaval konnyebben, gyorsabban ¢és alsdgosan nagyobb haszonhoz
juthassanak. Igy természetesen a gagatokat is hamisitjak, azaz mas anyagokkal helyettesitve
probaljak becsapni a gyanutlan vasarlokat. A teljesség igénye nélkiill megemlitendok a
kiilonb6z6 szénféleségek (antracit, ,,cannel” szén, barnaszén stb.), a természetes (obszidian) €s
a mesterséges lvegek (fekete iiveg, azaz a ,,francia jet”), a mocsari tolgyek, az 6nixok, a
kvarcok, a tekndshéjak, a keménygumi (vulkanit), a bakelit, a zomancok, az epoxigyantak ¢s a
milanyag-szarmazékok, melyek mind eléfordulnak a hamisitds alapanyagaiként ¢&s
végtermékeiként. Emellett kiemelendé Charles Frangois Le Page (1803-18687?) 1855-ben
bemutatott talalmanya, a ,, Bois Durci ”, mely nem mas, mint 6korvér, tojasfehérje, ében- vagy
rozsafa flirészpora, valamint fekete festék keveréke, melybdl igen megtévesztd
gagathamisitvanyokat gyartottak. Végiil érdekes, a tengeralatti szénrétegekbdl szdrmazo
mintakat is meg kell emliteniink, hiszen nagyon hasonlitanak a gagatokra, de azoktdl igen
konnyti megkiilonbeztetni. Ennek kapcsan Staniforth (2018: 58) igy hivatkozik Plinius, azaz
Caius Plinius Secundus Maior (i. e. 23/24? — i. sz. 79) rémai enciklopédista atdolgozott,
gyakorlati ¢és kissé humoros kisérletére: ,, Azt mondjdk, ha egy keveset osszeroppant a fogai
kozott, és fekete darabkakat kop ki, akkor tengeri szenet kapott — mig ha feher darabokat kop
ki, az a foga és Whitby jetet talalt! ” Ennél egyszeriibb — és biztonsdgosabb — modszer a karcszin
probdja, hiszen a tengeralatti eredetll szén szine fekete, mig a gagatnak barna. Emellett égetéssel
szénhez hasonldan ég és ilyen szagot draszt, bar ezen egyszerli vizsgélati modszerek sajnos

szerkezeti roncsolodassal jarnak.

4. A némenklatira valtozatossaga
Az Okorban is ismert kdveket — a legkorabbi leletek i. e. 1400 koriiliek, de ezt megelézden a
neolitikumban is hasznaltdk a gagatokat — idésebb Plinius is megemlitette a hires miivében, a
Naturalis Historia 33-37. konyvében, melyben az asvanyokrol is értekezett, és amelyben az
els6 emlitését is megtalaljuk a gagatoknak (,,De natura fossilium”). igy fogalmazott: ,, Gagates
lapis nomen habet loci & amnis Gagis Lycia.” (Plinius, 1685: 591), melyet igy adhatunk kozre
magyarul: ,, A gagates egy ko, igy hivjak a lyciai Gagishan.”, és melyet tovabb olvasva Bostock
& Riley (1857: 361) forditasabol megtudhatjuk (,, ... so called from Gages, the name of a town
and river in Lycia. ”), hogy a Lycia azonos a mai torokorszagi Liikiaval, ahol a Gages folyo és
varos nevébdl ered a gagates elnevezés (Facsady, 1999).

A latin Lapis gagatis, azaz gagat kovek gyakori, ma is elfogadott elnevezése az angol jet,

mely anyagi megnevezés azonos a francia jaeit, illetve annak modernebb jais valtozataval. Ezek

26



OLAH ROBERT * A viktorianus korszak gydszékszereinek ékkovei, avagy...

szintén a latinos atirasi Gagae varos- és folyonév kifejezésbol szarmaznak (Weiner & Simpson,
2004). Természetesen a német szakirodalom is hamar atvette a Gagat kifejezést, melynek
alapja, hogy ez az anyag mar az Okor Ota ismert VoIt ezen a teriileten, melyet Plinius
valoszinilileg rosszul azonositott €s inkabb az aszfalt vagy bitumen anyagokat emlithette meg a
fent nevezett munkajaban (Facsady, 1999). A jet mellett annak jett vagy Jett valtozata is
meghonosodott a nyugati nyelvijitasnak, illetve nyelvjarasoknak koszonhetéen. A kdzépkor
soran sokaig black ambernek, azaz ,,fekete borostydnnak” hivtak ezen anyagokat, mely igen
téves elnevezés, bar kiilsore a laikus szemeket konnyen megtéveszthette. Emellett szdmos,
dontéen német teriiletrdl szarmazo, de mara mar elavult kifejezést tarthatunk szamon, melyek
kozil a teljesség igénye nélkiil megemlitendé a Gayet, Jayet, Pechkohle, Schwarzstein,
Agtstein, Agstein, Augstein, Achstein, Ambranoir, Witwenstein, Succinum nigrum, Turkish
Amber, Oltustone, Erzurum Stone és a Gagatit. Megjegyzendd, hogy Strunz miivében (1982)
hidba indexeli a Gagat mintakat, de ahhoz nem rendel oldalszdmot, csupan ramutat a Jet
szinonima elnevezésre, még az ugyanezen évben megjelent Striibel & Zimmer miivében (1982)
sem talalunk leirast, de Gagat néven emlitik meg, tovabba szinonimajaként a Jett jelenik meg
az irasukban. Lathatjuk, hogy még Nyugat-Eurdpaban inkabb a jet, addig Németorszaghan és
attol keletre a gagat elnevezés honosodott meg. Természetesen a sok ,,forgalomban 1évo”
elnevezés okan a mai napig foleg szakirodalmi vita van ezen anyagrol, de elmondhat6 hogy a
gagat/jet mara mindenhol ismert és elismert nomenklatiraja a vizsgalt targyunknak. Végiil
megemlitendd, hogy Schmidt (1890a) miivében egy alkalommal a ,, gaga” kifejezéssel utal a

gagatra, mely valosziniileg eliras lehet, hiszen konyvében tobb ilyen nem fordul elé.

5. Megjelenés a hazai szakirodalomban

Hazéankban inkdbb a gagat elnevezés honosodott meg, igy jelen mlivemben én is ezt a kifejezést
preferalom, kivéve ott, ahol eredeti formaban nem ez a szinonima van kézreadva. Egykoron,
mint a Romai Birodalom részeként, igy a Panndnia tartoméanyban is talaltak eleink ehhez
hasonlé mintakat, mely régészeti leletek mai vegyelemzésének koszonhet6en kidertiltek, hogy
dontéen mas szénszarmazasként kell besorolnunk azokat, de elnevezésiikben hiiek maradtunk
az Okori szerz6khdz. A magyar szakirodalomban elséként Kecskeméti W. Péter (1637-1680)
erdélyi 6tvos miivében olvashatunk a gagatrol, melynek kéziratos kiaddsa csak Ballagi (1884)
ujrakozlésében jelenhetett meg eloszor, melyben gagagtes elnevezéssel adta kozre Kecskeméti.
A kézirat 1660-as datdlasat kovetden magyarul majd csak Benkd (1793: 77) miivében
olvashatunk errél az ékkérdl, melyben igy fogalmaz a 61. § alatt a szerzd: ,, Az Enyvek és

Egomatéridk koziil: [...] A Bernfiein vagy Fojoenyv, Infektumos Enyvek, Gagat, Az Oldhor/zdgi
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Degett.”, azaz Bernftein = Fojoenyv = borostyanko, Infektumos Enyvek = rovarzarvanyos
gyantak, Oldhofzagi Degett = erdélyi zsirok. Ezen felsorolasban a gagat is helyet kapott, mint
., Egomatéria”, azaz éghet6 anyag. Ezt megel6z6en németiil mar leirtdk a hazai gagatokat, igy
Buchholz (1788: 279-280) miivében igy olvashatunk egy, ma mar Szlovakiahoz, de egykoron
a Magyar Kiralysaghoz tartoz6 teriileten tett kirandulasarol: ,, Den 3ten kamen wir wieder
gliicklich nach Kaisersmark, wo wir etliche Tage blieben. Den 5Sten aber untersuchten wir den
hiesigen Jerusalemberg, wo wir in dem Bruche, zwischen den Lagenweise befindlichen Steinen,
schonen schwarzen Bernstein, oder Gagat welches eine Substanz ist, die aus den Felsen flieft,
antraten.”, azaz ,, 3-an épségben visszateértiink Kaisersmarkba, ahol néhany napot toltottiink.
S5-én viszont megvizsgaltuk a helyi Jeruzsalem-hegyet, ahol a rétegkovek kozotti torésben
gyonyorti fekete borostyannal, vagyis gagattal talalkoztunk, amely a sziklakbol kifolyo anyag.”
Ezen leiras kiilonosképp értékes, ugyanis Buchholz Jakab (1696—1758/1759?) a Tatra kutatdja
a késmarki Jeruzsalem-hegyen gagatot vélt felfedezni, melyrdl igy irt zardjeles megjegyzésben
Papp (2008: 213) a miivében: ,,4 gagdt faraghatd, barnaszénvaltozat, a Buchholz dltal leirt
anyag nem azonosithato vele, talan a karpati flisbol szarmazo fosszilis szénhidrogénrdl lehetett
szo.” Fontos megjegyezniink, hogy Papp (2008) miivében Buchholz (1788) miivének cimét az
alabbi szoval kezdi: , Allemalige” az ,, Abermalige” kifejezés helyett, igy a ,,rendszeres”
helyett az ,,ujabb ” kifejezés a helyes a teljes cim forditasi kontextusaban.

A XIX. szézadban az elsé magyar nyelvli mii, melyben megtalaljuk a vizsgalatunk
targyat Sandor (1808: 18) Bécsben kiadott kilencedik kdtetében fedezhetd fel, melyben igy ir a
szerzO: ,, A’ kover és fényes Kofzenek legjobbak, ’s ezek kozé tartozik a’ Gagat is vagy is
Koromké.” Erdekessége ezen kozreadasnak, hogy labjegyzetben a szerzé tovabbi szinonimakat
ad kozre, gy mint: ,, Kormos Gyantaké, Gagates” Ezt kdvetden jelentek meg a reformkor
elézményeként a kiillonbozd, dontden ismeretterjesztd stilusban kozreadott gylijtemények,
sorozatok, kalendariumok, melyek koziil az els6 ilyen, melyben a gagatok megjelennek a
Tudomanyos Gyujtemény 6todik kotete. Ebben Schuster (1817: 129) az ,,Egy Magyarnak
Eszrevételei a’ Marcel de Serres’ Austriai birodalomban utazdsi erdnt” cimii munkéajéaban az
alabbiakat olvashatjuk: , A’ kdszén’ helyeinek neveit is hibdasan adja elé. — Demian utann
hibazik abban is, hogy a’ Sopronyi szurok szén (Pechkohle) az Angol gazathoz kézelit (gagat
helyett) ’s azt Lignite litumineuxnek nevezi, holott Franczia neve: Houille piciformé, vagy
Charbon de terre ’s a’ t.” Ebbdl kideriil az elsé magyar szakirodalmi javitas a ,,gazat” helyett
»gagat”. Melczner (1819: 29) ugyanezen sorozatban késdbb szintén megemliti lel6hellyel a
gagatokat: ,, Késmarkon alol, hasonloan a’ Poprad jobb partjan, a’ varostol minteggy 500

lépésnyire van az esméretes Jeru’sdalemi hegy, a’ melly a’ metallurgiai tekintetben émlittetést
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érdemel, azon kiviil hogy ezen az alatsony hegyen, vagy inkabb halmon, a’ legjobb falba ’s
ablakfélmek valo koveket torik és dolgozzak a’ kofaragok, meg gagat (schwarzer bernstein —
Gagat) erek is talaltatnak benne.” A lel6helyleirdas azonos Buchholz (1788) miivével, melyet
kovetéen Doczy (1829: 266) leird természetfoldrajzi munkaba foglalva emlitette meg a
gagatokat, melyben elsé volt magyar nyelven Izland targyalasakor: ,, ... szép kristdalok, mellyek
kozt az Islandi gyémant, Jaspis, Jdsponix, Kaltzedon, Onix, Porfir, ’s a’ t. tobb vidékeken, uigy
Gagat ké (mellyet agatnak hivunk)...”, mely mellett az 1830-ban a VI. kotetben megjelent
szerkesztésében igy olvashatunk tovabb ezen anyagrol: ,, Vasat, olmot, eziistot, rezet, tzinket,
valamennyi aranyat is a’ Rajnaban, nyujt az dsvanyok tartomannyd, van tovabba: Kobalt,
piskoltz, gagat, mész, gypsz, alabdstrom,rajnakova, agyag, torfa, konyha so, ké banya
Oeningennél, értz viz, ’s tobb efféle.” (Doczy, 1830: 94), melynél megtudhatjuk a német
teriiletek, igy a Rajna asvanyi el6fordulésait is. Szintén Nyugat-Eurdpabol szarmazik Rothkrepf
(1833: 58) szerkesztésében egy parizsi holgy ruhajanak és kiegészitdinek leirasa, mely szerint
egy elegans nd az alabbiakat viselte ,,Franciahonbol”: ,, Indiai (rézsa vagy vilagos kék) atlasz
ruha, mellynek ujjai blonde-bdl, és szalagbokorral (Schleife) vannak bezarva. Nyak ovidncz,
melly szinte labakig ér, Gagatbol. Hajékeség arany rojtos, ’s a’ ruhdhoz hasonlo szinii
pantlikaval diszesitve.” Lathatjuk, hogy ékszerként jelenik meg a gagat, ajanlva a magyar
holgyeknek azt viseletre. 1848. marcius 15. eseményeit megel6zden a reformkor utolsé6 magyar
nyelvli emlitése szintén egy divatlapban, a Regéldben jelent meg, szintén a ,,divat fdvarosabol”,
Parizsbol: ,, Mezetlen karok estvélyeken igen elékeléknek tartatnak; e’ czélra szant ruhak tehat
rovid, lapos, kevés ékitménynyel ellatott ujjakkal birnak, minthogy itt minden egyebet a’ kar’
szépségének kell kipotolnia. Azonban nem ritkan kar — miiffok (mitaine) vétetnek hozza, fekete,
violaszin vagy zold barsonybol, viragos himvarrassal, ’s foliilrol egészen le zsindorokon jarok,
mik makk, gagdt vagy arany ’s effélékbe végzddnek. Kedvesebb hatdsu alig tehetne valami.”
(Garay, 1843: 34).

Az 1848-1849-¢s forradalom és szabadsagharcot, valamint a Julius Jacob von Haynau
(1786-1853) rémuralmat koveté Bach-korszak osztrak mintara torténd allamigazgatasi
irataiban, a Landesgesetz- und Regierungsblatt fiir das Kronland Ungarn cimii 1853-as
rendszeres vamjegyzékben talalhaté meg az ,, Esztergalyos- és faragasra valo anyagok; t. i.
minden mas szakokban nem foglaltak” cimsor alatt, mint ,, gagat (fekete borostyank)” cimszo
(n.n., 1853: 1031). Ebbdl kideriil, hogy az import és az export gagatok tomegre vetitve mekkora
vamosszeggel voltak ,,stjtva”. Emellett nem csupan mint anyagi megnevezése jelent meg a
gagatoknak a korabeli nyomdatermékek oldalain, hanem mint a jelz6s szerkezete is, hiszen a

Vasarnapi Ujsag 1857. évi 6. szamdban egy angol buvar szornyliséges élményeinek
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beszamoldjanal igy olvashatunk eme feketeségrél: ,, Es most valami szdz réfnyi messzeségben
elottiink allott a torony idomu fekete gagat-szirt, mellyet a tavolbol legeldszor pillantank meg.”
(Pakh, 1857: 47).

A gagat elso hazai tankdnyvi megjelenése Szabo Jozsef (1822—1894) nevéhez kothetd, akit
Vadasz Elemér (1885-1970) Kossuth-dijas geologus ,,4 legnagyobb magyar geologus’-nak
nevezett. 1861-es miivében Szabd a szenekhez sorolva igy irt errdl: ,, 4 lignit némelykor
diszfaragvanyokra — a gagat gyasz-ékszerekre fordittatik.” (Szabd, 1861: 160). Ezt megel6z6n
¢s nem tankonyvben csupan egy munkéjaban emliti Szabo6 a gagatokat, mégpedig az 1851. évi
Vilag Iparkiallitadson szerzett tapasztalatait 6sszefoglalva (Szabd, 1853), melyben ramutatott a
,cannel coal” és a gagatok kozotti kiilonbségekre, valamint az ezen disztargyak kiallitott
mindségére ¢és ritkasdgara. Ezen nagyszabasu tarlat sordn ismerte meg a vilag a gagatokat, igy
Viktoria kirdlynd gydszékszereinek ,,bemutatkozdsa” nem érte vératlanul a kozonséget. Ezt
kovetéen az 1864-es év is kiilonleges volt, hiszen az 1862-ben megjelent A magyar nyelv
szotara masodik kotetének kiadasa ,,napvilagot latott”, melyben igy hataroztdk meg a vizsgalt
mintankat a nyelvészek elséként az anyanyelviinkon: ,, GAGATKO, (gagdt-ké) osz. fn. Fekete,
dtnem-latszo, torésén fénylo foldszurok, mely csiszolas dltal szép fényt kap, s dérzsolés dltal
megmelegedvén, vonzo erdvel bir, mint a gyantakd.” (Czuczor & Fogarasi, 1864: 1011). A
korszakra jellemzé ¢és a masodik vilaghdboruig szdmos intézményben meghonosodott
évkonyvekben nem csupan az iskola tanuldinak, a tanaraiknak, a tantargyaknak és az éves
eseményeknek adtak helyet, hanem az egyes intézmények az értesitdjiikben egyfajta
tudomanyos ismeretterjesztést ,,tiiztek ki a zaszlojukra”. igy Wiedermann (1865: 3) miivében,
a Lécsei Kiralyi Katholikus Fégymnasium Ertesitvénye oldalain — elséként ilyen miiben — igy
olvashatunk a gagatokrdl: ,, Tovabbd nem csak a borostyanké és gagat (szurokszénm) vonz
paranyi testeket magahoz, de a gyémant, zafir, carbunculus, szivarvanyko, opal, amethyst,
vincentin, bristol (angol gyémant, azaz folypat) beril és kristaly is.”, melybdl kideriil a gagat
tulajdonsagai mellett egy Ujabb, a szurokszén szinonimdja is. Ugyanezen évben a Siirgony
hasabjain jelent meg Az 1865. jun. 30-ki torvény dltal az dltalanos osztrak vamtariffara
vonatkozo valtoztatasok cimii cikkben a kéaruk vamértékeinek a szabalyzata ,,a borostyanko
és gagat-boliak kivételével ” (Bulyovszky, 1865: 1). Czuczor & Fogarasi (1864) szotarat kovette
Ballagi (1867: 598) miive, melyben a gagatr6l mellékesen olvashatunk a szurok-szén
cimszonal: ,,a barna koszénnek egy faja (gagat)”.

A kiegyezés és a szazadfordulo kozott egyre tobb kdnyvben és sajtotermékben jelent meg
a gagat, igy ezek koziil kiemelend6 a Budapesti Szemle 1874. évi 8. szama, melyben Szabd

Jozset tollabol olvashatunk egy igen érdekes ¢€s értékes beszamolot az 1873. évi bécsi
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vilagtarlatrol, melyben a ,,természet harmadik orszaganak™ megannyi kiallitott csodédja kozott
a gagatok is helyet kaptak: ,,Fél dragakovek: hypersthen, borostyankd, folpat, chalcedon,
labradorit, rhodonit, nephrit, galmei, himatit, gagat, vaskovand, rostos mész, rostos gipsz...”
(Szabd, 1874: 341). Ezt kovetden iskolai értesitében, mint a dragakovek elsé részletes leirdja
Bertalan (1879: 83) miive emelheté ki, melyben a szerzé igy irt a gagatokrél, mint az
., Otodrangu ékkovek (Diszkovek)” egyik ,képvisel6jérol”: ,, 4 Gagat, mely nem egyéb mint a
barnaszénnek egy igen tomoétt, barsony-fekete és kagylos torésii valtozata, mely nagy
keménysége mellett oly kevéssé merev, hogy metszeni és esztergdlyozni engedi magdt.”, mely
sorokbol értékes keletkezési és fizikai tulajdonsagokat tudhatunk meg. Hampel (1881)
miivében, az Archeologiai Ertesité (Uj Folyam) 1. fiizetében jelenik meg el3szor magyar

miiben a gagat abrazolasa (3. abra), melynek anyagi meghatarozoja Krenner Jozsef (1839—

1920) nemzetkozi hirli 4svanykutato volt.

3. abra: Gondolkodo, kdnyvet tartd gagatszobor férfialak a budau;jlaki romai sirbol
Morelli Gusztav (1848-1909) fametszetén (Hampel, 1881 nyoman).

Megemlitendd, bar nem természettudomanyos szakkdnyvként emliti a gagatokat, Somogyi
(1881: 580) is az alabbi leirassal: ,,Jet (ejtsd: dsett) szilard, erds barna szén, melynek torése
kagylos, tulajdonképen a. m. gagat; ékszerekre hasznaltatik, melyeknek fényes fekete szine
altaldban kedvelt. ”, melybdl lathatjuk, hogy itt elsésorban a jet elnevezés ,,dominalt”. Emellett

az évszazad utolso, jelentés szakkonyve, mely leirja a gagatok elnevezését Schmidt (1890b:
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263-264) miive, mely az els6 magyar nyelvli 6sszefoglalasként tekinthetd a dragakovekrol és
melyben igy talaljuk ezen fekete mintékat: ,, 4 barna szénnek van egy siirii, fekete szinii
valtozata, melyet ugyancsak jol meg lehet munkalni, ugy mint az emlitett kennelszenet. Ez az
ugynevezett gagat vagy jayet, jet vagy fekete borostyanko, melyben sok bitumen van, ugy hogy
vaghato, esztergadlyozthato sth.” Itt mar asvanytani szempontok alapjan targyalta a szerz6 az
adott mintat, mely mellett természetesen szamos sajtdtermékben, illetve szakkonyvben
megjelent a gagatok leirdsa, melyek koziil a jelentdsebbek a tovabbi fejezetekben keriilnek

bemutatasra.

6. Kultartorténeti, felhasznalasi és lelohelyi megkozelités

Csécsi (Nagy) Imre (1804-1847) reformatus tandr ¢és mineralogus magyar nyelvil
tankonyvében (1842: 143) — mely a reformkor idejében, a magyar nyelvtorvény el6tt jelent
meg! — igy irt a szénrdl és annak az angolokkal valé mar-mar romantikus stilust kapcsolatarol:
Koszén az os vilag’ fold ala takart, ’s ott szénné valt buja névényzetének maradvanya, melly,
hol béven taldltatik, teszi az orszagnak egyik legnagyobb gazdagsdagat. [...] addig az angolok,
kiapadhatatlan koszén’ badnydikra tamaszkodvan, gyarakat, goézképeket allitottak, ugy
mondhatni, aranynya valtoztattak.” Természetesen a szén ezen modosulatira nem az ipari
forradalom alatt figyeltek fel eldszor, hiszen mar okor ota kedvelt — dorzsolésre kialakulo
elektromossaga révén magikus tulajdonsaggal ,,ruhaztak fel” — gagatbol mar a kezdetektdl,
pontosabban a neolitikumban hasznalati targyakat, illetve a bronzkor 6ta gyaszékszereket, majd
a kozépkor soran inkabb az olvasok targyat készitették — mely mellett megemlitendé Gruber
(1999: 38) miivének egyik érdekes adata is: ,, Denn seit der Antike benutzte man ihn gegen
Epilepsie und zur Feststellung der Virginitdt. Spdter diente er auch zur Abwehr von Betrug und
Zauberei.”, azaz ,Madr az Jsidék ota haszndltik epilepszia ellen és a sziizesség
meghatarozasdra. Késobb csalasok és vardzslatok kivédésére is hasznaltak.” —, majd a XIX.
szazadban Ujra az ¢ékszerek reneszansza kovetkezett, mig mara inkabb ajandéktargyak és
limitalt, de nem gyaszékszer jellegii darabokat készitenek bel6liik. Facsady (1999: 1425) szerint
a gagatok ,,Népszeriiségének csucspontja kétségkiviil a romai csdaszarkor utolso idészakara, a
WI-1V. szazadra teheto, melyet a kozépkori hullamvélgyek utani XIX. szazadi divatjia sem
szarnyalta tul.”, mellyel vitatkoznunk kell, ugyanis maga Facsady (1999: 1425) mutatott ra,
hogy ,,4 Mediterraneum teriiletérdl nem is ismertink gagattargyakat, csak a Romai Birodalom
északabbi részén — igy tobbek kozott Pannoniaban — keriiltek el6 kész darabok.”, azaz a
csaszarsag kdzpontjaban nem volt olyan elterjedt, mint azt predesztinaljak egyes kutatok, annak

ellenére, hogy a régészeti leletek azt bizonyitjak, hogy a gagatok viselése csak egy sziik réteg
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privilégiuma volt, de nem volt dltaldnosnak mondhatd. A romaiak eldszeretettel faragtak gorgo-
vagy meduzafejeket, illetve mas mitikus 1ényeket, melyrdl azt hitték, hogy igy a gonosz erdket
a gagatok magukhoz vonzzak, ezzel 6vva meg a viseldjét a ,,személyes érintettségtol”.
Latnunk kell, hogy a gagatok ma is ,,létez0 divatban betdltott ikonsaga” nem a romai
korszakra vezethetd vissza, hanem pont a XIX. szazadi angol kultartorténeti hagyomanyokra.
Természetesen a XX. szazadi kéolaj utani hajsza irta torténelem révén valtak mind jobban
elérhetévé és megismerhetdvé a gagatok vizsgalati modszerei, mely soran az egyes teriiletek
gagatokhoz hasonlithaté mintai is megjelentek a kereskedelemben, mint megtévesztd, olcsobb,
de hamisitasra kivald anyagokbdl, mint példaul a mar emlitett cannel-szén vagy a deformalhat6
palak (,,shale). Schmidt (1890a: 395) igy fogalmazott ezen mintakrol: ,, az ugynevezett cannel-
szenet pedig Angolorszagban munkaljdk meg”, mely hasonlit, de nem azonos a gagatokkal.
Visszakanyarodva az Okori kereslethez, a legismertebb banyak Anglia teriiletén talalhatok,
melyek koziil kiemelkedé6 Whitby, ahol az kora jura kor végi, ~175 millio éves
araukariafeny6kbdl keletkezett mintak igen sz&ép megjelenésii, tomott, faraghato és fényezheto
bitumendus barnaszenek (4. abra). Természetesen Roma a megszallt sziget ezen aldasos foldi
kincsét igencsak kereste és innen importalta a gazdag polgarai szamara. Nem csak Anglia —
Schmidt (1890b) miivében Lanarkshire és Lancashire, még Shumann (1992) irasaban Whitby
¢és Yorkshire leléhelyét adja meg — adott a torténelemnek gagatokat, hanem szamos mas
lel6hely is ismert, mint példdul Schmidt (1890b) szerint a francia Dép. de 1'Aude, Dudichné
Vendl & Koch (1935) szerint a spanyol Asturia és Arragonia, Schumann (1992) alapjan a
szintén francia Aude megye, vagy az USA-ban Utah és Colorado banyai, illetve Hall (1994)
Német-, Lengyel- és Torokorszagot, Indiat, Kinat és a volt Szovjetunio tagallamait adja meg.
Elmondhatjuk, hogy ezen amorf szénkdzet ahany teriiletrél szarmazik, annyi mindségi

megjelenése van, mely mind sajatos felhasznalast eredményezhetett valamennyi korszakban.

33



Kharoén ¢ Thanatologiai Szemle ¢ 2022/2

4. abra: Gagat Whitbybdl (International Gem Society, link2).

A leggyakoribbak az ¢kszerek voltak, melyek esetében Schmidt (1890a: 395) igy irt azok
viselésérol intelem gyanant: ,,Az ilyen szénbol munkalt ékességekre azonban iigyelni kell, mert
viselve kénnyen megromlanak.”, amivel a szerz6 a vizvesztésre utalt, ugyanis a kiszaradas igen
erésen roncsolhatja a gagétok feliiletét (hasonldéan a borostydnokhoz). A feliileti kopas
elkeriilése érdekében érdemes teljes befoglalast (keretezett) mintakat vasarolnunk, melynek
eredete a romaiakhoz kothetd. Emellett a furt gydongysorok honosodtak meg a leghamarabb, igy
a kisebb mintak hasznos felhasznaldsa valosulhatott meg (mint minden €kk6 esetében, hiszen a
megmunkalas soran lehetséges, hogy a mechanikai behatas soran eltorik a mintank, igy kisebb
darabokbol kell tetszetds €kszert eldallitani, hogy a torési kareseményt kovetéen ne legyen
tovabbi anyagi vesztesége az adott ékszerész mihelynek). Schumann (1992: 218) szerint
., rozsafiizérnek, disztargyaknak és gemmdknak hasznaljak” (5. abra), melyek mellett hasznalati
targyak is késziiltek gagatbol, mint a guzsaly, ors6 és orsdgombok (Facsady, 1999), melyek

esetében nyilvan nem a legjobb mindségli darabokat hasznaltak fel erre a célra.

34



OLAH ROBERT * A viktorianus korszak gydszékszereinek ékkovei, avagy...

5. dbra: Gagat rozsafiizér gyongyok fésiikagylé motivummal (Beek, 2016 nyoman).

A teljesség igénye nélkiill megemlitendok Osszegzésképp a hazai mintak is, hiszen a
régészeti feltarasok sordn olykor igen érdekes és értékes gagatmintdkra bukkantak a kutatok.
Bondar (2020) miivében egy késo rézkori kiilonleges temetkezés feltarasakor talalt targyakat
mutatott be, melyek koziil kiemelkedik egy, tobb vizsgalat alapjan meghatarozott minta, mely
2016-ban eldszor sztereomikroszkoppal gagatként lett detektalva, majd Raman- és XRF-
vizsgalattal szerves anyagként lett meghatarozva, még 2019-ben FT-IR-felvétel alapjan
bitumenként lett azonositva (6. abra). Bondar et al. (2021: 153) miivében szintén megvizsgaltak
ugyanezen gyongyot, mely sordn a kapott értékeket mas eurdpai mintakkal Osszevetették
(Whitby, Ruhr-vidék, Fouthiaux, Asturias, Puertollano, Gams bei Hieflau, illetve Unterlaussa),
végill a ,,komplex optikai, pasztazo elektronmikroszkdpos, rontgenfluoreszcens és infravoros
Spektroszkopos, valamint stabilizotop-geokémiai elemzések” alapjan a gagat és antracit
szarmazas kizarhato, mely ellenére ,,a IV. évezred kozepére keltezheto fekete gyongy jelenleg a
legkorabbi "gagat’ lelet Europa kozépsd részérdl” (Bondar et al., 2021: 153). Lathatjuk, hogy
a kutatasok igen komoly, természettudomanyi oldalrél is ,,tamogatottak”, mely mellett Facsady
(1999) kifejtette, hogy feltételezik, hogy egykoron gagatbanya miikodott hazankban vagy

annak kornyékén. Megtalalasa a jeleniink egyik tudomanyos kihivasa egyben.
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6. abra: Balatonlellei kés rézkori sirban talalt ,,fekete gyongy” (Bondar, 2020 nyoméan).

7. A viktorianus korszak és annak etikettje

A kora tjkori vallasi és politikai ellentétek idészakaban a gagatokat a gyémantokhoz vagy a
gyongyokhoz hasonld becsben tartottdk. Az angol egyhdz elszakaddsa Romatol egy igen
érdekes helyzetet teremtett az akkor mar ismert Whitby banyainak kincsei kortiil, hiszen a
rozsafiizérek és gyongyok, igy a katolikus kellékek anyaganak kereslete csokkent, azokat csak
az északi teriiletek megmaradt ,,papistdi” hasznaltdk, mint példaul a skotok kiradlyndje, 1. Méria
vagy Stuart Maria (1542-1587). Végiil a torténelem ¢és a Tudor-dinasztia elsOporte a
katolikusokkal egyiitt a gagatokat is, de csak egy iddre. 1649-tdl a gagatok szine egybeforrt a
gyasz szinével, ugyanis 1. Karoly (1600-1649) tronra Iépése (1625) eldtt feleségiil vette
Henrietta Maria (1609-1669) francia hercegndt, mely frigy visszatetszést keltett az alattvaloi
korében, ugyanis az ara romai katolikus volt. Végiil az uralkodo6 az anglikdn egyhazhoz akarta
»terelni” Skociat, mely a végzetét €s lefejezést okozta. Ekkora Kelet-Eurdpa egyes részein €s a
német teriileteken a protestans vallas letisztult, egyszerii vilaga nyert teret. A XV. szazad
kozepétdl a fekete lett a divatszine a gydsznak (Miiller, 1983), ugyanis a kozépkorban a fekete
ruhak festékanyaga igen draga volt, igy azt csak az arisztokracia engedhette meg maganak,
melyet a szegényebb rétegek utdnozni kivantak. A fekete szin a papsaghoz €s aszketizmushoz
rendelt kotddése igy a gyasz, a vagyon és az el6keldség szimbolumava valt. Példaul a spanyol
vagy Matyas kirdly (1443—-1490) udvaraban is ez az Oltozkodési etikett volt érvényben
(Radvanszky, 1986). A torvénybe foglalt gyasszal kapcsolatos 61tozkodési eldirdsokat kovette
az egyetlen faraghat6, 1dotallo, ritka és Anglidban ,helyi ékkének” szamité gagat, mely
tulajdonsagaiban (példaul ,,melegségében”) révén az elmuléds szimbolumava valt. Az elékelok

divatba hozéasa mellett az olcsobb helyettesitdi nem tudtak azonosulni a gyasszal, igy a gagatok
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egyfajta kellékévé valtak a temetéseknek €s az azt kovetd idészaknak. A 1830-ban IV. Gyorgy
(1762-1830) halalaval a gyaszolas egy 10j korszaka kezdddott az angol nép életében. Ekkor a
gagat, helyi elnevezéssel jet egyet jelentett Whitby mintéival.

Majdnem kereken 300 év mulva Viktoria kiralyn6t a gagat gyaszékszer divatba hozojaként
is tisztelhetjiik, melynek apropoja a gyaszhoz kothetd. Viktoria ugyanis Franziska Antonia
Juliane Luise szasz-coburgi és gothai hercegné (1822-1857) temetésén egy gagat nyaklancot
viselt. Sajnos nemsokara a kiralynd a férjét, Francis Albert Augustus Charles Emmanuel szasz-
coburgi és gothai herceget (1819—1861) is elveszitette, mely biicstiztatds soran szintén a gagat
¢kszerekre esett Viktoria valasztasa. A mindossze 42 éves 0zvegy élete végéig siratta férjét, igy
a ruhainak és ékszereinek komor szinei fél évszazadra bekoltoztek az udvarba, a gagatok
divatba jottek. A kirdlynd példaja szokdssa valt, igy az angol csaladok temetkezési szokésai is
megvaltoztak. A gyaszruha viselése mellett a koltséges temetések, az altalanos tarsadalmi
konvenciok megvaltozasa, bizonyos magatartdsformak felvétele, illetve a sirok viraggal valo
diszitése gyakori lett. A kor népszerii angol folyoiratai — mint példaul a The Queen vagy a
Cassell’s — rendre tajékoztattdk az olvasokat, hogy a gyasz soran mit illik és mit nem. Ez
természetesen a gydszruhdra €s a kiegészitOkre, igy a gagatokra is vonatkozott. A folyodiratok
hasabjairdl megtudhatjuk, hogy minél kozelebbi volt az elhunyt, a gyaszolonak annal sotétebb
ruhat kellett viselnie, melyhez a gagat €kszerek illetek. Ebben a korszakban valt altalanossa,
hogy a gyasz enyhiilési jeleként a kendd levétele elfogadottd valt a tarsadalomban.
Erdekességképp megemlitend, hogy a gyisz elérehaladtival a fekete szinii ruhak
folyamatosan mentek at sziirke, malyva ¢és végiil fehér szinekbe, melyek mellett az ékszerek
anyaga, igy a gagat nem valtozott, mely tovabb jelezte a gyaszt. Mivel a tarsadalom mind
nagyobb rétege kovette a divatot, igy a szegényebbek is meg akartak felelni a ki nem mondott
gyaszetikettnek, igy aki megengedhette maganak, az a dragabb, diszesebb ékszereket preferalta.
A Korszak egyik furcsa szokasa volt, hogy az elhunyt hajat belesz6tték ezen ékszerekbe (7.

abra), melyek a csontokkal ellenkezéleg nem bomlanak le, igy viselhették az elhunyt emlékét.
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7. abra: 1860 és 1880 kozott késziilt gagat medal, kdzepén arany keretben az elhunyt

hajanak beragasztott tincsei iiveglap mogott (British Museum, link3).

A n6k ruhgja, ékszerei és viselkedésiik el6 volt irva, a férfiak esetében viszont lazabb
szabalyokat alkalmaztak, mig a gyerekek esetében sokszor eltekintettek ezekt6l. Fontos latnunk
azonban, hogy a korszakban nem engedhette meg maganak a teljes népesség a gagatok luxusat
— ezen feliil a halalozési rata és a gyermekhalandosag igen magas volt —, igy azok viselése nem
volt olyan populéris, mint azt gondolnank. Ettdl fliggetleniil a gazdagabb réteg természetesen

kovette az uralkodojuk ki nem mondott akaratat is (8. abra).

8. abra: XIX. szazad masodik felébdl szarmazo foton egy hazaspar, ahol a holgyet

vallasos faragasu gagat soron egy keresztes medal disziti (Museum of Whitby Jet, link4).
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A gyasz természetesen nem csak ettdl volt jovedelmezd lizlet, hanem a sotét ruhdk
viselésének iddtartamatdl is, hiszen eld volt irva, hogy a rokonsagi fok alapjan kinek milyen
hosszu idétartamig kellett viselnie a sotét ruhadarabokat és igy az ehhez 116 ¢kszereket. E16bbi
biztositasaért egész kereskedelem alapult a ruhdk és az ehhez kapcsolodo gagat ékszerek
eldallitasara, mely alapvetéen az udvar egyik j6 fogéasa volt, hiszen ezaltal a hazai ipart
tdmogattdk nem csupan a hatramaradt gyaszolok, hanem az elhunytak a haldlukat kdvetden is.
Végiil a gagatok fénykora is ledldozott, de Viktoria kirdlynd azt kovetden is viselte az ebbol
késziilt ékszereket, melyr6l igy irt egy egészében kiadatlan, 1896. julius 22-i
naplobejegyzésében: ,, 1 wore a black satin dress with embroideries & jet, a lace veil of old
point, & diamond diadem & ornaments. ”, azaz ,, Egy fekete szatén ruhdt viseltem himzéssel és

Jettel, csipkefatyolt régi ponttal, gyémant diadémot és diszeket.” (Carvalho et al., 2013: 134).

8. Whitby, a gagatok fovarosa

Az 6kori kereskeddk Lyciabol, azaz a mai Torokorszag teriiletérdl szerezték be a gagatokat, de
szamos régészeti bizonyiték alapjan ismert, hogy az i. sz. II1. szazadtol az angol York varosabol
is importaltak mintadkat. A VII. szdzadra Y orkshire teriiletén is megjelent a katolikus vallas, igy
a gagat az egyhazi targyak készitésének meglehetds alapot adott. 867 és 1068 kozott a térség
Nyugat-Eurdpa egyik kereskedelmi kozpontjanak szamitott, mellyel a vikingek kapcsolatban
alltak. Erre bizonyiték, hogy azon teriileteken, ahol a vikingek kalandoztak vagy éppen
hoditottak és szeretteiket eltemették, a sirokban gagat ¢kszereket és targyakat helyeztek el. Ezen
értékes darabok foleg gyongyok, gylrik, amulettek és kisebb allatok képei voltak. A kézépkor
¢s annak hiedelmei ranyomtak bélyegeiket a gagatokra, ugyanis a szamos, szénkdzetben talalt
fosszilidk megmagyarazhatatlanok voltak a kor embereinek. Ezt kdvetden — és a tudoméanyok
fejlédésével — az ipari forradalom tujabb lendiiletet adott a teriilet gazdasaganak, épitve a
meglehetdésen nagy szénvagyonra. Az 1541-ben VIII. Henrik (1491-1547) pusztitd
intézkedései révén szinte eltlindéfélben 1€vé Whitby fénykora ismét eljott, melyrdl Hall (1994
140) igy irt: ,, ... a vdrosok jovedelmének nagyrésze a jet banydszatabol és megmunkaldasabol
eredt.” (9. abra). Ekkor a gagatok legjobb mindségii mintai és a legjobb faragomiihelyek is
ebben a vérosban voltak elérhetdk, de csupan a gazdagabb rétegnek, az arisztokracianak. Az
1850-ben Whitbyben szamon tartott gagatbanyasz és faragomiihelyek szama elérte az 50-et,
még 1861-ben mar 204 ilyen miikodott a ,,gyasziparban”. 1870-ben annyira népszertiek voltak
a gagat ¢kszerek, hogy a mindossze 4000 lakostt Whitbyben 15002000 ember megélhetése
kotodott ehhez az €kkohoz. Az 1880-ban megjelend francia tivegvaltozatok, Viktoria kiralynd

¢ékszerizlésének valtozasa — ugyanis aranyjubileuma alkalmaboél enyhiilt a gyasza, és 1887-t61
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az eziistot kezdte elényben részesiteni —, valamint az els6 vilaghabort oda vezetett, hogy 1921-
re mar csupan csak 20 dolgozoja volt a hires Whitby manufaktiranak (Horst, 2012). 1963-ban
az utolso, még viktorianus mestertdl tanuld gagatmiives is elhunyt, igy gyakorlatilag megsziint
ez az ipar. A korabeli, mara szalldigévé valt mondas igy hangzott, melyet minden, Whitbyben
¢és kornyékén ¢l6 ismer: ,, ... mourning caused the jet boom, and mourning killed it... ", azaz
. ... @ gyasz okozta a jetek fellendiilését és a gydasz meg is olte azt...” A hagyoményos, céhes
berendezkedésti mithelyek egyedi eszkozokkel vagtak, vésték, metszették, poliroztdk a
gagatokat, melynek emlékét apolja a Whitbyben talalhatdé mai miihelyek, ¢kszerészek és
muzeumok sokasaga, melybdl kiemelenddé a Museum of Whitby Jet, melynek tarlata
egyediilallo, hiszen itt 6rzik a vilag legnagyobb fosszilis gagatjait (melybdl a legnagyobbat még
a British Museumnak sem adtak el), az egykori céhesek eszkozeit, kordokumentumokat,
fényképeket és természetesen szamtalan korabeli antik ékszert is. Mara Whitby neve ujra
,osszefonodott” a gagatokkal, igy a szamos erre épiilo ipar, termék, torténet és marketing révén

a tanuloktol a dragakdszakértokig sokak uti célja a gyaszékszerek ,,fovarosa”.

N‘I‘

9. abra: Munkasok az egyik gagatmiihelyben Whitbyben a XIX. szdzad masodik felében
(Carvalho et al., 2013).

9. Osszefoglalas

Jelen irasomban bemutattam a gagatok/jetek elnevezésének torténetét, ugy, hogy azt a
szakirodalmi forrasokkal tdmasztottam ala. A geoldgiai, mineralogiai €s gemmologiai
megkozelités targyaldsa soran ramutattam, hogy a gagatok elsddlegesen kdzetként, valamint

mineraloidként kivételes mindségben és megmunkalasban ékkonek tekinthetok. Mintaira nem
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tekinthetiink univerzalisan, hiszen nem lehetséges egyetlen kémiai képlettel leirnunk azokat,
valamint fizikai tulajdonsagaik is erésen eltérnek a lel6helyeik figyelembe vétele mellett a
kialakitd tényezOk valtozatossaga és azok lokalis tulajdonsagai miatt.

Koronként betdltott €s sokszor kiilonb6zd szerepei ellenére az els6 megmunkaldstol
napjainkig egy fontos iddszak mindenképp kiemelhetd, ami tudatba hozta ezeket a
szénféleségeket, mégpedig a viktoridnus iddszak korszelleme. A XXI. szdzad embere nem
feltétlen olyan kontextusban vizsgalja, vagy éppen hordja a gagatokat, mint elédeink, igy nem
csodalkozhatunk azon, hogy a méltan hires Whitby varosaban is csupan egy, az 1860-ban
alapitott W. Hamond gyart ilyen ékszereket, ezzel monopoliumhelyzetben drizve a torténelem
eme kézzel foghat6 darabjait.

Hazank ezer szallal kapcsolodik az eurdpai kulturtorténethez, igy a gagatok szamunkra is
éppoly meghatarozé darabok (10. abra), mint mas nemzetnek az 6reg kontinensen. Hiszem,
hogy a torténelem veliink ¢l és dinamikusan valtozik, igy helyes megitéléséhez a tudomanyok
komplex Osszhangjara van sziikség. Ezaltal jobban megérthetiink barmilyen folyamatot,
torténést, hatast vagy éppen ellenhatdst, legyen az életiink egyik legszebb pillanata vagy éppen
elmuladsunk és annak hatdsa a gyaszolokra. A gagatok sziniikben, egyedi kialakulasukban,
megmunkalhatosagukban, ritkasdgukban, sajatos kultartorténeti szerepiikben, Viktoria
kiralynd egyéniségével az angolok egyedi gyaszkdveként valhattak vilaghirtivé. Az elmulas, az
¢let torékenysége és a szomorusag egyfajta specialis kifejezdi, melyek arra hivatottak, hogy

emlékeztessenek. Ez a gyasz egyik legmeghatarozobb feladata: emlékezni és emlékeztetni. ..

&
S
s

- T g o Sy &

A

10. abra: Gemmacsiingds, aranymedallal diszitett gagat gyongysor a rémai korbol,

Dunaujvarosbol, mint a honap mitargya (Intercisa Muzeum, link5).
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Hospice betegellatas 2020

a Nemzeti Egészségbiztositasi Adatkezelo (NEAK)
és a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet adatai alapjan

Osszefoglalas ¢ A magyarorszdagi hospice ellatisrol évente késziil dsszefoglalé jelentés,
amelyet a hospice-jelentések A hivatkozdsra kattintva elhagyja a weboldalt oldalon tesz kézzé
a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet. Tizévente a Kharonban is publikdlasra keriilnek az
adatok a szélesebb kozvelemeény tajékoztatasa céljabol. A 2020-as jelentés bemutatja a hospice-
ok aktudlis szamat és megoszldsdt szervezeti formak szerint, kitér az intézményi és az otthoni
ellatas beteg- és finanszirozasi adataira, valamint azokra a nehézségekre is, amelyek a COVID

jarvany alatt még inkabb megterhelték az ezen a teriileten dolgozok dldozatos munkajat.

Kulcsszavak: hospice, palliativ ellatas, adatok, Magyarorszag

Hospice annual report 2020

Summary ¢ An annual report is always prepared about the Hungarian hospice care, also
published on the website: https://hospice.hu/hospice-jelentesek, by the Hungarian Hospice-
FPalliative Association. Every 10 years the data are published in Kharon, as well, so that the
general public may have access to all the relevant information. The 2020 report presents the
number and geographical distribution of currently active hospice institutions, on the basis of
the the organisational forms; the patient and financing data of institutional and home-based
care; moreover, the difficulties which, during the COVID pandemic, made the dedicated work
of the healthcare operators of the field even more challenging.

Keywords: hospice, palliative care, data, Hungary

45



Kharoén * Thanatologiai Szemle ¢ 2022/2

Magyarorszagon 1991 o6ta 1étezik hospice ellatas. 2004-ig alapitvanyi tamogatasbol mitkddtek
a hospice szolgalatok, 2005 6ta a tarsadalombiztositas finanszirozza és lehetdség szerint egyéb
kiegészité forrasokat (pl. palyazatok, adoméanyok, Onkorményzati, egyhdzi tamogatas) is

igénybe vesznek az ellatok.
Betegellatasi adatok

A Nemzeti Egészségbiztositasi Adatkezelé (NEAK) és a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet
adatai szerint 96 betegellaté intézmény és otthoni szolgalat végzett hospice tevékenységet az

alabbi szervezeti megoszlasban (Id. az 1. és a 2. dbrat):

o 24 fekvobeteg-ellatd intézmény! (386 4gy)

® 65 otthoni ellatast végzd csoport?

® 3 hospice mobil team (korhazi tamogat6 csoport)
[ J

4 palliativ jarobeteg ellatas

(A hospice ellatok dsszesitett listajat 1d.: https://hospice.hu/hospice-ok. A teriiletileg illetékes
intézményt vagy otthoni szolgalatot a https://hospice.hu/ellatas-kereso segitségével lehet

megtalalni.)

1. 4bra: A hospice-ok szaimanak alakulasa. Intézményi és otthoni ellaték, 1995-2020°

120
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123 felnétt, 1 gyermek fekvobeteg ellatd intézmény (osztaly)
2 63 felndtt és 2 gyermek otthoni ellatast végzé csoport
3 forras: MHPE, OEP és NEAK
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2. abra: A hospice-ok megoszlasa szervezeti formak szerint, 2005-2020*
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Az 4bra azt tiikkr6zi, hogy az ellatas fontossagahoz képest az elmult tiz évben nem tortént kiugrd
valtozas. Alakultak tjabb hospice osztalyok, a fekvd intézményi agyak szama 2010 és 2020
kozott 215 aggyal lett tobb, a 2010-es 171 agyszamrol 386-ra novekedett. A WHO és az eurdpai
becslések alapjan 1 milli6 lakosra minimum 50 palliativ aggyal kell szamolni, ami 10 millio
lakos esetén 500 agyat jelent (Radbruch et al, 2010; Centeno et al, 2016). Magyarorszagon
ennek alig tobb mint kétharmadat értiik el. (Az intézményi hospice-ok listajat Id. az 1.
tablazatban.) Az otthoni ellatok, a palliativ mobil tema-ek és az ambulans ellatok szama az

elmult 10 évben 1ényegében nem ndvekedett.

Palliativ mobil team-et miikddtet az Erzsébet Hospice Alapitvany és Otthon, az Orszagos
Onkologiai Intézet és a PTE Klinikai K6zpont (Mangel et al, 2020). Palliativ jarobeteg ellatas
miikodik a Magyar Hospice Alapitvany, a Tabitha Gyermekhospice Haz, a PTE Klinikai
Kozpont, valamint az Erzsébet Hospice Alapitvany ¢és Otthon szakembereinek
kozremiikddésével. Gyermek palliativ otthoni ellatast végez az Eurakvilo Gyermekonkologiai

¢s Gyermekhospice Alapitvany és a Magyar Hospice Alapitvany.

2020-ban két 1j intézményi hospice nyilt meg: Majoshazan a Reformatus Dunamenti Kistérségi

Diakonia Hospice (15 agy) és Mosonmagyarovaron a Segité Kéz Alapitvany Hospice Haz (10

4 forras: MHPE, OEP és NEAK
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agy). A kialakitas és muikodtetés feltételeit rendeleti szinten minden hospice szervezeti forma
esetében az egészségiigyi szolgaltatasok nyujtasahoz sziikséges szakmai Minimumfeltételek®
irjak elo.

1. tablazat: Az intézményi hospice-oK listaja az alakulas évével és az agyszammal

1. Gyula, Pandy Kalman Korhéaz (1994) 20 agy
2. Budapest, Szent Laszl6 Korhaz (1995) 15 agy*
3. Miskolc, Semmelweis Korhaz (1995) 25 agy
4. Tatabanya, Nefelejcs Apolohéaz (1999) 5 agy
5. Budapest, MAZSIHISZ Szeretetkorhaz (2001) 10 agy
6. Pécs, Irgalmas Hospice (2004) 23 agy
7. Eger, Markhot F. Korhaz (2004) 25 agy
8. Esztergom, Vaszary F. Korhaz (2004) 10 agy
9. Budapest Hospice Haz (2005) 10 agy
10. Nagyatad, Varosi Korhaz (2007) 15 agy
11. Budapest, Koranyi Koérhaz (2007) 20 agy
12. Torokbalint, Tabitha Haz (2011) 5 agy
13. Balassagyarmat, Varosi Koérhaz (2012) 15 agy
14. Mez6tur Varosi Korhaz (2012) 13 agy
15. Somogy megyei Kaposi Mér Oktatd Koérhaz

(Marcali és Mosdos telephely) (2012) 35 agy
16. Kazincbarcika, Korhaz (2015) 10 agy
17. Varpalota, Szent Donat Kérhaz (2016) 30 agy
18. Debrecen, Kenézy Korhaz (2017) 20 agy
19. Nyiregyhaza, Josa Andras Korhaz (2018) 8agy
20. Szarvas, Szakorvosi Eii. Szolg. (2018) 10 agy
21. Salgotarjan, megyei Korhaz (2019) 20 agy
22. Székesfehérvar, megyei Korhaz (2019) 17 agy

23. Majoshaza, Reformatus Kistérségi Diak.  (2020) 15 agy
24. Mosonmagyarovar, Segité Kéz Alapitvany (2020) 10 agy

*(A Szent Laszlo Hospice Dél-Pesti Centrumkérhaz néven tijult meg, az 4gyszam 3-mal nétt. igy hivatalosan

ez egy hospice osztalynak szamit.)

5 Magyar K6zIony, 2015. 181.sz. 22706-22710., 22715.0.
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3. abra: A hospice ellatok teriileti megoszlasa Magyarorszagon

sébet Hospice Alapitviny
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A hospice ellatds 2005 ota a tarsadalombiztositds alapjan torténik, a beteg szdmara
téritésmentesen vehetd igénybe. A tarsadalombiztositasi finanszirozas 2020-ban az alabbiak

szerint tortént:

1. A 43/1999. (III. 3.) Korm. rendelet 8. sz. melléklete alapjan a palyazati titon befogadott
fekvobeteg intézményi részlegek esetében kronikus ellatasok cimszo alatt, kiemelt
rehabilitacios ellatasként torténik a finanszirozas:a felndtt hospice ellatas 1,9-es szorzoval,
a gyermek hospice ellatas pedig 3,0 szorzoval

2. Az otthoni hospice ellatas esetében a 43/1999.(111.3.) Korm. rendelet 35.§-a alapjan az
otthoni szakéapolds 1,2-es szorzojaval torténik a finanszirozés, amelynek idOtartama
maximum 50 nap, az otthoni szakapolas alapdijanak 120%-a és amely meghatarozott
feltételek esetén két alkalommal meghosszabbithaté. Igy 6sszességében 150 finanszirozasi
nap vehetdigénybe egy-egy beteg esetében. Elrendelheti a jardbeteg- vagy fekvobeteg-
szakellatast nyajtdo szolgaltatd klinikai onkologusanak, a daganatos megbetegedés
lokalizacioja szerint illetékes szakorvosnak vagy az otthoni hospice ellatast végzd
szolgaltato palliativ jartassagl szakorvosanak illetve a palliativ mobil csoport (mobil team)
palliativ jartassag szakorvosanak javaslata alapjan vagy sajat kezdeményezésre a

haziorvos.
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A NEAK adatai alapjan 2020-ban a hospice ellatas esetszama 11 931 volt, ebbdl 4 807 volt az
intézményi és 7 124 az otthoni ellatas. Az otthoni ellatas — valdsziniileg a Covid-idészak
agycsokkentése miatt — valamennyivel névekedett, az intézményi ellatas pedig csokkent az
el6z6 évhez viszonyitva. Az apolasi napok szama 289 885 nap (az intézményi ellatdsban 99
840, az otthoni ellatasban 190 045 nap). Az atlagos ellatasi napok szama az intézményi
ellatasban 20,7 nap, az otthoni ellatasban 26,7 nap volt. Az agykihasznaltsag 73,2%-ra csokkent
az el6z6 évi 83,6 %-rol. Az ellatott betegek koziil a daganatos betegek aranya 79,5% volt.

A hospice ellatasban apolt betegek koziil 7 071-en (62,5 %) haltak meg. Ez az intézményekben
fekvo betegek 53,2%-a, mig az otthoni ellatasban apoltak 69,4%-a. Az otthon apolt betegek
53,8 %-a otthondban hunyt el.

Az otthoni hospice tevékenység szazalékos megoszlasa a kovetkez6: apolas: 65,3%; tartos
fajdalomesillapitas: 20,7%; gyogytorna: 2,6%; fizioterapia: 0,1%; szocialis tevékenység:2,2%;
diétas gondozas:1,6%; mentalhigiénés gondozas, tanacsadas: 2,5%; gyogyszerelés: 5,1%. Az
alabbi abrabdl is lathatd, hogy az utobbi 14 évben, az otthoni hospice ellatas finanszirozasdnak
kezdetei ota a gyogyszerelés — tehat a palliativ orvosi tevékenység alacsony: 10% alatt van, és
ugyanigy a valodi team munkat is tiikr6z6 mentalhigiénés, szocialis vagy diétds gondozas is
csak néhany szazalékot tesz ki. (Id. a 4. abrat) Az okok kozott emlithetk finanszirozasi és

szemléleti problémak is.

4. abra: Otthoni hospice tevékenység szizalékos megoszlasa, 2006-2020°
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A NEAK adatai szerint pl. az otthoni hospice tevékenység finanszirozéasa az alabbiak szerint

valtozott 2005 és 2020 kozott (Id. 2. tablazatot).

2. tablazat: Az otthoni hospice ellatas adatainak osszehasonlitasa 2005 és 2020

kozott’

2005 2020
Ellatott esetek szima 1025 7124
Hospice napok szama 28 296 190 045
Atlag apolasi nap 27,61 26,7
Egy nap atlag koltsége (Ft) | 3630 4903
Egy eset atlag apolasi
koltsége (Ft) 100 221 130 803

2005 és 2020 kozott egy apolasi nap atlag koltsége 1 273 Ft-tal, egy eset apolasi koltsége 30
582 Ft-tal ndvekedett.

Az otthoni ellatasban 1 621 6 dolgozott 2020 decemberében a NEAK szerzodések alapjan: 170
orvos, 205 gydgytorndsz, 963 4pold (koziilik 137 diplomés apold, 85 hospice szakapold, 741
szakapolo), 80 dietetikus, 44 pszichologus, 71 mentalhigiénés szakember, 66 szocialis munkas

¢és 22 fizioterapias szakember.

A képzések nagyrészt elmaradtak a COVID jarvany miatt, illetve volt, amit online meg lehetett
tartani. 2020-ban a 40 oras, akkreditalt hospice alapképzést a Magyar Hospice-Palliativ
Egyesiilet szervezésében 16-an, a Gondoskodas 2000 Kft szervezésében 49-en végezték el,
Osszesen 65 6. Sajnos az Onkéntes képzés is elmaradt, sot, az onkéntesek bevonasat a hospice
ellatasba csak nagyon korlatozottan lehetett megvaldsitani a jarvanyligyl intézkedések

kovetkeztében.

" Forras: NEAK
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Nehézségek

Arra a kérdésre, hogy melyek a legfébb nehézségeik, 29 hospice szervezet valaszolt (6

intézmény, 1 mobil team, 22 otthoni ellato). Az altaluk kiemelt legfébb nehézségek az alabbi

problémak koré csoportosulnak (az emlitések sorrendjében)® :

© 0 N o g bk~ wDhPE

Késon keriilnek a betegek a hospice-ba

Anyagi nehézségek, alulfinanszirozottsag

Tajékozatlansag és egyiittmiikodés hianya (féleg a haziorvosok részérdl)
Orvoshiany, szakember hiany

Bizonytalansag az elrendelésrdl (pl. terminalis allapot)

Szemléleti problémak

Szocialisan hatranyos helyzetii csaladok

Egyéb forrasok megtalalasa

Infrastrukturalis problémak

10. Problémak NEAK-kal

A legfobb problémakdorok valtozatlanok 2010 6ta: késén keriilnek a betegek a hospice-ba; nagy

a tdjékozatlansdg a hospice-rol (féleg a haziorvosok részérdl) és az anyagi nehézségek

kedvezdtleniil befolyasoljak a szinvonalas ellatast.(Benyo et al, 2017; Racz et al, 2019).

A kérddivben szerepelt még egy kérdés: ,, Ha a felsoroltakon kiviil adodott mdas nehézség,

vagy megoldasra varo feladat a szolgdlat miikédése, a betegellatas kapcsan, kérjiik,

fogalmazza meg.” Erre az alabbi valaszok érkeztek:

,» 1 Obb hospice féréhelyre lenne sziikség, rengeteg az igény.”

,Elofordul, hogy a beteg allapota miatt az adott napon az orvosnak és a hospice
apolonak is ki kell menni a beteghez, de egy nap csak egy vizit szamolhato el.
Sziikségesnek tartjuk a hospice ellatasban dolgozok vizitdij emelését.”

»A jarvanyhelyzet miatt a kapcsolattartds biztositdsa okozott problémat, illetve a
csomagok atvétele.”

,Foallasa KATA-s vallalkozok kedvezdtlen adézasa 3 millio Ft felett. Dolgozok
bejelentésének nehézkessége ANTSz, NEAK. A jarvany miatti tobbletkiadasok

fedezetének hianya. Uzemanyag koltségek fedezetének hianya.”

8 forras: MHPE
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- A 150 nap BNO koédonként (pl attét esetén) kellene; Régionkban nincs hospice
osztaly, a kronikus ellatasok is lecsokkentek a veszélyhelyzet miatt, igy nincs mod
intézményi elhelyezésre akar terapia beallitasa céljabol; tévesen értelmezik a 24 6ras
rendelkezésre allast, ezt 24 oras betegfeliigyeletként kérik; legfobb akadaly a
haziorvosok hozzaallasa.”

- ,,A korhazak a kiadott zarojelentésen szinte soha nem javasoljak az otthoni hospice
ellatast.”

- ,,A COVID jarvany miatt a human er6forrasok hianya okozott nehézséget. A szolgalat
mikodésének fenntartdsdhoz tamogatdst semmilyen forméban nem kaptunk, vagy
anyagi raforditdst (maszk, gumikesztyli, védéruha, fertétlenitdszer). Dolgozok

hagyjak el a szolgalatot az alulfinanszirozottsag miatt.”

A hospice ellatokrol és az ellatasrol részletes informacio talalhato a hospice.hu_honlapon.

Az el6zo jelentéseket 1d. https://hospice.hu/hospice-jelentesek
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KRIZSAI FRUZSINA

A halaltdl a bucsuzasig - Halottbucsuztato versek funkcionalis
kognitiv pragmatikai vizsgalata

Szépirodalmi Figyeld Alapitvany Budapest, 2021.
218 oldal

crer

valtozata kivételes ¢és figyelemre méltd perspektivajat
A halalgol

a biaesiuzasig

GONDOLAT-JEL

nyujtja a haldlhoz valé emberi viszonyulds elemzésének. A
verses halotti bucstztatok specialis nyelvészeti és
folklorisztikai  miifaji  jellegzetességeinek  vizsgalata

betekintést enged a diskurzusok résztvevdinek egymashoz és

=
=
o=
S
N
=
B
=

a halal eseményéhez vald viszonyulasaba, ravilagitva arra a
szocialis és torténeti kontextusra is, amelyben a bucsuztatd
versek keletkeztek. A feldolgozott forrasok a 19. szazad
kozepétdl a 20. szazad utolso évtizedéig iveld spektrumban
harom - egymastol foldrajzilag és nyelvjards szerint is jol
elkiiloniild kéziratos néprajzi gylijtésben fennmaradt - korpuszbdl szdrmaznak: Dél-Gomorbol,
a Tolna megyei Felsényékrdl, valamint a Csongrad megyei Csanytelekrdl, nyolc kantor
tollabol. A végleges adatbazisba 90, életkori csoportok alapjan kivalogatott halottblicsuztatd

vers kerult.

Az ¢életkori megoszlas a gyermek, fiatal/kozépkora és idés kategoriakat jelenti, annak

fliggvényében, hogy a halottbticsuztato kinek a halalara irodott. (58-61. 0)

A konyv felépitése lehetdséget ad az elsdsorban kvalitativ szempont, &m kvantitativ
részeket 1s magaban foglald elemzés szisztematikus kovetésére. A fejezetek végigviszik az
olvasot a relevans lingvisztikai teriileteken és definiciokon, segitve az értd olvasast a laikus
érdeklddd szamara is. A Bevezetés-t kovetd Elméleti hattér (2. fejezet) részletesen taglalja a
mifaj, a személyiségjelolés, a teriileti nyelvvaltozat, valamint a stilus relevans jellemzoit, mig

az Anyag és modszerek cimii 3. fejezet megismerteti a tanulmanyozott szovegek
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feldolgozasanak munkamodszereit ¢és eszkozeit. A legizgalmasabb rész kétségkiviil a
4., Elemzések fejezet, amely a személy-, a tér- és helyjelolés, az id6viszonyok, tovabba a
stilusbeli, szociokulturélis tényezdket is magaban foglald valtozatossag mentén vizsgalja a

korpuszba bevalogatott verseket, idézetekkel illusztralva a nyelvtani jellegzetességeket.

Az alabbiakban szubjektiv szempontok alapjan szeretnék kiemelni olyan elemeket a kotet
kiilonbozé fejezeteibdl, amelyek a nyelvészeti elemzésekben kevésbé jaratos érdeklédd
szamara is kozelebb hozhatjak a halotti bucsuztatd verseket, és néhany érdekes szempontra

iranyitjak a figyelmet.

A halottbucsuztatd vers mint miifaj olyan alkalmi kéltemény, amelyben a temetések soran
a halott bucsuzik a kantor szavain keresztiil az 6t gydszol6 hozzatartozoktol. (23. 0.) A vizsgalt
koltemények a 19-20. szazadi paraszti, falusi kozosségekhez kothetdek, jollehet eredetiik a késo
kozépkorban egyhazi temetési szertartasokban, majd felsobb tarsadalmi rétegekben a halotti
bucsuztatokban kovethetdé nyomon. (44.0.) A mifaj jellegzetességei kozé tartoznak az
altalanosan felismerhetd tartalmi és szerkezeti 0sszetevdk, a gyédszoloktol vald bucsiztatas
hierarchikusan meghatarozott sorrendje, valamint az elhunyt és a haldleset egyedisége is. Az
emberi ¢let vége adja azt a perspektivat, amelynek tiikkrében a kapcsolatok, torténések
értelmezddnek. A vers mindezek révén segiti a gyasz megélését és a kozosség bucsujat. (A
témahoz 1d. még: Miklos Réka: Kozépkori kantori koltészet a halotti virrasztd

zsolozsmaresponzorium prolixum szévegeiben. Kharén, 2021; 25 (1): 25-38.)

A kolteményekben olyan fiktiv diskurzusok jonnek Iétre, amelyekben a mar csak fizikailag
jelen 1évé elhalalozott a kdntoron at szolitja meg az 6t siratokat. A kantor kivaltsagos személy,
éppen ezért az O kinyilatkoztatdsdn keresztiil lehetséges a bucsu és az elhunyt személy
egyediségéhez, ¢letatjahoz vald hozzaférés. (72-73. o.) Erre jo példa a tanulményban idézett

del-gomori €s felsonyeki gytijtésben egyarant fellelhetd verssor:
., Ent6lem az 6 nevében végbiicsijat vegyétek” (DG3: FK33) (72. 0.)

A bucsuztatas soran megjelend hierarchia alapja az elhunyt és a téle bucsuzok szocialis
tavolsdga, a kozelebbi és tavolabbi hozzatartozok megkiilonboztetése. Minél kozelebbi a
hozzatartozd, annal hangstlyosabba valik az egyénként valé megszodlitdsa a sorokban, egyes
szam masodik személyben, mig a nem kozvetlen rokonok, ismerdsok jellemzden homogén

kozosségként szerepelnek a tdvozd blcstszavaiban. (99. o.)
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A versek jellemzden tartalmaznak olyan nyelvi szerkezeteket, amelyekben az elhunyt vagy
akar a gyaszolok novényi metaforikus kifejezésekben szerepelnek. Ezek a nyelvi képek
utalhatnak igy az elhaldlozott életkorara €s a kozosségben betdltott szerepére egyarant. Mig a
fiatal felnottek virdgos noveny/viragszal-ként szerepelnek, akit idejekoran ragadott el a halal,
az id6sebbeknél gyakoribb a fa képének megjelenése, ramutatva a kiteljesedett életre, annak

gylimolcseivel is.

., Ezen bus csaladnak zsenge bimboja volt” (FNY2: GY276) (101. 0.)
,, Csak imént virult még élte szebb koraban

S mar hervadva fekszik a halotti agyban” (FNY:1 FK:14) (103. 0.)

., Mint az elviragzott vihar tépdeste fa

Hetvenhat év utan megyek a sirba ma” (DG1: 12) 104. 0.)

A vizsgalt kozosségek vallasi meggy6zodésének és halalképének megfelelden Isten és a
halal is abrazolddik a diskurzusban, legfoképp az elhunyttal valé vonatkozasban. A halal mint
aktiv cselekvo okozza a haldleset bekdvetkeztét, aki lehet ,,jotevd” de akar ,.kegyetlen” is. (107-
108. 0.) Isten ugyanakkor nem csupdn cselekvések, hanem a neki tulajdonitott vagyak és

szandékok formajaban jarul hozza a halal eseményéhez.
., Mert igy tetszék az Istennek, legyen dldott szent neve” (FNY1) (11. 0.)

A temetési szertartas alatt mar csak fizikailag jelen 1évé elhunyt térbeli elhelyezkedését a

2

»koporso”, ,.sir”, e vilag”, ,eg” és ,,fold” kifejezések haszndlatival helyezik a vizsgalt
szovegek megfeleld kontextusba. (132. 0.) Ezeknek a megjelenitése azt a valtozast is jelzi,

amely a tarsas viszonyokban, kapcsolatokban kovetkezik be a halallal. (140. o.)

., Lelked fent az égbe tested koporsoba, [...]
Itt hagyod a foldet, itt ezen vilagot, (CST: GY6) (133. 0.)

A bucsuzo/bucsuztatd versek hangvétele tinnepélyes, emelkedett ¢s formalis, az
alkalmazott nyelvi kifejezéseiket valasztékossag jellemzi. A szovegek kézirataik alapjan
tervezett, a temetési szertartas elott elkészitett irdsok, a kantor a gyaszolokkal egyeztetve
fogalmazta meg a verseket. (179-180. o.) Figyelemre mélto jellegzetesség benniik az — ekkor
mar a nyelvi gyakorlatban funkcionalis szereppel nem bird - elbesz¢lé mult id6 alkalmazasa,
amely a stilusbeli valasztékossagot, esztétikai motivaltsagot hangstlyozza (pl. sirba tére, véget
ére, ozvegységre juta, megallitd szivem) (186-187. 0). Az elemzés révén a néprajzi gyiijtésekbdl

szarmazo forrdsanyagok nyelvészeti vizsgalata alapjan felfedezhetévé valnak azok a
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motivumok ¢és sémak, amelyekre épiilve az egyes kozosségek sajatossagai is azonosithatdéva

valnak, egyedi jellegzetességeikkel és értékeikkel.

A konyv bemutatasat néhany személyes gondolattal szeretném zarni. Legkorabbi, még
gyermekkori emlékeim a temetési szertatdsokrol talan leginkabb a kdntorok biicsuztatoi verseit
idézik fel. Abban az észak-magyarorszagi faluban, ahol felndttem, a temetési gyaszszertartdsok
egyik leglinnepélyesebb ¢és legszemélyesebb részét jelentették, jelentik a mai napig is a
halottbucsuztatd versek, amelyeket a gydszolok még a temetési szertartas utan is emlegetnek.
Az emelkedett hangvételi sorok lehetdséget adnak az eltavozott életéért valdo hala és
megbecsiilés kifejezésére, a veszteség megfogalmazasara, a személyes bucsura, a gyasz
megélésére. Krizsai Fruzsina elemzése olyan szempontokkal gazdagitotta szdmomra ezeket a

személyes emlékeket, amelyek igy még linnepélyesebbé, egyedibbé valhatnak.

Dr. Zsak Eva
PhD hallgat6, tdrsadalomkutato
Semmelweis Egyetem, Magatartdstudomanyi Intézet

zsel976@gmail.com
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VOLKER GERHARDT

Az ember velesziiletett méltosaga (Biopolitikai tanulmanyok)

Liceum Kiado Eger, 2021.

Volker Gerhardt (1944) filozofus a magyar olvasokozonség
szamdara elsésorban a Friedrich Nietzschérdl magyarul is

megjelent monografidja révén ismert. A jelen kotetben a

munkassaganak egy masik vetiiletébe nyeriink bepillantast,

abba a részbe, amely a biopolitika kiilonbozd kérdéseit

taglalja. Gerhardt 2001-ben meghivast kapott a Német
Szovetségi Koztarsasag Etikai Tanacsaba, a kotet irasai a

meghivast kovetd iddszakban sziilettek.

A kotet szamos bioetikai kérdést érint, ezek koziil jelentds suly helyezddik a személy
statuszanak a targyaldsara, elsdsorban a német Alkotmanybirdsag 1975-ben hozott itéletének,
illetve az 1990-es embriévédelmi torvénynek a kontextusaban. Gerhardt a filozofiai
hagyomanyt, ezen beliil is legf6képpen a német filozéfiai hagyoméanyt mozgositja elemzései
soran. A filozofiai allaspontjai rendszerint az élet kiillonbozd €rintett tertileteinek konkrét jogi
szabalyozasaval, a szabalyozdsok megalapozasaval folytatott parbeszédek sordn keriilnek

kifejtésre.

A jelenlegi magyar kiadas egyik kuridzuma, hogy Gerhardt kiilon a magyar kiadashoz 1ij
eldszot készitett (a régi is szerepel a kotetben). Ebben reflektalhatott példaul a német
Alkotmanybirosag 2020 februdrjaban meghozott azon dontésére, amely alapjogsértdnek talalta
a német biintetétdorvénykonyvnek az Ongyilkossdg rendszeres, szervezett eldsegitését
kriminalizal6 rendelkezését. Az Alkotmanybirdsag €rvelése azokra az esetekre vonatkozott,
amikor a beteg onrendelkezési jogat gyakorolva maga rendelkezik a sajat halalarol, maga idézi
eld sajat halalat, ehhez azonban igénybe veszi valaki mésnak a kozremiikodését. Gerhardt a
dontéssel szimpatizald allaspontjanak részletes kifejtését a kotetnek azokban a fejezeteiben
talalhatjuk meg, amelyek a személy ¢életvégi Onmeghatarozasanak, oOnrendelkezésének
kérdéseit targyaljak meélyrehatd6 modon. A Kharon olvaséi szdmara talan éppen ezek a

tanulmanyok: a Veégso segitségnyujtas (A moralis probléma egy gyogyithatatlan beteg halal
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iranti kivansdgdanak kezelésében), illetve A haldl sziiksége és sziikségessége vonhatjak a
leginkabb magukra a figyelmet. A gerhardti allaspont teljeskorti megalapozéasa azonban csak
akkor tarul fel szdmunkra, ha a tobbi, a kdtetben taglalt cselekvési opcid — in vitro fertilizacio,
abortusz, klonozas stb. — elemzését is alaposan kovetjiikk. A teljesebb megértés az ¢€letvégi
dontés gerhardti allaspontjat tekintve azért is fontos, mert tagabb kontextusban markansabban
rajzolddik ki a szenvedd embertarsainkhoz valé viszonya, a gondoskodas hangsulyozasa, amely
az ¢élet befejezése mellett hozott dontés koriilményeit tekintve fontos szereppel bir: ,, Biztosak
lehetiink abban, hogy az élet megszakitasanak kivansaga anndl ritkabban lép fol, minél
kozelebb dllnak valakihez szenvedésében is hozzatartozoi és bardtai. Ezért kell az éloknek

torekedniiik a haldokloval valo kozosségre. Csupan igy lehet az igazan halt haldl az élet

része.” (131.0.)

A kotet szinesiti a hazai bioetikai irodalmat, ezen beliil erdsiti annak a hagyoméanynak a
jelenlétét, amely a német filozofusok altal miivelt bioetika. A jelen kotet a Debreceni Egyetem
Bioetikai kutatocsoportjanak és az Eszterhdzy Karoly Egyetem Filozéfia Tanszékének

egylittmiikodésében jelent meg.

Dr. Komiives Sandor
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