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A Kharon Thanatologiai Szemle szerkesztobizottsaga

»Halal az irodalomban” konyvbemutato

Jol sikeriilt a HALAL AZ IRODALOMBAN cimii kényv
bemutatdja, kb. 30-40 résztvevo volt jelen. Nemes Laszlo
koszontdje utan Hegediis Katalin mesélt a multrol. A
konyvbemutatod helyszinén, a Kossuth Klubban ugyanis

1993 ¢és 1997 kozott tobbszor volt altala és kollégai altal

szervezett el0adas-sorozat "Haldlkozelben. A haldoklé és
a halal méltésagaért" cimen, ahol nagyszerli eldaddkat hallgathatott a nagyszamu kozonség
(Polcz Alaine, Muszbek Katalin, Pilling Janos, Kovacs Jozsef, Riskd Agnes és masok). Az
eldadas-sorozatokbol Hegediis Katalin szerkesztésével két kotet is késziilt a fenti cimen,
amelyek fontos szerepet jatszottak a tabuk lebontdsaban, a parbeszéd meginditasdban és a

hospice mozgalom fejlédésében.



ELdszo

Ezutan Pilling Janos a Kharon alapitdjaként a Kharon
folyoirat sziiletésérol, céljairdl beszélt, megemlitve, hogy
jovOre mar a 25. évforduldjat tinnepli a lap. Schaffer Judit
a Magyar Hospice-Palliativ Egyesiilet mint kiad6 nevében

koszontotte a konyv megjelenését és néhany szot szolt a

hospice ellatdas mai helyzetérél is. Nemes Laszlo
bemutatta a kdtetet, majd a jelen levo szerzok: Farkas Viktor, Krékits Jozsef, Miklos Réka,
Bornemisza Agnes, Szabados Bettina, Nemes Laszlo és Vajda Aniké beszéltek roviden a
tanulmanyukrol, megmutatva, hogy milyen sokszini
megkozelitése lehet a halal és irodalom téméjanak. A
konyvbemutatd befejezd részében a kozonség reflexioja
kovetkezett: sajat élmények, gondolatok, amelyeket a

kotet ihletett. Erdekes vita bontakozott ki arrél, hogy

vajon a tudomany vagy a miivészet, az irodalom képes-e
nagyobb hatast gyakorolni a haldlhoz val6 viszonyunkra. A kétoras beszélgetés utan mindenki
ugy tavozott a konyvbemutatordl, hogy gazdagodott éltala és remélhetéen a konyvet is minél

tobben fogjak "lapozgatni" ezutan.

Dr. Hegediis Katalin

fOszerkeszto

A kotet online olvashato és letdlthetd innen: Halal az irodalomban


https://kharon.hu/docu/halal-az-irodalomban/HalalAzIrodalomban.pdf
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KANYA KINGA

Sziillésnap — a csaszarmetszés soran megélt veszteségek és a

veszteségfeldolgozo csoportok sajatossagai

Osszefoglalds ¢ A tanulméany a veszteségként megélt csaszarmetszést feldolgozé csoportok
tapasztalatait rendszerezi a gyaszfeldolgozas €s a ndket érintd tarsadalmi és kulturalis tényezok
kontextusaban. A feldolgozast a veszteség el nem elismert jellege is neheziti, amely
Osszefliggésben van a gyermekvallalassal és anyasaggal kapcsolatos tarsadalmi nemi
sztereotipidkkal, a csalad kulturdlisan meghatarozott tamogatd szerepével kapcsolatos
elvardsokkal. A csaszarmetszés koriili veszteségek komplexitasadt ¢és sajatossagait a
csaszarmetszést feldolgozd csoportokban résztvevd ndk 4altal megélt tapasztalatok
rendszerezésén keresztiil mutatom be. A veszteségfeldolgozd csoportokban a veszteség
legitimalasa mar 6nmagéaban megnyitja a veszteségekhez vald kapcsolodas lehetdségét. A
szlilésnaphoz vald viszony is 4talakul: mar nem a csdszarmetszés veszteségként megélt,
multbéli fajdalmas eseménye elevenedik fel, hanem a sajat élettorténet évente ismétloédo,

emlékként felelevenithetd és megoszthato részéve valik.

Kulcsszavak: csaszarmetszés, veszteségfeldolgozo csoportok, el nem ismert gyasz, tarsadalmi

sztereotipidk

The Day of Birth - Specificities of Losses during Caesarean Section

and Loss Support Groups

Summary ¢ This paper systematizes the experiences of groups processing caesarean section as

loss in the context of grief processing and social and cultural factors affecting women.

Processing is also complicated by the disenfranchised nature of the loss, which is linked to

social genderstereotypes about childbearing and motherhood, and expectations about the

culturally defined supportive role of the family. The complexities and specificities of loss

around caesarean section are presented through a systematic analysis of the experiences of
1
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women participating in caesarean section coping groups. The very legitimation of loss in loss
processing / support groups opens up the possibility of relating to loss. The relationship to the
day of childbirth is also transformed: instead of being experienced as a painful event from the
past, as a loss, it becomes an annually recurring part of one's own life history, worthy to be

recalled and shared as a memory.

Keywords: caesarean section, bereavement/loss support groups, unrecognised grief, social

stereotypes

A gyasz és a veszteségfeldolgozas feldl kozelitve a csdszdrmetszések sordn megélt noi
torténetek és a Sziilésnap néven két éve elinditott, csaszarmetszéssel kapcsolatos veszteségeket
feldolgoz6 csoportok tapasztalatait rendszerezem. Abbol indulok ki, hogy a csaszarmetszéssel
kapcsolatos veszteségek — hasonldan a néket érd tarsadalmi helyzetek mindegyikéhez — nem
tekinthetok kizarolag néket érint6 kérdésnek, tilmutatnak az érintettek korén. Ezért elséként a
csaszarmetszEés mint veszteség meghatarozasanak és megitélésének tarsadalmi koriilményeit,
majd a csaszarmetszést feldolgozd csoportokban a nok altal megélt tapasztalatok
rendszerezésén keresztiil a veszteségek komplexitasat mutatom be. Az irdsom utolsé részében
pedig kitérek arra, hogyan képesek a feldolgozo csoportok valdban tdmogatni a résztvevoket
abban, hogy a megélésiiket sziilésnapként, sziilésélményként tudjak a sajat élettorténetiik
részévé tenni - a fajdalmas veszteségként megélt elemeivel vald kapcsolodas lehetéségén
keresztiil. Az elmult két évben tobb, mint 60 csaszarmetszést megélt né veszteségét kisértem
els@sorban csoportban, és tobbiiket egyénileg is. A jelen iras a veszteségfeldolgozo folyamatok
csoportos ¢és egyéni formaban kisért tapasztalatait foglalja 6ssze a ndket érintd tarsadalmi

folyamatok és a gyaszfeldolgozas elméleti megkdzelitéseinek kontextusaba helyezve.

A veszteségfeldolgozast nehezité tényezok

A sziilés és a sziilés koriilményei egy szélesebb, tarsadalmi kontextusban értelmezddnek,
amelyek normadkat, elvarasokat kozvetitenek a tarsadalom tagjai szdmara, Ezek a normak
egyben eligazodasi pontokat jelentenek — amelyekhez az egyének, csoportok, intézmények
viszonyt alakitanak ki. A csaszarmetszés soran az érintett nék szdmara ezek az eligazodasi
pontok és viszonyrendszerek kérddjelezodnek meg a kiilonbozd interakcids helyzetekben

megélt, a korabbiakkal ellentétes tapasztalataik hatasara.
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1. Tarsadalmi normak a ndi, anyai szereppel kapcsolatban
A ndk ¢és anyak tarsadalmi szerepével kapcsolatos tarsadalmi meggy6z0dés Magyarorszagon
még mindig altalanosan elfogadottnak tekinti, hogy a ndk ¢életének kiteljesedése a
gyermekvallalas, az anyasag megélése (Toth, 2012; Gregor és Kovats, 2018). A lanyok
tarsadalmi szocializacidjanak meghatarozé eleme az anyasaggal és a ndiességgel kapcsolatos
sztereotipiak kozvetitése — amely tobbek kozott a gondoskodas, Onzetlenség, a gyermek
érdekeinek eldtérbe helyezése €és az dnfelaldozas szerepeit jeldli ki szdmukra. Ez a tarsadalmi
szerepelvaras kihat az ¢let minden teriiletére (palyavalasztds, sajat teljesitménnyel ¢és
lehetdségekkel kapcsolatos belsd elvarasok, a tarsadalmi interakciok megvalositasa, a sajat
megélések jogossaganak megitélése stb.); athatja és internalizalt formaban meg is hatarozza a
viselkedést. A sztereotipiak léte sziikségessé teszi, hogy aszerint, amennyire tudatosulnak,
valamilyen viszonyt alakitson ki az egyén vagy csoport ezekkel kapcsolatban. A tarsadalmi
nemekre vonatkozo6 sztereotipidk altali fenyegetettség szintje meghatarozza, hogy az egyén
milyen mértékig képes teljesiteni az adott teriileten, mennyire tudja a sajat képességeinek
megfeleléen megoldani a helyzetet, feladatot (Nagy, 2014.) A negativ sztereotipiak a sztereotip
elvarasokat erdsitik fel a gyasz soran is, nehezithetve a férfiak és a nék gyaszfeldolgozasat, a
sajat gyaszukhoz valé hozzaférésiik lehetéségét.t

A né6i és anyai identitdst meghatarozd szerepelvarasok, internalizalt norméak és sajat
(sokszor ezekkel ellentétes) sziikségletek Osszestiriisddve jelennek meg és konfrontalodnak a
szililés és gyermekvallalads sordn. A varandossag alatt majdnem minden esetben eligazodasi
pontként szolgalt annak a magabiztossaga, hogy a ndk tudnak sziilni, a belsé tudas, hogy a
testiik mikodik, és jol torténnek a dolgok. Annak a tapasztalata, hogy a sziilésben timogato
intézményrendszer teret és Onallosdgot ad az anydnak, aki képes arra, hogy a gyerekének és
maganak iS megadja, amire sziiksége van. A sziilésre érkezést6l kezdve a csaszarmetszést
megelt n6khoz ezekkel ellentétes iizenetek érkeznek és a varandodssagi iddszakhoz képest
ellentétes tapasztalatok is érik Oket, amelyekre a veszteségek Osszetettsége kapcsan térek ki.

Ellentmondasba keriilnek a sztereotip elvarasok is: a ndi élet kiteljesedésének 6rome €s a sziilés

1A gyaszfeldolgozas médjainak kapesan is gyakran taldlkozunk azzal, hogy a tarsadalmi nemek sztereotipiai
alapjan hatdroznak meg tévesen férfi (érzelmeit elnyomo, nehezen kifejez0, nehezen sird, csendes) és néi
(érzelmes, kozosségben feloldo, megosztd kifejezd) gyaszt. A gydsz soran is megneheziti a gyasz kifejezését a
nemi sztereotipidk szerinti kategorizalas, hiszen sokszor olyan elvarasokat kozvetitenek a gyaszold felé, amit nem
tud teljesiteni (mert néként kevésbé tudja kifejezni az érzéseit, vagy férfiként meg tudja engedni magénak azt,
hogy beszéljen rola, segitséget kérjen, sirjon). Ezért sziikséges a segitok, gyaszkisér6k szamara is sajat
sztereotipidik tudatositisa, hogy ne a tarsadalmi elvarasok kozvetit6i legyenek a segitd, kiséré kapcsolatban,
hanem teret tudjanak adni az egyéni sziikségleteknek. illetve reflektalni tudjanak a tarsadalmi sztereotipidk
korlatoz6 hatasara.

3
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tapasztalata, a természetes sziilésre képesség az onmagat a gyerek érdekében hattérbe helyezd

anya képe.

2. A csalad mint elsddleges tamogato kozeg

A tarsadalmi normék kiterjednek a segitségkérés elfogadott modjaira, formdira és korére is. A
tarsadalmi hagyomanyok szerint a nehéz élethelyzetekben a tamogatas elvarhato, kérhetd, de
az a sorrend, hogy kit6l illik kérni és kinek illik adni, kulturalisan meghatarozott: el6szor a szitk
csaladban, majd a rokonok korében, esetleg tagabb kapcsolati haloban és legvégiil egyéb
formalis keretek kozott. A sorrenden kiviil a hosszabb tavu tdmasznytjtas is elsdsorban a csalad
hataskorébe tartozik (Forgacs, 2015). A sziilés a csaladi rendszer minden szintjére kihat - a
parkapcsolat és a sziik csalad, a rokonsag, nagysziilok, tagabb rokonok korére. Egy dromteli
¢letesemény, amely Gjradefinialja a viszonyrendszereket, szerepatalakulast okoz (nagysziil6vé,
apava, anyava, testvérré valds). Mindenkire kihaté mindségbeli valtozast eredményez, a
kozosség, a tdgabb kapcsolati hald résztvevoi szamdara is meghatarozo esemény, aminek
fokuszaban a gyermek van. A nék szamara nehezen feldolgozhaté a fizikai- és lelkiallapotuk,
veszteségeik kapcsan megjelend figyelem- és tamogatasdeficit, ami gyakran a vigasztalonak
szant mondatokban is kifejezOdnek a csdszarmetszéssel tortént sziilés utan: ,,0riilj annak, hogy
mindketten egészségesek vagytok, a gyerek jol van”. A sziilés utan egyébként is a csaladra utalt
nok szamara kiilondsen élesen jelenik meg a kontraszt a csaladban elvarhato és megtapasztalt

tdmogatas hianya és a meg nem értettség kapcsan.

3. Az ellatérendszer miikddésének sajatossagai

A veszteségek feldolgozasat neheziti az az ellentmondasos viszony, ami a csdszarmetszés soran
a korhazi megélések és az azt megel6z6 varandossag tapasztalata kozott kialakul. A
medikalizalt tarsadalomban az allampolgarok az egészségiigybe megel6legezett bizalmat
fektetnek, a kompetens ellatas és a kockazatminimalizalas, a biztonsag megteremtésének
szandekat feltételezve. A csaszarmetszéseket megeldz6 varandossag idészakaban ez a bizalom
¢€s kompetencia meg is er6sodik a nékben: altalaban problémamentes varandossag utan mennek
sziilni, az esetleges konfliktusokat tudatosan kezelik és a sziikségleteiknek megfeleld
koriilmények megteremtésére torekszenek (dontsenek akar otthonsziilés vagy korhdzi sziilés
mellett; orvost valtanak, tovabbi vizsgalatokat végeztetnek, stb.) mialatt a természetes sziilésre
késziilnek. Azzal a tudéssal érkeznek sziilni, hogy latjak a diszfunkciokat, értik mire érdemes
odafigyelni, és képesek a sajat sziikségleteik és az ellatorendszer miikodésének ismeretében

tudatosan a gyerekiiknek és maguknak a legjobb — ha sziikséges kompromisszumos - dontéseket

4
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meghozni. Ebben a szandékukban az orvosoktdl, a tamogatd szakemberekt6l (valasztott
sziillésznd) és az intézményektdl (alternativ sziilészobak, természetes sziilés melletti
elkotelezodés stb.) megerdsitést is kapnak. Ugyanakkor a tapasztalatok azt mutatjak, hogy
barmelyik iranyu (korhazi- vagy otthonsziilés, programozott csaszarmetszés) dontés esetén is
végzOdhet a sziilés veszteségként megélt csaszarmetszéssel. A veszteség feldolgozasat neheziti
a természetes sziilés koriilményeinek és tdmogatdinak kompetenciajaba, szavahihetdségébe,
szakmai hozzaértésébe és emberi mindségébe vetett, a varandossagi tapasztalatok alapjan
realisnak tiinG, megeldlegezett bizalom elvesztése a sziilés soran megélt, ezzel ellentétes
tapasztalatok hatasara. Ezaltal sokszor a tarsadalmi miikddést biztositdo rendszerekbe vetett

bizalom mint eligazodasi pont is megkérddjelezodik.

4. El nem ismert gyész
A csaszarmetszés a tarsadalom tagjainak tobbsége szamara nem értelmezddik veszteségként,
hiszen a tarsadalmi normék szerint a nék éppen kiteljesednek az anyasagban, ezért a n6k tagabb
kornyezetiikben is gyakran taladlkoznak azzal, hogy nem értik meg Oket. A csaldd, amitdl a
tamogatast varnak, éppen ilinnepli az 0j csaladtag érkezését, nehezen tudjak a veszteségeket
megérteni, jo szandékuk ellenére is sokszor éppen a sziikséges timogatast nem tudjak megadni.
A parok sok esetben egyediil maradnak ebben a helyzetben, a nék pedig izolalodnak, fizikailag
IS az otthonlétben, a veszteségik meg nem oszthatosagaval pedig lelkileg. Sokszor
tapasztalhato ellentmondas, értetlenség a csaszarmetszéssel kapcsolatos veszteségekrdl szold
nyilvanos, kézosségi médiaban megosztott cikkek, megélések esetén is, amelyek leértékelik,
mindsitik, nem ismerik el a veszteségek jogossagat, hibdztatva a ndket, tulérzékenynek,
O6nzonek vagy az orvosok kompetenciait indokolatlanul megkérddjelezének beallitva dket.

Elmondhatjuk, hogy a csaszarmetszéssel kapcsolatos veszteségeket jelenleg még el nem
ismert gyaszként hatdrozhatjuk meg, amelynek a jogosultsagat leginkabb megkérddjelezik,
sokszor magat a gyaszolot is mindsitik, kétségbe vonva a veszteség 1étezését, jogossagat, ami
tovabbi nehézséget jelent a veszteségek feldolgozasaban (Doka, 2016). Ennek hataséara gyakori
a gyasz kétségbe vonasabol eredd bizonytalansag miatt kialakult biintudat, az egyediillét, meg
nem értettség érzése, a sziilésre képtelenség egyéni feleldsségét felerdsitd korhazi tapasztalatbol
eredd szégyen, ami a gyaszoldt nem csak kornyezetétdl, hanem az 6nmagadhoz, veszteségéhez
vald kapcsolodastal is eltavolitja.

A gyaszfeldolgozas soran ebben az el nem fogadottsag miatt izolald, sok esetben (akar
onhibajukon kiviil) a tamogatast megadni képtelen csaladnak kiszolgaltatott helyzetben

felértékelddik a tdmogatd, Onsegitdé veszteségfeldolgozd csoportok szerepe. Még abban az
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esetben is, ha van tamogaté tars, vannak baratok, akikre lehet szamitani - hiszen a gyermek
sziiletése mint pozitiv esemény ezekben a viszonyrendszerekben is valtozast hoz, amivel
foglalkozni kell.

Altalaban elmondhat6, hogy a tarsadalmi normék szerint a gyaszt a maganszféraban, a
szenvedést6l a tobbieket megkimélve elvart feldolgozni. A megrendiilés, az egyiittérzés a
halalesettel kapcsolatos gyasz esetén - ami tarsadalmilag elfogadott gyasz - sok forméban
kifejezodik a gyaszolo felé. A tarsadalom altal el nem ismert (disenfranchised) veszteségek
esetén az egyiittérzés kifejezése elmarad. A tamogatashoz, a veszteség valdsagossaganak
megéléséhez a tdmogatd csoport tud segitséget adni, megadva azt az érzést, hogy a tobbiek
(meg)értik, hogy mirdl beszélnek a résztvevok, ezaltal visszakapjak a gyaszuk jogosultsaganak
érzését, ami megnyithatja a feldolgozas utjat. Gyakran talalkozom azzal, hogy a csaszarmetszés
utan tobb évvel jonnek csoportba résztvevok, de a sziilés utan par honappal érkezdk szamara is
a veszteségiik jogosultsaganak folyamatos bizonytalansidga jelenti az egyik legnagyobb
nehézséget, ami akadalyozza, hogy Onmindsités, blintudat nélkiil tudjanak kapcsolddni a
veszteségiikhoz. A feldolgozo6 csoport ennek a legalitdsat adja meg, ami utdna mar fokozatos
hozzéaférést enged a csadszarmetszés sordn megélt veszteségekhez. A csoportok 1étezése és a
veszteségek feldolgozasa soran a résztvevOk aktivitasa és megnyilasa egyben a sajat
kornyezetiikre is visszahaté edukacios folyamat, amelynek kovetkeztében egyre szélesebb
korben elismertté és ismertté valik a csaszarmetszéssel kapcsolatos komplex veszteségek kore.
Mindez hozzajarul ahhoz, hogy az érintettek veszteségfeldolgozo folyamatat mar egyre kevésbé
neheziti meg a tarsadalmi megkérddjelezeésbol, automatizmusokbol és a rendszerek ezeket

yjratermeld miikodeésébdl eredd ellenallas lekiizdése.

Komplex veszteségek a csaszarmetszés kapcsan

A csaszarmetszéssel kapcsolatban Osszetett, komplex veszteségeket élnek meg az érintettek.
Onmagaban a csaszarmetszés ténye (a vagas, a beavatkozis) egy kozponti veszteség, a
természetes sziilés (és tovabbi természetes sziilések) lehetdségének elvesztése. Ott és akkor,
mert, ahogy az egyik résztvevd fogalmazott: ,,annak a gyereknek az a pillanat volt a sziiletése”.
A mar vissza nem hozhatd pillanat. Ugyanakkor a sziiléstorténetek meghallgatdsa soran lathato,
hogy a veszteségek ennél sokkal Osszetettebbek, hiszen a sziilésre érkezés pillanatatdl a
korhazbol valo tavozas utan sokszor hetekig, honapokig tartd, masodlagos veszteségekkel is

kiegésziilé gyaszrol van szo.
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Az alabbiakban a résztvevok altal
visszatéréen megjelend tapasztalatokat

rendszerezve mutatom be abbdl a célbdl,

TOBB RESZTVEVO ALTAL EMLITETT
TAPASZTALATOK

hogy lassuk, milyen veszteségekhez vezetnek.

VESZTESEGEK
Mi veszett el?

Vissza nem hozhat6 helyzetek:

utan.

valosulhatott meg.

- Mutét soran kiviilallosag érzése.

torténik.”)

- Bérkontaktus nem volt — sokszor 6rakig a sziilés

- Aktiv jelenlét a gyermek sziiletésénél nem

(,, A miitét kozben tobbet tudtam meg az orvosrol,

mint a sajat sziilésemrol. Ha mar ébren vagyok,

lehetnék akar a részese is, tudhatnam, éppen mi

- Ennek a gyermeknek a természetes megsziiletése.

- sziilés mint a gyerekkel koz0s tapasztalat
- tervek és vagyak a sziilés megélésérol

- tovabbi sziiléssel, gyermekvallaldssal
kapcsolatos tervek

- az elso talalkozas elképzelt modja és 6rome a
gyerekkel (ehelyett gyakori az , enyém ez a

gyerek?” érzés)

kommunikéacio az ellatérendszerben:

részerdl: ,,vajudgatas”.

akar sziil6szoban, vagy mas helyiségben).

kérdeztem eleget”).

ellatni”).

ha felalltam és lezuhanyoztam”).

mulva sem tagul jobban, akkor irany a miito”).

fajdalomkiiszobe, hisztizik.

be”.

A nok altal megalazonak megélt helyzetek és

- Gyakori kifejezés az ellatérendszer munkatarsai

- Egyediillét, egyediil hagyas (informacio nélkiil

- Valaszok hianya, kérdések esetén mindsités (,, tui/

sokat keérdeztem”) vagy kérdezés hianya (,, nem

- Fenyegetés (,ha hazamegyek nem kételes

- Feltételek szabasa (,, Akkor lathatom a gyerekem,

- Stirgetés, hataridok meghatéarozasa: (,, Ha két ora

- Mindsités: a fajdalom jelzése esetén alacsony a

- Téves informaciok: ,, A hizas miatt nem fordult

- sajat kompetencia megélése

- méltosag

- partnerség

- kdlcsonds tisztelet

- a sziilés soran meggélt testi érzetek, fajdalom
kifejezése

- biztonsag

- bizalom

- kiszamithatosag

- sajat er6 megélése

- kiallas,

sziikségletek  kifejezésének

képességének megélése
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Részvétel és dontés

- Varatlan fordulatként gyors dontés az orvosok
részérdl, ami sokkolo.

- Kiszolgaltatott helyzetben, intenziv fajasokkal
kell dontenie a ndonek arrdl, hogy vallalja-e a
csészarmetszést?

- Nincs kivel egyeztetni, megkérdezni, informaciot
szerezni — akar a fogadott sziilésznd sem tamogato.
- A dokumentumok atolvasdsara nincs id6 alairas
elétt, siirgetés, kérdezni nincs lehetdség.

- Utolagos buintudat: rossz dontés volt (az ott
maradas, az inditds, a csaszarmetszésbe
beleegyezés). (,,Jobban ki kellett volna allnom

Magunkért, nem tettem eleget”).

- felel6sségtudat érzése

- aktiv részvétel a dontésben
- partnerség

- valodi dontés lehetdsége

- informacio6 a dontéshez

- az aktualis érzelmi és testi
figyelembevétele, méltosag

- dngondoskodas lehetdsége

allapot

Testi megélések és tapasztalatok — testkép

- Testi reakciok, folyamatok elfogadasanak hianya
a korhazi személyzet vagy a kornyezet tagjainak
részErol: siras, remegeés, felallas nehézsége, lassabb
felépiilés, fajdalmas heg, fajdalmas vizsgalatok.

- Méhlepény megnézésére nincs lehetdség.

- Heg, mint a meg nem valodsult sziilés szimboluma.

- Test funkcioja a sziilés, amit nem tud betdlteni.

- Onbizalom
- testkép — testhez valo pozitiv viszony
- intimitas igénylése

- bizonyossag a test mitkodésében

Csaladi, barati kapcsolatok
- Az anya megélésének, érzéseinek elbagatelliza-

lasa: a gyermek egészséges legyen és az anya is

- bizalom

- megertés

boldog. - megosztas lehetdsége
- Testi fajdalmak miatt mindsités (,, 4 sziiles | - elfogadas
mindenkinek faj”). - kivancsisag

- Tamogatas, figyelem megvonas: nem hallgatja | - normalizalas

meg, nem valaszol, nem akar err6l beszélni.

- Siirgetés: til sokat beszél rola, mar til kéne magat

tenni rajta.

- Kommunikacié megszakitasa, a téma keriilése.

Ellentmondasos iizenetek, viselkedés

- Az orvos biztatja, tamogatja a természetes | - tervezhetoség

sziilésben, de a sziilés el6tt / varhato idejében nincs

ott, szabadsagra megy stb.

- bizalom abban, hogy jol alakul

- mindent megtettem érzés
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- Minden feltétel adott (sziilészoba, kad) — de | - bizalom
mégsem varjak meg a sziilés elindulasat.

- Problémamentes terhesség, ami csaszarmetszés-

sel végzodik.

A veszteségek feldolgozasa belsé lelki folyamat és az interakcids helyzetekben megélt
megosztasok, egyiittérzés ¢és figyelem megélése meghatarozd. Ennek megteremtése a
csoportban a csoporttagok kozott az egyik legfontosabb. A csoport egy biztonsagos tér, ahol
Onmagaban az a tény, hogy nem kell magyarazkodni, a feldolgozast segiti. A résztvevok
egymasnak adott kdlesonods figyelme és megosztasra adott tere 1étrehozza azokat a csatornékat,
melyeken keresztiil mindenki tud kapcsolodni a sajat megélt veszteségeihez. Eltérd, hogy ki
mit él meg veszteségként a fentiek koziil, az is, hogy mi a ,,hangosabb”, intenzivebb, és milyen
érzések tarsulnak a veszteségekhez. De a fenti témakorok egy-egy csoportalkalommal segitik a
megelések, a tapasztalatok megosztasat, a kapcsolddo veszteségek megfogalmazasat, ezaltal
konkretizalodnak, kezelhetévé valnak a sok esetben kavargd, egymadssal viszonyba nem keriilé
megélések, érzések.

A korhazi események utan a masodlagos veszteségek még tobb honappal késobb is
megjelenhetnek vagy sok esetben a csoportban fogalmazdédnak meg. A masodlagos
veszteségekbdl eredd helyzetekkel valdo megkiizdésben a csoport tdmogatdsa megerdsiti a
résztvevoket és ezaltal a feldolgozast is segiti. Az oszcillalas a praktikus helyzetek megoldéasa
¢és a gyasszal kapcsolatos érzések megélése kozott tudja a résztvevok szamara a valtozas és a
valtozashoz hozzaférés lehetdségét adni (Stroebe és Schut, 1999)

Masodlagos veszteségek a csdszarmetszEs esetén:

- hosszabb felépiilési 1d6 — korlatozottsag az onallosagban és a gyermek ellatasaban

- segitségre szorulas

- feldolgozassal valo foglalkozas (,, Még ebbe a csoportba is jarnom kell, pedig mar rég
tul lehetnék rajta’)

- hegkezeléssel jaro feladatok (,, Nem elég, hogy ott van, még foglalkoznom is kell vele )

- szégyen és Onbizalom csokkenés

- sajat feleldsséggel kapcsolatos bizonytalansag folyamatos megélése

- torténtekkel kapcsolatos képek, mondatok folyamatos betorése

- kapcsolodasokra kihat: intimitas (parkapcsolat), anyasag, bizalom



KANYA KINGA * Sziiletésnap — a csdszdarmetszés soran megélt veszteségek...

Hogyan segit a csoport?

A gyaszfeldolgozo csoportok olyan teret és iddt hoznak 1étre a gyaszold sorstarsi kdzosség
részére, amelyben a kiilsé elvarasoktol fliggetleniil, egymdas tdmogatasaval és a kozosség
megtarto kozegében tudnak kapcsolodni a gyaszuk soran megélt veszteségekhez. A gyaszolas
soran az egyéni €s koOzOsségi formaban, interakcioban atélt cselekvések és megélések
valtakozasa zajlik, ebben a sériilékeny, intenziv érzelmi hullamzasos allapotban az 6nelfogadas,
a gyasz ¢és veszteségek beazonositasa ¢s megélése valosul meg. A csaszarmetszést feldolgozo
csoportok az altalanosabb, a halaleseti veszteséget feldolgozd csoportokhoz képest - a
résztvevok Osszetételét tekintve - homogénebbek (csak csaszarmetszésen atesett nok vesznek
részt), ugyanakkor ez a veszteség, illetve a csaszarmetszést megélok kore nagyon sokszinti. Az
egyes torténetek tartalmaznak k6zos és sajatos elemeket: mikdzben a résztvevok veszteséggel
kapcsolatos tapasztalatai, személyisége, a csaladi, tarsas kapcsolataik, eréforrasaik, mintazataik
tekintetében egyediek, igy gyaszuk megélése is egyedi. A kozos tapasztalatok felismerésén
keresztiil tudnak kapcsolodni és egyediségilk mentén egymast Uj szempontokkal,
meglatasokkal timogatni. Kiséroként a csoportban ennek - a résztvevok kozotti tamogatast
kialakito - dinamikanak a biztositasa a feladatunk, amelyet a veszteségek tipusai, a
veszteségfeldolgozast segitd, ralatast segitd informacidk megosztasaval egészitiink ki.
Attitiidiink a tamogaté jelenlét. A figyelem és a kapcsolodasok segitésének modszereivel
dolgozunk. Ezek a megnyilast segité kérdések, a veszteségtipussal kapcsolatos néhany
megallapitds, a normalizalds, az elfogadas légkorének megtartasa, a kapcsolodasok segitése,
érzelmek batoritasa.?

A csoport onmagaban segit azaltal, hogy legitimalja a veszteségeket, igy a résztvevok a
sajat realitasukhoz vald hozzaférését segiti, engedélyt adva maguknak a megéléseik
megfogalmazasahoz, a valésagban vald eligazodast segité pontok ujraalkotasahoz. Ennek a
folyamatnak egy masik sziikséges eleme a torténtek elhelyezése a rendszer és az egyén
viszonyaban. A blintudatot, szégyent ugyanis sok esetben a legkisebb, legjelentéktelenebbnek
tind mozzanat is eldidézheti. , Ott volt a sziilészoba, amiért masok kiizdottek, hogy ott
sziilhessenek, én meg nem tudtam kihasznalni.”

A blintudat sokszor abbol is ered, hogy egyéni feleldsségként, személyes tulajdonsagként,
vagy annak hianyaként ¢lik meg a gydszolok a torténteket. Ebben az esetben a rendszerszintii
problémak, diszfunkciok, a tobbi csoporttagéhoz hasonld tapasztalatok megismerésébol

kirajzolodo intézményi folyamatok felismerése felszabaditd hatdst a résztvevok szamara. Az

2 A Napfogyatkozas Egyesiilet altal képviselt gyaszkisérési szemlélet és modszertani megkodzelités a
www.gyaszportal.hu honlapon részletesebben megismerhetd.
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egyéni €s rendszerszintli feleldsségek atlatasat és megértését az segiti, hogy a rendszermitkddés
megértésével az egyén felszabadul az dnmagara rott felelésségek egy korének nyomasztd
hatasa alol. A megértéssel a sajat kontrollhelyzetének realis megitélését is tamogatja — hiszen
ezek az informéciok a tovabbi tervezést, esetleges gyerekvallalasra vald felkésziilést is segitik.

A csaszarmetszéssel kapcsolatos veszteségek el nem ismertsége, az intézményrendszer
altal is illegitimnek tartott jellege miatt a bizonyossag, a tényszerli informécidkhoz vald
hozzaférés jelentésége is meghatarozo a feldolgozo folyamatban. A felel6sséggel kapcsolatos
bizonytalansag sokszor az informaciohianybol, a gyors, a ndket be nem vond dontésekbdl, a
tajékozodasi lehetdségek és az erre szant idé hianyabol ered. Egyre gyakoribb a csoportokban
is a dokumentaciok kikérése az érintettek részér6l. Valodi megnyugvast adhat a csaszarmetszés
indokoltsaganak tényszeri megallapitasat igazolo, részletes dokumentum megismerése, az
informéciokhoz val6 hozzaférés joganak megélése, €és sokszor mar Onmagaban az
indokolatlansag hiteles forrasbol valé megismerése is. A rendszerszintii és az egyéni felelésség
aranyanak helyreallitdsa tud igy megtorténni. A folyamat soran a résztvevok dnmagukat és
kornyezetiiket is edukaljak: tajékozottabbak, informaltabbak lesznek, ujra hozzaférnek ahhoz a
tudasukhoz, hogy képesek a sajat biztonsaguk feltételeiért tenni.

A bintudat kapcsan még visszatérd tapasztalat a megfeleld pillanatban ki nem mondott
mondatok, az onmagukért vald kiéllas elmulasztasanak érzése, ami egy folyamatos belsd
kommunikacioban tartja a néket a lezaratlannak megélt helyzet, szituacioé szerepléivel, ujra és
ujra felidézve, visszaporgetve a helyzetet, felelevenitve hogy mi nem lett ott és akkor kKimondva.
A csoportban ennek megélésében is felismerik kozosségiiket a résztvevok, felidézve a
lezéaratlan helyzeteket, 0sztondzve egymast a ki nem mondottak hangos kimondasara egymas
tdmogatasaval, egyiittérzésével kisérve. A belsd letisztazason tul a hétkoznapi kommunikacios
helyzeteket is letisztitja, amibe atgytiriizhetnek a belsd, ki nem fejezett indulatok.

A csoportban 1étrejovo kapcsolodasok, reagalasok tobb szinten segitik a feldolgozast. A
csoport 10 alkalma Osszesen 20 hét alatt zajlik, amelynek sordn a csoportalkalmak kozotti
1d6szakban is aktivan torténnek a belsd folyamatok. A résztvevok a két alkalom kozotti
meggléseikre is reflektalnak a csoportalkalmakon — latva ezzel mennyire sokféle rezonalas
lehetséges — és a torténeteiken keresztil is kapcsolodnak egymashoz. A csoporttagok
megélései, felismerései kolesondsen mozditjak egymaséit, ami segit az elfeledett, elfojtott,
altaluk szégyellt emlékek megosztdsaban és annak megtapasztalasaban, hogy ebben a
sériilékeny helyzetben is lehet biztonsdgban tdmogatast kapni. A n6k megerdsitik egymasban a
tapasztalati tudasuk értékességét, megélik, hogy a tapasztalatuk, megoldasaik masoknak is

segithetnek. Ezaltal ujra er6sddhet kompetenciaérzésiik, dnbizalmuk, dnbecstilésiik.
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A cséaszarmetszéssel kapcsolatos veszteségek korében jelentdsek a testképpel kapcsolatos
negativ megélések. A vagas mint egy, az akaratuk ellenében megtortént hasitas (,,vésés”) a meg
nem tortént szililés szimboluma. Nehéz hozza kapcsolodni, nehéz a test részeként elfogadni,
ahogy a csaszarmetszést is a sajat élettorténet részeként megélni. Fontos kimondani a
beavatkozas ,,beleronditas-jellegének” tényét — ami a sajat testhez, intimitashoz, szexualitashoz
valé viszony atalakulasat, haritasat, elutasitasat is okozhatja. Ennek a legmélyebben htizodo
szégyenével, a megaldzottsag ¢érzésével vald szembesiilés a csoportban az egyik
legmegrenditébb pillanat. A csoportban kreativ modszerekkel €s kozos alkotassal alakitjuk a
heggel valo kapcsolatot, amit tobben a sziilés 6ta meg se néztek, ezért sok esetben tobb hétre
van sziikség ahhoz, hogy a lerajzolasig, lefot6zasig eljussanak. Ez a kozelités a belsd elfogadas
szimbolikus folyamata is. Ebben a résztvevok Osztonzik egymast — meghagyva az egyéni
ritmust is egymasnak.

A csoportfolyamat egy meghatarozott témasorrendben halad, aminek az utolso alkalmaira
mar par résztvevonek valdban sziilésnapja lesz — hiszen 5 honapon keresztiil vagyunk benne a
csoportfolyamatban. Ennek kapcsan tudunk beszélni arr6l, hogyan késziilnek ra, milyen a
viszonyuk ezzel a nappal, milyen érzések vannak benniik. Igy ciklikussagba is keriil a csoport,
reflektadlva arra, hogyan valtozott (nem haladt!) benniik a viszony ehhez a naphoz. A
gyaszfeldolgozas nem egy linearis folyamat, nincs benne ,haladas”. Oszcillalo valtozasok
sorozata, amelyben az egyének fokozatosan megtalaljak az eligazodasi pontjaikat, kapcsolodva
veszteségeikhez Onmaguk mintdzatait és erdforrasait tudatositjdk, megélik a tdmogatas
kolcsonds aramlasanak biztonsagat, amelyben wjra tudnak kapcsolodni onmagukért valo
cselekvoképességiikhdz, a sajat életiik alakitasaért valdo kompetencidjukhoz. Elkezdenek
viszonyt kialakitani a kozeli és tavolabbi terveikhez, az esetleges gyermekvallalashoz,
kapcsolataikhoz, mindenki a sajat maga szamara megfeleld, egyéni fokusszal és hangstilyokkal.
A sziilésnap a csoportalkalmak elején még a multban megélt csaszarmetszés traumajanak
ujraélése, a csoport végére az emlékek - még ha nehéz érzésekkel tarsulnak is -, helyet tudnak

adni a jelennek, és akar a jovObeli sziilésnapok tervezésének is.
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Internetes forrdsok:

Mikor van szilikség mindenképpen csaszarmetszésre?
https://csaszarvonal.hu/cikk/csaszar_elott/mikor_van_szukseg _mindenkeppen_csaszarmet
szesre/20210227152631

Tudnak-e sziilni a magyar n6k?
https://emmaegyesulet.hu/wp-content/uploads/2020/05/tudnak-
e_szulni_a_magyar_nok.pdf

Elfeledett sziilés
https://emmaegyesulet.hu/wp-content/uploads/2020/05/elfeledett_szules.pdf

Hattéranyag a 2020-as évi csaszadrmetszések aranyardl korhdzak szerinti bontdsban:
http://www.neak.gov.hu/felso_menu/szakmai_oldalak/gyogyito_megeleozo_ellatas/szakel

latas/fekvobeteg_szakellatas_minosegi_indikator/csaszarmetszesek

Szerzo:

Kanya Kinga

szociologus, gyaszkiséro,

a Napfogyatkozas Egyesiilet elnoke
kanya.kinga@gyaszportal.hu
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DR. KENNETH RING, DR. SHARON COOPER

Lelki latas: halalkozeli és testen kiviili élmények a vakok korében.

Esetismertetés!

., A vakok latnak, a santak jarnak,
a leprasok megtisztulnak, a siiketek hallanak,
a halottak foltamadnak,

a szegényeknek pedig hirdetik az evangéliumot.”

M’ndS,ght (Kaldi-Neovulgata, Evangélium Maté szerint, 11.
fejezet)

Near—Death and Out-of-Body
PO IEl  Osszefoglalas ¢ Mieldtt megvizsgalnank, hogy a vakok

ldatnak-e és milyen értelemben latnak a halalkézeli élményiik

Kenneth Ring (HKE) sordn, elészor is meg kell allapitanunk, hogy az ilyen

Sharon Cooper személyeknek valéjaban van-e HKE-je és ha igen, akkor azok

hasonlitanak-e a lato személyek altal leirtakhoz vagy pedig
kiilonboznek azoktol. E kérdés vizsgalatahoz a mintankban szerepld huszonegy valaszadora -
tizenkét nére és kilenc férfira - kell szoritkoznunk, akik koziil tizen sziiletésiiktdl fogva voltak
vakok, kilencen szerzett vaksdagban szenvedtek, ketten pedig sulyosan latassériiltnek mindsiiltek.
A mintankban szereplo vak személyek, még azok is, akik sziiletésiiktol fogva vakok, olyan
élményekrél szamolnak be, amelyek egyértelmiien megfelelnek a Klasszikus HKE ismert
prototipusanak, amelyet el6szor Raymond ,, Elet az élet utdn”’ cimii konyvében (1975) publikalt.
Elbeszéléseik a klasszikus HKE-t meghatdrozé elemek tekintetében dltaldban nem kiilonboznek
a lato személyek elbeszéléseitol, mint példaul az élményt kiséro nagy béke és jolét, a fizikai
testtol valo elszakadas érzése, az alaguton vagy sotét téren valo utazds élmeénye, a fénnyel valo

talalkozas, az életut attekintése.

1 A magyar forditas az els6 szerz6 Prof. Dr. Kenneth Ring engedélyével késziilt, az alabbi konyv részleteit
tartalmazza: Kenneth Ring and Sharon Cooper: Mindsight-Near-Death and Out-of-Body Experiences in the Blind,
William James Center for Consciousness Studies, First Edition 1999. 22-28.

Forras: https://archive.org/details/mindsightneardeaOOkenn/mode/2up

Forditotta: Dr. Magyary Istvan
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Kulcsszavak: klinikai halal, halalkézeli élmény, testen kiviili élmény, életut attekintés, vak

atélok

Summary ¢ Before we explore the question whether or in what sense the blind may see during
NDEs, we must first establish that such persons do indeed have NDEs and, if they do, whether
they are similar to or different from those that have been reported by sighted individuals. To
examine this question, we must restrict ourselves to the twenty-one respondents in our sample
- twelve women and nine men - ten of whom were blind from birth, nine of whom suffered from
acquired blindness and two of whom were severely visually impaired. The blind persons in our
sample, even those blind from birth, recount experiences that clearly conform to the familiar
prototype of the beatific NDE first popularized in Raymond Moody's book, Life After Life
(1975). Their narratives, in fact, tend to be indistinguishable from those of sighted persons with
respect to the elements that serve to define the classic NDE pattern, such as the feelings of great
peace and well-being that attend the experience, the sense of separation from the physical body,
the experience of traveling through a tunnel or dark space, the encounter with the light, the life

review.

Keywords: clinical death, near-death experience, out-of-body experience, life review, blind

persons

Esetismertetés

Vicki Umipeg? egy Washington allambeli, hazassagban é16, negyvenharom éves né®, akinek
két halalkozeli élménye (a tovabbiakban HKE) is volt. Az elsé tizenkét éves koraban, 1963.
februar 12-én tortént, vakbélgyulladas és hashartyagyulladas kovetkeztében. Masodik HKE-
jére majdnem pontosan egy évtizeddel késobb, 1973. februar 2-an éjjel keriilt sor, amikor egy

autdbalesetben stlyosan megsériilt.

2 A teljes név hasznélata a nyilatkoz6 engedélyével tortént. Ha hivatkozas céljabol csak keresztnevet adtunk meg
az eset azonositasahoz, akkor alnevet hasznaltunk — a szerz6k megjegyzése
3 Vicki 1950. decemberében Vicki Noratuk néven sziiletett, most 71 éves — a ford. megjegyzése
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Vicki korasziilottként jott a vilagra és mindossze huszonkét hetet tolthetett édesanyja
méhében. Sziiletésekor csupan harom fontot* nyomott. Testtomege ezt kovetden egy fontra és
tizennégy unciara esett vissza®, és mint ahogy az a korasziilotteknél a huszadik szazad kdzepén
(az USA-ban) altalanos volt, 6t is egy 0j tipusu, légmentesen zar6dé inkubatorba helyezték,
amelybe oxigént adagoltak. Sajnos az oxigénellatas nem megfelelé szabalyozasa miatt Vicki
tul nagy oxigén adagot kapott és igy a mintegy 50000, az Egyesiilt Allamokban, ugyanabban
az idészakban sziiletett korasziil6tthdz hasonléan olyan sulyos latdideg-karosodast szenvedett,
hogy teljesen megvakult.

Amint azt egy masik kutatoval, Greg Wilsonnal® készitett elsé interjujaban - aki szives
rendelkezésiinkre bocsatotta a szalagokat €s az atiratokat - vilagossa teszi, Vicki el6z6leg soha

semmilyen vizualis tapasztalatot nem szerzett, ¢s még a fény mibenlétével sem volt tisztaban.
- Greg: Latott valaha barmit is?
- Vicki: Semmit, soha. Sem fényt, sem arnyékot, soha semmit.
- Greq: Tehat a latoideg mindkét szemeben ténkrement.
- Vicki: Igen, és igy soha nem voltam képes értelmezni még a fény fogalmat sem.

Erdekes modon Vicki két HKE-jének - amelyeket tiz év vélasztott el egymastol - lefolyasa
rendkiviil hasonlo volt, szinte mintha ismétlddne, bizonyos eltérésekkel, amelyek Vicki aktualis
¢életkoriilményeinek sajatossagaibol adodtak. Az ismétlések elkeriilése érdekében itt csak Vicki
masodik, huszonkét éves koraban bekovetkezett HKE-jét mutatjuk be teljes részletességgel,
mivel sajat bevallasa szerint is ez volt a kett6 koziil a részletgazdagabb és érdekesebb. A
késobbi megbeszélések megalapozésa érdekében azonban itt meg kell jegyezniink, hogy
mindegyik élménye soran arrdl szamolt be, hogy képes volt latni - még ha csak rovid ideig is -
az 6t koriillvevé vilagot, valamint tilvilagi latomasai is voltak. Ezen tGlmenden mind a
gyermekkori, mind a felndttkori HKE-je egy teljes panoramaszeri életit attekintést
tartalmazott, amelyek soran allitasa szerint képes volt latni élete jelentés személyeit és
eseményeit. Ime tehat Vicki masodik HKE-jének trténete.

1973 elején, az akkor huszonkét éves Vicki alkalmi énekesként dolgozott egy Seattle-i
¢jszakai klubban. Egyik este zaraskor nem tudott taxit hivni, hogy hazajusson és igy a
korlilmények arra kényszeritették, hogy az egyetlen alternativ lehetdséget valassza: egy
Volkswagen mikrobuszon induljon haza olyan vendégek tarsasagaban, akik mindketten ittasak

voltak. Ennek - nem meglepé modon - stlyos baleset lett a kovetkezménye, melynek soran

41361 gramm — a ford. megjegyzése

> 850 gramm — a ford. megjegyzése

& Kezdetben Greg Wilson a seattle-i Kimberly Clark Sharp és az IANDS -Nemzetk6zi Halalkozeli Tanulmanyok
Szovetsége- munkatarsa rogzitette az interjusorozatot Vickivel — a szerzok megjegyzése
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Vicki kizuhant az 6sszetort mikrobuszbol. Sériilései sulyosak és életveszélyesek voltak, tobbek
kozott koponyatorést és agyrazkodast szenvedett, valamint megsériilt a nyaka, a hata és az egyik
laba. (Valgjaban a korhaz elhagyasa utan egy teljes évbe telt, mire az 4julas veszélye nélkiil
képes volt felegyenesedve labra allni.)

Vicki tisztan emlékszik a baleset kozvetlen ijeszté elézményeire, de arra csak homalyosan
emlékszik, hogy a baleset helyszinén hol a testén kiviil, hol pedig Gjra a testében talalta magat.
Az egyetlen hatarozott emléke arr6l, hogy testén kiviilr6l barmi kiilsé dolgot érzékel, az egy
nagyon rovid pillantas volt az 6sszeroncsolodott VW mikrobuszra. Bar élményének ez az
aspektusa zavaros volt, allitasa szerint akkoriban teljes tudatdban volt annak, hogy testen kiviili
allapotaban egy nem fizikai testben talalta magat, amelynek hatarozott formaja volt, és amely
"olyan volt" - ahogy 6 fogalmazott -, "mintha fénybdl lett volna".

Nem emlékszik a Harborview korhazig mentéautoval megtett atjara, de miutan
megérkezett a korhaz silirgdsségi osztalyara, ismét magahoz tért, ahol egyszer csak a plafon
kozelében talalta magat, és onnét egy férfi orvost, valamint egy nét (nem biztos benne, hogy a
n6 egy masik orvos vagy egy asszisztens volt) latott, amint éppen a testén dolgoztak. Hallotta
aggodo beszélgetésiiket is, amelyet arrdl folytattak, hogy Vicki dobhartyajanak esetleges
sériilése miatt a késdbbiekben hallasat is elvesztheti. Vicki kétségbeesetten probalta kdzolni
veliik, hogy jol van, de természetesen nem kapott valaszt. Az is tudatosult benne, hogy latja
maga alatt a testét, amelynek identitasat szamara azonosithat6 egyedi jegyek alapjan ismerte fel
(erre kés6bb még visszatériink).

Most nézziik, mirdl is allitotta pontosan Vicki, azt hogy latta. Vallomasa szerint el6szor
egy gyorsan elilland képet latott magarol, amint egy fémasztalon fekszik, és biztos volt benne
—amint mondta -, hogy "én vagyok az", bar ez csak egy pillanatig tartott, mindenesetre a tényt
sikerlilt rogzitenie. Errdl késObb igy szamolt be: ,,Akkoriban elég vékony voltam. Meglehetbsen
magas és karcsu voltam abban az idében. Eldszor rdjottem, hogy amit ldatok az egy test, de
kezdetben még nem tudatosult bennem, hogy az enyém. Aztan érzékeltem, hogy fent vagyok a
plafon kozelében, és akkor erre gondoltam: «Hat..., ez elég furcsa. Mit keresek én itt fent? »
Mayjd ez jart a gondolataimban: «NoS, ez biztos, hogy én vagyok. Tehat halott vagyok...? » Csak
egy pillanatra lattam a testemet, mégis tudtam, hogy az enyém, hiszen nem voltam benne...
Aztan egyre csak tavolodtam téle. Mindez nagyon gyorsan tortént.”

Emlékei szerint ezutdn, szinte azonnal azon kapta magat, hogy a korhdz mennyezetén
keresztiil felfel¢ halad, egészen addig, amig maganak az épiiletnek a teteje f6lé nem kertilt, és
ez alatt rovid idére panoramaszeriien latta a korhaz kornyékét. Emelkedése soran nagyon jo

kedve tamadt, rendkiviil €lvezte a korlatlan szabadsagot, amit megtapasztalt. Egyuttal
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magasztos, szép és csodalatosan harmonikus zenét kezdett hallani, amely a szélcsengd hangjara
emlékeztette.

Egy alig észrevehetd atmenetet kdvetden felfedezte, hogy fejjel eloére halad felfelé¢ egy
csOszeri kornyezetben, amelyben egyre feljebb jutott. Habar sotét volt koriilotte, Vicki
elmondta, hogy mégis tudataban volt annak, hogy a fény felé halad. Amikor elérte a csészerii
atjaro kijarati nyilasat, a korabban hallott zene mintha himnuszokka valtozott volna (azokhoz
hasonlokka, amelyeket az 1963-as elsé HKE soran hallott), majd atjutasat kovetéen a fiiben
fekve talalta magat. Fak, virdgok és rengeteg ember vette koriil a tularad6é fényben, és Vicki
szerint azt a fényt nem csak latni, de érezni is lehetett. Fényben ragyogtak az emberek is, akik
koriilvették. ,,Ott minden és mindenki fénybél volt. Es én is fénybdl voltam. Es amit a fény
kozvetitett..., az a szeretet volt. Mindeniitt szeretet vett kériil. Olyan volt, mintha a fiibdl, a
madarakbdl és a fakbol is Szeretet dradt volna.”

Vicki ezutan felismert egyes személyeket is, akiket életiikben ismert, és akik az 6
koszontésére érkeztek oda. Ot ilyen személy fogadta: ott volt Debby és Diane, akik Vicki vak
iskolatarsai voltak, és akik mar évekkel korabban, tizenegy, illetve hat éves korukban
meghaltak. Eletiikben mindketten stlyosan fogyatékosak és vakok voltak, de itt ragyogénak és
gyonyoriinek, egészségesnek és életerdsnek tiintek. Mar nem voltak gyerekek, hanem, ahogy
Vicki fogalmazott, "fénykorukban" voltak. Ezen kiviil Vicki beszamolt arrol is, hogy latta két
gyermekkori gondozodjat: Zilk urat és feleségét, Zilk asszonyt, akik szintén mar korabban
meghaltak. Végiil ott volt Vicki nagymamaja, aki 6t valdjaban felnevelte, és aki mindossze két
évvel a baleset el6tt halt meg. A nagymamaja, aki a tobbieknél hatrébb allt, kinyujtotta a kezét,
hogy megolelje az unokajat. Vicki emlékei szerint mindezen talalkozasok soran nem valtottak
egymassal tényleges szavakat, inkabb a szeretet és a viszontlatas 6romének érzését tapasztalta
meg.

A HKE kozepette Vickit hirtelen a tudas teljességének érzése keritette hatalmaba: ,,Olyan
erzésem volt, mintha mindent tudnék... és mintha mindennek egyszerre megvilagosult volna az
értelme. Egyszeriien tudtam, hogy ott majd megtaldalom a vilaszt az élettel, a bolygonkkal,
Istennel és minden egyébbel kapcsolatos kérdéseimre.... Mintha az hely maga a tudds lett
volna.”

Es akkor szinte elarasztottdk a vallassal, valamint kiilonféle tudomanyokkal, pl. a
matematikaval kapcsolatos ismeretek. Olyan nyelveket kezdett megérteni, amelyeket addig
nem is ismert. Mindezen ismeretek elsajatitisanak mértéke megdobbentette: ,,Nem értek sem a

matematikdahoz, Sem mds tudomdnyhoz.... Ennek ellenére hirtelen intuitiv modon megértettem
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szinte mindent, pl. a szamtanrdl, vagy arrdl, hogy a bolygok hogyan keletkeznek. Pedig
kordabban ezekrél semmit nem tudtam.... Ugy éreztem, nincs olyan, amit ne tudnék.”

Miko6zben ezek a torténések zajlottak, Vicki észrevette, hogy olyasvalaki kozelit felé,
akinek a kisugarzasa sokkal nagyobb volt, mint barmely mas személyé, akivel eddig ott
talalkozott. Azonnal felismerte, hogy ez a valaki Jézus (mert egyszer mar latta 6t az 1963-as
HKE-je soran), aki szeretettel iidvozolte Vickit, mikozben 6 megosztotta vele az Gjonnan
szerzett mindentudasa miatti lelkesedését és 6romét, hogy ismét vele lehet.

Telepatikusan aton kommunikalt Vickivel és ezeket mondta: "Hdt nem csoddlatos?
Minden gydnyorii itt, és minden Osszeillik. Te 1S wjra idetaldlsz majd, de most még nem
maradhatsz itt. Még nem jott el a te idod, és vissza kell menned".

Vicki érthet6 modon rendkiviil csaloédottan reagalt, hevesen tiltakozott: “Nem, én veled
akarok maradni!" Jézus azonban megnyugtatta, hogy vissza fog térni, de elobb "vissza kell
mennie, és tobbet kell még tanulnia és tanitania a szeretetrol és a megbocsatasrol."

A még mindig ellenallé Vicki ekkor tudta meg azt is, hogy neki azért is vissza kell mennie,
hogy megsziilethessenek majdani gyermekei. Ezzel Vicki, aki akkor még gyermektelen volt, de
“iszonyatosan vagyakozott" a gyermekvallalasra (azota mar harom gyermeknek életet adott),
szinte mar lelkesedett a visszatérésért, és végiil bele is egyezett.

Mieldtt azonban Vicki visszaindult, Jézus a kovetkez6 szavakkal fordult hozza: "De elébb
nézd ezt meg". Es Vicki ezutan végignézhetett egy teljes, panordmaszerii attekintést az életérdl,
"mindent a sziiletéstdl kezdve" és mikozben ezt szemlélte, Jézus gyengéden megjegyzéseket
flizott hozza, hogy segitsen neki megérteni addigi tettei jelentéségét és azok kovetkezményeit.

Az utols6 dolog, amire Vicki emlékszik miutan ¢életitjanak attekintése befejezddott, a
kovetkezd szavak voltak: "Most el kell menned". Ezutan "kellemetlen zottyenést™ tapasztalt,
mintha egy hullamvasuton visszafelé indult volna, majd ujra a testében talalta magat, amelyet

nehéznek és igen fajdalmasnak érzett.

Interjuk

1994 februarjaban, egy HKE atéloket segitd csoportnak tartott eldadas soran Vickinek alkalma

volt kijelenteni mindkét HKE-je kapcsan: "Mindkét élményem kivételes alkalom volt szamomra.

Kapcsolatba keriilhettem a latdssal és mindazzal, ami fény, mert megtapasztalhattam."
Amikor Greg Wilson megkérdezte téle, mi volt a legelsé reakcioja, amikor az 1963-as

HKE-je soran képes volt latni, Vicki ezt vélaszolta: ,,Megdobbentem. El voltam djulva. Ugy

ertem, le sem tudom irni, amit gondoltam: «Hat, szoval ilyen ez....» De aztan ez a gondolatom

tamadt: «Hiszen ez még anndl is jobb, mint amit el tudtam rola képzelni».”
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Hogyan tudta Vicki feldolgozni kezdetben a latas élményét? Nem meglepé modon ez
el6szor bizony megterhelé volt szamara, egyszerre volt idegen és zavaro is. Greg Wilsonnak
igy szamolt be err6l: ,,Nemigen tudtam mit kezdeni vele (a ldtdassal). Nagyon nehéz dolgom volt
ezzel kapcsolatban, mert még soha nem tapasztaltam ilyet, igy szamomra nagyon idegen volt....
Nézziik csak, hogyan tudndm mindezt szavakba énteni? Olyan volt, mintha hallanam a szavakat,
de nem érteném meg dket, viszont tudndm, hogy ezek szavak. Es mindezt iigy, mintha elétte még
soha nem hallottam volna semmit. Valami egészen uj dolog volt, amihez korabban nem tudtam
volna semmiféle jelentést tarsitani.”

Amikor néhany hénappal késobb interjut készitettiink Vickivel, megerositette ezeket a

reakciokat, de aztdn tovabb folytatta kellemetlen, st ijesztd érzelmi toltésiik érzékeltetését:

- Vicki: Nagyon idegen volt szamomra, hogy barmi ilyesmit érzékeljek. Az igazat megvallva, nagyon
kellemetlen volt. Eleinte nem volt jo dolog, inkdbb ijeszté volt. Nem tudtam azonosulni vele.

- Kérdezé: Ugy hangzik, mintha zavard lett volna az én szamdra.

- Vicki: Ijesztd volt.

- Kérdezé: Ijeszt6? Tehdt tobb mint zavard. Félelmetes Volt?

- Vicki: Igen, mert nem értettem, hogy mi torténik.

Ugyanakkor barmennyire is felkavard volt kezdetben a latas élménye, Vicki - néhany mas
valaszadohoz hasonloan - azt allitotta, hogy a latas ténye 6nmagaban nem volt szamara annyira

fontos. Az interju soran igy nyilatkozott errdl:
- Kérdez6: Mennyire volt fontos énnek a latds a HKE sordn, dsszehasonlitva az élmény mds aspektusaival?
- Vicki: Nem nagyon.
- Kérdezé: Nem nagyon? Tehdt nem is volt olyan nagy dolog?
- Vicki: Nem. Viszont nehéz volt hozzdaszokni - ebben az értelemben Vviszont nagy dolog volt. Eleinte ijesztd
is volt, aztan megtetszett és minden rendben volt. Nehezen tudtam egymdshoz viszonyitani a dolgokat - amit
lattam és érzékeltem, szemben azzal, amit megérintettem és ismertem, ahogy egész életemben megismertem

a dolgokat... Sokan meglepddtek azon, hogy (a latds) ilyen csekély hatdst gyakorolt ram.
Bar ez esetben nincs sziikség hosszt kommentarra, de aki ismeri azt a munkat, amelyet
korabban olyan vak emberekkel végeztek, akiknek a latasat miitéti uton sikertilt helyreallitani
(pl. Gregory, 1966; von Senden, 1960), annak nem lesznek teljesen meglepdek Vicki
megjegyzései. Az ilyen betegek gyakran beszélnek a "latés elsajatitasaval" jard nehézségekrol
¢és sokan kisértésbe esnek, hogy visszautasitsak az orvosi beavatkozas révén kapott "ajandékot".
Vicki megjegyzése: "De ez (a ldtds) valami uj volt, valami, aminek korabban nem tudtam
semmilyen jelentést tulajdonitani" hasonlit Annie Dillard (1975) von Senden pacienseire
vonatkozo megfigyeléseire: "Az ujonnan latok szamara a latas olyan tiszta érzés, amelyet nem

terhel jelentés". A vak valaszadoink vizudlis ingerekre adott azonnali reakcioi és azon
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személyek reakcioi kozotti hasonlosagokat ¢és kiilonbségeket, akik felndttként hirtelen
szembesiilnek a latas vilagaval, késobb ebben a konyvben ujra targyalni fogjuk.

Mindenesetre most, hogy mar van fogalmunk arrdl, hogy Vicki vizualis benyomasai
mennyire egyértelmiiek, és hogy kezdetben milyen nehezen tudott megbirko6zni veliik, térjlink
rd konkrétabban arra, hogy allitdsa szerint pontosan mit is latott. Vallomasanak vizsgalatat
megel6zden azonban kiilonbséget kell tenniink a latszolagos vizudlis észlelések két tipusa
kozott.

Nyilvanvalod, hogy Vicki észlelései, akarcsak mas vak valaszadoinkéi, altalaban két
kiilonboz6é kategoridba sorolhatok: egyrészt a fizikai vilagrol a testen kiviili néz&pontbol
szarmazo szubjektiv benyomasok, masrészt pedig a tulvilagi kdrnyezetrdl szolé beszamolok.
Ugyanilyen nyilvanvald, hogy csak az elébbiek alkalmasak az objektiv megerdsitésre. Ezért az
"evilag dolgairdl sz616 észlelésekrol szo016 beszamolok" elsédleges értékkel birnak jelen kutatas
szempontjabol, amely azt igyekszik meghatarozni, hogy a vakok 1atasrol sz6l6 allitasai valaha
IS igaznak bizonyulnak-e, vagy konvencionalis médon megmagyaraz-hatatlanok. A talvilagi
latomasok ezzel szemben - bar 6nmagukban is jelentds érdeklddésre tartanak szamot - , ebben
az Osszefliggésben nem bizonyitd erejlieck. Ezen okok miatt tehat azzal kezdjiik, hogy
kozelebbrdl megvizsgaljuk, mit mondott nekiink Vicki az evilagi, testen kiviili észleléseirdl.

Ebben az 0Osszefliggésben a legjobb, ha idéziink abbol az interjubol, amelyet 1994
majusaban készitettiink Vickivel, és amelyet egy évvel kés6bb egy utdinterjii egészitett ki az

1973-as HKE relevans aspektusairol.
- Vicki: Az elsé dolog, amire igazan felfigyeltem, hogy fent voltam a plafonon, és hallottam, amirdl az orvos
- egy férfi orvos — beszélt. Ahogy lenéztem, meglattam azt a testet. EIGszor nem voltam biztos benne, hogy az
én testem. De felismertem a hajamrol.
- Kérdezé: Hogy nézett ki (a haja)?
- Vicki: Nagyon hosszu hajam volt... egészen a derekamig ért. Egy részét le kellett borotvdlni, és emlékszem,
hogy emiatt feldult voltam... Aztan meglattam a jegygyuiriimet a bal kezemen, a jobb kezemen pedig apam
Jegygyiirije volt, és még egy egyszertibb aranygyiirii is, ami a sajatom volt.

(Ezutan hallotta, ahogy az orvos azt mondja a jelen 1év6 névérnek, hogy kar, hogy Vicki fiilének

sériilése miatt a végén siiket is lehet.)
- Vicki: En is atéltem az érzéseiket. Onnan fentrél, a plafonrdl ldttam, ahogy a testemen dolgoznak és
éreztem, hogy nagyon aggodnak.
(Prébalt kommunikalni veliik, de nem tudott és ezért nagyon frusztraltnak érezte magat.)
- Kérdezd: Miutan nem sikeriilt kommunikalnia veliik, mi a kovetkezé dolog, amire emlékszik?
- Vicki: Akkor dthaladtam a plafonon... Es az elképeszté volt!
- Kérdezo: Milyen érzes volt ez az on szamara?

- Vicki: Hu! Olyan volt, mintha a teté nem is létezne, mintha csak elolvadt volna.
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- Kérdezd: Volt egyfajta felfelé iranyulo mozgas?

- Vicki: lgen.

- Kérdezd: 1gen, széval Vicki, a kérhadz teteje folott taldlta magat?

- Vicki: Igen.

- Kérdezd: Mit vett észre, amikor oda felért?

- Vicki: Fényeket, odalent az utcakat és mindent. Nagyon dsszezavarodtam ettdl.

- Kérdezd: Latta a korhaz tetejét maga alatt?

- Vicki: Igen.

- Kérdezé: Mit latott maga koriil?

- Vicki: Fényeket lattam.

- Kérdezo: A varos fényeit?

- Vicki: Igen.

- Kérdez6: Vicki, latott mas épiileteket is?

- Vicki: Igen, lattam mas épiileteket is, de az is nagyon gyorsan tértént.

Ezutan a gyors vizualis élmény utan Vicki szinte azonnal bekeriilt a csdszerii atjaroba és
nekivagott a HKE tovéabbi, talvilagi részének.

Sajnos, mivel egyrészt az 1973-as élménye 6ta mar eltelt tobb mint hisz év, masrészt mivel
Vicki eddig nem azonositotta az orvosi kezelésében részt vevé személyeket, most mar
lehetetlen kiils6 megerdsitést kapnia az akkori fizikai kornyezetr6l detektalt érzékeléseihez.
Mindazonaltal kérdéseinkre adott valaszai alapjan vilagos, hogy ami magat Vickit illeti, 6 maga
teljesen meg van gy6z6dve arrdl, hogy valoban latta mindazt, amir6l beszamolt. Ugyanakkor,
ha nem volt biztos néhany részletben, akkor azt Gszintén el is mondta. J6 példa biztos
meggy6zOdésére egy interjii, amelyben az altala viselt gytriikkel kapcsolatban Vicki ezt
nyilatkozta: ,,Mint mondtam, ez nem teljesen vildgos, de azt hiszem... a jobb gytiriisujjamon a
sima aranygytiriit viseltem, mellette pedig apam jegygytiriijét. A jegygyiiriimet egészen biztosan
lattam..... Ez volt az, ami a leginkdabb feltiint nekem, mert nem szokvanyos, narancsviragok
vannak rajta.”

Vicki vallomasai a testen kiviili latomasardl tehat Iényegében meg nem erdsitett és
objektive nem ellendrizheté vallomasok. Tovabba természetesen lehetne azzal érvelni, hogy a
latason kiviil mas modon is tudhatta, hogy a haja hossza volt, és hogy bizonyos gytriiket viselt
abban az idében. Mindazonaltal azt is meg kell jegyezni, hogy Vicki nem zavarodott Gssze a
latas élményétdl, csak néhany részletet illetéen volt bizonytalan, amit el is ismert, mivel ez egy
rendkiviil rovid, felkavard és hirtelen, mintegy robbanasszertien bekovetkez6 vizualis élmény
volt. Ezen talmenden az élménye aldbbiakban részletezett egyéb aspektusainak tovabbi
vizsgalata még inkdbb megerdsiti allitisat, hogy valoban képes volt latni a HKE soran. Nézziik

példaul Vicki élményének életat attekintésre vonatkozo részét.
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A fizikai vilagbol szarmazo és a tisztan tulvilagi kdrnyezetre vonatkozd benyomasok
kozott félaton helyezkedik el az életut attekintése, azaz életiink minden eseményének
panoramaszerii attekintése és Gjraélése. Vickinek mind a két HKE-je soran kiilon-kiilon életat
attekintésben volt része, ¢s mindkét esetben azt allitotta, mint a legtobb 1até ember, hogy latta
az ¢életében lezajlott eseményeket. Vicki szamara - legalabbis az 1963-as életut attekintés soran
- természetesen ez volt a legelsé alkalom, hogy vizualisan is megjelentek ezek az események.

A legtobb HKE-t 4tél6 szamara az életut attekintése a HKE legfontosabb, a tovabbi életet
meghataroz6 eseménye, amely lehetové teszi az atélonek, hogy atfogd és szinte mindenre
kiterjedd képet kapjon az életérdl, amelyen keresztiil elfogultsdg nélkiil (az onértékeléstol
eltekintve) megvizsgalhatja viselkedésének okait és kdvetkezményeit. Az életut attekintése
soran a hangsuly altalaban az érzéseken, az érzelmeken, valamint az egyén inditékain van, és
az élmény tisztan vizualis aspektusai masodlagosak. Ez kiilondsen igaz Vicki esetében, mivel -
mint mar tudjuk -, az élmény vizualis Osszetevdje nem volt kiilondsebben fontos szamara.
Ennek ellenére szamunkra éppen ez az a jellemzd, ami kiemelt jelentOségl, ezért Vickitdl
eltéréen ezt fogjuk hangsulyozni. Ez a tanulmany minden bizonnyal indokolatlanul nagy
jelentdséget tulajdonit Vicki életszemlélete vizualis oldalanak, annak a mindennapi életre
vonatkozo fontos tanulsagai rovasara, de ezeket bizonyos mértékig - legalabbis ebben a részben
- fel kell aldoznunk annak érdekében, ami jelen kutatas szempontjabdl 1ényegesebb.

Folytassuk most Vicki legelso tapasztalataival. Tizenkét éves gyermekként addigi életének
attekintésén ment keresztiil, amikor eldszor keriilt ki a csészerti atjarobol. Es nem kérdés, hogy

akkor is latta az életutjat, ahogyan azt a Greg Wilsonnak adott interjijaban el is monta:
-Vicki: Es akkor lattam az életemet, tudja, az egész addigi életemet, ahogyan lepergett elGttem.
-GreQ: Az életét latta leperegni maga eldtt?
-Vicki: Igen.
-Greg: Vicki, biztosan meglepddott azon, hogy mindezt lathatta.
-Vicki: Igen, igy volt. Olyan volt, mintha minden nagyon részletesen, de mégis nagyon gyorsan zajlana le

elottem.

A Vickivel készitett késébbi interjunkban tovabb faggattuk 6t az életut attekintésérdl, hogy

megerésitsiink és tisztazzunk néhanyat korabbi allitasai koziil.
- Kérdezd: Amikor ez az élmény megtortént onnel, inkdbb olyan volt, mintha ldatta volna az életét vagy mintha
bizonyos értelemben ujra atélte volna?
- Vicki: Mindketté.... Olyan volt, mintha lattam és éreztem volna, pl. éreztem volna az izeket és minden madst.
Olyan volt, mintha mindez bennem zajlott volna, de mégis elhaladt mellettem.
- Kérdezé: Ez teljes mértékii érzékszervi érintettséget jelentett?
- Vicki: Igen. Olyan volt, mintha egy nekem lejdtszott filmet latnék, de ugyanakkor szerepelnék is benne, de

egyuittal Kiviilrdl is nézném.
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- Kérdezd: Vicki, amikor ez tortént onnel, latta az egész életét?
- Vicki: Igen. Mindent lattam és éreztem is mindent, nemcsak amit én dtéltem, hanem mindazt, amit velem

kapcsolatban mdsok éreztek.

Vicki ezutdn mind a Greg Wilsonnal készitett interjiban, mind a mi interjunkban szdmos
konkrét példat hozott fel életének kiillonboz6 eseményeivel kapcsolatban, amelyeknek tantja
volt €életutjanak attekintése soran. Ezekbdl az epizodokbdl mutatunk be itt harmat.

Az els6 akkor tortént, amikor Vicki koriilbeliil nyolcéves volt és a vakok iskoldjanak
tanulgja volt Oregonban. Egy masik vak kislanyrdl, Bunnyrol volt szo, akinek volt egy
fesziilete, amelyet nagy becsben tartott, de Vicki szerette volna, ha az 6vé lehetett volna. VicKi
igy mesélt errdl: ,,Elvesztette az ebédloben, én pedig megtalaltam és hallottam, ahogy sirt
emiatt. Nem mondtam meg neki azonnal, hogy ndalam van és emiatt biintudatom volt. Aztin
elmondtam neki.... Ezt mondtam: "Be kell vallanom, hogy kélcsonvettem egy kis iddre, de nem
akartam, hogy még tobb fajdalmat kelljen dtélned, ezért azonnal vissza akarom adni neked.”

Amikor ez a jelenet lejatszodott Vicki szamara az életut attekintése soran, akkor nemcsak
a sajat és Bunny érzéseit élte at ujra, hanem azt is latta, hogy hol tortént az esemény. Allitasa
szerint mindent latott: "Székeket, asztalokat, agyakat stb. A kollégiumban voltunk, amikor
visszaadtam neki. Ldttam a szobdnkat és lattam mindent.... Olyan volt, mintha egy filmben
lettem volna."”

Amikor az interju soran megkértiik Vickit, hogy beszéljen tovabb az akkori észleléseirdl,
akkor olyan valaszt adott, amely sok mindent elarul arrdl, hogy életatjanak attekintése soran
szerzett benyomasai gyokeresen eltértek attol, ahogyan vak gyermekként szokta érzékelni a
kornyezetét, és ahogy kapcsolatba szokott 1épni vele: ,,Amikor az ebédiében vagy kollégiumban
kozlekedtem, természetesen ugy érzékeltem a dolgokat, hogy nekik iitkoztem vagy megérintettem
Oket vagy hasonlo. Ezuttal viszont madr messzirdl ldattam 6ket. Nem az volt a helyzet, hogy
kozvetleniil mellettiik kellett lennem, hogy megérintsem ket vagy rdiilném vagy barmi mas,
mielott észrevettem volna oket. Nem nagyon tudom elképzelni a dolgokat az elmémben, amig
oda nem érek. Nagyon nehezen tudok megbirkozni a dolgok képeivel, amikor nem vagyok ott
kozvetleniil mellettiik. Ezuttal olyan volt, hogy nem kellett kézvetleniil ott lennem ahhoz, hogy
tudataban legyek a székeknek. Lattam a femszékeket, amelyeken gyerekkent iiltiink és a kerek
asztalokat az étkezoben és miianyag terito volt rajtuk. Nem kellett megérintenem a miianyag
asztalteritdket, hogy tudatositsam dket.”

Ugyanebben az interjuban megkérdeztiik Vickitdl, hogy az ¢€letének attekintése soran
latott-e valaha olyan jeleneteket, amelyekben két baratndje, Debby €s Diane szerepelt, akikkel

mindkét HKE-je soran talalkozott. Amikor Vicki igennel valaszolt, megkértiik, hogy irja le
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nekiink ezeket a jeleneteket. ,,Diane mozgdssériilt volt, ezért sok gondja volt a jdrdssal. Debby
eléggé duci volt, és jelentds folyadékvisszatartdasi problémdja volt. Sont volt a nyakaban, mert
vizfejii is volt.”

Tortént egyszer, hogy Vicki megosztotta HKE-je torténetét kollégiumi neveldndjével, aki
nagyon kozel allt hozza és feltétleniil hitt neki. Es ami szamunkra kiilonosen érdekes, hogy
Vicki azt mondta, hogy a nevel6nd is megerdsitette a két lanyrol szo6lo leirasat. "Azt mondta,
hogy Diane valoban igy nézett ki, hogy nagyon térékeny alkatu volt. Debby pedig valoban duci
volt, ezt is meg erdsitette..... Jelezte, hogy igazam volt".

Természetesen, mivel Vicki korabban mindkét lanyt megélelte, és tisztaban volt az
alkatukkal, igy mas informacioforrasai is voltak, amelyek alapjan leirhatta a kiilsejiiket. De
szdmara is teljesen egyértelmil, hogy ebben az esetben a réluk alkotott benyomasai az ¢lettt
attekintésbol, a vizualis tapasztalatokbol szarmaznak.

Vicki hasonléan nyilatkozott az utols6 példankban, amely ebben az esetben egy eléggé
er6szakos jelenetre vonatkozott a nagymamajaval kapcsolatban, aki mentalisan beteg volt, és
aki mar kisgyermekként arra kényszeritette Vickit, hogy gyakori szexudlis kapcsolatot

létesitsen vele. Ezt az esetet eredetileg Greg Wilsonnak irta le:
-Egy alkalommal, amikor tizéves voltam, a nagymamam a kanapén fekiidt és a kezemet a torkdra akartam
tenni, mert annyira gyiiloltem 6t amiatt, amit velem tett. Es emlékszem, hogy a kérmeimet a tenyerembe
vajtam, nagyon, nagyon keményen..... Aztan bementem a szobdmba... -Ezt is vjra dtéltem.
-Greg: De ezuttal ldtta is...
-Vicki: Igen, lattam magam, ahogy mindezt csindlom. Es lattam a nagymamdamat is.
-Greg: Vicki, tehat ez volt az elsé alkalom, hogy ténylegesen ldtta a nagymamdjat.
-Vicki: Igen.
-Greg: Mi volt a reakciéja, amikor megldtta a nagymamdjat? Voltak olyan reakciéi, hogy "O, igy néz ki?”
vagy: "Nem gondoltam volna, hogy igy néz ki"?
-Vicki: Nem, nem is annyira az volt ram hatdssal, hogyan nézett ki, hanem inkdabb az érzéseim, amelyeket
akkor éreztem, amikor meglattam.

Az ezt kdvetd interjinkban megkérdeztiik Vickit, hogy le tudna-e irni, hogyan jelent meg a
nagymamaja abban az incidensben. Le tudta irni és a kdvetkezoket mondta arrdl, amit latott:
»Rovid, gondor haja volt és természetes dsz hajszine. Ezt addig IS tudtam, de az ész hajszin nem
igazan jelentett szamomra sokat. A révid és gondor haja eléggé dus volt. Alacsonyabb termetii
volt nalam.”

Vickinek nyilvanvaléan volt valamilyen elképzelése a nagymamaja kiilsejérél mar a HKE

el6tt is, de azt allitotta, hogy a nagymamaja kiilsejérdl szol6 beszamoldja azon alapult, amit az
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¢letutjanak attekintése soran latott, bar jra hangsulyozta, hogy a nagymamaja vizualis
megjelenése akkoriban nem volt kiilondsebben érdekes szamara.

A fenti néhany epizdod Vicki tizenkét éves gyermekkori életut attekintésébdl szerinte egytol
egyig Osszhangban van azzal, amit élettjanak attekintésekor tapasztalt, amit vizualis képek
formajaban latott. Az, hogy ezek a képek kozel sem voltak olyan fontosak szdmara, mint a
beldliik levonhato tanulsdgok, minden bizonnyal érthetd - bar szdmunkra természetesen itt
rendkiviili jelentdséggel birnak, kiilondsen, ha olyan meggy6z6 bizonyitékokkal parosulnak,
amelyek arra utalnak, hogy Vicki valdban a vizudlis érzékelés egy olyan modjat élte at -
barmennyire is megmagyarazhatatlanul-, amelyrdl addig sejtelme sem volt.

Amint azt mar emlitettiik, Vicki 1973-ban egy masodik életat attekintésben részesiilt,
amelyet az a mondat inditott el, amelyet az altala Jézussal azonositott fénylé személy mondott:
"De elébb nézd ezt meg."

Azonnal latta az egész életét, a sziiletésétdl kezdve. Ezuttal azonban altaldnosabban beszélt
életének attekintésérél, és arrol, hogy mit tarult fel eldtte: ,,Ujra lattam, ahogy nagyanydm
bantalmazott engem. Ladttam anydm visszaéléseit velem szemben, és azt, hogy jozanul
csoddlatos volt, de részegen mar nem annyira. Ujra éreztem mindezeket a dolgokat, és ijra
lathattam mindent. Ldttam magam az iskoldban, a kiilonbozé helyzetekben, dtéltem akkori
érzéseimet. Lattam az onzd dolgokat és a szeretetteljes dolgokat is, amiket tettem. Lattam, hogy
milyen hatdssal voltam mdsokra, amikor ezeket tettem és azt is, hogy masok hogyan hatottak
ram, mindent.”

Ahogy azt Vicki a Greg Wilsonnal és veliink a masodik életut attekintésrél készitett
interjukban vilagossa tette, egy érettebb szemléletii reflexiora volt lehetdsége, hiszen Vicki
akkor mar a huszas évei elején jart és sokszor utalt az Onsajnalat és a masok elitélése
mell6zésének fontossagara. Mindezt azonban egyfajta fanyar humorral tette, amely az emlitett
fénylénybdl aradt, aki lathatéan lehetdvé tette Vicki szamdéra ezt a tapasztalatot, mikdzben
kommentalta és ezen kiviil tanitotta is Ot.

Ennek egyik mulatsagos példaja a koznyelvi beszéd hasznalata volt, amelyet a fénylény
nem csakhogy nem vetett meg, hanem Vicki és mas HKE-sek szerint is tiint, hogy a sajat
koranak és kultarajanak megfeleld nyelven beszélt hozza. Ebben az epizdédban Vicki
féltékenységi rohamaban letépte a gombokat és az Osszes csipkét egyik osztalytarsa diszes
ruhajarol. Mint késdbb Greg Wilsonnak elmondta, a fénylény gyengéden megdorgalta ezért az
impulziv viselkedésért, olyan modon, hogy szinte nevetni kezdett, és €z bizonyara minket is

megnevettet.
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- Vicki: Olyan volt, mintha, éreztem volna Jézus megértését és egyiittérzéseét azzal kapcsolatban, hogy miért
éreztem igy, és miért tettem ezt. Olyan volt, mintha beszélgetett volna velem ez ido alatt. Azt mondta: "Igen,
ez nem volt tul mend dolog."

- Kérdezo: Tényleg?

- Vicki: A gondolat, ami eszembe jutott... amit mondott nekem, az volt, hogy "Igen, ez nem volt til mend".

- Kérdez6: Nem viccel velem, ugye?

- Vicki: Nem, pontosan ezt mondta.

Amint Vicki belépett élményének talvilagi szegmensébe, tudatdban volt annak, hogy vizudlis
érzékelésének természete teljesen megvaltozott. Amikor életében el@szor kapott vizualis
informaciot a fizikai vilagrol, ahhoz nehéz volt alkalmazkodnia és mélységesen zavarba ejtd
volt, most viszont mindez kénnyi és természetes volt szamara. igy jellemezte nekiink, amikor
errdl a kérdésrdl érdeklodtiink: az érzékelés itt "kozvetlenebb" €s "tisztabb" volt. Valdjaban,
folytatta Vicki, ez az 6 szemében "olyan volt, amilyennek lennie kell". A vizualis abrazolas a
tulvilagi birodalomban tehat tobbé nem faradsdgos vagy problematikus - egyszeriien csak ugy
van, ahogy van.

Vicki azt allitja, hogy azonnal tudatdban volt annak, hogy fakat, madarakat, fiivet és
viragokat latott, amelyek mind egyfajta természetfeletti pompaban ragyogtak, és minden athato
fénnyel volt atitatva. De még igy sem feltétleniil azonos a latomésa azzal, amit egy 14to
személytdl varnank. Vicki példaul azt allitja, hogy nem tudta megkiilonboztetni a latott targyak
szinét. Amikor megkérték, hogy irja le egy virag szinét, csak ennyit tudott mondani:

,.Kiilonbozé fényességiik volt. Ez minden, amivel le tudom irni. Es kiilonbozé drnyalatok
voltak.... En nem tudom, hogyan viszonyuljak a szinekhez, de azt tudom, hogy kiilonbézé
fényarnyalatok voltak..... (4 viragok) a fény kiilonbozé fényességei voltak.”

Mindazonaltal ugy tiinik, hogy maguknak a targyaknak és a személyeknek az érzékelése
Vicki szamara vizudlisan normalis volt. Beszamolt példaul arr6l, hogy latta az 6t elhunyt
személyt, akiket az életben ismert: a baratnéit: Debbyt és Diane-t, a gondozoéit: Zilk urat és Zilk
asszonyt, és a masodik élményében a nagymamajat, és "intuitive felismerte Gket”. Ez annak
ellenére volt igy, hogy - ahogy Vicki allitotta - ezek a személyek ebben a kornyezetben masképp
jelentek meg szamara, mint az élettt attekintésben. Ebben a talvilagi birodalomban nem voltak
jelen sem fizikai, sem mentalis fogyatékossagok. "Ott semmi baj nem volt veliik" - jegyezte meg
Vicki. Mar lattuk, hogy Vicki szerint a neveldndje képes volt megerdsiteni Debby és Diane
altaldnos fizikai leirasat, amelyet Vicki allitisa szerint az 1963-as HKE soran roluk latott
latomasabol szarmazott.

Talan a legrészletesebb leirast egy tulvilagi személyrdl adott, a fénylényrdl, akiben Jézust

ismerte fel. A Vickivel készitett interjinkban szamos alapos kérdést tettiink fel neki arrol, hogy
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pontosan hogyan is nézett ki és hogyan lehetett biztos a személyazonossagaban, kezdve a vele

valo elso talalkozassal az 1963-as élményében.
- Keérdezo: Latott egy ferfit, akit Jézuskent azonositott és a Greggel készitett interjuban elég pontosan leirta
ot. Elmondand, hogy mire emlékszik, hogy mit vett észre, amikor Jézust latta? Hogy nézett ki..., és igy
tovabb?
- Vicki: Nagyon kozel voltam hozza. Valojaban megélelt engem. Megolelt és éreztem a szakalldt és a hajat.
Nagyon kozel volt hozzam, igazabol atélelt engem - ez az egyetlen szo, ami eszembe jut, hogy leirjam.
Melegseggel és szeretettel és a tényleges fizikai jelenlétének érzésével vett koriil.
- Kérdezo: Mit vett észre a hajan? Azt mondta, hogy érezte a szakallat és a hajat. Milyen volt példaul a haja
formaja?
- Vicki: A haja nem volt teljesen egyenes, de nem is volt gondor. Elég durva volt.
- Kérdezé: Hosszu volt vagy révid?
- Vicki: Hosszu, a valla folé ért.
- Kérdezd: Latta a szemét iS?
- Vicki: Athaté tekintete volt. Olyan volt, mintha minden porcikamon dtlatna, de... nem rossz értelemben.
Olyan volt, mintha nem is tudtam volna hazudni semmirdl, és 6 ahova csak nézett ott mindent latott. Mégis
mindent fel akartam fedni eldtte.
- Kérdezd: Volt rajta valamilyen ruha?
- Vicki: Igen, és a szakadllaban nagyon vilagos fények voltak. Mdarmint benne.
- Kérdezé: Mint az ékszerek vagy a fénysugarak?
- Vicki: Olyan volt, mintha fény jétt volna ki beléle.
- Kérdezé: Szikrdk vagy dsszefiiggdbb fényformak? Taldn ezt nehéz megvilaszolnia.
-Vicki: Csak fény volt, ami magdbdl a szakallbol jott ki.
- Kérdezo: Mi a helyzet a ruhdazataval? Milyen ruhdja volt?
-Vicki: Semmi sem volt a laban. Lattam az ot labujjat. Egydltalan nem volt semmi a ldban. Volt rajta valami
kontos, ami nem ért le egészen a labaig. A térde alatt volt, de a bokdja felett..... Nyitott volt, ugyhogy elolrol
latszott a mellkasa. Aztan a derékrészénél volt egy 6v, és ez volt az egyetlen dolog, ami dOsszetartotta.
Egyaltalan nem volt rajta mas rogzité elem. Még az ove is, alahullo végeivel szinte olyan volt, mintha élne.
- Kérdezo: Vicki, ezt nem szkeptikus kérdésnek szanom, de elére szolok, hogy uigy hangozhat. Az a benyomds,
amit Jézusrol szerzett megfelelt-e a vele kapcsolatos elvardsainak, amit a Biblia olvasdsdbdl és esetleg a
valldsos képzése mas formaibol ismert?
- Vicki: Nem igazan tudom, mert nem tudtam elképzelni. Lehet, hogy ez nagyon hiilyén hangzik, de mivel
soha nem lattam, nincs rola igazi képem. Amugy sem tudnam igazan felfogni, amit a Biblia mond rola.
- Kérdezé: Amikor ezt az élményt atélte, még ha ez egy kinyilatkoztatas is volt az én szamdra abbol a
szempontbol, hogy kordabban soha nem volt képe Jézusrol, azonositotta magdt az 6n Szamara Jézuskent, vagy
csak intuitive tudta, hogy 6 az?
- Vicki: Olyan volt, mintha intuitive felismertem volna ot, és tudtam, hogy ¢ az. Azt is mondta nekem. "Most
nem mehetsz az én Atyam hdzaba'.

- Keérdezd: Vicki, hogyan kézélte ezt onnel? Mentdlisan? Telepatikusan?
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- Vicki: Szavakkal. Szavak voltak, de nem hangosak. Olyan volt, mintha kozvetleniil az elmémben szolt volna
hozzam.

- Kérdezé6: Vicki, volt valami fényesség, ami Jézushoz kapcsolodott?

- Vicki: Sokkal inkdbb, mint ott barki mas esetén. Osszességében O volt a legfényesebb az ottaniak koziil.

- Kérdezé: Nehéz volt ranézni arra a fényességre? Kellemetlen volt?

- Vicki: Nem. Nem volt kellemetlen, hanem hihetetleniil szép és meleg volt. Nagyon intenziv volt. Tudom,
hogy nem tudtam volna elviselni, ha a rendes 6nmagam lettem volna, de mivel tudtam, hogy nem vagyok a

rendes onmagam, tudtam azt is, hogy el tudom viselni.

Amikor megkérdeztiik Vickit, vajon a Jézus kép, amellyel 1973-as tapasztalata soran
talalkozott, ugyanaz vagy mas, habozas nélkiil igy valaszolt: "Ugyanaz".

Vicki teljes vallomasa arrdl, hogy mit vett észre a talvilagi tapasztalatok alatt mindkét
HKE-je soran, Osszhangban van azzal a feltételezéssel, hogy vildgos, részletes és
természetesnek tlind vizualis képet kapott az adott teriilet személyeirdl és kornyezetérol. Az a
tény, hogy nem volt képes megkiilonbdztetni a szineket abban a vilagban (és a fizikai vilagban
sem volt képes erre), csak még hihetdbbé teszi a beszamolojat, mivel, mint mondja, nem volt
korabbi alapja arra, hogy megértse a szinek jelentését. Ugyanakkor nehéz értékelni az 4ltala
Jézusként értelmezett 1ényrol alkotott képét. Egyrészt Vicki, mint mélyen vallasos ember, mar
gyermekkoraban is biztosan ismerte a Jézusrol szolo leirasokat. Masrészt azt allitja, hogy
szliletése oOta tartd vaksaga miatt ezek a leirdsok soha nem alkottak Osszefiiggd képet az
elméjében Jézusrdl. Ha vallomasat nemcsak dszintének, hanem igaznak is tekintjiik, akkor az a
tény, hogy a rola alkotott képe ilyen jol megfelel a hagyomanynak, bizonyara olyan rejtély,
amelyen érdemes elgondolkodni. Igy csak annyit tehetiink, arra a kovetkeztetésre juthatunk,
hogy fiiggetleniil att6l, hogy mi Vicki Jézusrol alkotott képének forrasa, a vele vald
érintkezésérol szolo beszamoldja egy jabb ok arra, hogy azt feltételezziik, hogy amit Vicki a

talvilagon tapasztalt, azt latta is.

A fordito zaro6 gondolatai és megjegyzés

Az "ars moriendi" tuddsanyaga a kés6kozépkorban kozismert volt (Polcz A., 1997). Ez a
tuddsanyag a mainal 1ényegesen stabilabb keresztény hittel alatdmasztva tobb, mint 500 éven
keresztiil segitette a haldoklokat a jo halalra valo felkésziilésben és alapvetd kézikonyve volt a
lelkipasztoroknak a haldoklok felkészitésében, valamint vigasztalast, megnyugvast jelentett a
hozzétartozok szamara (Balogh F., 2004). Egyetértek Kovacs Dénessel (2010), aki szerint az
ars bene moriendi tabldk a vallds képi jelrendszerével olyan leirast adnak a haldokldéban
lejatsz6dd gondolat-, illetve érzelemvilagrol, hogy érdemes ,,leporolni” 6ket. Ugyanakkor,

figyelembe véve jelen tarsadalmunk tobbségében szekularis szemléletmodjat, az egyre kevésbé
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ismert vallasi szimbolumok és 6si tudas felelevenitésén kiviil sziikség van - ahogy Nemes
Laszl6 (2020) fogalmazott - egy modern Ars moriendi megalkotasara is. A halalkozeli
¢lmények tudomanyos kutatasa terén olyan mennyiségli tudas (pl. lektoralt folydiratokban és
konyvekben) felhalmozodott anyag gyiilt 6ssze, foként Raymond Moody (1975) korszakalkotd
mivének kiadasat kovetden, hogy meg vagyok gydzddve arrol, hogy ez a tudasanyag
kulcsszerepet kap egy modern Ars moriendi megalkotasaban. A test halalanak ténye, amely
¢letlink része, ugyanugy megkeriilhetetlen és elkeriilhetetlen a mai modern ember szamara,
mint amilyen a kézépkori emberek szamara volt. Ugy gondolom, hogy a jelen helyzetben az
Egyhaz orokérvényli tanitasat alapul véve tajékoztatast kell adnunk kortarsaink szamara arrol,
hogy mi véar rdjuk a haldl pillanatdban. A spiritudlis tudés egyfajta szintézisére van sziikség.
Nyilvan nem véletlen, hogy a HKE-t até16 személyek sok esetben szamolnak be az un. életit
attekintésrdl, amely egyébként ,kiilonitélet” néven évszazadok ota jelen van a Katolikus
Egyhéz tanitasdban. Idézet a Katolikus Egyhdz Katekizmusana Kompendiumabol: ,,Az 6rok
¢let az, mely azonnal a halal utdn elkezdddik. Soha nem lesz vége. Mindenki szdmara
kiilonitélet el6zi meg, melyet Krisztus mond ki, aki az él6k és holtak birdja, és az utolso itélet
fogja megpecsételni.” (1d. lenti weblinket). A Vicki Umipeg fent részletezett esetismertetésében
szerepld életut attekintés és az Egyhaz altal tanitott kiilonitélet feltlind hasonlosdga nyilvanvald
(még a vak is latja) — és ez csak egy kiragadott példaja a nyilvanvalo egyezéseknek.

A magyar forditas, amely Prof. Dr. Kenneth Ring engedélyével keriil publikalasra, az
alabbi konyv részleteit (22.-28., 41.-59. oldal) tartalmazza: Kenneth Ring and Sharon Cooper:
Mindsight - Near-Death and Out-of-Body Experiences in the Blind, William James Center for

Consciousness Studies, First Edition 1999.
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DR. MOLNAR ANNAMARIA

Az elveszett és az almok altal ujra megtalalt lelki tars.

Esettanulmany az almok szerepérol egy sajatos gyaszfolyamatban

,Ha valaki elveszitette egy draga hozzatartozdjat, utana hosszabb idon at kiilonos fajtaju almai
vannak, amelyekben az a tudat, hogy az illetd meghalt és az a vagy, hogy 0jbol életre keljen, a
legkiilonbdzobb egyezségeket koti egymassal. Hol halott az elhunyt és emellett mégis tovabb €l, ...hol
pedig félig halott, félig €16, és ezen allapotok mindegyikének sajatos jelzése van az alomban.“

Sigmund Freud!

Osszefoglalas ¢ Egy pszichoterdpids klinikai néi paciensének volt bardtja elvesztésével
kapcsolatos, sok tekintetben figyelemre mélto és tanulsagos gyaszfolyamatat dolgozza fel a
tanulmany. Az eset szamos, gyaszra vonatkozo elméletet illusztral, melyek rovid ismertetésre
keriilnek. A gydszolo dlmait is bemutatjuk, melyek kiemelt szerepet jatszottak a veszteség
feldolgozdsaban. A tanulmdny rairanyitia a figvelmet a gydszoloban rejlé pozitiv belsé
eroforrdsok fontossagara, ugyanakkor arra is ramutat, milyen meghatarozo szerepe van a
gyaszelmény masokkal torténé megosztdasanak, illetve ennek akaddlyoztatasanak. A bemutatott
esetben a gyaszolo nemcsak belsé vilagdnak és személyiségének helyredllitasat élte meg, hanem

azok kifejezett gazdagodasat is.

Kulcsszavak: gyasz, veszteség, alom, jogfosztott gyasz, poszttraumas névekedés

The soul mate lost and found by dreams. A case study of the role

of dreams in a special grieving process

Summary ¢ The study presents a young female patient’s special grieving process after the loss
of a former boyfriend. The case illustrates numerous theories of loss and grief, which are briefly

described. The mourner’s dreams, which played a key role in processing the loss, are also

1 Sigmund Freud: Bevezetés a pszichoanalizisbe. Borsodi Nyomda, Miskolc. 2006/1917.154.
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presented. The study draws attention to the importance of the positive internal resources
inherent in the griever, but also points out the decisive role of sharing the grieving experience
with others. In the case presented, the griever experienced not only the repair and restoration

of her inner world and personality, but also their enrichment.

Keywords: grief, grieving, dream, disenfranchised grief, posttraumatic growth

Bevezetés

Egy tobb szempontbol sajatsagos és tanulsagos gyasz torténetét szeretném megosztani. Az eset
azért IS sajatos, mert egy mar lezart kapcsolathoz, egy volt szerelmi tars elvesztéséhez fliz6dik
— ehhez a helyzethez képest nem vart intenzitassal —, amely a gyaszold szocidlis kornyezetének
értetlenségével és hidnyos tamogatasaval talalkozott. FErdekes az is, hogy egy magat
kifejezetten racionalis gondolkodonak tarté ember szamara milyen nagy jelentéséget nyerhet a
tudattalan segitd szerepe az almokon keresztiil. A gyaszélményeket a kliens borderline
személyiségstrukturgja is tovabb szinezi.

Mint ahogy egy vizcsepp az Oceanban, minden egyes gyaszfolyamat egyedi és
megismételhetetlen, ugyanakkor kiilonb6z6 mértékben magan visel altaldnos jegyeket.
Szdmomra megrenditd és szivet melengetd érzés volt betekintést nyerni abba, miként
dolgozhatnak tudattalan gyogyito belsd erdk egy fiatal ember vesztesége kapcsan, akkor is, ha
nem vallja magat spiritudlisnak, €s nincs is kiilondsebb pszicholdgiai eléképzettsége. Nem
vagyok képzett pszichoanalitikus, almokkal sem szoktam dolgozni, de valahogy a segitd
szandék nyomasa alatt rakérdeztem az esetleges dlmokra. Ez a kérdés rendkiviil gazdag bels6
torténéseket tart fel, és facilitdlta az ongyogyitd folyamatot. Az esetet azért is szeretném
megosztani, mert — mint csepp az 6ceanban vagy mint egy gyémant szamos csillog6 feliilete —
sok kiilonboz0, gyasszal kapcsolatos felfogast tiikkroz vissza.

Eldszor szeretném roviden bemutatni azokat a gyaszelméleteket, amelyeket relevansnak
talaltam az eset megértéséhez és amelyeket az eset jOl illusztral. Ezutan szeretnék ratérni az eset

bemutatasara. A leirasban szerepld személynevek nem azonosak az eredetiekkel.

Az esethez kapcsolodo gyaszelméleti megfontolasok
Buda Béla (1997) és Polcz Alaine (1997) tanulmanya meggy6z0 leirasat adja annak a
szocialpszichologiai folyamatnak, amelynek soran a modern életszemlélet eléretorésével a

gyaszhoz segitséget nyujto tarsas ritusok megritkultak és kitiresedtek, ezaltal a gyasz elharitott
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¢lménny¢, a haldl és haldoklas pedig tabuva, az elidegenedés és kozosségbdl kiszakadas
tiinetévé és eldomozditojava valt. Polcz felhivja a figyelmet arra a gyokeres szemléletvaltozasra
is, melyet a halal és gyasz tobb évezredes természetes kezelése utan Freud gyaszra vonatkozo
tudoményos, analitikus megkdzelitése fémjelzett, melynek soran a gyaszt intrapszichés
folyamatta redukalta és munkéanak nevezte. Freud a Gyasz és melankoélid-ban kozzétett eredeti
¢s kozismertté valt vélekedése szerint a gyaszmunka lényegét a decathexis képezi: a libido
fokozatos eloldozasa az elvesztett targytol, a valosag beismerése hatasara - miszerint a szeretett
targy tobbé nem Iétezik (Freud, 1997/1917). Sophie lanya haldlanak kilencedik évforduldjan
Freud Binswangernek irt levelében, sajat tapasztalata folyoméanyaként azonban feliilirta korabbi
vélekedését, miszerint a libidé fokozatosan visszavonddna a szeretett targyrél (Dozois, 2000,
15., Freud, 1929/1960 nyoman).

Melanie Klein egyforman jelentdséget tulajdonitott az introjekcionak mind az egészséges,
mind a koros gyasz, valamint a méanids depresszid folyamataban (Klein, 1940). Klein a normalis
folyaman a gyészol6 ujra-introjektdlja mind az aktudlisan elvesztett személyt, mind szeretett
sziileit, akiket jo belsd targyainak érez. Amikor a veszteség megtortént, kicsi koratdl felépitett
belso vilaga képzeletében dsszeomlott. E belsé vilag ujjaépitése jelenti a sikeres gyaszmunkat
(Klein, 1940, 144.).

Otto Kernberg (2010) Néhany megfigyelés a gyasz folyamataval kapcsolatban cimil
munkajat az teszi kiilondsen hitelessé, hogy sokéves, szakmailag kiemelkedd pszichoanalitikus
tapasztalatat oOtvozi felesége elvesztéséhez kapcsolodd személyes gyaszélményének
felismeréseivel, s egyben modositja és tovabbfejleszti a gyasszal kapcsolatos elméleti
allaspontjat. Tapasztalatai alapjan gy véli, hogy a gyasz folyamata nem zarul le meghatarozott
id6tartamon  beliil, hanem tartés valtozadsokat eredményezhet a gyaszold pszichés
struktrardjaban. A gyaszhoz kapcsolodo strukturdlis valtozasok egy allandosult, az elvesztett
személyhez fliz6d0, internalizalt targykapcsolat kialakitasat foglaljadk magukba, melynek hatasa
van az én ¢és a felettes én funkciokra. Az &llandosult belsé targykapcsolat kialakulasa
parhuzamosan megy végbe a szeretett személlyel torténd azonosuldssal, és a felettes én
modosulasa az elvesztett személy értékrendszerének és életcéljanak az internalizalasat jelenti.

Gyasszal kapcsolatos kiterjedt kutatdsai soran Bowlby kiilon figyelmet szentelt az
elvesztett személlyel vald kapcsolat fennmaradasat szolgald viselkedés é€s ¢élmények
vizsgélatanak. Az elhunyt személy jelen lehet, mint lathatatlan kisérd, megjelenhet a tuléld
hozzatartoz6 almaiban, lehet meghatarozott helye (a lakdsban megszokott helyén, vagy

mashol), sok 6zvegy szamara természetes lehet a rendszeres képzeletbeli beszélgetés az
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elvesztett tarssal. Bowlby szerint sokak életében ez megoldast jelenthet, patologias
kovetkezmények nélkiil (Bowlby, 1982, 79.).

Doka (1989, 2002) szerint a gyaszol6 jogfosztottnak €li meg gyaszat, ha a veszteség nincs
nyiltan elismerve, szocialisan tamogatva vagy publikusan meggyészolva. A jogfosztott gyasz
jellegzetes esete lehet a vartndl nagyobb jelentOségii kapcsolat elvesztése és a gyaszreakciok
kornyezet altal torténd el nem fogadasa. A masok altal el nem ismert gyasz nehezebbé teszi a
sajat érzelmek felismerését €s feldolgozasat, megneheziti vagy megakadalyozza a gyasz
masokkal torténd megosztasat, tarsas segitség igénybevételét, valamint fokozza a komplikalt
gyasz eléfordulasanak valdszinliségét.

A gyészolok almaival kiterjedten foglalkozott Verena Kast (2011/1999) és Polcz Alaine
(2002). Toth Petra (2011) gyaszolok almait mutatta be a gyasz kiilonb6zd stadiumaihoz
kapcsolodoan az alom és halél kapcsolatat vizsgalo irasaban.

Kast (2011/1999) pszichoanalitikus gyogyité munkaja soran kiemelt figyelmet forditott a
veszteségélmények megfeleld pszichés feldolgozasara. Az Almoknak itmutato, segitd szerepet
tulajdonitott a gyasz egyes fézisai feladatainak, Osszességében a gyidszmunkanak az
elvégzésében. Szemléltetésként gazdag dlomanyagot sorakoztat fel konyvében, részben a gyasz
fazisaihoz kapcsolddd egyes almokat, részben konkrét esetek Osszefliggd alomsorozatait. A
gyasz folyamata soran megkiilonbozteti a tagadas, az érzelmi kaosz, a keresés ¢€s elvalas,
valamint a gyaszolonak magahoz és a vilaghoz val6 01j kapcsolata kialakitasanak a szakaszat.

Polcz (2002) szerint az dlom gyakran képezi a gydszmunka részét, segit a gyaszolonak
felismerni azokat a problémakat, melyek tul fijdalmasak, s amelyeket a tudat igyekszik
elfojtani, elharitani. A szerz6 bemutatja a gyaszolok almainak tipikus fajtait, €s azok kapcsolatat
a gyaszmunka kiilonb6z6 fazisaival, tovabba technikai tanacsokat is ad az almok felidézéséhez.
Kiemeli az alom szerepét a halottal torténd, a valdsagban befejezetlennek megélt
kommunikéci6 folytatasaban, a halottal kapcsolatos lezaratlan problémak feldolgozasaban.

Mint a kés6bbiekben latni fogjuk, a fent emlitett megfigyelések és elméletek mind relevans

szerepet jatszanak a torténet megértésében. Most kovetkezzen az eset leirasa.

Clara gyasza

Clara 25 éves, kényszerbetegség kezelése céljabol utalta be haziorvosa a Pszichoterapids
Klinikara. Sziilei egyéves koraban elvaltak, batyja édesapjanal, 6 édesanyjanal maradt, akinek
egyre nyilvanvalobb alkoholproblémai miatt Clara 16 évesen elkoltozott otthonrdl.
Tinédzserként drogokkal és alkohollal kisérletezett, tobb erdszakos partnerrel volt kapcsolata.

Tobbszor volt depresszios iddszaka, tobb alkalommal kezelte pszichologus, €és egyszer
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antidepresszanst is szedett. Nehéz iddszakaiban tilevéssel és Onhanytatassal szabalyozza
érzelmeit. Fiatalabb koraban érzelmi kitorések és onsérté magatartas is jellemezte. Onmagat
perfekcionistanak, lelkiismeretesnek és masoknal érzékenyebbnek irja le. Féiskolan tanul,
mellette dolgozik, biztos anyagi helyzettel rendelkezik. J6 és rendszeres kapcsolata van
édesapjaval, batyjaval, valamint egy baratnéjével. Edesanyjat nagyon ritkan emliti, csak a malt
kapcsan, sajnalattal onmaga és anyja irant, de nem haraggal.

Kényszerbetegsége kezelésére kognitiv-viselkedés orientalt csoportterdpidban részesiil
(gyakorlati megfigyeléseink szerint borderline betegeknél a kényszerbetegség tiinetei fontos
érzelemszabalyoz6 szerepet tolthetnek be). Jelentds tiineti javulassal, elégedetten zarja
kezelését. Négy honap mulva azonban tUjra beutaltatja magat: aggdodik, hogy bipolaris
betegségben szenved. A mésodik jelentkezésekor mar nem egyediilallo, 0j bardtja van. A
kivizsgélas kapcsan keriil hozzam. Ezuttal ugy jellemzi magat, mint aki keresi a kockézatot,
egyszerre €rzi normalisnak és bolondnak magat, impulziv, ugyanakkor tul megértd, még a
kifejezetten rosszindulati emberekkel szemben is. Szigoru lelkiismerete miatt sokszor gyotrik
kétségek. A vizsgalati interjik emocionalisan labilis borderline személyiségzavart erdsitenek
meg dependens és kényszeres személyiségvonasokkal, valamint felnéttkori figyelemzavart. A
személyiségzavar kapcsan felkinalt pszichoterapias kezelést elharitja, inkabb tanulmanyaira
szeretne koncentralni. A figyelemzavar gyogyszeres kezelése azonban érdekli, és jo
eredménnyel is jar, bar nem oldja meg minden problémajat. Eppen lezarni  késziilink a
kivizsgalast és a gyogyszeres kezelést, amikor az utolsé alkalomra zaklatott lelkidllapotban
érkezik. Nemrégiben tudta meg, hogy volt baratja par honappal ezeldtt vizi balesetben,
vitorlazas kapcsan meghalt. Bar egy ideje nem alltak kapcsolatban egymassal, nagyon lestjtja
a halalanak hire. Gyaszat nem tudja megosztani sem a mostani baratjaval, aki nem akar hallani
réla, sem a volt baratja csaladjaval, mert veliik sem volt mar rég kapcsolatban, és nem tudja,
hogyan fogadndk kozeledését. Baratndivel sem szivesen beszél rola, mert nem ismerték 6t
kozelebbrol, és csodabogarnak tartottak. Mint a jogfosztott gyasz jellegzetes esetében, nagyon
egyediil van gyaszaval, €s pszichiatriai problémai is megnehezithetik a veszteség feldolgozasat,
ezért felajanlok neki néhany tovabbi alkalmat, hogy beszélhessiink gyaszarol. Ezt a lehetdséget
halasan fogadja.

Mesélni kezd volt baratjardl: igazi lelki tarsa volt, €letében az egyetlen ember, aki teljes
mértékben megértette €s elfogadta 6t. Sajat dontése volt mégis, hogy szakitsanak, mert gy
érezte, mindketten annyira szorakozottak és gyakorlatlanok, hogy nem tudott vele
miikodéképes csaladalapitast elképzelni. Azt azonban megbeszélték, hogy ha a gyerekeik mar

felnéttek, szivesen 0sszekotnék Ujra az életiiket. Addig is baratok akartak maradni, csak amiatt
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sziinetelt érintkezésiik, hogy a férfi is 0j tarsat taldljon, és mindketten csak baratokként
tekintsenek egymasra. Id6kozben volt baratja is 1 baratndt talalt, de a tervezett Gjratalalkozasra
mar nem kertiilt sor a haldlos baleset miatt.

Clara fajdalmat, lelki zaklatottsagat munkaba fojtja - ez korabbrdl is jellemzd lelki
megkiizdési modszere. Osszezavarodott az értékrendje, biintudata van, ugy érzi, rossz dontést
hozott, amikor otthagyta a férfit. Volt baritja Gjra és ujra felbukkan gondolataiban és
érzéseiben.

A Koronavirus miatti lezaras okan a kovetkezd alkalommal roviden, telefonon beszéliink.
Rékérdezek, hogy szokott-e dlmodni rdla. Erre a kérdésre akkor nem reagal kiilondsebben. A
kovetkezd alkalommal, amikor mar Gjra bejohet a Klinikéra, rengeteg almot mesél el gyors
egymasutanban, szinte alig lehet kovetni. Ugy érzi, hogy mar sokkal jobban van, bar aggodik
amiatt, hogy ez csak latszat-javulas, és vissza fog esni.

A kovetkezd almokat meséli el:

Els6 alom:

Jakobbal latogatoba késziiliink az édesanyjdhoz és a férjéhez. Jakob késve jon,
érkezésekor nagyon titokzatos. Edesanyja hdzdhoz vezet, elmagyardzza neki késése okdt. A
kocsi hatuljaban van egy széf, de nem tudhatom meg, mi rejlik benne. Ez egydltalan nem
jellemzo ra, mivel mindig kifejezetten nyilt és Oszinte volt velem. Az alomban jo érzés, hogy
egymdshoz tartozunk.”

Az alom feleleveniti egyiittlétiik idészakat, de szokatlan elemek vegyiilnek a képbe.
Egymashoz tartoznak, és meégis van valami nagyon értékes, rejtélyes dolog, amit a férfi
maganak (esetleg valaki masnak) Oriz, amit most mar nem is lehet megtudni, hiszen titkat
magaval vitte a halalba. A rejtett kincs lehet kibontatlanul maradt élete, amit nem tudott
megosztani sem Claraval, sem mas ndvel. A titokzatossag utalhat arra is, hogy Clara szdmara
érthetetlen, hogy mi tortént €s miért tortént volt szerelmével. Polcz (2002) szerint gyakori, hogy
a gyaszolo nagyon szeretné, de nem tudja megérteni az alomalak kiilonos viselkedését. Ugy is
felfoghatd ez az 4dlom, mint a gyasz elsd stddiumara jellemzd, vagyteljesitd alom, mintha
minden hétkdznapi mddon torténne, €s a szeretett személy még életben lenne, ami jo érzést ad
a gyaszolonak. A férfi késve érkezik, ami kifejezheti azt, hogy lemarad arr6l a

megallapodasukrol, hogy késdbbi €letkorukban majd ujra egymasra talalnak.

Maisodik alom:

,,Olyan, mint egy sziirrealista filmdrdama. Templomban vagyunk, Jakobbal most lesz az

37



Kharoén * Thanatologiai Szemle ¢ 2021/3

eskiivonk, nagyon boldogok vagyunk. Mialatt az oltarhoz vonulunk, latom, hogy a
csaladtagjaink sirnak. Az oltarhoz érve egy koporsot pillantok meg, Jakob fekszik benne. Olyan
érzes, mint a Csdszar uj ruhdja mesében. Felnézek és latom, hogy az emberek a templomban
nem hiszik el nekem, hogy Jakob mellettem allt. Probalom meggyozni oket, hogy itt van velem,
ok probalnak meggyozni engem, hogy a koporsoban fekszik.”

Polcz (2002) szerint a gyasz masodik fazisaban a tudattalan, az érzelem, ami eddig tagadta
a veszteséget, kiizd a halal elfogadasaval. Mint ahogy ebben az alomban is megjelenik, gyakori,
hogy az elvesztett személy egyszerre van jelen ¢loként és halottként. A sziirrealista érzés is arra
utal, hogy a gyaszold megélése a vagyott és a valdsagos vilag hataran mozog. Mint a Csaszar
Uj ruhaja mesében, probalja meggydzni a tobbieket a vagyott igazardl, de nem sikeriil, mert a
tobbiek nem 1atjak, amit 6 latni szeretne. Az eskiivdi jelenet kifejezi mély lelki egybetartozasat
az elvesztett barattal, terviiket egy késobbi kozos jovOrdl, melyet a valosag kegyetlen kényszere

miatt kénytelen eltemetni.

Harmadik alom:

, Egzotikus tengerpart Thaifoldon. A csalad mar itt van, én most érkezem baratnémmel,
Laurdval. Mosolyogni probalok, de mélyen banatos vagyok. Mindenki tudja, hogy gydszolok,
mert elvesztettem Jakobot vagy Helenét, a legjobb baratnémet (az dalmomban kettojiik
keveréke). A tobbiek probalnak felviditani. Hirtelen hatalmas cunami tamad, és mindenki
menekiilni probal. Nagyon valosagosnak érzodik, ahogy dtkelek minden akadalyon, probalok
nyugodt és szervezett maradni, mialatt menekiilok. Néha a viz ald keriilok. Baratnomet, Laurdt
eltaldalja egy targy. Végiil elcsendesiil a cunami, és megérkeziink a baratnémmel. Elfoglaljuk
az utolsé két széket, a tobbiek félkorben iilnek. Ugy érzédik, mintha csak mi ketten lettiink volna
veszélyben. Bardtném nyaka természetellenes szogben teljesen hatrafelé hajlik. Edesapam
megkérdezi, hogy jol van-e. Hallom édesapdam feleségét, amint igy szol: A fenébe, meghalt!”

Polcz (2002) szerint a harmadik fazisban a tudattalan mar tudja a veszteséget, felismeri a
valtoztathatatlansagot. Kast (2011/1999) szerint a kozelgd, fenyegetd halal arnyékaban
gyakoriak a természeti katasztrofat megjelenité almok, melyek arra utalnak, hogy a gyaszolot
magat is megsemmisiilés fenyegeti, hiszen személyisége alapjaiban rendiilt meg. Kast
konyvében lavinara €s napfogyatkozasra hoz példat, Clara esetében cunami jelenik meg. Az
arhullam el6li menekiilési jelenet élénken leképezi, hogy a szeretett személy elvesztésekor ijra
feltimad6 depressziv pozicid kapcsdn hogyan fenyegeti az ember belsé vildgat a teljes
dsszeomlas. Osszefolyik a legjobb baratnd és a volt kedves személye az dlomban. Ennek is

jelentése van, hiszen a férfiban egyben legkdzelebbi lelki tarsat is elveszitette. A katasztréfaban
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odaveszett a legjobb baratja, tarsa, 6 maga azonban kitart6 kiizdelmek aran életben maradt. Ez
azt jelzi eldre, hogy a gydsz nem roppantja 6t végérvényesen dssze, sikeresen atverekedi magat
a fajdalmas folyamaton. Clara megmenekiilt, de baratja elveszett: a talélésnek errdl az

ambivalens megkdnnyebbiilési érzésérdl irt Freud a Gyasz és melankoliaban (1997/1917).

Negyedik alom:

»Ez eqgy furcsa dlom, vilagos és révid. Jakobbal uszunk, éjszaka van, a viz és a nap sotét,
a tenger teljesen nyugodt. A hatterben hofodte hegycsucsok, mint Izlandon. Minden sétét,
elsodrodtunk a tébbiektol, akik egy viking hajon iilnek, ami elottiink halad. Teljes a csend. Ha
a viz ala tessziik fejiinket, hallhatjuk a tobbiecket. Keresnek minket. Meg kell talalnunk dket.
Panikban vagyunk, menekiiliink.”

Nyugodt, békés kép, de a halal csendje csendje lengi koriil. Clara egyiitt van halott
kedvesével - sokszor ez lenne a legkdnnyebb és legkivanatosabb a gyaszold szdmara -
ugyanakkor elszakadva a mindennapi valosagtol, az ¢€loktol, akik a viz folott vannak,
vikinghajon iilnek, hiszen danok. A hattérben magaslo, hofodte hegycsucsok azonban azt jelzik,
hogy meg fog kiizdeni a gyasz kihivésaival, és hogy még teljesitendd feladatok varjak ebben az
életben. Itt érdekes modon az él6kkel kommunikal a viz alatt- ami a tudattalant, vagy a
masvilaggal valé kommunikéacié modjat jelképezi. Mivel kedvese vitorlds balesetben fulladt

meg, ebben a képben azonosul vele, és megéli mind a halal nyugalmat, mind az ¢l6k hivasat.

Otodik dlom:

,,EZ gy nagyon-nagyon bdjos dlom! Kézenfogva sétalunk Jakobbal egy elhagyott faluban.
Sétalunk korbe, és rajoviink, hogy az egész falu hamis, diszlet az egész. Valahanyszor kinyitunk
egy ajtot, valami mas van mogotte, mint amire szamitottunk. Mas vilagban éliink, és olyan jol
megértjiik egymast, mint ahogy senki mas nem tudna. Hamis vilagban éliink, de ez olyan
elbiivélo.”

Polcz (2002) szerint a gyasz negyedik fazisanak almaiban a konfliktusok, meg nem oldott
problémak jelennek meg. Bar az dlom j6 érzéssel tolti el Clarat, visszajon az a valds €élménye
is, hogy kapcsolatuk nem volt miikddéképes a valdsagban. Onfeledt szimbidzisban, de egyben

egy elszigetelt latszatvilagban ¢€ltek, mely nem vezetett volna sehova.

Hatodik alom:
,,Mintha egy tengerparti filmsorozatban lennénk: mint egy nyaralas napsiitéssel, zold

vizzel, meleggel. A batyammal a tengerben fiirdiink. Hirtelen felfedezem, hogy tudok Jakobbal

39



Kharoén * Thanatologiai Szemle ¢ 2021/3

kommunikalni energidkon keresztiil, ha a viz ala dugom a fejem. Annyira jo volt, nagyon
kellemes a viz alatt, hogy elmondhattunk egymdsnak mindent, amit korabban nem volt idonk
elmondani. Talaltam egy szocsovet a viz alatt, és a batyamat arra biztattam, hogy koszénjon el
a volt baratnojétol a tiirkiz tengerben.”

Ez az dlom magaba siiriti a Polcz Alaine altal leirt 6todik — nyitas az élet felé — és a hatodik
fazist: a gyaszfolyamat lezarasat. Clara és €16 testvére van a szinen, akinek egy érzelmileg
lezératlan korabbi kapcsolatara torténik utalds. Az elvesztett kedves a masik oldalon van, a halal
oldalan, Clara pedig egyértelmiien az ¢l6k sordban. Elfogadta, hogy volt baratja a valdsagbol
mar eltadvozott, hiszen megtaldlta a mddjat, hogyan Orizheti meg mégis kapcsolatukat egy
szdmara korabban ismeretlen médon. Ez egyben egy 0j vilagot is megnyitott szadmara.

Az dlmait lejegyzetelem, de nem elemezziik dket, nincs is ra akkor id06, és latszolag igénye
sem 4. Ugy érzi, jelentés valtozas ment végbe benne. Olyan érzés, mintha volt baratja beépiilt
volna a személyiségébe, és igy mar nem tudja elvesziteni. Eletében mindig arra buzditotta, hogy
merjen kiallni sajat véleménye mellett, ne ijedjen meg masoktol. Most sokkal erdsebb bels6
motivaciot érez, hogy igy cselekedjen, mert ilyenkor érzi a volt baratja elégedettségét, pozitiv
energiait.

A kovetkez6d alkalommal mostani baratjaval kapcsolatos bizonytalansagairdl beszél. Bar
nem ¢érzi olyan szorosnak a lelki kapcsolatukat, mint volt baratjaval, mert nem tudnak ugy
egyiitt besz¢€Ini, és nem értik meg tigy egymast, mégis bizalmat szavaz kapcsolatuknak, és bizik
abban, hogy az pozitiv iranyban fog valtozni. Ugy érzi, hogy belsé kapcsolata volt baratjaval,
és a valosagban zajlo kapcsolata mostani baratjaval kolcsondsen erdsitik egymast: ha az
egyikiikkel joban van, a masikukkal is jobban lesz. Nagyon halas az eddigi beszélgetéseinkért,

ugy érzi, innentdl egyediil is boldogul, ezért lezarjuk a kezelését és elkdszoniink.

Clara gyaszélményével kapcsolatos visszajelzései

Egy év mulva felhivom, hogy engedélyét kérjem az esete szakmai fOorumon torténd
megosztasara, amit bizalommal megad. Elmeséli, hogy a baratjaval szakitott, mert nehéz
iddészakéaban sem lelkileg, sem a gyakorlatban nem tamogatta 6t. A sok munka miatt lerobbant
¢s betegdlloményban volt egy ideig, most mar Ovatosan visszatért, hogy tanulmanyait
befejezze. A halott baratja tovabbra is benne él. Kétségei vannak, hogy ez normalis-e, de
mindenesetre nagyon jo €rzés szamara. Soha nem volt spiritudlis beallitottsagi, hanem
alapvetden racionalis, ezért furcsa neki ez az élmény. Ha ugy viselkedik, mint amire volt baratja
batoritotta, amikor 6nmagahoz hiien kiall az igazsadgaért, akkor érzi volt baratja energiait.

Amikor feladja magat, és behddol masok eldtt, akkor mintha eltlinne bardtja: nem érzi az
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energiait. Megerdsitem, hogy nincs egyediil ezzel az élményével, sokan masok is tapasztaltak
hasonlot egy mély kapcsolat elvesztése utan, és ez normalis reakcid, nem kéros, nem kell félnie
téle. Még elmondja, hogy amiota szakitott az 0 baratjaval, szinte minden nap van alkalma
beszélni elvesztett lelki tarsarol baratainak, kornyezetének. ,,Jakob az egyetlen ember, aki
pozitiv irdnyban valtoztatott meg engem. Majdnem minden nap beszélek rdla, mosollyal az

arcomon.”- mondja zarasként.

Az esettel kapcsolatos tovabbi gondolatok

Korabban kiemelésre keriilt, hogy az almoknak nagyon sokszor kitiintetett segitd szerepe van a
gyasz feldolgozasa folyaman (Kast, 2011/1999, Polcz 2002). Clara esetében azonban rendkiviil
felfokozott, intenziv folyamatok zajlottak ezen a sikon. Ez részben annak a kényszerhelyzetnek
a kovetkezménye volt, hogy jogfosztott gydsza miatt nem volt lehetdsége megfeleld tamogatést
kapni kornyezetétol, masrészt 0sszefiigg borderline és dependens személyiségvonasaival.

Kernberg (2010) megfigyelései szerint borderline személyiségszervezodés esetén gyakori
a halott személye ellen irdnyul6 intenziv harag, amiért az cserbenhagyta a gyaszolot. Ez a
paranoid-skizoid pozicioba vald visszaesést jelenti. Ugyanakkor altalaban olyan kapcsolatok
elvesztése esetén, ahol lehetéség volt a konfliktusok nyilt megbeszélésére, kisebb mértékben
jelenik meg a bilintudat. Clara sokszor utalt arra, hogy volt baratjaval teljesen Oszinte volt a
kapcsolatuk, mindent meg tudtak egymassal beszélni, ezért nem meglepd, hogy nem maradt
benne jelentds mértékii feldolgozatlan ambivalencia vagy harag.

Tomén (2019, Nakamura, 1999 nyoman) Nakamura ambulans, gyaszolo betegek korében
végzett, pszichodinamikus iranyultsagli vizsgalatat idézi. A patologias gyaszreakcidt mutato
személyek mindegyikénél kimutathatd volt a dependencia és a hasitdas mechanizmusa. A
hasitasnak a tagadason alapuld formaja altalaban borderline személyiségzavarban jelenik meg:
gyasz esetén jellegzetes a pozitiv és negativ élmények szeparaldsa, miszerint kizardlag az
elhunyttal kapcsolatos pozitiv érzéseiket emelik ki.

A borderline személyiségzavarban gyakran el6fordulod gatolt gyasz jelenségét Linehan
nyoman emliti Toman (2019, Linehan, 2010 nyoman). Mivel a borderline személyek
veszteségre adott negativ érzelmi reakcidja sokkal intenzivebb lelki fijdalommal jar, mint
masoknal, s az érzelmeiket kevésbé tudjak uralmuk alatt tartani, ezért nem merik atadni
magukat a gyasz fajdalmanak - amirdl Gigy érzik, hogy sohasem tudnanak feliilkerekedni rajta-
¢s elkeriilik annak megélését és atdolgozasat. Az elkeriild magatartas kovetkezménye azonban
az lesz, hogy minden 0jabb veszteséggel feler6sodik a gyasszal kapcsolatos negativ érzelmek

intenzitasa, melyre ujabb elkeriiléssel valaszolnak, s igy kialakul egy 6rdogi kor. A tudatossag
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szintjén Clara-ban kifejezetten megvolt a szandék, hogy gyaszat feldolgozza, és a volt
baratjaval kapcsolatos problémak az almaiban is eldkeriiltek (ld. 6todik alom). Ugyanakkor
hajlott a kapcsolat utdlagos idealizalasara, pl. megkérddjelezte dontését, hogy otthagyta volt
baratjat. Talmunkaba menekiilt fajdalmas érzései tompitasara, és korabban mar megélte, hogy
traumakon tal konnyen talteszi magat (ménias haritas), aminek késoébbi lelki 6sszeomlas volt a
kovetkezménye. Amint az az egy évvel késébbi beszamoldjabol kideriilt, ebben az esetben is
megélt egy késObbi rosszabbodast a latszolag gyorsan lezajlo gyaszfolyamat utan. Felmertilt
bennem a gondolat, vajon nem a Melanie Klein altal leirt manids gyaszreakciordl volt-e sz6?
Ezt a kételyt maga a kliens is felvetette. Clara gyaszfolyamatat kovetd késObbi pszichés
leromlasa valdszintileg tobb tényezo kozrejatszasa miatt kovetkezett be: megterheld volt, hogy
nem besz¢lhetett szabadon gyaszardl, tulterhelte magdt munkéjaval (ezzel kordbban is
problémai voltak), és az aktudlis kapcsolatdban is csalddnia kellett. Az egy évvel késObbi
helyzetértékelés azonban arra utalt, hogy a gyaszfolyamat végeredménye megmaradt, nem
bizonyult 4&tmeneti dnaltatasnak: volt baratjaval valo pozitiv kapcsolatat atmentette egy masik
sikra, és az konstruktivan beépiilt személyiségébe. Kernberg (2010) szerint a gyasz soran
tudatos szinten megjelend biintudathoz altaldban megbanas és reparativ szandék is kapcsolodik.
A gyaszold szamara reparativ lehet6séget jelent az elhunyt értékrendje, célkitiizései, vagyott
almai szerinti cselekvés, melyet a gyaszold mint belsd, moralis parancsot €lhet meg, s amely
beépiil a felettes énbe, mint egy mély, személyes kapcsolat. Pontosan ezt az élményt fogalmazta
meg Clara.

Klein kapcsan érdekes lett volna Osszevetni, milyen volt Clara-nak az édesanyjaval
kapcsolatos kisgyermekkori ¢élménye, hiszen a gyész a sziilokkel valo belsé kapcsolatokat is
probara teszi. Errél azonban korabbi beszélgetéseinken nem esett sok sz6, utdlag pedig jobbnak
éreztem nem megbolygatni ezt a messzire és mélyre vezetd témat.

Nagyon meglepett, hogy egy nem is egészen tudatos kérdés az dlmairdl ilyen mélységeket
nyitott meg. Ez arra is ramutatott, hogy mindig érdemes tobbféle terapias modalitassal készen
allni, mert egy adott modalitast terapidra jaro paciensrdl is kideriilhet, hogy nagyon jol reagal
egy masik terapias sikon, mert ez kozelebb esik személyiségének miikodéséhez. Az is
bebizonyosodott, hogy a gyasz kapcsan jelentkez6é almok viszonylag kdnnyen értelmezhetéek
és annyira iranymutatdak, hogy specialis eloképzettség nélkiil is érdemes segitségiiket
igénybevenni.

Visszatekintve, talan mashogy kellett volna reagalnom, amikor Clara elveszitett baratja
csaladjat nem merte megkozeliteni a halalhir kapcsan, hiszen nagy eséllyel mindannyiuknak

segitett volna az egymassal megosztott gyasz. Utols6 beszélgetésiinkkor megemlitette, hogy
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véletleniil megtudta, hol lakik a volt kedvese ndvére. Ennek kapcsdn ismét felmeriilt benne a

gondolat, hogy felkeresi a csaladot. Ebben a szdndékaban csak megerdsiteni tudtam.
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Palliacio a pandémia idején

Mark Taubert professzor blogja?

A Covid-19 pandémia az élet kiilonb6z6 szinterein kiilonbozé valtozasokat hozott, azonban
kijelenthetd, hogy az egészségiigyet egyértelmiien drasztikus fordulatokkal sujtotta. A
kovetkez6 a Mark Taubert professzorral készitett, a Royal College of Physicians oldalan
publikalt interju forditdsa. A Pallidcié® pandémia idején cimii iras talan minden eddiginél
fontosabb kérdéseket vet fel.

Mark Taubert professzor a Velindre University NHS Trust és a Cardiff University
School of Medicine palliativ orvosldssal foglalkozo tanacsaddja. Az aldbbiakban tobbek
kozott olyan kérdésekre kaphatunk véalaszokat, mint példaul: mi véltozott a palliativ ellatasban

a COVID-19 vilagjarvany idején?

Miként befolyasolta a vilagjarvany az On szakteriiletét? Mik voltak a fébb kihivasok?
Ha 6szinte akarok lenni, mindannyiunkat kifarasztott €s érzelmileg is kimeritett. Nemrégiben
felkértek, hogy irjak egy cikket a Telegraph szamara, amely kapcsan egybdl egy paciensem
¢lménye jutott eszembe, amit azt hiszem, soha nem fogok elfelejteni. A betegek a korhazban
toltott idejitk alatt nem talalkozhattak latogatoikkal, csaladtagjaikkal és ez oriasi kihivast
jelentett.

Emlékszem, a vilagjarvany kezdetén az Europai Palliativ Gondozasért Egyesiiletben
(European Association for Palliative Care) végzett munkam révén lattam, mi torténik mas
orszagokban, példaul Olaszorszagban és Spanyolorszagban, és az eléggé megrémitett. Néhany
kolléga, koztiik Simon Tavabie, cikkében a felkésziilés kezdeti id6szakarol irt, melynek a

kovetkez6 cimet adta: Viharra varva (Waiting for the storm), mely esetben a cimadast

kiilondsen talalonak véltem.
A "Palliacié pandémia idején" kifejezés Olaszorszagban kezdett terjedni, majd késobb

Lombardiabol kaptunk megrazo jelentéseket, ahol a betegek koérhazi kortermek folyosoin,

1 Royal College of Physicians. Palliation in a pandemic. Blog by Professor Mark Taubert published on the RCP
website. RCP, 2021. https://www.rcplondon.ac.uk/news/palliation-pandemic - 10 May 2021

Copyright © 2021 Royal College of Physicians. Reproduced with permission.

Forditotta: Karagits Kira

2 Palliaci6 jelentése: az elérehaladott vagy végstadiumi betegség tiineteinek enyhitése, kezelése (a szerk.)
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egyediil haltak meg. Az olasz helyzet valoszintileg elére jelezte azt, amivel késébb, akkori
becslések szerint 2-3 hetes késéssel, az Egyesiilt Kirdlysagban szembesiiltiink.

Azt kell, hogy mondjam: az ellatok  részér6l soha nem latott Osszetartast
tapasztalhattunk, hogy azon személyek szamara is adekvat iranymutatast készitsenek papir
alapq, illetve vide6 formatumban is, akik altalanos orvosi praxisuk soran korabban még nem
foglalkoztak palliativ segitségnyujtassal, illetve elézetes képzésben sem részesiiltek, azonban
az elkovetkezend6 idészakban vélhetden sziikségszeriivé valik ezen segitségnyujtas formaja

is.

Hogyan valtozott a halalrél, haldoklasrdl valo kommunikacié a COVID-19 hatasara?
Tapasztalhat6 volt néhany 1épés elére, majd néhany 1épés hatra. Voltak olyan betegek, akik
tudtak: allapotuk barmelyik pillanatban tovabb romolhat. Ennek tudataban sokkal nyitottabba
valtak, kivanalmaikrol és félelmeikrdl is beszélni tudtak. Részt vettem néhany beszélgetésben,
ahol a csalad is jelen volt, mindez videohivas keretében zajlott. Ez érzelmi szempontbol nehéz
helyzet volt, de olyan dolgokrdl is szot tudtak ejteni, amelyeket ki kellett mondaniuk.

Voltak, akik nem sokkal késébb meghaltak. A kivansagaikat még meg tudtak osztani és
azt az ¢érintettek figyelembe tudtdk venni. Azon személyek esetében, akik -elGzetes
egészségiigyi allapotuk miatt a veszélyeztetettek kozé tartoztak és taléltek a COVID-19
stlyos betegségét, hasonloan relevans és fontos volt, hogy beszélni tudtak a szamukra
legfontosabb dolgokrol. Az utokezelé klinikakon, megkerestem par korabban megkérdezett
személyt, miszerint valtozott-e barmi is az altaluk felallitott terveikben. A valaszok
egyontetiien arra adtak bizonyossagot, hogy mindenki tartja magat a kezelés felsé hatararol
korabban kifejtett véleményiikhoz.

Volt olyan is, aki azt kérdezte: "Ugye most nem fog adni nekem egy olyan DNR?3-
formanyomtatvanyt?" A kérdés azt bizonyitotta, hogy félelmeikrdl, aggodalmaikrol és a
benniik rejlé tévhitekrdl is mihamarabb szot kell ejteniink.

A Beszélgetés a haldoklasrol: Hogyan kezdjiink Oszinte beszélgetéseket irasomat arrol,

hogy mi var rank, még mindig helytallonak tartom, azonban egy vilagjarvany esetében
mindezt egy rendkiviil gyors lefolyasu betegség Osszefiiggéseiben kell szemlélniink, amely

akér egyik naprol a masikra halallal stjthat.

3 DNR (Do Not Resuscitate): Az tjraélesztés meg nem kezdése.

45


https://www.rcplondon.ac.uk/projects/outputs/talking-about-dying-how-begin-honest-conversations-about-what-lies-ahead

Kharoén * Thanatologiai Szemle ¢ 2021/3

Ha a beteg mégis talélte a végzetesnek tiind betegségét, helyénvald volt visszavonnia a
kezelés kiterjesztésének terveit és a DNACPR hatarozatait, vagy atirnia az altala korabban
elfogadott, a kezelés visszautasitasara vonatkozd dontését. A legegyértelmiibb helyzetek azok
voltak, amikor a beteg elézetes egészségiigyi meghatalmazast adott egy olyan személynek,
aki meghozhatott bizonyos dontéseket a beteg nevében (pl. egy kezelés visszautasitasaval
kapcsolatban), amikor a beteg dontéshozatali képességét mar elveszitette.

Az, hogy ezeket a megbeszéléseket egyénre szabottan kell lefolytatni, a betegekkel és
csaladtagjaikkal meg kell beszélni (kivéve, ha a k6zos megbeszélés tovabbi komplikaciokhoz
vezet), valamint, hogy nem szabad megbélyegezni és olyan tényezOkre alapozni, mint a
fogyatékossag, mar a nemzeti, walesi DNACPR-iranyelviinkben” is szerepel, ennek ellenére
az lizenetre Gjra és Gjra felhivtuk a figyelmet. A legtobb klinikus, koztiik a kollégaim és én is,
annak érdekében, hogy ezen {izenet kovetkezetes legyen, valamint, hogy széles

nyilvanossagot érhessen el, tobb alkalommal is, hiradasok utjan szamoltunk be rdla.

Megtudtunk-e valamit az elmult egy évben, ami megvaltoztatna az iranyelv ajanlasait?
Minden bizonnyal sokat tanultam. Az egyik legfontosabb tapasztalatom, hogy egy

elkotelezett csapattal dolgozhattam a Mi az, ami igazan szamit alapszabalyan, amely a

palliativ ellatast, valamint elézetes ellatési tervek elkészitését szorgalmazza a kozegészségiigy
szintjén.

Ugy gondolom, hogy a DNACPR-dontésekkel kapcsolatos félelem, amely néhany
esetben érthetd lehet, nagyon is enyhithetd, amennyiben mas megkdzelitésbol
kezdeményeznénk az err6l valo diskurzust. Ha azzal a ,,meta” kérdéssel kezdenénk, hogy mi a
legfontosabb az egyén és szerettei szamdara, majd ezt szlikitenék le a lehetséges jovobeli
dontésekre, az ellatasukban preferalt lehetdségekre, a legkevésbé kedvelt beavatkozasokra, az
¢élet utolsd oOrainak és napjainak kérdéskorére, akkor eredményesebb kommunikaciot
remélnék, mintha egybdl az Ujraélesztésrdl beszeélgetink az érintettekkel. Az elkésziilt

alapszabalyt és videokat pontosan ezen céllal készitettiik el, illetve ugy érzem, mindez jo

kiegészitésként szolgal majd az RCP altal javasolt Hogyan kommunikaljunk a masodik

alkalommal javaslataihoz.

4 DNACPR 'Sharing and Involving - a clinical policy for Do Not Attempt Cardiopulmonary Resuscitation
(DNACPR) for adults in Wales'

The All Wales policy for adults was launched in February 2015 by the Deputy Minister for Health. It was
revised and updated in 2017 and in 2020 and will be reviewed every two years.
https://collaborative.nhs.wales/implementation-groups/end-of-life-care/dnacpr/
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Ha lenne egy varazspalcaja, mit kérne a kormany(ok)tol az életvégi ellatas javitasa
érdekében?
Egy varéazspalca valoban nagyon jo lenne! Biztositanam az oktatds, a politika és a kutatas
fejlesztését az élet végi gondozas teriiletén. Megismertetném az RCP® Talking about dying
jelentésében felvazolt eszméket, a Marie Curie Daffodil alapvetéseket, valamint a What
matters most alapszabalyat. Létfontossag, hogy az embereknek beszéljink a mentalis
cselekvokeépességrol szolo torvényrdl. Arra kérném oket, hogy az év minden egyes napjan
tartsanak palliativ ellatassal és ¢€let végi ellatassal kapcsolatos oktatasi napot annak érdekében,
hogy elérjiik az 6sszes dolgozot, beteget, gondozodt, korzeti apoldt, haziorvost, egészségiigyi
asszisztenst és persze a nyilvanossagot, tovabba, hogy kampényoljunk az élet utolso
napjainak sokkal jobb megértéséért. Végezetiil pedig, kotelezd olvasméannya tenném Kathryn

Mannix With the end in mind cimii konyvét az iskolai tantervekben.

Forditotta:

Karagits Kira

egyetemi hallgat6

Budapesti Gazdasagi Egyetem KKK
kkaragits@gmail.com

5 Royal College of Physicians
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SINGER MAGDOLNA
Gyaszkisérés - Egyiitt a banat és a feldolgozas utjan

HVG Koényvek, 2021
439 oldal

Egy konyvismertetét nem illik személyes emlékkel kezdeni,

SINGER MAcoOLNA- de mégis kikivankozik. A 90-es évek -elején-kozepén

GYASZK,SEREJ‘ elbivolten  hallgattuk-figyeltik  Polcz  Alaine-t a

Egyth a banat €5 : B a7 A A L
I d-(,.::s i Magyarorszagon elészor tartott gyaszfeldolgozas képzés

alkalmain, amelyet a gyonyorii, Varosmajor utcai lakasaban
tartott. Néha Mészoly Miklds is belehallgatott a csoportos
munkaba, és tobbszor egyiitt iiltiik koril Alaine asztalat.
Akkoriban Pilling Janos is abban a héazban lakott fiatal
orvosként. A kozds munkabol nétt ki a gyasszal foglalkozo
Napfogyatkozas Egyesiilet, majd a Kharéon Thanatoldgiai
e _ Szemle is. ..

Szivtuk magunkba Alaine tudasat, aki szeretettel, gondosan terelgetett minket a
gyaszfeldolgozas rogds Utjan. Mar nem volt fiatal és a rengeteg tapasztalat, eset megbeszélése
nyoman erdsodott bennem az az érzés, hogy a gyaszkisérés mivészetének elsajatitasahoz
bizonyos életkor, valamint az ezzel jard bolcsesség és alazat is sziikségeltetik. Singer Magdolna
— remélem, nem sértédik meg, hiszen egyiddsek vagyunk — rendelkezik mindharommal. Csak
a legmélyebb gyakorlati tapasztalatokbol sziilethet ilyen bator konyv, mint a Gyaszkisérés.

Miért jo és bator a Gyaszkisérés? Szamomra elsOsorban azért, mert atalakitja benniink a
gyasszal kapcsolatos konvencionalis gondolkodast — pl. leszdmol a gyasz ,,fennkdltségével”:
hogy csak elfulé hangon, linnepélyes képpel lehet réla beszélni, jol eltavolitva magunktol.
Tabukat dontdget. Elutasitja a ,,halottrol jot vagy semmit” szemléletet. Leirja, hogy igenis
eléfordul, hogy a hozzatartoz6 megkonnyebbiil a szerette haldlakor. Olyan érzésekrdl,
gondolatokrél sz6l, amirdl eddig nem, mert nem lehetett kimondani: viccekrdl, nevetésrol,
,,bénazasokrol” a halaleset és gyasz kapcsan. Igen, a szerzé 6nironikusan leirja, milyen hibakat

is elkovetett mint gyaszkisérd. Es ezekbél a hibakbol mi is sokat tanulhatunk!
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Mit tanulhatunk még a konyvbdl? Azt, hogy hanyféle arca lehet a gydsznak, milyen kreativ
megkiizdési mddokat probalhat ki a gydszold, hogyan, milyen modszerekkel segithetiink neki
¢és hogyan nem. Singer Magdolna részletesen bemutatja, miként fogadja a gyaszoldt mint segito,
milyen modszerekkel dolgozik vele az egyes iilések soran, €s hogyan fejezi be a kozés munkat.
Tobbszor kihangositja a sajat gondolatait, érzéseit is a gyaszold és az eset kapcsan (1d. pl. a
Csorikam cimil esetet, amely igazi gyongyszem). Felhivja a figyelmet konkrét gyakorlati
teendok fontossagara is mint pl. a hagyaték rendezésére vagy az elézetes dontésekre. Mindez
rengeteg esettel €s impozans szak- és szépirodalmi hatteret felvonultatd irodalmi részlettel
illusztralva, €élvezetes stilusban megirva minta lehet minden gyaszol6 és minden gyaszkisérd
laikus és szakember szamara.

A konyv legfobb értéke, hogy kozel hozza, és ezzel tabutlanitja a gyaszt, ezt a mindmaig
tabu témat és kozel hozza a gyaszolot is, akit ma még sokan elkeriilnek. Ahogy a szerzd altal
idézett, kifejezd tanpélda is mutatja: ,, 4 pasztor egy farkast lat kozeledni a tavolban. Ahogy
kozelebb ér, latja, hogy egy ember. Amint mellé ér, felismeri, hogy a bardtja.” (36. 0.)

Dr. Hegediis Katalin

PhD, egyetemi docens

mentalhigiénés szakember, hospice- és gyasztanacsado, csaladterapeuta
Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet

hegedus.katalin@med.semmelweis-univ.hu
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BELLARMIN Szent ROBERT

A jo halal mesterségérol

Godollo, Sursum Kiado, 2021.

Ne kovessiik a tomeget, mert az nem hiszi vagy semmire
sem becsiili azt, amit nem lat, holott életiink legfontosabb
értékei lathatatlanok. A jezsuita szerz6 a maga és masok
felkészitése érdekében, koranak legnépszeriibb lelkiségi

miifajaban irta meg ars moriendijét (1620).

Bellarmin Szent Ribert “Az égbolt csillagai paranyinak latszanak ugyan, mégis

A]O HALAL nagyobbak a foldkerekségnél” — irja a Galilei-perben is
MESTERSEGEROL

szerepet jatszo biboros. Ostobasag nem foglalkozni eleget és

alaposan az életiink végével, mégis épp’ ez a tagadas a

jellemzd.

A halalunk a f6 kérdés foldi zarandoklatunkon, hiszen elkeriilhetetlen, mindenkire
érvényes €s sokszor bizony vératlan is. Vilagi szemmel értelmetlen, sok szenvedést okoz.
Ahhoz, hogy halédlunk j6 legyen, el6bb jol kell éIni, mégpedig a tudatos felkésziilés eszkozeivel:
a végsd dolgokrol vald elmélkedéssel, a virrasztassal, a bojttel, az alamizsnaval. Még miel6tt
elhagynank ez arnyékvilagot, mar elobb meg kell halnunk e vilagnak: 1athato, ideigvalo és talmi
értékeinek. Sokan valljak ezt a keresztények kozott, de kevesen kovetik! A lelki életben pedig

veszedelmes dolog a halogatas.

A mentalis felkésziilésben Bellarmin szerint a legjobb a napi kétszeri lelkiismeret-
vizsgalat, a tulajdonképpeni jezsuita examen maig €16 rendi hagyomanya. A hirtelen vég ellen
IS orvossag a halal mindennapi és folytonos emlékezete. Capua érseke ugyanakkor nem élet-

idegen, tavol all téle a savonarolai radikélis aszketizmus.

Miért nevezi jonak a halalt? Erre az a valasza, hogy az ember veszddségeinek,
szenvedéseinek végére ér, nyugalmat szerez, a maga koriil elrendezett vilaga, ha felkésziilt,

megelégedéssel, orommel toltheti el. A hivd meglatja életének egyetlen céljat: teremtdjét.
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Az utobb szentté, majd egyhaztanitova avatott piispok megkapo ¢letpéldai és a
haldoklokrol szo16 torténetei nem csak a hiveknek, hanem mindannyiunknak szélnak. A kotetet
a kiado leleményébdl kivalo illusztraciok sokasaga ékesiti, egy szintén korabeli, népszerti mii-
fajbol, az emblémaskonyvbol valogatva. A kép-szoveg narraciot erdsiti a kortorténeti

jegyzetanyag, képleirasokkal, allegoria- és szimbolum-értelmezésekkel.

Bellarmin mindenesetre maga valt a konyvében leirtak hiteles illusztralojava, amikor par
honappal annak befejezése utan a papai konzisztériumok jegyzokonyve szerint ... a holtak

Orszdagdbdl atment az éldk birodalmdba.”

Zengo Péter
technikai munkatars
Dél-Pesti Tankertileti Kézpont

Széarcsa Altalanos Iskola
cancel.zp@gmail.com



KONYVAJANLO

VONA GABOR

Mig a halal el nem araszt

Vlog Influence Kft, 2020
309 oldal

J6 stilust, olvasmanyos kultartérténeti miivet irt Vona Gabor
torténész, akit elsdsorban a politikusi multja okan ismeriink.
Kényes a lavirozas a politika és a bolcsész 1ét kozott, de Vona
megugorja ezt az akadalyt. Az Eldszoban irja: ,,Ebben a
konyvben az emberi kultura miértjét keresem. Nem azt, hogy
mit csindlunk, nem azt, hogy hogyan, hanem azt, hogy miért.
Munkam soran sok tudomanyag eredményét igyekeztem
beilleszteni a kultartorténeti modellembe, de valdjaban o6t
M{g : halél dolgot fiiztem Ossze eggyé: a torténészi tanulmanyaimat, a

politikai tapasztalataimat, az egzisztencialis pszichologiat, a

el nem araszt

rettegéskezelés elméletet és a halozatelméletet.” (10. 0.) Az
impozans hattér-szakirodalmat felvonultatd fejezeteket tehat miért-tel kezd6dé kérdésekkel
vezeti be, felkeltve ezzel az olvasd érdeklddését, hiszen ezek a fejezetcimek némi
hatasvadaszatot sem nélkiiloznek.

A konyv alapgondolata: a haladltudat és a halaltol valé szorongéds az, ami alapvetden
meghatarozza emberi mivoltunkat, ezéltal vagyunk megkiilonboztethetdek az allatoktol. Az
ember éntudatanak kialakulasaval (,Miért nem bocsatott meg Adamnak és Evanak a
megbocsatas istene?”’) a haldltudat, majd a haldlszorongas, illetve ennek elfojtasara vald
torekvés vonul végig az emberiség torténelmén. A haldlszorongés elfojtasara pedig az
emberiség kitalalta a kultarat, vagyis a vallast, a miivészetet és a tudomanyt — amelyek
kiilonb6z6 modokon: a tulvilag igéretével (vallas), a flow élménnyel és a katarzissal
(miivészet), valamint a vildg megértésének és uraladsanak vagyaval (tudomany) nyujthatja a
halhatatlansag igéretét.

A konyv legérzékletesebb részei, amikor a szerzo szellemes, laza stilusban fogalmazva
foglal Ossze oriasi horderejii kérdéseket, pl. azt ecseteli, hogy mi lesz a kultarat (vallast,

miivészetet és tudomanyt) elutasitd mai emberrel, aki kidbrandultan és onbecsiilését vesztve a
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mértéktelen fogyasztasban, az evésben-alvasban-szexben (a Szerzé szavaival a zabalasban,
doglésben és b...ban) vagy a kozosségi médiaban keresi a halhatatlansagot. A bulik ¢és
nyaraldsok okozta belefeledkezések rovid idére feledtetik veliink a haldlszorongast, de utdna
ujra timad az elidegenedettség érzése.

Az 0ssznépi fogyasztas-imadat ellenz6i vagy alternativainak képviseléi — pl. az
okotudatosok - egyeldre elitistak. A szintén terjedd poszthumanizmus pedig tobbek kozott az
allatokhoz — elsésorban a hazi kedvencekhez - vald kiilonleges viszonyunkat veti fel: az
emberektdl valo elidegenedettséggel egyidében egyre inkabb antropomorfizaljuk imadott
kutyainkat és macskainkat.

Vona Gébor minden oldalr6l ugyanazt hangsulyozza, ugyanazt erdsiti az irodalmi
idézetekkel: az emberiség legfobb kérdése a halalszorongas és az ennek legydzésére tett sikeres
¢s sikertelen kisérletek hatdrozzédk meg a torténelmiinket és jelentinket. Hianyolhatjuk azokat
az irodalmakat, amelyek vitaba szallnak ezzel az alapgondolattal és ezaltal vitat indukalhatnak.
A konyvben nincs vita, nincs nézetek szembeadllitasa, csak egymas mellé helyezése, ilyen
moédon a konyv végére — minden gazdagsaga mellett — hianyérzetiink tamad.

A konyv végsé gondolata fontos: foglalkoznunk kell a végességiinkkel, ez noveli az
Onbecsiilésiinket is. Tehat: , Keresslink magunknak biztos menedéket, nemes ¢letcélt,
koézhasznl hazugsagot, egyszoval keressiink magunknak kulturat. Mig a halal el nem araszt.”
(291.0))

Dr. Hegediis Katalin
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