VERS

O, a nagylanyok!

0, a nagylanyok! A névérem, Aniko

— ¢s Ica, Margo, Nagymari és a tobbi lany!
Mind-mind idésebb télem, a nevetésiik
csupa huncutsag... Titok és talany,

hogy mit suttognak egymas kozt

Osszebujva egy-egy délutan.

0, a nagylanyok! Domborodé melliiket
csodalva irigyeltem, s csak néztem,
ahogy a nagyfitk a nyari sziinet
bekdszontével nyomukban jarnak,
ahogyan lopva adnak egymasnak tiizet,
s a tiltott cigaretta fiistje szall,

fatyollal takarva 6rok eskiiket.

0, a nagylanyok! Ok batrak és merészek,
nem félnek visszafeleselni és
elcsavarogni, s ha késnek,

nem kérnek lehajtott fejjel bocsanatot,
pimaszul és hetykén visszanéznek,
pofontol, szidastol se félve.

O, az 6vek mar igazi élet!

Az ajtét bezarjak és sugdoloznak,
arrol, hogy csinaljak a gyereket,

¢és hogy csokoldzni fognak holnap,
sma-rol-ni, igy mondjak... Dobbenet!
Eléttem titkos nyelven beszélnek,

emlegetnek piros linnepet.



CSORBA PIROSKA ¢ VERSEK

Hajuk kibontva szall a sz¢élben,

¢s olykor tornyosra tupirozzak,
valahonnan rizst is szereztek,

s megroviditik a szoknya hosszat
ugy, hogy deré¢kban legalabb 6tszor

gondosan visszahajtogatjak.

0, a nagylanyok! Ica, Aniké, Margd, Nagymari,
csak nének egyre, mar szinte nok!

Lakkozva a kormiik, és a szemoldokiiket
elégett gyufaszallal festik Ok,

s ha megléatnak, egymast csondre intik:

> Pszt, ne besz¢€lj a kis pisis elott! ’

S nekem a torkomat szoritja a félelem,
hogy sosem leszek, mint 6k, olyan
nagylany, s esténként hiaba képzelem,
hogy majd bevesznek maguk kozé,

s hogy nekem is lesz smar és szerelem...
Oly lassan novok, hogy nem is érzem,

és 0k nem tor6dnek velem.

Es elfog, elont egészen a f4jo rettenet,
hogy kicsi maradok 6rokke,

ki tlisarka cipében nem tipeg,

kit a nyurga nagyfiuk meg se latnak,
nem vesznek neki mozijegyet,

s a nagylanyok az ajtot az orra el6tt

becsapjak, kozéjiik nem mehet.

Aztan felnovok. A titkok, mik rejtve voltak
hirtelen kinyilnak: a szerelem,
a hdzassag, a nasz, a gyereksziilés

természetes, mint a négy dselem.
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0, a nagylanyok! Aniko, Ica, Margd, Nagymari
tobbé nem kislanyként beszélnek velem.
Hozzajuk néttem, észrevesznek,

immar kozottiik van helyem.

S az id6 mulik. Mulésa hol pillang6szarny verése,
oly gyors; hol pedig sebzett, rab madar

60lmos, nehézkes ropiilése. A boldogsag pillanat,
illanva szall el — a keserti perc mozdulatlan all.
Eletiink osszeért, a hajdani nagylanyok

¢s a hajdani kislany egymasra talal.

O, a nagylanyok! E16bb Aniko fut el elélem,
vakmeron nekifut a vaksotétnek,

hat becsap, itt hagyja megint a kicsit,

hat megint 6, 6 a merészebb!

Aztdn Nagymari. Egy padon {ilve latjadk még,
aztan eltiinik 6rokre. Félek.

S az ismeretlen nemlét ajtajat kinyitva egy

hajnalon Ica is utanuk 1épett.

O, a nagylanyok! Aniké, Ica és Nagymari,
itt hagytak egyediil megint. Fiilelek.
Suttogasukat szinte hallani,

tudom, hogy nagy titkokat beszélnek,
nekem nem akarjak megvallani.

Csak az 0vék a fekete Semmi,

nekem marad a VValami.

O, a nagylanyok itt hagytak engem,
a kaput bezartak, és én csondben
vagyakozva és félve kérdem:
Miféle titkokat suttogtok folottem?
Miért hagytatok itt? S ti miért



CSORBA PIROSKA ¢ VERSEK

nem maradtatok még, miért nem?!

Hol van, aki nincs sehol?

Hol van, aki nincs sehol?

Csak a teste, viselt és megviselt holmi
hever levetetten, hullakamrakba
félredobva, jegelve,

hogy romlasa lassuljon, ne latssz¢k,

ne borzasszon el.

Hol van, aki nincs sehol?
Hangja, keze melege, érintése,
tekintetének ragyogasa

még nem hilt ki azokban,
akikhez szolt, akiket megérintett,

akikre ranézett.

Hol van, aki nincs sehol?
Hisz nem értette 6 sem,

hova tlintek a nemlétbe utazé
baratok, ismerdsok,

most magat siratna

onnon sirja mellett allva.

Hol van, aki nincs sehol?
Vajon lat akkor is, ha szemei
fagyott gdmbjét lezarta

mar a mulas?

A halal mérhetetlen csondjén

atszivarognak-e hitetlenkedo
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kérdéseinek hangjai?
Itt van még? S ha nem,

hol van, aki nincs sehol?

Testébe zarva ¢élt, ahogyan
mindannyian, mégis tudjuk,
nem ennyi az ember.

A lathato mogott ott

a lathatatlan,

ahogy a Varoshaz tér betonozott
feliiletét pupossa emelik a fak
gyokerei. A szemiink eldl rejtett

igy mutatja meg magat.

Hol van, aki nincs sehol?
Valaszt nem ad, aki mar
tudja ra a valaszt.

Lélek, ha {lizen, nincs szava.

Hol van hat, ki nincs sehol?

A hallgatés a valasza.
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KOVARY ZOLTAN
,»Halal apa blues.”! Az apa elvesztése okozta gyasz kreativ feldolgo-

zasanak pszichobiografiai vizsgalata

,Kitint, hogy része dnanalizisemnek, reakciom a legjelentésebb eseményre,
a legsulyosabb veszteségre, ami férfit érhet: apam haldlara.”

Sigmund Freud?

,»Apad 6t 6lnyi mélyben pihen:
Koral lett csontjaibol,
Igazgydngy termett szemeiben,;
S igy semmije szét nem omol,
Hanem éri dus, csodas

Tengeri elvaltozas.”

(William Shakespeare: A vihar; Babits Mihaly forditasa)

Osszefoglalas ¢ A 19. szdzad kozepétél a 20. szdzad elsé feléig az egy t6rél fakado
pszichoanalizis és egzisztencializmus fontos korai képviseldl kozott szamos olyan figurdt
talalunk (Kierkegaard, Nietzsche, Dosztojevszkij, Freud, Szondi Lipot), akiknél a
filozdfiai/tudomanyos kreativitas kibontakozasaban kimutathatoan jelen van meghatdrozo
pszichologiai hatasként az apa elvesztése. Ezen szerzéknél a filozofiai/pszichologiai
gondolkodas kialakulasa és annak sajatossagai a szerzé allitasa szerint 6sszefiiggésbe hozhato
az apa elvesztése kivaltotta gyasz kreativ feldolgozasi folyamataval. Ezeket az osszefiiggéseket
a pszichobiogrdfia nevii idiografikus, kvalitativ, a felfedezés stratégidgjat koveto, a
hermeneutikai kutatasi modszer segitségével tudjuk kimutatni a vizsgalt személyhez
kapcsolhato elso- és harmadik személyli dokumentumok elemzése nyoman. A kimutatott
osszefliggések hozzajarulhatnak a vizsgalt személyek életmiivének mélyebb megértéséhez, de
ezen tul arra is lehetdséget nyujtanak, hogy mélyebb bepillantast nyerjiink az érzelmi veszteség

kivaltotta egzisztencidlis valsag kreativ datdolgozasnak dinamikdjaba.

Kulcsszavak: halal, veszteség, gyasz, kreativitas, egzisztencializmus, pszichoanalizis

! Utalas Allen Ginsberg azonos cimii versére

2 Marmint hogy az “Alomfejtés” megirasa volt a része az onanalizisnek. Lasd Sigmund Freud: 4lomfejtés. Helikon
Kiadd, Budapest, 1993/1900, 10.
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»Dead Father Blues”. The psychobiographical study of creative

grief-elaboration related to the loss of the father

Summary ¢ If we take a look at the history of psychoanalysis and existentialism (arising from
the same cultural background), from the middle of 19th until the beginning of the 20th century,
we find several authors among the significant early representatives (Kierkegaard, Nietzsche,
Dosztojevszkij, Freud, Lipot Szondi) whose philosophical/scientific creativity demonstrably
unfolded under the influence of the loss of their fathers. According to the author's hypothesis,
the formation and specificities of these scholars’ philosophical/psychological thoughts are
related to the process of creative grief elaboration provoked by the death of their fathers. We
can evince these interrelations with the use of psychobiography, an idiographic, qualitative
method related to the strategy of discovery, and to hermeneutic traditions, following the
psychological interpretation of first-person and third-person documents about the studied
person. The explored interrelations will help us better understand the oeuvre of these authors,
furthermore, they may give us a chance to take a closer look at the dynamics of creative

existential crisis-elaboration arising from emotional loss.
Keywords: death, loss, grief, creativity, existentialism, psychoanalysis

Bevezetés

A pszichoanalitikus €s egzisztencialis megkozelitések egyik legfontosabb 19. szazadi eléfutara,
a Thomas Mann (1970/1947) szerint pszichologusnak sziiletett Friedrich Nietzsche a
kovetkezdt irta ,, Tal jon és rosszon” cimil konyvében: ,,Fokozatosan kideriilt szamomra, mi is
volt eleddig minden nagy filozdfia: nem mas, mint szerzdjének dnvallomasa, egyfajta akaratlan
és észrevétlen mémoires...” (Nietzsche, 1995/1886, 13.). A modern hermeneutika atyja,
Wilhelm Dilthey a szazadfordulo koriil ezt altalanos elvvé emelte, amikor ugy fogalmazott,
hogy ,.nincs olyan igazan nagy miialkotas, mely... szerzdjének tdle idegen szellemi tartalmat
akarna tulajdonitani, s foként amely szerzdjérdl egyaltalaban semmit sem akarna mondani.”
(Dilthey, 1990, 76). Ez nem korlatozdodik a miivészi alkotasokra, hiszen Dilthey hermeneutikaja
szerint a megértésre iranyuld torekvésiink ,,a gyermeki gogicsélés felfogasatol egészen a
Hamlet vagy az észkritika felfogasaig terjed. Kovekbdl, marvanybol, zeneileg megformalt

hangokbol, mozdulatokbol, szavakbol és irdsbol, cselekvésbdl, gazdasagi rendekbdl és

2
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alkotmanyokbdl ugyanaz az emberi szellem sz6l hozzank, €s igényli az értelmezést.” (Dilthey,
1974/1900, 473.)

A pszichoanalizis ezzel szinte egy id6ben még inkabb hangsulyossa tette azt a
felfogasmodot (nem kevés ellenallast kivaltva a k6zonségbdl és a miivészetteoretikusokbol),
hogy az alkotasok esetén az értelmezés nem tekinthet el a szerz6 személyét6l. Ennek az egyik
legfontosabb példaja az els6 pszichobiografiai munka, Sigmund Freud Leonardo da Vincirdl irt
esszéje (1982/1910). Ebben Freud a hozzaférheté6 dokumentumok alapjan kikovetkeztethetd
korai érzelmi élményekbdl vezette le példaul a festé egyes munkainak egyes kompozicios
sajatossagait’. Freud kezdeményezései kovetendd példara leltek a pszichoanalizisen beliil
(Kovary, 2014); ezek kozil mindenképpen érdemes kiemelni a magyar Hermann Imre
torekvéseit. Hermann (1930, 2013) ugyanis ugy vélte, hogy semmilyen jelentds gondolat
megsziiletése nem képzelheté el a tudattalan kozbenjarasa nélkiil, ezért a tudomdanyos
gondolkodas és annak kiilonféle produktumai ugyanugy értelmezhetdk pszichoanalitikus
szempontbol, mint a miivészi alkotasok. Herman munkéssagaval nagyjabol egy idében Henry
Murray amerikai pszichologus, akire szintén nagy hatassal volt a lélekelemzés, ezt a
pszichoanalitikus elvet tapasztalatai nyoman kozvetleniil alkalmazta a pszichologia
tudomanyara is, kijelentve, hogy gyakorlatilag az Gsszes jelentOs (személyiség)pszichologiai
elmélet ,,0néletrajznak” tekinthetd (Ko6vary, 2020a). Vagyis visszatértiink Nietzsche
kijelentéséhez.

A kiemelkedd kreativitds produktumainak eme ,,pszichologizalé” megkozelitése a 20.
masodik felében hattérbe szorult. A filozofiat és az irodalomkritikat eluraltak az ,,anti-
intencionalista” megkozelitések, melynek egyik leghiresebb, a posztmodernizmust is
lényegében befolyasold manifesztuma Roland Barthes kinyilatkoztatésa ,,a szerzé halalarol”
(Warburton, 1993). Az akadémikus pszicholdgiai kreativitaskutatdsban hegemoénna valt a
nomotetikus-kvantitativ paradigma, a pszichoanalizisben pedig (féként az USA-ban) a
formalista ego-pszichologia lett meghatarozo évtizedekig (Kévary, 2011, 2017). Ennek a
pozitivizmusnak hodolo hegemonianak a megtdréséhez vezetett tobbek kozt a pszichobiografiai
megkozelitést ,,rehabilitdld” amerikai Robert D. Stolorow ¢és George E. Atwood korai
munkassaga (Stolorow &Atwood, 1979; Atwood & Stolorow, 1984). Stolorow és Atwood
gyakorlatilag ott folytattak, ahol Nietzsche, Dilthey, Freud és Murray abbahagyta, ugyanis a

3 Freud a filozéfusokkal nem bant olyan kesztylis kézzel, mint a miivészekkel. Egyszer egyik legkdzelebbi
munkatarsa, a fehérorosz szdrmazasu Max Eitingon elkiildte neki egy orosz pszichoanalitikusnd, Fanya Lovckaja
fivérének, Lev Sesztov egzisztencialista filozofusnak az egyik konyvét. Freudnak nem tetszett az iras, és azt
mondta Eitingonnak, hogy ezek mogott a ,,nyakatekert” filozofiai szovegek mogott mindig pszichologiai, sot
pszichopatoldgiai probléma huzodik meg (Etkind, 1999).

3
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»Faces in Cloud. Subjectivity in Personality Theory” (1979) ciml elsé konyviikben
pszichoanalitikus szerzék (S. Freud, C. G. Jung, O. Rank, W. Reich) elméleteinek
pszichobiografiai vizsgalatara vallalkoztak. Ennek els6dleges célja az volt, hogy kimutassak:
ezek a nagy hatasu elméletek valoban ,,0néletrajzi” ihletéstiek, ahogy Stolorow és Atwood
mestereinek mestere, Murray* allitotta. A kdzvetlen pszichobiografiai dsszefliggések feltarasa
mellett Stolorowék torekvéseinek fontos episztemologiai-modszertani hozadékai is voltak.
Kimutattdk, hogy hogy az altaluk ,,pszichoanalitikus fenomenologianak™ nevezett modszer
alkalmazaséaval lehetévé valik az alkotofolyamatot befolyasold ,,szubjektivitas struktarainak™
meghatirozasa (ami lényegében ugyanaz, mint amire a pszichoterapids feltaras is iranyul)®,
illetve ennek nyoman felhivtak a figyelmet a Karl Mannheim-féle tudasszocioldgia mintajara
megfogalmazhato a ,,tudaspszichologia” 1étjogosultsaga is. Egyuttal arra is ramutattak, hogy a
pszichoanalizis ¢és mas dinamikus pszichologidk ismeretelméleti hatterét nem a
természettudomany és a pozitivizmus képezi, hanem a hermeneutikai hagyomany, az
egzisztencialis fenomenologia €s a strukturalizmus (Atwood & Stolorow, 1984).

Stolorowék 80-as évekbeli kezdeményezései nagyjabdl egybeestek a pszichologia
,harrativ  fordulataval” (Laszlo, 2005), aminek kovetkeztében az éElettérténeti-
pszichobiografiai kutatas ismét szalonképessé valt a pszichologiaban; olyannyira, hogy a 2000-
es években valdsagos ,,reneszansza” alakult ki a modszernek (Schultz, szerk. 2005, Mayer &
Kdévary, szerk. 2019). Az élettorténeti megkdzelités a pszicholdgia mellett a filozofidban és az
¢és az irodalomtudoméanyban is megjelent, az elobbire példa Riidiger Safranski munkassaga
(lasd konyveit Schopenhauerrdl, Nietzschérdl és Heideggerrdl) mig az utdbbire Szajbély
Mihaly (2019) Csath Géza-monografidja, amelyben a szerzo reflektal is az irodalomtudomany
ilyen iranyu valtozasaira. Ezzel parhuzamosan megfigyelhetd az utdbbi évtizedekben a
fenomenoldgia varatlan felbukkandsa és latvanyos térnyerése a pszichologidban és a
megismerés-tudomanyban (Gallagher & Zahavi, 2008; Szummer, 2011), valamint — a jelenlegi
vilag dramai torténéseitdl nem fliggetleniil - az egzisztencidlis pszicholdgia irdnt mutatkozo
fokozott érdeklédés (Van Deurzen, szerk. 2019). Osszességében tehat tigy tiinik, hogy a
,»,human tudomanyos pszichologia” (Walsh, Teo & Baydala, 2014, Kovary, 2020b) végre kezdi

elnyerni mélto helyét a tudomanyos Iélektan vilagan beliil, ami fontos ellenpontja lehet az egyre

4 Stolorow doktori témavezetdje Murray kollégaja-kdvetdje, Robert White volt, mig Atwood az ugyancsak
Murray-kovetd Silvan Tomkins asszisztense volt a 70-es években. Tomkins ez id6 t4jt a Murray-hagyomanyokat
felelevenitd perszonoldgiai kutatdcsoportot hozott 1étre a Rutgers University-n, aminek Stolorow €s Atwood is
tagja volt (Stolorow & Atwood, 2013). Ez a torekvés is a nomotetikus-kvantitativ paradigma elleni 1lazadasként
értelmezhetd.

% Az analdgia nem véletlen: a kortars egzisztencial-fenomenolégiai pszichoterapias iskola a terapias folyamatot
lényegében egyedi ,,egyedi kutatasi projekt”-ként szemléli (Adams, 2019).

4
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nagyobb tért nyerd ,,természettudomanyos” pszichologidnak (idegtudomanyok, bizonyitékon
alapuld pszichoterapiak).

Jelen cikkben a ,,huméan tudomanyos pszicholdgia” szemléletét és a pszichobiografia
torténeti-interpretativ (Runyan, 1997) modszerét alkalmazva igyekszem korbejarni egy fontos
pszichologiai aspektusokat tartalmazo jelenséget. A human tudomanyos pszichologia filozofiai
megalapozai és jelentds korai képvisel6i koziil ugyanis jo néhany szerzo esetében kimutathato,
hogy a munkassag kibontakozasat jelentékenyen befolyasolt az apa halala, olyan értelemben,
hogy az apa vagy az apa-figura elvesztése nyoman megjelend gyasz kozvetleniil, noha nem
mindig manifeszt forméban befolydsolta magat az alkotoi tevékenységet. Ezek a vizsgalando
alkotok egyrészt a dan filozofus Soren Kierkegaard (1813-1855) és a német filozofus Friedrich
Nietzsche (1844-1900), akik nagy hatassal voltak az azonos kulturalis-torténeti talajbol
kiviragzo (May, 1983a) egzisztencializmus és a pszichoanalizis alakulasara. Ide sorolhaté az
orosz ir6 Fjodor Dosztojevszkj (1821-1881), akit Nietzsche minden id6k legnagyobb
pszichologusanak nevezett, a Nietzsche-kutatd Walter Kaufman (1956) pedig az
egzisztencializmusba torténd legjobb bevezetésnek nevezte ,,Feljegyzések az egérlyukbol”
cimli mivét. Dosztojeveszkij nagy hatassal volt két masik vizsgalando ,,alanyunkra” is. A
pszichoanalizist megalapitd osztrak Sigmund Freud (1856-1939) Dosztojevszkijt ,,minden
dolgok tuddjanak™ nevezte, akinek nincs sziiksége pszichoanalizisre, mivel ,,minden
mondataval magamagat magyarazza” (Freud, 1993/1920, 106-107.) Dosztojevszkij volt Szondi
Lipot (1893-1986) sorsanalizisének a korai ihlet6je is; emellett Szondira alapvet6 hatast
gyakorolt a pszichoanalizis és az egzisztencializmus is (K6vary, 2020c).

Ez a bemutatand6 elemzés nem tart igényt altalanos, mindenkire egyforman érvényes
Osszefliggések megallapitasara (ami a természettudomany célja), vagyis a felfedezés, és nem a
nem csak azt fogadja el valosnak, ami statisztikailag szignifikans, és ennek értelmében ,,akar
egyetlen eset is megvilagitd erejli lehet, amennyiben tisztan megmutatja valamelyik
mechanizmus alakuldsait.” (Paneth, 1985, 66.)%. Maga az elemzés és értelmezés az emlitett
kvalitativ, torténeti-interpretativ. modszeren, az individualitds vizsgalatat lehetové tevd
pszichobiografian (Kdvary, 2014) alapul, még pedig annak a tobb alany parhuzamos vizsgalatat

lehetévé tevd Gsszehasonlitd valtozatan (Isaacson, 2005). Jelen cikk elGszor az apa 1élektani

® A, mechanizmus” helyett talan szerencsésebb a ,,struktira” fogalmanak hasznalata, amely kiilonb6zé jelenségek

s

a poszt-kartézianus episztemologia értelmében - a dinamikus pszichologidban nem korlatozza az 9sszefiiggéseket
az ,intrapszichés” dimenziora, mint a Paneth altal képviselt pszichoanalizis ,,mechanizmus” fogalma.

5
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jelentdségére, elvesztésének hatdsara, majd a gyéasz €s a kreativitas Osszefliggéseire mutat ra.
Ezt kovetden - a pszichobiografia alkalmazhatosadgénak rovid taglaldsa utan — tériink ra az
,esetek” bemutatasara. Ezek nem egyenld stllyal keriilnek majd targyalasra, és nem apellalnak
a ,teljes” pszichobiografia’ statuszara. A kozéppontban Szondi Lipot Dosztojevszkijjel valo
»Kkapcsolata” all majd, amit kiegészitek a Freudra, Nietzschére és Kierkegaardra torténd

utalasokkal.

Az apa és a halal

Az ,apai funkcido” a freudi pszichoanalizisben a veszteséghez (az anyai targy ¢és az
omnipotencia elvesztése), az alarendeldodéshez, a vagy elérhetetlenségéhez, a bensové tett
torvényhez, az én-idedlhoz és a szimbdlumhasznalati kapacitashoz kapcsolodik, amely lehetové
teszi az olyan Gsszetett mentalis folyamatok alkalmazasat, mint a szublimacio (Oliveira, 2020).
Koztudott, hogy Freud - klinikai tapasztalatai, oOnanalizise, és minden bizonnyal
feldolgozatlanul maradt ,,anyakomplexusa” (Kramer, 2015) kdvetkeztében — a pszichoszexualis
fejlédés fallikus fazisdban megjelend Odipusz-komplexust, a gyermek sziildk irant érzett
vagyainak ambivalenciajat helyezte pszichologiai elméleteinek kozéppontjaba, amiben az
apanak kitiintetett szerep jut. Elméletei nyoman foként az wn. pozitiv Odipusz-komplexus
leirasa valt ismertté (szerelmi vagy az ellenkezd nemi sziild irant és ellenséges érzeések az
azonos nemd, rivalis sziil6 fel¢), de a negativ forma (az el6bb emlitett konstellacio ellentéte) és
a kevert verziok is gyakorta el6fordulnak (Laplanche & Pontalis, 1994).

A késobbi pszichoanalitikus koncepciok az Odipélis szituicid szerepét és jelentdségét
médositottak. Balint Mihaly (1994/1968) szerint péld4ul az Odipusz-komplexus a 1éleknek csak
az egyik teriilete, ami mellett az analizisben szamolni kell az dstorés és az alkotds teriiletével
is, amely utobbit Balint rendkiviil tdg értelemben hasznalta. A harom teriilet Ostalajat az
els6dleges szeretet adja, amely allapotnak a kiilonallo targyak felfedezése, illetve
traumatikusabb esetben az &storés vet véget; ebbdl alakul ki Balint Mihaly szerint
(egyszeriisddéssel) az alkotas, bonyolultabba vélassal az Odipusz-komplexus. Az Odipusz-
komplexus emellett serkent6 és gatld hatassal is lehet az alkotas teriiletére, miként azt a cikk
tovabbi részében latni fogjuk.

A pszichoanalizis késdbbi fejloddése sordn (targykapcsolat-elméletek, szelfpszichologia,

kotodés-elmélet) a még korabbi fazisok és kapcsolatok, a szeretet és harag ,,6sformainak”

7 ,Teljes” nem olyan értelemben, hogy az adott személy egész élettjat végig elemzi, mert a modern
pszichobiografia nem erre torekszik, hanem az elemzési fokuszt kijelel6 kutatasi kérdést lehetdség szerint kimeritd
értelemben ,,nem teljes”.
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felderitése iranyaba fordult, (Haynal, 1996, Mitchell & Black, 2000), ezért kimondhato, hogy
az ,apai” mélylélektani megkozelitésében tovabbra is az Odipalis koncepcié maradt a
meghatarozé®. Az Odipusz-elméletnek azonban jelentds hianyossagai vannak.

(1) Az anya szerepe az apaé mellett a pszichoanalizisben sokaig, egészen Ferenczi Sandor és
Otto Rank altal kezdeményezett interszubjektiv-targykapcsolati perspektiva megjelenéséig
(Bokay, 2008) masodrendi maradt; ezen korrigaltak kés6bb a fentebb emlitett, Freud utani
iranyzatok.

(2) Az elmélet sokkal sikeresebben magyarazza a fitgyermek fejlodését, aki miutan gyermeki
szerelmet érez az anya irdnt ¢és ki akarja Ot sajatitani, ennek akadalyaként tekint az apéra (akire
egyébként felnéz), és az eltavolitasa iranti ,,gyilkos” vagya végiil biintudatta alakul
(lelkiismeret, felettes én). A lanyoknal ezzel szemben eleve talanyos kérdés volt Freud szamara
az elsddleges szeretettargy (anya) ,lecserélése” az apara, aminek magyardzatira Freud
bevezette a kétes ,,péniszirigység” fogalmat, és egész ,,fallikus” koncepcidjaval masodlagossa
mindsitette a ndiséget (Freud,1994/1933). Ezt a felfogast elséként Karen Horney (1926/1976)
biralta, utalva arra, hogy Freud és a férfi pszichoanalitikusok az 6dipalis kisfia perspektivajabol
ragadjak meg a ndiséget. Ez lett a kiindulopontja a pszichoanalitikus feminizmusnak (Csabai
& Erds, szerk., 1997).

(3) Az is feltiing, hogy Freud sosem besz¢Elt az ddipalis apa érzéseirdl és szempontjarol, tehat
mindvégig a (fin)gyermek pozicidja volt kitiintetett a szamara (Alexander, 1990b). Azt nem
tudjuk meg Freud irdsaibodl, hogy az apa vajon hogyan éli meg az ddipalis kiizdelmeket, noha
egy 1d6 utan Freud ezt maga is megtapasztalta. A meghatarozo férfiakkal (Briicke, Charcot,
Breuer) valé kapcsolatat eldszor 6 is a ,,fia” vagy a ,tanitvany” helyzetébdl €lte meg, majd
idésebb koraban a ,(fiakkal” valdo kapcsolata valt nagyon meghatarozova (Jung, Rank,
Ferenczi). Ezek koziil j6 néhany eldbb vagy utobb lazadassa alakult a ,,fiak” részérdl, aminek
lényegét nagyon jol megragadta Jung, amikor Freudnak egyik utolsod levelében Nietzsche
Zarathustrajat idézi: ,,Rosszul fizet az tanitojanak, aki csak tanitvany marad.” (Etkind, 1999,
291))

Maga Jung az apéra, mint a sorsot formald erdre utalt, mivel az apa személye a csalad
alakulasat is évszazadokra meghatarozhatja. Ez természetesen kozvetlen hatast gyakorol a
gyermek sorsara, akar neurotikus, akar egészséges ember ¢€letének alakulasat szemléljiik. ,,Ha
mi, egészséges emberek megvizsgaljuk életiinket — irja Jung -, akkor latjuk, hogy egy hatalmas,

tévedhetetlen kéz vezet a sorsunk felé, €s nem mindig mondhatjuk, hogy josagos e kéz (...) e

8 Kivételt képeznek Jacques Lacan elméletei, amelyek sajnalatos modon jelen iras szerz8jének szellemi horizontjan
tul helyezkednek el.
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kényszernek autonomszemélyiség-jellege van (...) e kényszer megszemélyesitése el6szor is az
apara vezethetd vissza.” (Jung, 2006/1962, 318-319.). Ennek a Iélektani alapja az
apakomplexus, a folyamat pedig az identifikaciora épiil. Ez utobbi gyakorlatilag azt jelenti,
hogy ,,a fit adaptalja, atveszi az apja modorat, természetét, mintha azonos volna az apaval, nem
pedig az apatol kiilonbozo individualitas lenne.” (Jung, 1995, 69.). Az apakomplexus Jung
szerint addig, amig az ember ra nem talalt a sajat utjara, segithet, de egy id6 utan mar
akadalyozova valik. ,,Amikor az ember szamara jobb egyéni lehetdség nyilik, az azonosulés
koros jelleginek bizonyul, mivel most mar ugyantgy gatlon hat, ahogy elézdleg tudattalanul
tamogatta és segitette az egyén fejlédését.” (70.) Az egyes konkrét apai hatas mogott Jung
felfogasaban mindig ott all a kettds arculata (isteni és démoni), ezért a sorsot is pozitiv €s
negativ formaban is befolyasold, kollektiv tudattalanban gyokerezé apai archetipus, ami
»erositoként mikodik, amely az apdbdl kiindulé hatdsokat rendkiviili modon felerdsitheti”
(Jung, 2006/1962, 324.)

Az ,apai” szerepét a kevésbé misztikus/spiritudlis, inkabb filozofiai iranyba orientalédo
humanisztikus pszichoanalitikus, Erich Fromm is probalta megragadni, aki szerint ,,Freud
elgondolasait ugy kell korrigdlni és elmélyiteni, hogy felfedezéseit a fizioldgiaibol atiiltetjiik a
bioldgiai és egzisztencialis dimenzidba.” (Fromm, 1993/1956, 53.). Fromm ugy probalta
megfogalmazni az ,,apai” 1ényegét ,,A szeretet mlivészete” cimii konyvében (1993/1956), hogy
azt szembe allitotta az ,,anyaival”. A feltétlen anyai szeretettel szemben Fromm szerint az apa
képviseli a feltételhez (pl. teljesitmény) kotott szeretet, amelynek része, hogy {6 erényként
tekint az engedelmességre. Ahogy az anyat és a vele valo kapcsolatot a természet, a fold és az
ocean szimbolizalja, gy tartozik az apa vilagahoz a gondolkodas, térvény, a rend, a fegyelem,
a hoditas és a kaland. Az ezek irdnti sziikséglet, a tanulas és a vezetd tekintély iranti vagy
kortilbeliil az iskolas korra valik meghatarozova, de elobb-utobb el kell érni odaig, mondja
Fromm, hogy az ember ,,maga legyen tulajdon anyja és apja. Hogy meglegyen, mondhatni, az
anyai €s apai lelkiismerete... Az anyakdzponta ragaszkodas atalakulasa apakozpontiiva. majd
a kettd végso szintézise: ez az alapja a lelki egyenstlynak és az érettség megvalosulasanak.”
(60-61.) Fromm ezt kdvetden arra is ratér, hogy milyen hatdsai lehetnek annak, ha valakinek
gyenge, kzOony0ds apja van, vagy ha az anya hozzaférhetetlensége miatt az apanak at kell vennie
az anyai funkciokat, esetleg ha tekintélyelvii, és emellett még bizonyos feladatokra is delegalja
a gyermekét, akivel azonosul. Mindegyik kovetkezménye valamiféle neurotikus allapot,
példaul az, hogy az illetd tGlsagosan apa-orientaltta valik, vagy hogy mindenféle ,,apai”
helyzethez valogatas nélkiil ellenségesen viszonyul. Mindenesetre az ,,apai” ellen el6bb vagy

utobb fel kell lazadni az illetd szabad-1étének és valodi énjének kibontakoztatdsa érdekében
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(hogy az ember tulajdon apjava valhasson); ha erre nincs kozvetlen lehetdség, akkor — miként
a Daseinanalizis fogalmaz - szabadsag-patologiak (Krékits, 2018) megjelenésével kell
szdmolni.

Ezek alapjan korantsem tiinik 1ényegtelennek, hogy a fit/férfi életében mikor kovetkezik
be a ,legsulyosabb veszteség, ami férfit érhet” (Freud, 1993/1900, 10.), pre-odipalis, 6dipalis,
vagy poszt-odipalis iddszakban, illetve hogy az illet6 férfi esetleg atvette-e mar az apa-szerepet
sajat gyermekeinek megsziiletése nyoman. Kierkegaard és Nietzsche nétleniil és utod nélkiil
haltak meg, Dosztojevszkij és Szondi csalddos emberek voltak, de fiatalon (18 évesen)
vesztették el apjukat. Ezzel szemben Freud kozépkorti volt (40 éves) és mar mind a hat
gyermeke megsziiletett, amikor édesapja, Jakob elhunyt (Jones, 1983/1961). Tul az egyébként
minden esetben egyedi vonasokkal biré gyasz (illetve az altalanosabb értelemben: a
targyvesztés) mégis megragadhaté univerzalis pszichodinamikai sajatossagain (Freud,
1997/1917, Kast, 1995) elmondhatd, hogy a fit/férfi szamara az apa halala azért lehet
specifikus, mert tudattalanul az elfojtott odipalis vagy (apagyilkossag) beteljesiiléséhez
kapcsoldodhat. Az 6dipalis blintudat az oka Hamlet hezitalasanak Freud szerint Shakespeare
miivében, ami ,azonos talajbol sarjadt”, mint Szophoklész ,,Oidipusz kiraly”-a és a
,Karamazov testvérek”. Freud ennek egy kiilon oldalt szentelt az ,Alomfejtés”-ben
(1993/1900, 191.), és elemzése nyoman kifejti a véleményét a neurotikus tlinet, az dlom és a
miialkotas anal6giajarol, utalva arra, hogy ami a miiben elénk tarul, az valojaban ,,a koltd sajat
lelki élete” (u. ott).

A tudattalan fantdziabol szdrmaz6 eme rokon jelenségek pszichodinamikai sajatossagait
leginkabb Freudnak az a mualkotas 1étrejottét leird mondata vilagitja meg, ami ,,A kolté és a
fantdziamiikodés” cimii irdsaban taldlhatd: ,,Valami erds aktudlis élmény a koltdben feléleszti
egy korai, legtobbszor gyermekkori élmény emlékét, amelynek kiinduld vagya az alkotasban
teljesiil be, magaban a miiben csakugy felismerhetjiik az 0j élmény inditékat, mint a régi
emlékét.” (Freud, 1998/1908, 63.). Amennyiben igazat adunk Hermann Imrének (1930),
miszerint nemcsak a miivészi alkotas, de a tudomanyos felfedezés® és a jelentés gondolat sem
johet létre a tudattalan kdzbenjarasa nélkiil, akkor ezt a freudi megfogalmazast - ami élet és mii
egységét hangsulyozza -, altalanos érvényii kiindulopontként kell elfogadnunk. A
kovetkezOkben az ,.er0s aktudlis €lmény” egyik legfontosabb formdjat, a gyaszt vessziik

vizsgalat ala.

% Ezzel egyébként Arthur Koestler (1998/1964) is egyetértene, hiszen 6 pont a pszichologia tudoményara utalva
hangstlyozta azt, hogy nincs lényegi kiilonbség a tudomanyos és a miivészi kreativitas kozt.
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Gyasz és kreativitas mélylélektani megkozelitésben

Kozismert, hogy a kreativitast és a gyaszt is Freud tette eldszor mélylélektani vizsgalat
targyava, noha konkrét Osszefiiggéseket nem fogalmazott meg a kettd kozott. Az
alkotofolyamat és az alkotd személye 1907 és 1910 kozott allt Freud figyelme kdzéppontjaban
(Kévary, 2017), mig korszakalkot6 ,,Gyasz és melankdlia” cimi tanulmanya par évvel késobb
jelent meg (Freud, 1997/1917), amelyben a depressziot (melankoliat) az elégtelen, félresiklott
gyaszfolyamat eredményeként értelmezi. A kreativitas, a gyasz €s a melankoélia (depresszio)
kapcsolatat azonban nem 6, hanem baratjanak, Ferenczi Sandornak a tanitvanya, Melanie Klein
tarta fel el6szor. Klein szerint (Segal, 1997/1973) a depresszivitas, a gyasz €s a kreativitas a
személyiségfejlodés inherens része, amit a depressziv pozicioval és annak a megoldasaval
kapcsolatos elméletében fejtett ki. Klein szerint az én és az érzelmi targykapcsolatok két, altala
pozicionak nevezett korai ,valdosagkezel6” konstellacion keresztiil Olteneck format az
embergyermek belsé vilagaban, amelyek sajatos targykapcsolatokbol, szorongasokbol és
elharitasokbol szovédnek. Az elsd, Gn. paranoid-szkizoid poziciora az jellemzé, hogy a
gyermek tudattalanjdban a ,libidindzus” és az ,agressziv’ Osztonkésztetések hatdsara
folyamatosan szélsGséges, az Osztontargyra iranyuld fantaziaképzodmények jonnek létre
(szenvedélyes, impulziv szeretet és pusztitod harag, irigység, mohosag). Ezek cirkularis (értsd:
a projekcio és az introjekcid meghatarozta) kapcsolatban allnak az anyai targy feldl érkezd
szeretetteljes és elhanyagolo benyomasokkal, vagyis az internalizal6do érzelmi tapasztalatokat
mindig atszinezik a fantaziak, az introjektumok pedig meghatarozzak a tovabbi fantazia-
projekciokat.

Az én korai gyengesége miatt a szélsGséges tapasztalatok integracidja egy ideig nem
lehetséges, ezért a gyermek az internalizalt pozitiv élményeket védendd hasitassal tartja tavol
egymastol a targy (€s az €n) jo és rossz részét (ezért ,,szkizoid”). A fenyegetd tartalmakat és
¢lményeket a kiilvilagba vetiti, azt veszélyesnek és tdamadonak érzi (ezért ,,paranoid”).

A rendszert primitiv elharitasok (hasitas, tagadas, projekcio) tartjak fent; ha ennek soran tal sok
negativ élmény halmozodik fel, akkor a tovabbfejlédést megalapozd integracid elmarad, a
paranoid-szkizoid mikodésmod fixalodik, és a sulyosabb pszichopatologiai jelenségek
pszichodinamikai alapjat képezi. Optimalis esetben (elégséges pozitiv élmények internalizalasa
nyoman) az én meger6sodésével lehetdvé valik az ambivalencia atélése és elviselése (vagyis
hogy a jo targy és a rossz targy egy és ugyanaz); ekkor jelenik meg a depressziv pozicio (Segal.
im.).

A depressziv pozicidban atalakulnak a targykapcsolatok, a szorongisok ¢és az

elharitasok, elindul a targy-képzetek integracidja (ami az un. egésztargy-kapcsolat alapja), a
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paranoid szorongasok pedig depresszivvé alakulnak. Ennek két formaja a felismert
dependencia, vagyis az immar omnipotensen nem kontrollalhato masik altali elhagyatas keltette
szeparacios szorongas, illetve a szeretd és szeretett targyat a frusztraldé élmények miatt korabban
(a fantazidban)® diihodten tdmadd megnyilvanulasok keltette bintudat. Ez dinamikai
értelemben a korabban (a paranoid-szkizoid pozicidban) kivetitett harag 6nmaga felé fordulasa
nyoman jon létre. A depressziv pozicid kihivésai eldl lehetséges a regressziv visszamenekiilés
a kevesebb pszichés erdfeszitést igényld paranoid-szkizoid pozicidoba. A pozicidban vald benne
ragadas az alapja a depresszionak, emellett lehetséges a depressziv szorongasokat tagadassal
elharitani (,,manias elharitds”). A pozitiv kimenetelli megoldast (amely sohasem végleges)
Klein a ,helyreallitas” és a ,,jovatétel” fogalmaval irja le. Itt jon képbe a kreativitas, mivel a
jovatétel és a helyreallito folyamatok a targytol immar fiiggetlenné valo, de vele kapcsolatban
allo szimbolikus struktrakat felhasznalo, alkotd tevékenységhez kapcsolodnak. Ennek a
feltétele viszont az eredeti, immar ,,elveszett” targgyal vald szimbiotikus Osszetartozas és a
targy feletti omnipotens kontroll feladasa, vagyis a gyaszfolyamat megélése. Klein ezzel
azonositja a ,,szublimécio” folyamatat, tehat a targy és a belsd vilag helyreallitasat a
szimbolikus tartalmakra iranyuld kreativ gyaszmunka teszi lehetévé (Kovary, 2012a).

Melanie Klein egyes kovet6i igyekeztek tovabbfejleszteni ezeket az elgondolasokat.
Jeannine Chasseguet-Smirgel (1984) ugy vélte, hogy a reparacio és a kreativitas dsszemosasa
Kleinnél a folyamatot a szublimacio feldl a reakcioképzés felé tolja el. Szerinte a targy
helyreallitasa mellett a kreativitas tartalmaz egy masik, attol kiilonb6zd mozzanatot, mégpedig
a szelf (én) helyreallitasat. Csak a szelf reparaciojat is magaba foglal6 kreativ aktus képes ellatni
az impulzusok lereagalasat a ,,szublimaci6 méltosagaval” (im. 400.) A kreativitds funkcidja
azonban tilmutat a szublimacién: nemcsak az impulzusok atalakitasat teszi lehetévé, hanem
azok nyoman az én integritasat is helyreallitja.

A magyar szarmazasti André Haynal ,,Depression and Creativity” cimii konyvében (1985)
kiemeli a szeparacids trauma nyoman fellépd depressziv allapot feldolgozéasaban szerepet jatszo
,,posztdepressziv atdolgozas” (Klein) jelentdségét, illetve Donald Winnicott atmeneti-targy
fogalman keresztiil a kdrnyezettel valé kapcsolat fontossagat a felépiilésben. A folyamatban
megjelend, a kornyezet irant megnyilvanul6d agresszionak Haynal szerint példaul nagy szerepe
lehet abban, hogy az illetd redlisnak érezhesse magat. Az atdolgozés, ami végbemehet az
alommunka vagy a kultarahoz kapcsolodds nyoman (miivészet), lehetévé teszi, hogy

megtalaljuk az elveszett infantilis tdrgyak helyettesitdit, és a ,,megtalalt paradicsom” érzésén

10 A lelki valosagban a pszichés ekvivalencia kivetkeztében a fantazia
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keresztiil egy masik szinten Ujra felépitsiik a gyermekkori szitudciot. A kreativitds €s a kreativ
tevékenység tehat Haynal Andrénal arra iranyul, hogy Gjrateremtsiik az egységet, ami védelmet
biztosit a hidnyok, a szeparacids szorongasok ellen'. Haynal mellett egy masik magyar
szarmazasu analitikus, Székely Lajos is hangsulyozta tanulmanyaban (1983) a kreativitashoz
sziikséges magas szintli gondolkodas kapcsolatat a gyaszfolyamattal.

Klein elképzeléseihez szorosan kapcsolddnak Julia Kristeva ,,melankolikus képzeletre”
vonatkozo elméletei is. Kristeva szerint (2007a, 2007b) az élet kezdetén az anya és a gyermek
primer nércisztikus®? strukturat alkotnak, amelyben nincs szerepe a szimbolizacionak. A torés
akkor kovetkezik be, amikor a gyermek raébred, hogy az anya vagya nem csak rea, hanem egy
olyan térre iranyul, amely kiviil van a primer narcizmuson: ez az anya vagya, az ,,imagindrius
apa”, a nem-én, a kiilvilag és a szimbolumhasznélat dimenzidja. A fejlédés kovetkezd 1épése,
hogy a nem-énbél az ,.En fajdalmasan eld akar torni”, és ,,hogy fenntartsa és vallalja az ugrast,
amely végérvényesen az Imaginarius Apaban és a nyelvben, s6t a miivészetben horgonyozza
le...” (2007a, 12.) Freud és Melanie Klein nyoman tudjuk, mondja Kristeva, hogy az els6dleges
targy elvesztése, fliggetlenségének elismerése (vagyis az anyai paradicsombol val6 kitlizetés) a
gyasz, illetve a depressziv pozicié kialakulasat vonja maga utan, amelynek kovetkeztében
megsziiletik az érettebb én-struktira, a szimbolizacid képessége €és a képzeleti tevékenység
(Kristeva kifejezésével élve a melankolikus képzelet). Kristeva szerint ez hatarozza meg az
alkotasi folyamat dinamikajat. ,,Ha a veszteség, a gyasz és a hiany mozgatja a képzeleti aktust,
tagadhatatlan az is, hogy a milalkotas fétise arra szolgal, hogy eltiintesse az ezt mobilizald
elkeseredést. (...)” (2007b, 30.).

Ezek az elgondolasok egyeznek Otto Rank felfogasaval. Ez azért is fontos, mert Rank
jelentdsége tulmutat a pszichoanalizisen, hiszen & tekinthetd az egzisztencialis ¢és
humanisztikus iranyzatok eléfutaranak is (Kramer, 2019). Rank egyrészt ugy véli, hogy a
kreativitds nem egyenld kiilonféle produktumok létrehozasaval, mert ennek a személyes oldala
vagyis az €n parhuzamos ,,Iétrehozasa” ugyantigy része a kreativitasra iranyuld torekvésnek
(Rank, 1989/1932 — vo. Chasseguet-Smirgel). Masrészt a kreativitas versus neurdzis kérdésben
azt az allaspontot képviselte, hogy nem az alkoto tekinthetd neurotikusnak, hanem a neurotikus
tekintheté ,.elvetélt” mivésznek (Rank, 1996/1935). Ez azt jelenti, hogy életiink soran

mindannyian szembesiiliink egzisztencialis kihivasokkal, amelyek sorat a sziiletési trauma €s

A szublimacidt/kreativitast ugyanigy (targykapcsolatot) helyreallitd jellegiinek tartotta Balint Mihdly
(1997/1959) és az amerikai Hans Loewald (1988) is.

12 A primer narcizmus freudi elképzelése ellentmond az elsédleges kapcsolatisag e cikkben is fontosnak tartott
elvének, de ha azt az elsédleges szeretet (Balint, 1994/1968) szimbiotikus struktirajaval helyettesitjiik, akkor az
ellentmondas feloldhato.
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az életbe valod ,kivettetés” allapota kezdi. Ez az elszakadasi trauma az, amin a miivész képes
tullendiilni az alkotas nyoman. A neurotikus, mondja Rank, kozelebb all a miivészhez, mint az
egészséges, mert a miivészhez hasonldan mélyen érintik az €let egzisztencialis kihivasai, csak
nincsenek meg az eszkozei, hogy érzékenysége kovetkeztében intenziven atélt megrazod
tapasztalatait, példaul a veszteségei keltette érzéseit megfeleld forméaba Ontse, azaz
kommunikalhatovd tegye. A kovetkezokben azt fogjuk megvizsgalni, hogyan
tanulmanyozhatok adekvat formaban ezen vazolt 6sszefiiggések pszichologiai vetiiletei konkrét
esetekben.

Miel6tt tovabbmennénk, egy dilemmat mindenféleképpen fel kell oldanunk. A fent
idézett mélylélektani elméletek mindegyike az ,,anyai” elvesztésére adott reakcioként értelmezi
a kreativitast, mig e cikk kozéppontjdban az apdval valo kapcsolat all. Ennek az elméleti
megoldasat az jelentheti, ha azt feltételezziik, hogy a targyvesztés-gyasz-énfejlédés
szekvenciajanak Osmintajaként az anyatol valo elszakadast tekintjiik (Kast, 2000), amit egyes
szerzOk mas-mas id6pontra helyeznek ¢és mas kifejezéssel illetnek (sziiletési trauma,
szeparacio-individuacio, 6storés stb.). Igy azt kell feltételezniink, hogy barmikor is veszti el az
illetd az édesapjat (vagy barki mast), annak a Iélektani kovetkezményei nem értheték anélkiil,
hogy ne feltételeznénk: ez benséleg mindenképp kapcsolatba 1ép az illetd dstraumdjaval, az
anyatol valo elszakadassal, és annak tapasztalata tudattalanul befolyasolja azt az idében
mindenképp késébbi veszteséget. Ezek a hasonld lélektani tapasztalatok egy Osszefiiggd
COEX-rendszert (stiritettélmény-rendszert) alkotnak (Grof, 1975), illetve szamolnunk kell a
hasonld élmények ,,teleszkopszerti egymasra illeszkedésével” (Kohut, 2007/1997). Mivel a
fio/férfi szamara altaldban az apa az, akin keresztiil a szimbolikus rendhez, a kultirahoz
kapcsolodik, ezért az O elvesztése esetén a targyvesztés alapdinamikajan tal egy sajatos

»vilagvesztéses” (Tillich, 1997/1951-65) jelleggel kell szamolnunk, ami specifikumat adja.

A pszichobiografia alkalmazhatésaga e folyamatok vizsgalata soran

A kreativitds és a gyasz pszichodinamikai és egzisztencidlis Osszefiiggéseit elsdsorban
idiografikus, kvalitativ kutatasi modszerekkel lehetséges adekvatan vizsgalni. Ezek koziil szoba
johet az interju, a projektiv tesztek és a pszichobiografia. A legfobb kiilonbség az
interji/projektiv tesztek/terdpids esettanulmany és a pszichobiografia kozott az €16 és mar
elhunyt személyek vizsgalata, annak ellenére, hogy bizonyos esetekben ¢l6 személyekrdl is
készitenek pszichobiografidkat. Az €16 személyek kozvetlen, valamint az elhunyt személyek
kozvetett vizsgalatanak dilemmai rendkiviil szertedgazok (Kévary, 2014); itt alapelvként

csupan a kortars pszichobiogafia egyik vezetd személyének, W. T. Schultznak (2005) az egyik
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fejezetcimére utalnék, miszerint ebben a kontextusban ,,semmi él6 nem veheté szamitasba”
(,,nothing alive can be calculated”). A pszichobiografia, ezen idiografikus, kvalitativ,
hermencutikai hagyomanyokon nyugvo pszichologiai kutatasi eszk6z - amely nagyjabdl az

13 metszéspontjaban talalhaté - 1910-ben sziiletett, miutan

esettanulmany és a szovegelemzés
Sigmund Freud (1982/1910) megirta Leonardo da Vincir6l szo6ld hires esszéjét. Freud
kezdeményezését kovetden a 20. szazad elsd felében népszertivé valt a pszichoanalitikusok ¢és
egyes amerikai személyiségpszichologusok (Allport, Murray, Erikson) korében, de az 50-es és
70-es évek kozott a tudomanyos kdzeg valtozasai miatt csaknem felejtésre lett itélve. A 80-as,
90-es évektdl kezdve a narrativ pszicholdgia sikere nyoman ujbdl eldtérbe kertilt, és a 21.
szazad elején egyfajta reneszansza alakult ki (Schultz, ed. 2005; Mayer & Kévary, eds. 2019).

A pszichobiografiai kutatds célja, hogy pszichologiai szempontbdl elemezze és
értelmezze egy nem hétkdznapi szinten kreativ személy alkotd tevékenységének,
személyiségének és élettorténetének’®  Osszefliggéseit annak érdekében, hogy az
Osszefliggésekbdl egy atfogo, az illetd kreativitdsa szempontjabol megvilagitd erejli narrativa
bontakozhasson ki (Kdvary, 2011). A pszichobiografiai kutatas altalaban egy koriilhatarolhatod
kutatési kérdés megvalaszolasat tlizi ki célul, ennek érdekében forraskritika alkalmazésaval
valaszt ki relevans els6 és harmadik személyli dokumentumokat, azokban explicit adatrendezési
modellek (indikatorok, szcéndk) alapjan keresi a pszichologiai szempontbdl szignifikdns
Osszefliggéseket (Kovary, 2014). Az értelmezést a hermeneutika elvei alapjan (Gadamer,
1984/1960) végezziikk, az interpretacio érvényességének ellendrzése pedig explicite
megfogalmazott érvényességi kritériumok mentén torténik. Ezek koz¢ tartozik az a torekvés,
hogy az érvelés ne a pszichopatologiai, patografiai szemléletre alapozzon, illetve, hogy a
hianyosabban dokumentalt gyerekkorra vonatkozd spekuldciok helyett inkdbb a jobban
dokumentalt felndttkorra fokuszaljon az elemzés. Egyébként sem sziikséges mindig minden
felndttkori megnyilvanulast gyerekkori konstellaciokra visszavezetni (,,originologiai tévedés™)
(Runyan, 1984). Az alabbiakban vizsgalt gondolkodok kreativitasuk szempontjabol

jelentdsnek mondhatd veszteségei javarészt felnOttkorban torténtek (Kierkegaard,

13 A szovegelemzés beemelés jelen kontextusba azért is relevans, mert Freud korai klinikai kutatisainak az egyik
fontos hozadéka Ricoeur (1998) szerint az a felismerés, hogy az olyan lelki képzddmények, mint a neurotikus
tiinetek, az almok és az elvétések 1ényegében ,,szovegszeriiek”. Példaul az dlom elemzése soran sohasem magat
az almot, hanem az arrdl sz0l6 szoveges beszamolot elemezziik. Ez id6 tajt tért &t Wilhelm Dilthey (1974/1900)
is a ,,megértd 1élektanrol” a hermeneutikara, mivel rdjott, hogy a lelki folyamatok 6nmagukban nem, csak ,tartdsan
rogzitett életmegnyilvanuldsok™ szisztematikus interpretacidja nyoman érthetok meg.

14 Az élettdrténet alatt itt nem az objektiv torténések kronologiai egymasutanjat kell érteni, hanem egyfajta ,,belsd
élettorténetet” Ludwig Binswanger értelmében (Csorba, 2019). Ennek sordn az élmények €s a ,tartdsan rogzitett
¢letmegnyilvanulasok™ Osszefliggéseinek megallapitasait olyan nem természettudomanyos (vagyis nem oksagi
Osszefiiggeést feltételezd) kategoriak hasznalata teszi lehetdveé, mint a cél, értelem, jelentés, alakitas, fejlodés
(Dilthey, 1990).
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Dosztojevszkij, Freud, Szondi). Ezek hatasar6l modszeres elemzésre alkalmas ,.tartdosan
rogzitett életmegnyilvanulasok” (Dilthey, 1974/1900), azaz els¢ és harmadik személyl
dokumentumok tanuskodnak; ezek kelld koriiltekintéssel relevans pszichologiai adatforrasként
hasznosithatok (Allport, 1942). Mivel ez a kutatasi tevékenység a pszichoterapiahoz hasonldan
személyes érintettséggel jar - a témavalasztastol egészen a kovetkeztetésekig -, ezért a
kutatonak célszerii folyamatosan személyes és episztemologiai reflexiot gyakorolni az
»iskolazott szubjektivitas” elérése ¢érdekében (Kovary, 2014). Jelen sorok szerzdjének
érintettsége sajat, ra nagy hatast gyakorlo édesapjanak tobb évvel ezelott tortént elvesztésében
gyokerezik, ami a téma iranti fokozott érzékenység forrasa.

A pszichobiografia egy sajatos, egyre jelentdsebbé vald forméja az egyszerre tobb
protagonistat is vizsgalat targydva tevd 0Osszehasonlité pszichobiografia (,,multiple case
psychobiography”) (Isaacson, 2005). Jelentdsége novekedéséhez minden bizonnyal hozzajarul,
hogy a kreativitast id6vel egyre kevésbé latjuk ugy, mint ami egy ,,kartézianus izolalt elme”
onmagaban valdé mikodésének az eredménye; erre utalnak a ,,diadikus kreativtas” (Murray,
1959) és a ,.ko-kreativitas” (Arons & Richards, 2015) fogalmai. Isaacson (2005) szerint ezt a
format akkor érdemes alkalmazni, ha olyasvalakiket akarunk megvizsgélni, akiknél valami
fontos kozos sajatossag fedezhetd fel, ami pszichologiai értelmezés utan kialt. Jelen esetben ez
a koz0s nevezd az apa és ennek vélheto Osszefiiggése az alkotasi tevékenységgel olyan szerzok
esetében, akik egy azonos ,,szellemtudomanyi” trend képviseldi. Isaacson (im.) megkozelitését
kovetve a vizsgélt egyének kozott jelen esetben indirekt kapcsolatrol beszélhetiink,
egydimenzios osszehasonlitast végziink el, mégpedig a szeridlis iterativitas elve alapjan.
(Vagyis az elemzéseket nem parhuzamosan végezziik, inkabb egymast kovetve, de egymasra

folyamatosan visszautalva.)

Pszichobiografiai példak

Miként fentebb utaltam ra, elemzésem kozéppontjaban Szondi Lipot alakja all. Szondi, a
nemzetk6zi kontextusban is jelentés sorsanalizis magyar megalapitja tobb fontos
tanulmanyaban is utal arra, hogy elméletének kiindulopontja az a személyes élmény volt, amit
Dosztojevszkij regényeinek, a ,,Biin és binhddés”-nek és a ,, Karamazov testvérek”-nek a
szenvedélyes olvasasa soran atélt ,,roviddel az érettségi utan” (Szondi, 1996/1955, 1996/1973).
Szondi tanitvanya, Benedek Istvan (1973) is megemliti, hogy ezt az dsszefiiggést Szondi sosem
mulasztotta el hangstilyozni. A korszak ,,Dosztojevszkij-mérgezettsége” Szerb Antal szerint
(1980) egyébkeént is elég athato volt; az iroktol a filozofusokon at a pszichologusokig sokan
tamaszkodtak az orosz ir6 meglatasaira. Szondi (1997/1955, 1997/1973) vallomasa szerint a
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Dosztojevszkij-regények nyoman fogalmazodott meg benne eldszér a csaladi tudattalan
vélasztas-nyelvének gondolatal® 1911 koriil, amit aztan rendszeresen kiemelt. Az ,.elsébbség”
és a ,gyakorisag” a pszichobiografus Irving Alexander [1990a] szerint pszichologial
szempontbol kiemelked6 jelenség elsddleges indikatorai a pszichobiografiai kutatas szamara,
tehat ezeket komolyan kell venni. Feltehetd azonban, hogy a Dosztojevszkij-¢élmény
,onmagaban” mint puszta esztétikai élmény nem vezetett volna ehhez a nagy hordereji
felfedezéshez. Mar idéztiikk Hermann Imrét (1930), aki szerint minden felfedezés igényli a
tudattalan kozbenjarasat, vagyis feltételezniink kell egy személyes, egzisztencialis mozzanatot,
hiszen ,,minden 1ényegi megismerés az egzisztenciara vonatkozik” (Kierkegaard, 1983/1844,
383.).

Mi lehetett ez az egzisztencialis mozzanat?

A ,,Sorsanalizis és 6nvallomas” cimi irasdban Szondi (1996/1973) egy bekezdéssel (!) a
Dosztojevszkij-hatas leirasa el6tt arrdl szamol be, hogy a rea igen nagy hatast gyakorlo apja
dramai modon épp az érettségi elott halt meg. (Ennek az egzisztencialis vonatkozésa talan
egyértelmil.) Pszichologiai szempontbol gyakorlatilag elképzelhetetlen, hogy a csaknem
egyidejii két élmény, az apa halala az érettségi el6tt és DosztojevszKij-élmény az érettségi utan
egymastol fliggetleniil fejtette ki a hatasat a felnotté vald (,,érettségi”) ifja Szondi belsd
vilagaban, hiszen a személyiség egységes egész ,,in-dividuum” — azaz feloszthatatlan (Frankl,
2006/1950, 59.). Ennek ellenére Szondi nem koti Ossze ezeket egymassal, nem utal az
Osszefliggésiikre. (A hidny szintén egy pszichobiografiai indikator Irving Alexander szerint.) A
Dosztojevszkij-hatast sokszor emlitette, a gyaszt pedig nem fojtotta el magaban, a ,,hivatalos”
gyaszmunkat elvégezte: egy évig mondta reggel és este a kaddist kozosség elott.  Azonban
feltételezhetd, hogy a ketté kozotti kapcsolat tudattalan maradhatott szamara, ami jol
megragadhato Karen Horney (1939) tudattalanrol vallott felfogasa segitségével. Horney szerint
ugyanis ami valoban tudattalan benniink, az nem feltétleniil egy konkrét traumatikus esemény,
ahhoz fiz6d6 emlék (miként Freud feltételezte), hanem az egyes emlékek, ¢lmények és
tapasztalatok szorongast okozd Gsszefliggéseinek elismerése.

Ezt azért tartom nagyon jelentésnek, mert ahogyan mar fentebb is utaltam ra, Hermann
Imre (1930) szerint a tudattalan kdzbenjarasa nélkiil sosem sziiletik jelentds gondolat é€s

felfedezés. A Dosztojevszkij-hatas az esztétikai élményen tilmutato erejét feltevésem szerint a

15 Az a kérdés meriilt fel Szondiban, hogy vajon miért volt képes Dosztojevszkij olyan athatéan abrazolni a
gyilkosok és a szentek lelkivilagat? A csaladfakutatds adta meg neki erre a valaszt: az ird csaladja tobb szaz évre
visszamendleg tele volt blindzékkel és szent életi emberekkel. Szondi szerint ezeket a figurakat mint
sorslehetdségeket a csaladi tudattalan ,,hordozta” Dosztojevszkij szamara. A csaladi tudattalan a valasztasokon
keresztiil fejti ki hatasat.
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parhuzamosan zajlé egzisztencidlis tapasztalatbol, a haldl/veszteség élményébdl meritette;
valojaban ez a tudattalan hatas lehetett az, amely Szondi teremtd fantaziajat beinditotta.
Hermann ugy véli, hogy pszichoanalitikus szempontbdl magat a felfedezési gondolatot ugy kell
kezelniink, mint egy almot vagy egy fantaziat; az alom és az alkotas pedig egyarant a trauma
¢s a krizis megoldésara 1étrejovo fantaziatartalmak kreativ transzformacidjanak ,,termékeként”
szemlélhetd. Ezt igy foglalja 6ssze Vikar Gyorgy: ,.Feltételezhetjiik, hogy minden valsagban
megindul és a tudattalanban folyamatosan zajlik a problémamegoldd fantaziatevékenység.
Hogy ez tudatosulhat—e, és egy kreativ személyiségnél megfeleld attételességgel a valosaggal
Osszeegyeztethetd tudoméanyos vagy miivészi alkotdssa formalhato-e, az egy belso kiizdelem
eredményén mulik. Bizonyos, hogy az én elhdrit6 mechanizmusainak®® egy optimalis szintje
sziikséges hozza, amely az eredeti fantazidaban rejld lelki fajdalmat és destruktivitdst a
személyiség szamara elviselhetdvé tudja atformalni anélkiil, hogy teljesen eltiintetné.” (Vikar,
2006, 323.).

Miért pont Dosztojevszkij? Miért volt képes az ird alakja és munkassaga olyan mértékben
involvalni a fiatal Szondit, aminek kovetkeztében az ezen a téman valdo munkalkodasa - indirekt
formaban — lehetvé tehette szamara a gyaszmunka elvégzését olyan lelki rétegekben is, ahova
a ,.kaddis”, a hivatalos gyasz nem volt képes lehatolni? A megoldas nem is olyan talanyos, mint
gondolnank. Lehetetlen ugyanis nem észre venni azt a szerepet, amit az apa (er6szakos) halala
Dosztojevszkij életében és miiveiben (pl. a Karamazov testvérekben) jatszik. Freud
Dosztojevszkij-tanulmanya, a ,,Dosztojevszkij és az apagyilkossag” (1998/1928) joval Szondi
Dosztojevszkij-élménye utan keletkezett, amit maga Szondi is hangstlyozott, tehat a
sorsanalitikus korai felismeréseire nem gyakorolhatott hatast. De Szondi szempontjabol ett6l
fiiggetleniil is fontos Freudnak az a meglatasa, miszerint ,,félreismerhetetlen a kapcsolat a
Karamazov-testvérek-beli apagyilkossag és Dosztojevszkij édesapjanak sorsa kozott” (Freud,
1998/1928, 86.), ugyanis tudvalev$, hogy Dosztojevszkij Szadista apjat sajat jobbagyai
gyilkoltdk meg. Mivel Szondi tanulmadnyozta Dosztojevszkij csaladjanak torténetét, ezzel
egészen biztosan tisztdban volt.

Emellett az is figyelemre méltd, hogy Dosztojevszkij epilepsziajal’, amelyben Freud

szerint az ironal ,a lelki élet zavara jut kifejezésre” (u. ott, 85.), eldszor ,,az apa

16 Vikar meglatasanak jelentdségét elismerve ugy vélem, hogy az ,.én” ebben a folyamatban jatszott szerepét
elméleti szempontbdl nem célszerii leszlikiteni az elhéaritd6 mechanizmusok tevékenységére. Példaul Szondi
(1996/1954) a lelki élet ellentétességeit athidalo a ,,Pontifex En”esetében az elhéritis mellett olyan funkciokat
emel ki, mint az individualizalas, a szocializalas, a humanizalas, a szublimalas és a transzcendalas.

17 Jelen sorok irdja tisztdban van azzal, hogy a jelenlegi tudoményos allaspont szerint az epilepszia neurologiai
betegség. Am az ember egész mivoltabol kiindulva nem feltételezhetd, hogy egy ilyen sok pszichés aspektust
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meggyilkolasanak megrazé élménye utan, 18. életévében” (u. ott, 86.) mutatkozott meg teljes
val6jaban. Freud odipalis értelmezésében a jobbagyok pont azt cselekedték meg, amire a
,Zyulolt apa halalanak kivanasa” (u.ott) iranyul tudattalanul. Az epilepszias ,,halal-rohamok™
Freud szerint Dosztojevszkijnél a blintudat kivaltotta ,,azonosulast jelentenek egy halottal, egy
személlyel, aki valoban meghalt, vagy aki még €l, és akinek a halalat kivanjuk”. (u. ott). Szondi
a legnagyobb tisztelettel besz¢l apjanak hatdsarol, aki vallasosnak nevelte 6t, ezért az apa, a
halal, az erészak, a biintudat (vallas) €és az alkotas Dosztojevszkijéhez hasonl6 pszichologiai
osszefiiggéseit az 6 torténetében csak teoretikus alapon feltételezhetjiik.'® Feltiing kapcsolodasi
pont, hogy Szondi — Dosztojevszkijhez hasonléan — ugyancsak 18 éves volt (!), amikor
elvesztette apjat, és hogy munkassaganak egy jelentds darabja, a ,,Kain a torvényszegd”
(1987/1968) az epilepszia (1) és a gyilkos diih kapcsolatarol szol.

Szondi ,,paroxizmalis 6sztonrdl” szolo elméletében az Gszton egyik konstellacidja (a
Szondi tesztben: P = e — hy +), vagyis a negativ indulatok felduzzasztasa (harag, gytlolet,
bosszl, irigység, vagyis a negativ epilepszia faktor: e -) és azok kimutatasa (hy +, pozitiv
hisztéria faktor) Kainrol kapta a nevét. A moral és a vallas eredetét firtatdo ,,Mozes, a
torvényalkoto”-ban (1973/1973) azt irja Szondi, hogy ,.a gyilkos hajlam és a biin felismerése,
mint lelkiismereti itélet nem olyan ellentétpar a pszichologidban — mint a tarsadalomban -,
hanem mindkettd alapelemként ugyanahhoz a szoéparhoz tartozik: gyilkossag — blin”. (402.)
Ennek értelmében tehat Szondi szerint a kdini gyilkos hajlam, a biin és a lelkiismeret (blintudat)
egymastol nem fluggetlenithetd, a lelkiismereti reakcio (a tesztben: e +) az indulat etikai
elaboracioja nyoman jon létre felfogasa szerint. Ehhez csak két dolgot sziikséges hozzatenni: a
biin és a blinhédés Gsszetartozasat, amire Dosztojevszkij regényének a cime utal, illetve Freud
megallapitdsat, miszerint ,Dosztojevszkij gazdag személyiségén beliill négy arcot
kiilonboztethetiink meg: a koltdt, a neurotikust, a moralistat és a biinz6t” (Freud, 1998/1928.
83.) Az ,individuum” (oszthatatlan) fogalmat ismerve nem feltételezhetjilk, hogy ezek
barmelyike fliggetlen volna a masik haromtél egy emberen, jelen esetben Dosztojevszkijen
beliil.

tartalmazé zavar alakulasa fliggetlen volna a pszichologiai tényezoktdl. A rohamoknak a stresszel, szorongassal,
depresszidval vald Osszefliggése empirikusan bizonyitott, 1asd pl. Thapar, Kerr & Harold, 2009.

18 Arrél, hogy ez nem alaptalan feltételezés, lasd Dilthey megallapitasat: ,,A kiilondsté] a kiilondsig vezetd
kovetkeztetésben valamely koz6shoz valo viszony van jelen, amely minden esetben reprezentalodik. S ez a viszony
még vildgosabba valik akkor, amikor nem egyes rokon életmegnyilvanuldsoknak azon pszichikai tényhez valo
viszonyabol kovetkeztetiink egy uj esetre, amelynek ezek kifejezddései, hanem amikor az analogias kovetkeztetés
targyat Osszetett individudlis tényallasok adjak. Igy valamely osszetett karakter bizonyos tulajdonsigai
szabalyszerii kapcsolodasanak meglétébol arra kovetkeztetiink, hogy egy uj esetben, a kapcsoloddas meglétét
feltételezve, a még meg nem figyelt vonds sem fog hianyozni.” (1990, 89., kiemelés télem — KZ)
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Az apa halalanak trauméajahoz kothetd, feltehetden konfliktudzus érzelmi tapasztalatoknak
a kaddis altal kijelolt horizontjan tali (vagyis tudattalan) dimenzidit feltevésem szerint tehat
Szondi DosztojevszKij segitségével, attételesen élhette meg és dolgozhatta fel. Mégpedig tigy,
hogy mikdzben Dosztojevszkij ,,analitikusava” valt, az iroban levd ,,koltot” Osszekdtve a
blindzével, a neurotikussal’® és a szenttel, egytttal Dosztojevszkij segitségével indirekt
Onanalizist is végezhetett, ami azért volt Ilehetséges, mert tudattalanul azonosult

Dosztojevszkijjel és a hoseivel?°

. Ez teljes mértékben 6sszecseng a Lutherrdl pszichobiografiat
ir6 Erik H. Erikson tapasztalataival, aki szerint egy ilyen helyzetben ,,a klinikus biografus
joggal érezheti: klienssel van dolga. Am amint a klinikus beleringatja magét ebbe az érzésbe,
hamarosan ra kell jonnie, hogy nem 6 foglalkozik a beteggel, hanem az elképzelt beteg
foglalkozik dvele.” (Erikson, 1991/1958, 20.) Ez az ,,analizis” azonban nemcsak Szondi sorsat,
hanem a sorsanalizis alakulasat iS messzemendkig meghatarozta, tehat a sorsanalizis
hasonloképpen ,,0néletrajzi” jellegli, mint ahogyan Murray és Stolorowék (Stolorow &
Atwood, 1979) hangsulyoztak mas mélylélektani elméletekkel kapcsolatban. Az, hogy a sajat
tapasztalat egy bensé munka soran elméletté és modszerré elaboralodik, igy az 6nsegités masok
miszerint az olyan az produktumok 1étrehozasarol vagy Osszefiiggések felfedezésérdl szol, ami
ujszert, eredeti, és masok szamara is haszonnal bir (Runco, 2007).

Az apa haldla, az ahhoz kapcsol6do pszichés konfliktusok kreativ elaboracidja, aminek
nyoman ezek a felfedezések masok szamara is hasznot hoznak — mindez senkinek az esetében
nem kapcsolodik 6ssze olyan nyilvanvaléan, mint Sigmund Freudnal, akinél az ,,6néletrajzi”
eredet Szondihoz hasonléan viladgosan kimutathatdé (Stolorow & Atwood, 1979). A
mélylélektan korai, freudi idoszaka sok tekintetben az apardl, s6t még inkabb a gyermeknek
(azon beliil is inkabb a fiigyermeknek) apahoz, az apa térvényéhez valod viszonyarol szoltak. A
masik oldal, az apa tapasztalata sohasem keriil fokuszba, hiszen Freud hires odipalis
elméletében mindig a gyermek perspektivaja all a kozéppontban. (Alexander, 1990b). A
pszichoanalizis korai apa-centrikussdganak egyik legfontosabb oka — miként arra mar fentebb

utaltunk - egyes pszichologiatorténészek szerint Freud személye volt. Hires On-analizise -

amely sajat is elmondasa szerint egyuttal legfontosabb ,,esetének” is szamitott (May, 1983b) -

19 Felhivnam a figyelmet arra, hogy abban az id8ben a biindzés és az epilepszia kapcsolata 4ltalanosan elfogadott
feltételezés volt (Gyimesi, 2019). Dosztojevszkij, a ,,szent blin6z6” esetében ezt az Gsszefliggést Thomas Mann
(1970/1946) is firtatta, és ennek az 0sszefliggésnek produktiv jelentoségét emelte ki Dosztojevszkijnél (és nem
mellesleg egy masik betegség kapcsan Nietzsche esetében is).

20 Az ir6 és hdseinek pszichologiai a szimbolikus azonossdga a pszichoanalitikus miivészetfelfogas egyik
alapfeltevése (Freud, 1998/1908)
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vezetett el a pszichoanalizis alapitd szovegének, az ,,Alomfejtésnek” a megsziiletéséhez, s6t
hosszabb tidvon maganak az Odipusz-komplexusnak a megfogalmazasdhoz is (Jones,
1983/1961). Az ,,Alomfejtés” minden szempontbdl komoly eldrelépést jelentett az 1895-6s
., Tanulmanyok a hisztériarol” cimii miiben megfogalmazottakhoz képest, hiszen az dlom volt
az a pont, ahol a pszichoanalizis klinikai elméletbdl és gyakorlatbol altalanos érvényli
mélylélektanna és ,,életgyakorlatta” kezdett atalakulni. Az dlom tanulmanyozasa megnyitotta
az utat Freud el6tt az elvétések, a vicc, a mlivészet, majd a vallas az antropoldgiai €s filozofiai
kérdések tanulmanyozasa felé, és elvezetett egy atfogd, univerzalis személyiségelmélet
megfogalmazasaig is (Freud, 1990/1925).

Ami miatt ezt hangsulyoznunk kell, az a tény, hogy Freud részben személyes indittatasbol,
mégpedig apja haldla nyoman kezdett behatobban foglalkozni az 4lmokkal. Az dlom téméja
emellett kozismerten szoros kapcsolatban all a kreativitassal (,,fejesugras alomszeri
allapotokba” — lasd Koestler, 1998/1964), ami azért is fontos, mert a ,,tovabblépés” a neurdzis
tanulméanyozasatol a sajat neurdzisdnak elemzésén at az almok felé Freud tudomanyos
kreativitasanak magasabb szintli kibontakozasat is jelentette. A Kreativitas pedig Rank
(1989/1932) értelmében nem csak bizonyos produktumok, hanem a sajat én ,,létrehozéasat”is
eredményezi. Freud édesapja, Jakob 1896-ban hunyt el, aminek kovetkeztében Freud
neurotikus tiineteket kezdett produkalni (Jones,1983/1961)?!. Ekkor mar évek 6ta tudta, hogy a
neurdzis a tudattalanban gyokerezik, és feloldani csak annak feltdrasaval lehetséges; és mivel
rajta kiviil nem létezett mas pszichoanalitikus, ezért 6nmaga terapeutdjava kellett valnia. Sajat
magat nem fektethette a divanyra, ezért kapora jott szamara, hogy ez 1do tajt a paciensei spontan
alombeszamoloira alkalmazva szabad asszociacids modszerét az alom titkai kezdtek
feltarulkozni a szaméra. Igy aztan 6nanalizisét Freud (Anzieu, 1986) sajat almai elemzésével
végezte el; tobbek kozt ennek a lecsapddasa lett az ,,Alomfejtés” cimii mii, amelynek példai
nagyrészt Freud sajat almaibél szarmaznak. Onanalizisének és az ,,Alomfejtés”
megsziiletésének az Osszefliggéseivel maga Freud is tisztaban volt, miként arra e cikknek a
konyv eldszavabol vett mottdja is utal.

Az , Alomfejtés” tehat tudomanyos nyelvezettel megirt 6nvallomésnak is tekinthetd
(Szent Agoston, Pascal és Rousseau hagyomanyait folytatva), és a személyes krizis tudoméanyos
kreativitas formajaban torténd atdolgozasanak (Vikar, 2006) is kivalo példaja. Remek példa
annak ellenére, hogy egyik sulyos kovetkezménye, az ,,anyai” hattérbe szoritasa (Kramer,

2015) az elaboratum pszichologiai értékét relativva teszi. A konyv Freud személyes belsd

2L A gyasz és a neurdzisok (elsésorban a depresszio) dsszefiiggéseit Freud csak 1917-ben veti papirra Gyész és
melankolia” cimii korszakos munkajaban (Freud, 1997/1917).

20



Kharoén ¢ Thanatologiai Szemle ¢ 2021/2

,.pokoljarasanak”??, vagyis felépiilését lehetvé tevd elaboracios munkajanak a dokumentuma,
olyan krizisfeldolgozas, ami kimeriti a kreativitds pszichologiai kritériumait: a 1étrejott
produktum ujszerti, eredeti, €s masoknak is hasznot hozott. Hogy a kreativ irasnak ilyen
pszichologiai, akar trauma-feldolgozo hatasa lehet, azt a modern pszichologia kisérleti uton is
bizonyitotta (Pennebaker & Evans, 2018).

Freud (1993/1900) tehat meg volt gy6zddve arrol, hogy az apa elvesztése az egyik
legmegrazobb tapasztalat, amit egy férfi (igy 6 maga is) atélhet ¢lete soran. Ha figyelembe is
vessziik, hogy Onanalizise jelentés mértékben tévitra vezette (Kramer, 2015), amit a
pszichoanalizis késobb fejlddése ,korrigalt” az anyai dimenzié kozéppontba helyezésével,
kétségtelen, hogy az apja haldla volt az a ,kivaltd er6” amit Hermann Imre (1930)
nélkiilozhetetlen tényezdként tartott szdmon a kreativitas kibontakozasaban. Az apja haléla volt
tehat az, ami Freud tudomanyos kutatasat fokozottan személyessé téve beemelte az
egzisztencialis momentumot, az ezen valé munkalkodasa pedig félreismerhetetleniil szerepet
jatszott alkotokészségének, kreativ énjének magasabb szintre emelkedésében.

Az apa halalanak hasonlé hatasat figyelhetjiik meg a Freudtol és a pszichoanalizistdl
torténetileg és szellemileg egyaltalan nem fliggetlenitheté (May, 1983a) tizenkilencedik szazadi
egzisztencialis filozofusoknal, Soéren Kierkegaardnal ¢és Friedrich Nietzschénél is.
Kierkegaardnal ez kozvetleniil, Nietzschénél némileg kozvetettebb modon érvényesiil.
Kierkegaard-rél azt irja Atwood, Stolorow és Donna Orange (2012), hogy napldi szerint fiatal
koraban érte valami, amit 6 maga gy nevezett: a nagy foldrengés. A szerzok szerint ezt gyaszt
kivalto veszteségek sorozata okozta: gyermek ¢és fiatal koraban ugyanis Kierkegaard egymas
utdn vesztette el anyjat, apjat és ot testvérét. ,,Minden veszteség, amit az ember elszenved —
irjak a szerzok — veszélyezteti a lélek egységét, mert az illetdt a jelen €s a mult kozotti toréssel
szembesiti. Az, aki abban a vilagban ¢élt, melyben létezett a szeretett személy, mar nem ugyanaz,
akivé atvaltozik abban a vildgban, amelybdl a szeretett személy eltlint. A gydszmunkaval jaro
szenvedés annak a tapasztalatnak a hatdsa, mikor megprobalunk egyik fazisbol atjutni a
masikba. Néha az dtmenetet til nehéz véghez vinni, és rés tamad a multbeli én, valamint a jelen
és a jovo énje kozt” (im. 19.). Stolorowék szerint ezek a tapasztalatok messzemendkig
befolyasoltak nemcsak Kierkegaard személyiségét és filozofiajat és alkotoi tevékenységét is.
Ez utébbira egyébként minden képzeletet feliilmilod grafomania volt jellemzd, ami arra utal,

hogy az ir6i tevékenység ,,vitalis jelentdségli” (Schonau, 1998) lehetett a filozofus szamara.

22 4sd a kényv Vergilius- mottojat: ,,Ha nem tagit a menny/Acherdnt verem én fel”. A személyes és mitologiai
pokoljarasok parhuzamait lasd Kdvary, 2008.
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Kierkegaard-nak az elhunytjaihoz val6 viszonya nem volt azonos mindségii és intenzitasu.
Az irtdzatos mennyiségii irast hatra hagyo filozofus anyjarol egyetlen sorban sem (!) emlékezik
meg?, ezzel szemben az apa személyisége — irja életrajzirdja és filozofidjanak értelmezdie,
Gyenge Zoltan - elhagyott menyasszonya mellett ,,az egyik legfontosabb tényez6 Kierkegaard
emocionalis, és ezen keresztiil szellemi életére nézve.” (Gyenge, 2007, 15.) Ez a hatés
korantsem nevezhetd felemeldnek vagy megnyugtatonak. Az apa ifju kordban a szegénységtol
elgyotorten egyszer megatkozta Istent, amitdl késobb olyan mértékli blintudat vett rajta erot,
amit csak legkisebb gyermeke, Soren fanatikus vallasi nevelésével tudott féken tartani.
,»Gayermekként szigoruan és komolyan krisztushitben neveltek, emberileg szolva eszelds volt a
neveltetésem: mar kora gyermekkoromban talerdltettek az élmények, olyan élmények, amelyek
alatt még a mélabus aggastyan®® is dsszeroskadt, aki ram testalta azokat — gyermek létemre
Oriiletes modon mélabus aggastyannak 6ltoztettek” — irja a filozofus (idézi Gyenge, im. 17.).

Az életrajzird szerint ,,az apa a gyermek Kierkegaard-t egyfajta gyontatonak hasznalja, ami
Onmagaban is szOrnyiiség, az igazi borzalom azonban késébb, 1838-ban valik vilagossa, amikor
az apa elmondja fidnak a szornyli biint.” (im. 16.) (Az istenkdromlés blinérél van szd.)
Kierkegaard maga igy vall errdl a pillanatrol: , Ekkor meghalt az atyam. Gyermekkorom
hatalmas vallasi benyomasai idealizaltsag enyhébb alakjaban tijra hatalmat nyertek rajtam...”
(Kierkegaard, 1965, 64.) Ebben az évben jelenik meg elsd irasa, az ,,Egy még ¢l6 ember
irasaibol”, a korantsem egyszerii életii és lelkivilagh Hans Christian Andersenrdl (2004/1838).

Kierkegaard els6 nagy irdi korszaka 1843-44-hez kothetd, amikor is olyan jelentds, a
szorongas, az autenticitds, a blin €és a hit kérdéseivel hadakozé miiveket adott kdzre, mint a
,»vagy-vagy”, ,,Az ismétlés”, a ,,Félelem és reszketés”, ,,A szorongas fogalma” ¢és a ,,Filozofiai
morzsak” (Gyenge, 2007). Amirdl jelen kontextusban mindenképp szot kell ejteniink, az a
,Félelem és reszketés” (1986/1843), ennek a kozponti motivuma ugyanis Abraham és Izsak,
vagyis a fiut felaldozo apa (!) torténete. A konyv utészavaban Balassa Péter (1986) kiemeli,
hogy ez a mi kiilénds formaban jeleniti meg Kierkegaard-nak a hegeli rendszerfilozoéfia elleni
lazadasat az egyes €s a szubjektiv kozéppontba helyezésével. Hegelnek az altalanosba besimulo

egyesrdl és az objektivrdl sz016 tana elleni lazadas Balassa szerint egyuttal ,,egy autoriter apa

2 Erdekes modon ugyanezt ezt latjuk Csontvarynal is (Kévary, 2012b), illetve Dalindl, aki szemben a tobbi
csaladtagjaval csak a 16 éves kordban elhunyt imadott édesanyjardl NEM festett képet. Egyszer utalt r4 nagyon
excentrikus formaban: az egyik festményének ,,A szent sziv, avagy idénként élvezettel kopok az anydm portréjara”
cimet adta (K6vary, 2009). Ugyanakkor figyelembe kell venni azt a kontextualis torténeti tényt is, hogy az apanak
¢s a férfiaknak az életben jatszott szerepét a hagyomanyos paternalizmus kovetkeztében ebben az idészakban még
Osszehasonlithatatlanul jelentékenyebbnek gondoltak, mint az anyaét.

24 Ez a mélabus aggastyan az apa volt, aki 56 évvel volt id6sebb legkisebb gyermekénél.
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elleni tamadas™, és hogy ez a ,.filozofiai apa elleni teoretikus és alkati rebellio®® egy olyan
miiben ér csucspontjara, amelynek targya éppen az, hogy egy apa meg akarja 6lni az egyetlen
fiat” (257.) Balassa nem reflektal arra, hogy mindez hogyan viszonyulhat Kierkegaardnak a
sajat (biologiai) apjahoz és annak vallasossagahoz fiiz6d6 személyes viszonyahoz, mint
ahogyan Gyenge (2007) is alapvetden elitéléen szo6l a pszicholdgiai tényezdk (,,szellemi
Odipusz-komplexus”) tilhangstilyozasarol Kierkegaard esetében. Amellett, hogy ez az igény
részben jogos kritika a talpszichologizalassal szemben, lélektani szempontbdl mégis
elképzelhetetlen, hogy Kierkegaardnak az apjaval valé dramai viszonya ne lett volna hatassal
— példaul a konyv témavalasztasara. ,,Ha egy miivet teljes kontextusaval egyiitt szemléliink —
irjak Stolorowék — teljes mértékben beleagyazodva az életbe, amit kifejez, az hozzajarulhat a
mi megbecsiiléséhez, és eldsegitheti annak megértését, értékelését és tovabbfejlesztését.”
(Atwood, Stolorow & Orange, 2012, 17.). Vagyis a pszichologiai motivumok alulbecsiilésével
ugyanugy akadalyozhatjuk a mélyebb megértést, mint a tilpszichologizalassal, amely utobbi
egyébként a pszichobiografiai elemzés soran elkovetheté tudomanyos hibak egyike (Runyan,
1984).

Friedrich Nietzsche, akinek a munkassagat ismert modon szintén végig kisérte a vallasi,
erkolesi, filozéfiai és tudomanyos tekintély elleni lazadas, némileg kilog a sorbol.
Kierkegaardhoz, Dosztojevszkijhez, Freudhoz és Szondihoz hasonldéan az 6 munkassaga is a
pszichologia, a filozofia és az irodalom hatarteriileteihez tartozik (ez egyébként az
egzisztencialis indittatasu szerzOkre altalaban jellemz06). Az apa, Ludwig Nietzsche tiszteletes
halala azonban nem a filozofus-kolt6 felnétt koraban kovetkezett be: Nietzsche alig négyéves
volt, amikor apja egy ismeretlen idegrendszeri betegség aldozata lett (Frenzel, 1993). Ez
serdiildkori napldjegyzetei alapjan hatalmas érzelmi megrazkodtatast jelentett szdmara. A
trauma hatasara a majdani filozoéfus egy megrazd lidércnyomasos alomrodl is beszamol,
amelyben apja visszatér a sirbol. Ennek athaté erejébdl George Atwood és Kyle Arnold (2005)
azt a kovetkeztetést vonja le, miszerint a gyerekkori trauma alapjat képezhette Nietzsche sok
talalgatas alapjat képz6 1889-es szellemi dsszeomlasanak, ,,Oriiltségének”. Amellett, hogy ez
természetesen nem zarhatd ki (a pszichoanalizis alapfeltevéseihez tartozik a mentalis
problémdk gyermekkori gyokerezettsége), ellentmond a modern pszichobiografia azon
elvének, miszerint a gyerekkorra vonatkozo spekulaciok helyett célszertibb a jobban
dokumentélt felndttkorra koncentrdlni az elemzés soran (Carlson, 1988). Egyébként ez

megfelel az egzisztencialis pszichologia azon felfogasanak is, miszerint, ha egy torténés iddben

% Emellett Kierkegaard lazaddsa az intézményesitett vallas, az egyhéz ellen is jelentsnek tekinthetd.
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korabbi, az egyaltalan nem feltétlentil jelenti azt, hogy érzelmileg fontosabb is volna, tehat a
feln6tt ember esetében a ,,végsd félelmekhez” vald aktualis viszonya inkabb meghatarozo
jelentdségi (Yalom, 2006/1980.).

Nietzsche esetében egészen nyilvanvald, hogy ¢életének, személyiségének ¢és
munkassaganak alakuldsat kozvetlentil sokkal inkabb befolyésolta egy felndttkori kapcsolata,
illetve ennek a kapcsolatnak a felbomlésa (,,halala”), mint az apa elvesztése kisgyermekkorban.
A zeneszerz0 Richard Wagnerrdl van sz6, aki elképesztd hatassal volt a filozéfusra a szo
minden lehetséges (pozitiv és negativ) értelmében (Safranski, 2002). Wagner ugyanabban az
évben sziiletett, mint Nietzsche apja (1813), igy az apa nélkiil felnové filozofus szamara mindez
a szellemi kapcsolaton talmutatd érzelmi jelentdséggel is birhatott. Ennek a jelentdségét
korabbi irdsaimban mar igyekeztem részletesen bemutatni (Kovary, 2013, 2016), ezért itt
azokra az aspektusokra hivnam fel a figyelmet, amelyek a kordbbi tanulményokban nem
kertiltek eldtérbe.

Nietzsche szamara a Wagnerrel vald személyes kapcsolat korai évei egyfajta érzelmi-
szellemi beteljesiilést jelentettek, de a zeneszerz6 zsarnoki természete miatt a viszony egy id6
utan ambivalenssé valt, és Nietzsche egyre gyakrabban menekiilt betegségbe (Frenzel, 1993;
Ké&hler, 2005)%. A filozofus 1869-1876 kozti elsd alkotoi idészakanak, amelyet meghatarozott
a Wagner ¢és a Schopenhauer iranti rajongas (Wagner is Schopenhauer-hivo volt), a zeneszerzo
keresztény tematikdju zenedramédja, a Parsifal keltette hullamok vetettek véget. Nietzsche
szamara elfogadhatatlan volt, hogy a kordbban csak ,,pogany” témakat feldolgozo Wagner
,térdre hullott a kereszt el6tt” (Nietzsche, 1994/1888), noha a késziilé miirdl a filozoéfusnak mar
rég oOta tudomasa volt, és a nyitanyt ugy jellemezte, hogy ,,az a fenséges legnagyobb
mestermiive, amit ismerek” (Heller, 1994, 38.). Sokkal inkabb a bayreuthi Wagner-szinhaz, a
Festspielhaus koriil tobzodd nyarspolgari dekadencia és a német ,,birodalmisagnak” (és az
antiszemitizmusnak) valé wagneri behodolas lehetett az az ok, ami miatt Nietzsche elhatarozta
magat a szakitasra (Frenzel, 1993).

Ez a ,sziiletési”/szeparacios trauma - ami Nietzschénél egyfajta szellemi-érzelmi-
egészségiigyl valsagot eredményezett - inditotta el 6t az ,,individuacio” irdnyéaba, valddi
onmaga ¢és személyes szabadsaga felfedezése felé, amit a ,,déleldtt filozofidja” elnevezési

masodik idészakéaban irt konyveiben (,,Emberi, talsagosan is emberi”, ,,Virradat” €s a ,,Vidam

% Egyes pszichoszomatikus reakciok pszichodinamikai hatterét a tapasztalatok szerint az érzelmi dependencia, a
kapcsolatvesztés félelme miatt kifejezhetetlennek megélt negativ érzések (harag, gytilolet) keltette konfliktusok
jelentik (Hoffmann & Hochapfel, 2000). Mivel a szimbolikus csatornak (pl. verbalis kommunikacio)

s

integralhatatlan affektus testi tiinet formajaban torténé ,.konkretizacidja” tartja fent (Atwood & Stolorow, 1984).
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tudomany”) iinnepelt felszabadulva (Kévary, 2013). A harmadik alkot6 idGszak (1883-1889),
amely alatt legismertebb muveit irta (,,Im-igyen sz6la Zarathustra”, ,,Tul jon €s rosszon”, ,,A
moral genealdgiaja”, ,,Balvanyok alkonya”, ,,Az Antikrisztus”, ,,Ecce homo”) szintén egy
megrazd érzelmi traumaval, a Lou Andreas Saloméval valdo megismerkedéssel és szakitassal
kezdodott (Safranski, 2002). Nietzschét sajat elmondasa szerint is az alkotas, Zarathustra
,»vilagra hozdsa” menti meg a Saloméval torténd 1882-es szakitas utan. Az iras, az alkotas tehat
itt is vitalis funkciot toltott be (Kovary, 2013).

A két érzelmi trauma koziill Nietzsche esetében a Wagner-iigyet kell fontosabbnak
tartanunk. Wagner meghataroz6 szerepe ugyanis az alkotd tevékenység legvégéig, 1888-ig
megmarad, noha a szakitds utdn — a Wagner és Nietzsche-hivé Thomas Mann kifejezésével €lve
—,,szerelemi gytiiloletté” alakul at (Mann, 1970/1947). Erre utal az is, hogy az utols6 id6szakban
(1888-ban) irt Nietzsche-miivek jelentds része mar cimében is Wagnerre utal: a ,,Wagner-iigy”
¢s a ,,Nietzsche kontra Wagner” kozvetleniil, mig a ,,Balvanyok alkonya” alig leplezett utalas
Wagner ,,Az istenek alkonya” cimli miivére (ennek német cime ,,Gotterdimmerung”, mig
Nietzschéé ,,Gotzen-Dammerung™) (Frenzel, 1993). A ,,Nietzsche kontra Wagner” (2004/1888)
fejezetcimei is arulkodoak: ,,Amit csodalok™ és ,,Ahol ellenvetéseket teszek™ (egyértelmii az
ambivalencia), illetve a ,,Hogyan szabadultam meg Wagnertdl” és ,,A pszichologus kér szot”?’.
A jelek szerint a megszabadulas nem sikertilt, hiszen e konyv tiz évvel az utan késziilt, hogy
Nietzsche utoljara levelet irt Wagnernek (Frenzel, 1993). Pszichobiografiai szempontbol ugy
tlinik, hogy Wagner szerepe végig nyomatékos maradt, csak ,,co-player’-bdl egy id6 utan
,counter-player”-ré valt (Isaacson, 2005) a filozéfus szdmara.

Hogyan kapcsolhatoé mindez az ,,apa halala”-témahoz? Ugy tiinik, hogy Ludwig Nietzsche,
e ,,miivészetek irant fogékony, rajongé, lagyszivii” apa (Frenzel, 1993, 9.) halala valoban
komoly &strauma lehetett a kisgyermek Friedrich szamara, miként arra Arnold és Atwood
(2005) ramutattak. Nietzsche gyermek- ¢és fiatalkori visszahtizodo, félszeg magatartésa,
komoly, koravén személyisége (iskolatarsai ,.kis pap”-nak nevezték) sok tekintetben ennek,
illetve a kornyezetét dominalo néi csaladtagok (nagymama, két nagynéni, anya, hig) hatasanak
volt koszonhetd (Frenzel, 1993). Nietzsche nétestvérének késdbbi zsarnoki viselkedése alapjan
nem tévediink nagyot, ha arra gondolunk, hogy Friedrichet hamar utolérhette a ,,tehetséges
gyermek dramédja” (Miller, 2005), és valodi érzéseit, szelfjét és szabadsagat csak kertil6 titon, a
miivészi €s az intellektudlis szféran keresztiil tudta igazan megélni és kifejezni. Ezt a szférat

testesitette meg az onmagat keresd ifji Nietzsche szamara a 19. szazad két szellemi gigasza,

21 Kérdéses, hogy Nietzsche itt Wagner vagy dnmaga pszichologusaként kér e szot, a korabbiak alapjan ez nem
elvalaszthato egymastol.
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Arthur Schopenhauer és Richard Wagner. A zenét magasztald schopenhaueri filozofia és a
wagneri zene lehengerld, s6t megsemmisitd hatassal volt a fiatal Nietzschére (,,barkinél jobban
ismerem Wagner miivészetének rettenetét, az idegen réviiletek 6tven vilagat” — 1994/1888,
45.), részben akarata ellenére, mert szive szerint valojaban sokkal jobban vonzotta a lagyabb,
finomabb schumanni muzsika (Safranski, 2002). Azonban Wagner, akinél Nietzsche szerint
aligha taldlni ,,a modern Iélek labirintusdhoz avatottabb vezet6t, ékesszolobb 1€lekbuvart”
(2001/1888, 6.) megmutatta, ,,hogyan lehet zenével hipnotizalni”, elcsabitotta 6t a labirintus
belsejébe (Nietzsche 6reg Minotaurusznak is nevezi valahol, lasd Kohler, 2005), vagyis
lélektani nyelven sz6lva megnyitotta az utat sajat tudattalanja®® felé.

A zenének ezt a belsé hatarokat atrendezd, regresszidt eredményezd képességét késobb
olyan, zene-ihlette pszichoanalitikusok vizsgaltak, mint Heinz Kohut (Dimitrievic, 2013). Ez a
regresszio, vagyis a sulyos emocionalis tapasztalatok — jelen esetben az apa korai halala okozta
gyasz keltette érzelmek — ellen foganatositott karakter-elharitasok feladasa egy ideig jotékony,
nterapias” hatasu lehetett Nietzsche szamara, és elvezethetett a szelf mélyebb, belsé
megtapasztaldsdhoz illetve valamiféle elveszett paradicsomi allapot Gjra-meghdditasdhoz. A
Wagnerrel és a wagneri zenével?® valo felkavard szimbiozis traumatikus megszakadésa felveti
az Ujratraumatizalas lehetéségét, amely adott esetben akar drasztikusabb hatasu is lehet, mint
maga az 6strauma (Rosenblum, 2013). Az ,,apai” téma eme kiilonféle rétegei (apja, Wagner)
Nietzsche szamadra egy olyan ,,teleszkopszeriien egymasra épiilé” (Kohut, 2007/1977) 1élektani
komplexumot alkothattak, amely végightzodik az életén a biologiai apa elvesztésétl annak
szellemi formaban vald jra megtaldlasan €és Ujra elvesztésén at az ,atyai” (a vallas €és a
vallasossa valt wagneri zene) elleni filozofiai lazadasig. A vallési tartalom ebben mindvégig
meghatdrozo, hiszen az apa lelkész, a Wagnerrel valo szakitas {irligye a keresztény tartalmu
Parsifal, a lazadas pedig a ,halott (atya)isten” (Gott ist Tot) utan itt maradt, immar az
emberiséget Nietzsche szerint megkarosito ,,értékek atértékelésére” (Nietzsche, 1994) iranyul.
A wagneri ujratraumatizalodas nyoman megtapasztalt szelf-fragmentacio egy mas szinten valod
ujraszervezddéshez vezetett el Nietzschénél, vagyis a szakitds nyoman kialakult hatarhelyzet
elsajatitasa tette lehet6vé szamara a ,,benne lehetséges egzisztencia”, a valodi(bb) dnmaga
megvalositasat (Jaspers, 2008). Vallalta az ezzel jardé szorongést, a ,,szabadsag szédiiletét”

(Kierkegaard, 1993/1844) és az egzisztencialis i1zolacio kinjait, igy lett egy tehetséges

28 Nem hiaba beszélt Romain Rolland (1931) ,,zenei tudattalanrol” mér Beethoven kapcsan is.
29 A wagneri zenét id6nként a ,,végtelen dallam” kifejezéssel is szokték illetni, ami alapjan nem meglepd, hogy
valamiféle bels6 kapcsolat fiizi a korai én-allapotokat leird ,,0ceani érzéssel” (Freud, 1982/1930).
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Schopenhauer ¢s Wagner-kdvetobol a jovo 1élektani-filozofiai irdnyzatait (egzisztencializmus,

pszichoanalizis) megel6legezd vakmerd szellemi konkvisztador.

Elméleti konklazio

Az elobbiekben az Osszehasonlitd pszichobiografia modszerét alkalmazva azt igyekeztem
nyomon kovetni, hogy az apa elvesztése, tagabb értelemben a ,haldlhoz valo lét”
hatarhelyzetének megtapasztalasa hogyan jarult hozza szamottevden egy sor, azonos ,,szellemi
csaladba” tartozo alkotd (ird, filozofus, pszicholégus) munkassaganak kibontakozasdhoz. A
tobbszor idézett Hermann Imre (1930) kreativitas-modellje alapjan a kreativ potencial
aktualizalodéasa harom tényez6 fliggvényeként ragadhatd meg:

(1) A tehetség-egész egy biopszicholdgiai adottsag-komplexum, ami bizonyos esetekben gatlo
tényezOk jelenléte kovetkeztében nem tud teljes formajaban manifesztalodni. llyen gatld
(ugyanakkor serkentd) tényezé lehet példaul az intellektualis tekintélyekhez valo ambivalens
viszony. llyen szellemi-,,apai” tekintély volt Kierkegaard szamara Hegel, Nietzsche szamara
Wagner, de mindkettéjiik esetében a hattérben felsejlik az apa®, és az apai szellemi 6rokség
(kereszténység) ellentmondasos hatidsa. A bilinnel, a(z apa)gyilkossaggal, a bilintudattal, és
ennek nyoman a patriarchalis zsido-keresztény vallas kérdéseivel valo kiiszkodés végigvonul
Dosztojevszkij és Freud munkassagan is, és a sajat apa halala szamukra is alapvet6 valtozasokat
eredményez, akarcsak Szondinal, Kierkegaardnal, és l1ényegében Nietzschénél is.

(2) Ebbdl kifolyolag az apa halalat Hermann masodik tényezdjével, a ,kivalto er6”-vel kell
azonositanunk, ami a tehetség egész felszinre keriilését (a potencidl aktualizalodésat)
eredményezi. A kivaltd erd altaldnosan lehet krizis, trauma, konfliktus, sors-esemény
(Tengelyi, 1998), de akar esztétikai csucsélmény (mint amilyen Nietzsche szamara a wagneri
zene volt). A csucsélményt Maslow (2003/1968) ,,akut identitas-élménynek” nevezi, utalva
annak transzformativ hatéséra.

(3) A harmadik hermanni tényez6 a ,.hajto részlet gyokerek” a szublimacio freudi elméletére
utal, azonban mi ebben a dimenziéban nem az Gsztontényezoket, hanem a targykapcsolati
vetiiletet tartjuk fontosnak, ahogyan az Balint (1997/1959) vagy Hans Loewald (1988)
szublimécio-elméletében tiikrozodik. Mindkettd az ént6l kiilondllo érzelmi targyak
megtapasztalasa (differenciacio) el6tti  harmonikus (vagy annak fantazialt) allapot

helyreallitdsara helyezik a hangsulyt.

%0 Végiil is a Freud-Jung viszony is mutat hasonlosagot: Jung esetében is lelkész édesapa 4ll a hattérben. Ennek
bizonyos aspektusait lasd Kovary, 2007.
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Azt is lattuk, hogy ez a folyamat egyik esetben sem nélkiilézi az Snmegértés vagyat, az
intenziv lélektani Onanalizist, ami valojaban inkabb egy Masikkal egyiitt folytatott egyfajta
,,kOlcsonos analizis”-nek (Ferenczi, 1996/1932), parbeszédnek nevezhetd abban az értelemben,
ahogy Erikson (1991/1958) megjegyzésén keresztiil mar utaltunk ra fentebb. Valdban ugy
tlinik, hogy ezeknél a szerzoknél a kivételes lélektani érzék az atlagot joval meghalado
introspekcios készséggel all Osszefliggésben, ami szorosan Osszefonodik a Masik mély
megismerésére iranyuld vaggyal, és a két megismerésforma kolcsondsen athatja egymast.
Nietzschénél a Wagnerrel, Freudnal (a paciensek mellett) a Leonardoval, Szondinal a
Dosztojevszkijjel valdo azonosulas képezi ennek alapjat. Kierkegaardnal a ,,Vagy-vagy”-ban
(1994/1843) talalunk utalast hasonlokra: ,,annyira szerelmes vagyok Mozartba, mint egy fiatal
lany... Halhatatlan Mozart! Neked koszonhetek mindent... fontosabbnak tartom az 6
halhatatlansdgat, mint sajat 1étemet. Igen, ha elvennék 6t, ha eltordlnék a nevét, akkor leomlana
az az egyetlen oszlop, mely megakadalyozta eddig, hogy szdmomra minden rettenetes kaossza,
szornyli semmivé valjék.” (im. 40.) Er8s mondatok! Es ha 6sszevetjiik ezt Nietzsche egyik
kijelentésével (,,Richard Wagneren kiviil nem volt senkim...”, 2004/1888, 130.), akkor felsejlik
benniink az a gyanl, hogy az egzisztencializmust (és lényegében a mélypszichologiat)
megalapozd két szerzd, Nietzsche ¢s Kierkegaard munkéssaga (legalabb is részben)
zeneszerzok hatasa alatt, ,,a zene szellemébd]”®! keletkezett, ahogyan Aleksandar Dimitrievic
(2013) allitotta Kohut szelfpszichologidjardl. Mindharmuk (Kierkegaard, Nietzsche és Kohut)
esetében a zenei, preverbalis érzelmi tapasztalat nyelvi megragadasarol, transzformacidjarol
van sz6, amely aktussal helyreallithat6 a fejlddés soran preverbalisra €s verbalisra hasado szelf
(Stern, 2002/1985) egysége.

A kreativ folyamat kidolgozasi, elaboracios szakasza Ernst Kris (1995/1952) felfogasaban
mindig egy inspiracios szakaszt kdvetden bontakozik ki, bar a két szakaszt mereven elvalasztani
egymastdl nem célszerli (May, 1959). Az inspiracio mélylélektani esszenciajat Kris
(1995/1952.) szerint a ,,regresszid az én szolgalataban” elnevezésii folyamat alkotja, amely
regresszio az ,,alomszer(i” tapasztalatok megszerzése mellett az én szerkezetének atalakulasat
jelenti. Az atalakulas els fazisa ,,dekonstrukcids”, a hatarok feloldasaval®? jar, amely lehetové
teszi, hogy ujszerti tapasztalatok valjanak megkdzelithetové €s atélhetévé. Erre elszor Sabina

Spielrein utalt ,,A pusztitdis mint a keletkezés oka” cimii tanulmanyaban (2008(1912). A

3L A ,.zene szellemébdl” kifejezés utalds Nietzsche elsé konyvére, ,,A tragédia sziiletése a zene szellemébdl”
(1986/1872) cimil nagy hatasu munkara.
32 Freud (1986/1917) szerint a miivésznek eleve lazak az én hataranak fenntartédsaért felelds elfojtasai.
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korlatjaitél (,hatékony pancél”*® — Balint, 1997/1959) legalabb is részben megszabadult én
nyitotta valik élmények megtapasztalasara; ennek a dinamiké;jat irja le Norman Holland (1998),
amely segithet megérteni, hogy hogyan lesz az alapvetden interszubjektiv kontextusi 6n-
¢lménybdl végiil ,,0néletrajzi” személyiségelmélet. Holland szerint a befogadas a
pszichoanalitikus ,,viszontattélre” emlékezteté folyamat, amelynek fazisai: vdrakozdas —
elharitas (az ,,anyag” szelekcidja) — fantdazia (a tudattalan tartalmak kivetitése a befogadott
tartalomra) — transzformdcio (atforditas témakba). Ez utobbi mar az elaboracio része, ami - mint
Ranknal lattuk — nem csak egy produktum, hanem 6nmagunk felépitését is magaba foglalja.
Ugy tiinik, hogy ebben a folyamatban az ,,analitikus” és az ,,analizalt” szerepeinek a hatarai
nagyon képlékenyek, az onmegismerés és a masik megismerése kéz a kézben halad, noha ezek
a dimenzidk nem mindig egyenld mértékben reflektaltak. Illyen értelemben Dosztojevszkij volt
Szondi elsé ,,paciense” akinek ,,analizisén” keresztiil felfedezte a csaladi tudattalan jelenségét,
de egyuttal Dosztojevszkij volt Szondi elsd ,.analitikusa” vagy ,,biblioterapeutaja™®* is, aki
segitett neki, hogy indirekt formaban, az apa halalanak témajan a kaddis nyujtotta
lehetdségeken tal is dolgozzon. Miért tlinik fontosnak itt az ,indirekt” jelz6? Azért, mert
,hésével” azonosulva, vagy vele ,,misztikus participaciot” (Jung, 1993/1964) kialakitva® a
szerz$ szamara lehetdvé valik, hogy a személyes traumaja vagy konfliktusa ,,optimalis
esztétikai tavolsagba” (Scheff, 1979) helyezve keriiljon atdolgozasra (mint az alomban is). Ha
a pszicholdgiai tartalom az éntdl tal nagy érzelmi tavolsagban van (,,overdistancing”), akkor
nem kerlil sor katarzisra vagy érzelmi belatasra, mig a ,,tal kozeli” trauma vagy konfliktus
(,,underdistancing”) elboritja az ént, €s a gydgyitas helyett Ujratraumatizalas torténik. A sikeres
alommunka, a sikeres miivészetmunka, a sikeres tudomanyos/filozofiai elaboraci6 és a sikeres
terapia egyarant a szelf-kohézio kialakitasanak ¢és fenntartasanak eszkoze lehet, ilyen
értelemben ezek a jelenségek ,szelftargyas” funkcidt képesek betdlteni (Kohut, 1985).
Azonban az alommunka vagy a miivészetmunka sikeressége sosem garantalt, (Kévary, 2020d),
ahogyan az ,,egzisztencialis” vonatkozasu tudomanyos elaboracié is lehet jobban vagy kevésbé

sikeres (Pine, 1973).

33 Balint szerint a ,,hatékony pancél” kezdetleges targykapcsolati attitiidok (,,oknofilia” és ,,filobatizmus™) magaba
vetitése nyoman jon létre. ,,A pancél kettds feladatot 14t el. Az élethez sziikséges kiilonféle képességekkel latja el
az egyént, de egyben korlatozza is lehetdségeit abban, hogy megtapasztalja a szeretet és a gytldletet, az 6romot és
bosszusagot. Az élet csak annyiban és Uigy érintheti meg, ahogyan és amennyiben ez a pancél megengedi majd.”
(Balint, 1997/1959, 95-96.)

34 Jung valoszintileg a gorog ,,pszichopomposz” (Iélekvezetd) fogalmat hasznalna (1993/1964), ami utal a funkcid
Osrégi jellegére.

% Ehhez az azonosulashoz kapcsolodik, hogy az dlombeli elaboracié soran a megformalt ,,hésok” dnmagukon tal
mindig az én egyes tudattalan aspektusait is hordozzak: ezek az alom targyi és alanyi sikjai (Jung, 1993/1916).
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Befejezésiil arra szeretnék ramutatni, hogy ezen felismerések fellelhetok mar a modern
hermeneutika atyjanak, Wilhelm Diltheynek a munkaiban is. Dilthey szinte elsdként
gondolkodott el azon, hogy mit is jelent egy ,,idegen élet” megismerése. A lelki¢let, mondja
kései, hermeneutikai korszakaban (1974/1900), kdzvetleniil nem ismerheté meg, csak ,,rogzitett
¢letmegnyilvanulasokon” (pl. szoveg) keresztiil. A kutatd érzékileg adott jeleken keresztiil, a
produktumok modszeres interpretacidja nyoman ismeri meg azt a ,,lelkit”, aminek a talajabol a
rogzitett életmegnyilvanulés kisarjad. Az interpretatornak arra is lehetdsége van, hogy ennek
soran jobban megértse a szerz6t, mint ahogyan az nmagat értette. Ehhez viszont az sziikséges,
hogy ,,0nmagunkat atadjuk egy idegen létezésnek, hogy sajat éniinket abban elveszitsiik”
(Dilthey, 1990, 71.). Azonban ez a ,participacié” nem jelenti azt, hogy ez az én ebben a
folyamatban megsemmisiil, ugyanis az énre, mint interpretatorra, az ¢én ismereteire,
nézdpontjara és tapasztalataira sziikség van, mivel ,,megértésrol akkor beszéliink, ha az én a te-
ben 6nmagara talal” (61.), nem akkor, ha az én a te-ben megsemmistil. Ezért kellett menekiilnie
¢és a pszichologiai (6n)analizis segitségével megdvnia magat a wagneri zene megsemmisitd
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ZSAK EVA

Kegyeleti kérdések perinatalis veszteség esetén

Osszefoglalas - A korasziilottség , sziirke zéndjaban”, az életképesség hatdardn vildgra jott
magzatok életkilatasai nagymértékben korldtozottak az eredetileg kitiizott terminusndl
hamarabb sziiletett tdarsaikhoz képest. A tanulmdany két olyan magyarorszdgi eset ismertetésén
at kivanja bemutatni a ,,sziirke zondban” sziiletéskor az egészségiigyi ellatdshoz és az emberi
méltosaghoz valo jog sériilésének lehetséges problémdait, amelyek jelentds visszhangot valtottak
ki szakmai és laikus korokben egyaradnt. Az életképesség hataran sziiletni az orvosi feladatokon
til a népesség-nyilvantartasban és a jogi szabdlyozasban is eltéré kimeneti lehetéségekre
mutat. Az elldatasban érintett szakemberek felkésziiltségén és koriiltekinto cselekvésén mulik,

hogy az egyes esetekben milyen lépések torténnek, és azoknak milyen kévetkezményei lehetnek.

Kulcsszavak: perinatalis ellatas, korasziilés, sziirke zona, emberi méltésaghoz vald jog

Bereavement dilemmas in perinatal loss cases

Abstract - Life expectancy of children born in the ‘grey zone’ of prematurity may alter to a
great extent compared to those born around the due date. The objective of the article is to
present the potential dilemmas of provided healthcare and bereavement rights related to the
grey zone of prematurity, discussing two Hungarian cases. Above the specialised medical care
periviable births may involve alternative pathways in administrative and legal measures, as
well. What steps are taken and what consequences they lead to will largely be defined by the

attention and considerate care measures of the competent, involved healthcare professionals.

Keywords: perinatal care, prematurity, grey zone, bereavement rights
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Amikor hianyzik a szandék

A ,Hova tegyék az abortumot, ami nydszorog?” ! - az elhiresiilt tatabanyai orvosper egyik
kulcsmondata volt. Jol 6sszefoglalja azt a problémat, amely a varandossag egyik legfontosabb
patologias torténéséhez, a korasziiléshez kapcsolodik.

Az 1983-ban tortént esetben a varanddssag 27. hetében vilagra jott magzat sorsa
pecsételddott meg azzal, hogy a beindult sziilés kimenetét a foorvos vetélésként hatarozta meg
eldre, és ennek megfelelden tették félre egy vesetalba a sziiletés pillanataban lathat6 életjelet
nem mutatd gyermeket, és ezen a megitélésen késobb sem valtoztattak, annak ellenére, hogy a
sorsara hagyott 0jsziilott ny0szorgott, mozgott.

A korasziilés meghatarozott idébeli hatdra ekkor még a 28. hét volt, tehat kizarolag ezt
tartva szem el6tt a 27 hét még nem esett ezen a kronoldgiai hatarvonalon beliil. Azonban az
¢letjelenségeket mutatd gyermeket el nem latni és méltatlan koriilmények kozott sorsara hagyni
szakmai szabalyszegés ¢€s etikai vétség volt, a birdsag megallapitasa szerint is.

Az 0jsziilott minddsszesen 32 orat €lt, ebbdl korasziilott-ellatast csak az utolsd 10 draban
kapott, amikor az mar elégtelen volt az ¢életben maraddsdhoz az eldzetes koriilmények miatt.
Miért nem kapott esélyt mégis az é€letre? A targyaldsi jegyzOkonyv feljegyzései szerint ,,A
féorvos nem szerette a korasziiléseket, mert ha a gyermek meghal, az rontja a megye
¢élvesziiletési mutatoit.” (Index — https://index.hu/belfold/leporolt_aktak/2021/01/31/a-
tatabanyai-orvosper-koraszulott-a-vesetalon)

A korasziilott gyermekek torékeny allapota nagy sullyal befolyasolja életkilatasaikat, még
megfeleld orvosi ellatas esetén is. A megfeleld ellatas pedig fligg a sziiletésiikkor jelen 1évo
személyzet felkésziiltségétol, valamint - amint a fentiekbdl lathatd -, szakmai és emberi

hozzaallasuktol és a lehetdségeiktol is.

A sziirke zona

A korasziilések aranya Magyarorszagon 2018-ban kozel 9%-a volt a teljes sziiletési szamnak,
jelentds regionalis kiilonbségeket is mutatva. Megkozelitdleg 8000 gyermek sziiletett a
varandossag 37. hete elott. (KSH Népmozgalom 2019) A Magyarorszagon jelenleg érvényes
szakmai iranyelvek a 24. héttdl szamitjak a korasziilés iddpontjat (Az Emberi Erdforrasok
Minisztériuma egészségiligyi szakmai iranyelve a fenyegetd korasziilés diagndzisarol,
megel6zésérol és a kezelésérdl 2020) vagy pedig amikortol a gyermek életjelenségeket mutat

az anyaméhen kiviil.

! https://index.hu/belfold/leporolt_aktak/2021/01/31/a-tatabanyai-orvosper-koraszulott-a-vesetalon/
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A sziiletés koriili, perinatélis? idészakban eléforduléd dilemmék a sziiletendé/megsziiletett
gyermek ¢letkilatasaihoz kothetéek. (Zsak, 2020) Az 1jsziilott-intenziv ellatas fejlddése
jelentds mértékben javitotta a sulyosan beteg és/vagy extrém koran sziiletett babak progndzisat,
talélési esélyeit, valamint ennek az ellatdsi modnak koszonhetéen egyre kordbbra tolddik a
lehetséges életkezdet, az 6nallo életre valo esély kiiszobe is. (Ahogyan lathatd, az 1983-ban
érvényes 28. hét mara a 24. hétre valtozott mar Magyarorszagon.) Ez utobbi féként a magzat
biologiai érettsége €és azon epidemiologiai mutatok alapjan allapithatd meg, amelyek a
szakirodalomban leirt talélési adatokon alapszanak. (Orzalesi and Cuttini, 2011) A szakmai
iranyelvekben meghatarozott idébeli valasztovonal azonban orszagonként eltérd értéket jelent,
szakmai kollégiumi definicio, amely jelents részben az elérhetd orvosi technologia fliggvénye.
Ennek megfelelden extrém helyzetben eléfordulhat, hogy egy gyermek, korasziilés esetén
eltéré banasmodban, ellatdsban részesiil egy masik, nem otthondnak szamitd orszagban, és
esetleg esélyt sem kap az életre. Ennek szemléletes példaja az orvosi etikai tankdnyvi mintaeset,
amely szerint, ha egy anya a terhességének 28. hetében New Yorkbol, ahol az ebben az idében
sziiletett magzat mar ¢életképesnek szamit, repiill Addis Abebdba, ahol pedig még nem az,
mondhato-e, hogy a repiilétt sordn a magzat emberbdl visszavaltozott nem emberré, vagyis az
¢lethez vald jogat elvesztette pusztan mert a masik orszagban masként hatdrozzdk meg az
életképesseégi kritériumot? (Kovacs, 2006)

Jol mutatja az iddszak komplexitasat a gyermeket illeté elnevezésekben megfigyelhetd
finom kiilonbségek megléte is. Amig intrauterin, azaz az anyaméhben van, addig a hivatalos
jogi €s adminisztrativ hivatkozasokban csakis a magzat elnevezés szerepel. Amennyiben élve
sziiletett (barmilyen terhességi kor esetén, de regisztraltdk az életjelenségeket), onnantol
gyvermekként és ujsziilottként is utalnak ra. Halvasziiletésnél fordul el6 vagy korai Gjszilott
halalozasnal, hogy elhaldlozott ujsziilottként torténik ra az utalas. Ez azt is jelenti, hogy példaul
egy 34 hetes korasziilott mar gyermek is lehet, de ha még nem sziiletett meg, akkor marad
magzati statuszban. A sziilés ténye valamint a korasziilés meghatarozott ideje mindenképp
valasztovonalnak szamit az elnevezést illeten.

Az iranyelvekben megéllapitott hatarvonalakon tal a szakemberek felkésziiltségén,
szakmai ¢€s technikai lehetdségein egyarant mulik, hogyan tudnak a hivatasbeli nehézségeknek
megfelelni ott, ahol négy alapvetd etikai érték hatarozza meg az ellatast: a biologiai élet

védelme, a gyermek érdeke, az emberi méltosag és a sziildi autoritds. (Orzalesi and Cuttini,

2 A sziikebb, klinikai értelmezés szerint a perinatdlis jelz0 a sziiléshez, sziiletéshez kapcsolodd eseményekre
utal, a 24. terhességi héttdl a sziiletés utani els6 hét végéig tartd iddszakban. A klinikai pszichologiai értelmezés
szerint a perinatalis iddszak a fogantatastol az els6 €letév végégig terjedd id6szak egészét jelenti.
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2011) Talan a legnagyobb nehézséget a ,,sziirke zonaba” esd korasziilott gyermekek ellatasa
jelenti, ugyanis 0k azok, akik az életképesség als6 hatdran sziiletnek, éppen ezért rendkiviil
sériilékeny allapotban. A ,,szlirke zona” és maga a nyujthato ellatds azonban egyeldre nincsen
jol definidlva szakmai protokollokban; ezek a koriilmények és az intézményi gyakorlat
fliggvényei. (Aujoulat et al., 2018) A korasziilottség alsd hatarvonalanak tanulméanyozasakor
nagy eltérések figyelhetéek meg. Mig Ausztralia és az Egyesiilt Allamok mar a 20. betdltott
terhességi héten megsziileté magzatokat korasziilottként kezeli; Belgiumban, Hollandiaban a
24. hét a valasztovonal, ugyanakkor Olaszorszagban ez a hatarérték a 28. hétre esik. (Aujoulat
et al., 2018) A ,,szilirke zona” idébeli meghatarozasa is mas és mas ennek megfelelden az adott
orszagokban, ami a korasziilott hatdrvonaltél akéar kissé korabbi idOpontra eshet. A
megallapitott idObeli hatar el6tt igy mar a 18-19. héten sziiletett gyermek is kaphat esélyt az
életre az Egyesiilt Allamokban, mig ugyanez a magzat Olaszorszagban, de akar Belgiumban is
abortumként, késoi vetélésként szerepel csak a statisztikakban, név és személyi adatok nélkiil.

Minél késobbi terhességi héten kovetkezik be a korasziilés, annal fejlettebb a gyermek, és
anndl jobb esélyei vannak az egészséges ¢€letre, akar intenziv perinatalis orvosi ellatas nélkiil is.
Azonban a masik oldalrol nézve, a kérdés az lehet, hogy milyen legkorabbi idépontban van

esély a tulélésre, amelyhez a gyermek orvosi kezelést, esélyt is kap?

Jogszabalyi rendelkezések

A fenti dilemma az életre valo esélyen tul tovabbi problémakat is felvet. A korasziilés
orszagonkénti, szakmai kollégiumok altal kijelolt idOpontja €s az eldzetes sziirke zonaban az
¢letre valo esély meghatarozoak az emberi méltdsagot €s a kegyeleti jogot érintd kérdésekben
is. Ez a valasztovonal definitiv az intrauterin, méhen beliili halalozast és a halva sziiletést illetd
eljarasmodokban is, amely ugyancsak jelentésen érinti a kegyeleti jog gyakorldsanak
lehetdségeit.

Perinatalis haldlozas esetén, amely a vonatkozd jogszabalyok szerint a terhesség 24.
hetében vagy késdébb, illetve a sziiletés utani 168 oran beliil kovetkezett be [1997. évi CLIV
torvény az egészségligyrol, 216§ da); db) és e)] az elhalalozast felismerd orvosnak perinatalis
halottvizsgalati bizonyitvanyt kell kitdltenie, ezt kovetden a holttestet a patoldgiara szallitjak.
A bizonyitvanyra rakeriil a gyermek neve, sziiletési datuma és sziiletési helye is. Ezek az adatok
sziikségesek ahhoz, hogy a gyermeket az anyakonyvi hivatalban regisztraljak, a halotti
anyakonyvi kivonatot kidllitsdk. Ezeket az adatokat tovabbitjdk a kozponti népesség-
nyilvantarto hivatal felé is. A bizonyitvany tartalmazza az eltemettetésre kotelezett adatait is

[351/2013. (X. 4.) Korm. rendelet a halottvizsgalatrol és a halottakkal kapcsolatos eljarasrol 2,
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melléklet]. Az eltemettetés halva sziiletett magzatok esetében a rendelet alapjan az
egészségiigyi intézmény feladata, de irasbeli kérelem alapjan ezt mas is megteheti. [351/2013.
(X. 4.) Korm. rendelet 35§ (2)]

A jogi szabalyozas fontos kitétele, hogy élve sziiletésként kell nyilvantartani a 24.
terhességi hétnél hamarabb bekovetkezett sziiletést is, amennyiben a gyermek életjeleket mutat,
fiiggetleniil a terhesség idejétol. [351/2013. (X. 4.) Korm. rendelet 34§ (X. 4.)] Ez a rendelet
igy meghatarozza az extrém korasziilott gyermeknek nytjtandé orvosi ellatas sziikségét is.

A 24. terhességi hét eldtt bekovetkezett intrauterin magzati halalozas esetén nem sziikséges
a perinatalis halottvizsgalati bizonyitvany kiallitasa, ennek megfeleléen a magzat sem névvel,
sem sziiletési datummal nem rendelkezik, az anya kortorténetében szerepel csupan, késdi
intrauterin veszteségként. (1997. évi CLIV torvény az egészségligyrdl, 217§ 5. fejezet) A 2013.
évi CXXVIL torvény 157.§ (4) értelmében a sziilok irasbeli kérésére a magzat elhamvaszthato
vagy eltemethetd a halottvizsgalati bizonyitvany nélkiil is, és ebben az esetben a sziild koteles
az eltemettetésre. [2013. évi CXXVIL. torvény egyes egészségiigyi és egészségbiztositasi targyu
torvények modositasarol 157.§ (4)]

Egy adminisztrativ hiba kovetkezményei

Az intrauterin, azaz a 24. hét elotti, és az ezt kovetd, orvosi értelemben vett perinatalis
idészakban bekovetkezett haladlozas, ahogyan fentebb is lathatd, meghatirozza az azt kovetd
patologiai, adminisztrativ és nyilvantartasi, statisztikai adatfeldolgozasi folyamatokat is. Ennek
jelentdséget az adhat, hogy az ellatast végzd egészségiigyi szakemberek hogyan kezelik az
extrém korasziilott, a 24. terhességi hét el6tt valamilyen ok miatt vilagra jott gyermekeket, hogy
keresik-e és regisztraljak-e az életjeleiket, aminek révén a magzat jogilag személlyé valhat, még
ha kis élete tiilsagosan is rovid. Az élve sziiletett gyermeket a sziil6 kotelessége eltemettetni, ha
err6l nem kivan lemondani barmilyen ok miatt, mig a halva sziiletett gyermek esetén a sziilének
fel kell kinalni a lehetdséget, amelyet irasban kell kérelmeznie, akkor valik megvalodsithatova.
Ha valami ok miatt ebbe a rendkiviil sériilékeny folyamatba hibas 1épés csuszik, szomoru és
nehéz kovetkezményei lehetnek, mint ahogyan azt az Alapvetd Jogok Biztosanak alabbi
jelentése is tanusitja 2015-bdl. (AJB-5213/2014 jelentés, 2015)

A 2014-ben tortént esetr6l a sajtd szamolt be elészor (Népszabadsag -
http://nol.hu/belfold/nincs-papir-nincs-gyerek-1492993 €s HVG
https://hvg.hu/itthon/20141213 Koraszulott_kislany halala_vizsgalat_indu), amelynek
nyoman hivatalbol az Alapjogok Biztosa a tisztességes eljarashoz, valamint az emberi

méltdsaghoz valo jog, és a kegyeleti jog sérelmének gyantija miatt inditott vizsgalatot.
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A korhazba keriilt varandos édesanyanal a 21. héten kovetkezett be a korasziilés. A magzat
¢letjeleket mutatott, igy a folyamat sziilésként definidlhatd, a mar fentebb ismertetett
jogszabalyok értelmében. Azonban a gyermek ¢életben tartasara tett kisérlet nem volt sajnos
sikeres, a kislanymagzat a sziiletése utan rovid idon beliil elhunyt. Haldla — miutan az élve
szliletés utan kovetkezett be — perinatalis haldlesetnek mindsiil. A jogszabalyi rendelkezésekbdl
tudjuk, hogy ebben az esetben perinatélis halottvizsgalati bizonyitvanyt kell kiallitani, amelyre
nevet és sziiletési id6t is kell irjanak. Az eltemettetés pedig a vonatkozo rendelkezések szerint
a sziilok kotelessége, ugyanakkor errdl lemondhatnak, ha nem tudjak valami ok miatt ezt
vallalni. llyenkor az illetékes 6nkormanyzat feladata ennek teljesitése.

A sziilésként, korasziilésként dokumentéalt eseményt kovetéen a halottvizsgalati
bizonyitvany kiallitdsdra mégsem keriilt sor egy adminisztracids hiba miatt, igy a patologiai
boncolas helyett is csak egy szovettani vizsgalat tértént, ami az intrauterin magzati haldlozasok
esetén szokasos eljaras. A patologiai vizsgalatot kdvetden a gyermek maradvanyait is az
egészségiigyi hulladékokra vonatkozd eljarasi méddnak megfeleléen a krematoriumban
hamvasztottak el. A hamvak temetése mas, operacio révén eltavolitott emberi részekkel egyiitt
torténhetett, a korhaz részére fenntartott temetdi részben. Mindezekkel egyiitt elmaradt a
gyermek anyakonyvezése és a lehetdség is a temetésére. Utdlagosan a halottvizsgalati
bizonyitvany kiallitdsara nincs lehetdség, valamint a nyilvantartdsokban nem korasziilott
halalozasként, hanem késé magzati halalként keriil rogzitésre a sziiletése.

Az Alapjogok Biztosanak jelentése a mulasztasbol fakadd kovetkezményként az emberi
méltdsaghoz valo jogok részét képezo kegyeleti jog sériilését allapitja meg a szomoru esetben,
valamint kiemeli, hogy a sziiléket érint6 perinatalis gyaszfolyamat is elhuzodott emiatt. Ezt
részben azzal indokolja, hogy a hosszll honapokig tartd hatdsagi folyamat elhuzd6do, Gjra és Gjra
feltépett fajdalmat okozott a sziildknek. Masrészrél pedig az adminisztrativ mulasztés
kovetkezményeként a halal megallapitdsara csak birdsagi eljaras keretében nyilt lehetdség,
amely a vizsgalat lezarasakor, a gyermek halala utan 8 hénappal még mindig folyamatban volt.
(AJB-5213/2014 jelentés, 2015)

A tanulméanyban bemutatott mindkét eset jol illusztralja a varandossag ezen iddszakanak
torékeny mivoltat, valamint azt is, hogy a hivatasaban helyt allni akaré szakembereknek milyen
koriiltekintéen kell eljarniuk, mindig az adott esetre alkalmazva tudasukat, szakértelmiiket, a
vonatkozo rendelkezéseket, mert azzal - a toba dobott k6hoz hasonldéan — messzire érd hatasokat

kelthet az érintettek életében, pozitiv vagy negativ modon egyarant.
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DR. MUCSI GEORGINA, DR. MAROS KITTI

Gyaszfeldolgozo csoportok tapasztalatai egy kutatas tiikkrében

Osszefoglalas ¢ A tanulmdany a gydszfeldolgozé csoportok miikodését mutatia be
dltalanossagban, kitér a gyaszcsoportvezetok szerepére, a szervezési és modszertani kérdésekre
egyarant. A kutatasban a félig strukturadlt interju modszerével gyaszfeldolgozo csoportba jaro
egyéneket kerdeztiink a csoportban megélt tapasztalataikrol. Nyiltan és oszintén beszéltek sajat
gvaszukrol, a megkiizdési modjaikrol és arrol, hogy segitette oket e folyamatban a csoportban
vegzett kozos gyaszmunka. A félig strukturalt interjuk tematikus tartalomelemzése alapjan

érzékelhetd, hogy mit is jelenthet egy gydszcsoport az abban résztvevok szamdra.

Kulcsszavak: veszteség feldolgozas, gyaszfeldolgozo csoport, gyaszkisérés, gyaszcsoport

vezetés

Experiences of grief counseling groups in the lights of a study

Summary < The study presents the activity of grief counseling groups in general, focusing on
the role of the group leader, on the questions of stucture and method, as well.

In the research, using the semi-structured interview method, we asked the mourning individuals
of the groups to share their group related experiences. They openly and honestly talked about
their own grief, their coping methods, and how the group work helped them in their mourning
process. Based on the thematic content analysis of the semi-structured interviews it is

observable what a griefshare group could mean to its members.
Keywords: therapy for loss, grief counseling group, grief counseling, griefshare leader

A veszteség altal kivaltott reakcio a gyasz (Pilling, 2003). Eletiink folyaméan mindannyian
szembesiiliink veszteségekkel, amelyre adott természetes reakcionk a gyasz. A veszteséggel
vald szembenézés azonban egyedi, sokan megbirkoznak vele dnerébdl, de tapasztalataink
szerint sok ember szdmara okoz nehézséget szembenézni az 11j élethelyzettel, sokan keresik a

feldolgozashoz a kapaszkodokat.
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Régen a gyaszoldkat segitette a csalad, a kozosség, a tarsadalom és a vallas a ritusokon
keresztiil. A ritusok a halal utan, a gyasz elso fazisaban segitették az elengedést, a szembesiilést,
az atsegitést. LehetOvé tették a gyasz atélését a tettekkel, a szavakkal, a képekkel, az illatokkal.
A korabbi idokben a halal és a temetés bekoltozott a hazba a viselkedéssel, az illatokkal és a
képekkel, majd a temetés és a halotti tor megteremtette a végsd bucsu lehetdségét. A halal
beallta utan a ritusok egy bizonyos ideig keretet biztositottak a fajdalom kifejezésének (Polcz,
2005).

A gyasszal kapcsolatos ritusok, szokasok jelentdés hanyada is eltiinében van, ami az
elmuléssal szemben tantsitott kollektiv tagadas, elfojtas jele is. Az altaldnosan elfogadott és
tisztelt, ha a gyaszold hdsiesen viseli a fajdalmat, nem torik Ossze, nyomban visszatér a
munkdba, ugy €1, mintha semmi sem tortént volna (Zana, Hegediis és Szabo, 2008).

A gyasz szakaszainak iddtartama teljesen megvaltozott, mivel a haldl helyszinérdl
altalaban orakon beliil elszallitjak a holttestet, igy nincs id6 szembesiilni az elmuléssal. Gyakran
a temetés idépontjaig sokat kell varni, igy az 0sszeszedettség ideje elnyulik. A tarsadalom nem
segit a veszteség feldolgozéasaban, a hitnek €s vallasnak is csokkent a szerepe, a csalad tagjai
igyekeznek az érzelmeiket elfojtani (Velkey, 2012). A gyasz fajdalmat mégis atéld
kornyezetében levok tehetetlenséget éreznek a vele vald taldlkozasokkor, gyakran kdzhelyek
mogé bujva probalnak hamis vigaszt nydjtani. Nem tudunk mit kezdeni sem a gyasszal, sem a
haléllal. Ez komoly probléma, mivel az at nem élt gyasznak sulyos kovetkezményei lehetnek,
megrekedhet a személyiségfejlodés és patologias tlinetek jelentkezhetnek, melynek
kovetkeztében a gyaszolok korében a haldl és a megbetegedések aranya emelkedik (Pilling,
2012). Az elfojtott érzések egy €leten at visszahathatnak rank. Ha a megkiizdési stratégidink
nem jol miikodnek, és tobb feldolgozatlan veszteségélményiink egymasra rakodik, az akar
generaciokon at tartd, fel nem dolgozott gyaszt eredményezhet, amely szorongashoz, tilzott
ragaszkoddshoz, megrekedt személyiségfejlodéshez, Osszességében  szovOdményes
gyaszreakciokhoz vezethet (Pilling, 2010).

Ugy gondoljuk, a tarsadalom tagjai testi-lelki egészségének megérzése érdekében minden
kapaszkodo kiemelten fontos, ezért a gydszcsoportok és gyasztanidcsadok tevékenysége nagy
jelentéséggel bir.

Fontosnak tartjuk azt is megemliteni, hogy nem csak a halalesettel kapcsolatos
veszteségeket sziikséges feldolgozni, egy felndtt életében akar tobb, mint negyvenféle
veszteség megjelenhet (Kiss; Sz. Mako, 2015). Az elengedéssel és a veszteségfeldolgozassal
kapcsolatos munka elvégzése alapfeltétele az egyén egészséges mitkddésmodjanak. Direkt

hasznaljuk a munka kifejezést, mert ezek a dolgok nem torténnek meg maguktol, az idé nem
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oldja meg. Akkor torténik barmilyen véltozas, ha képesek vagyunk szembenézni 6nmagunkkal
¢s energiat fektetiink abba, hogy feldolgozzuk a sajat €letiinkben torténd allandoé valtozasokat,
ha el tudjuk fogadni és képesek vagyunk megélni az életet teljes valojaban, a jO és rossz

torténésekkel egyiitt.

Gyaszfeldolgozé csoportok
A gyaszcsoportokban hasonld problémaval kiizdé6 emberek gylilnek Ossze, akik érzéseik,
tapasztalataik, belsé fajdalmuk megosztasan keresztiil dolgoznak sajat veszteségiikon. Az
altalunk vezetett gyaszfeldolgozd csoportok a Napfogyatkozas Egyesiilet altal ajanlott
tematikat kovetik. A tiz alkalombol allo, kétheti rendszerességgel megvaldsulo, két oras
csoportfoglalkozasok a veszteségfeldolgozassal egyiitt egy belsd Onismereti munkat is
aktivizélnak a résztvevOkben. A rendszeres taldlkozéasok és strukturélis technikdk elsdsorban a
gyasszal kapcsolatos gondolatok, érzések, tapasztalatok megosztasat segitik el6. Az egymashoz
valé kapcsolddas élménye eldsegiti annak megélését, hogy nincsenek egyediil ebben a
helyzetben mas is az érzelmek kavalkadjat €li 4t nap mint nap és nem megy gyorsan,
felszolitdsra a gyogyulas, mint ahogy a tirsadalom elvarnd. Ezaltal legitimitast kapnak
egymastol és a csoportvezetoktol a negativ érzések atélésére és kifejezésére egyarant, ami
megkonnyebbiilést és a szabadsag bizonyos foku megélését hozza. A megértés, elfogadas
megtapasztaldsa, az érzéseik figyelmes meghallgatasa fesziiltségoldd erdvel bir. Pilling Janos,
a gyasz témakorének szakértdje is ezt fogalmazza meg egy tanulméanyaban: ,,Egyrészt: a csoport
leképezi a normalitdst, megerdsiti a gyasszal jard érzések természetességét. Masrészt: a csoport
tagjai egymastol is atvehetnek coping stratégidkat, ,,0tleteket” a gyasz feldolgozasahoz. Ezek a
csoportok tehdt hasznos és vizsgalatokkal is bizonyitottan hatékony eszkdzei a gydsz
feldolgozasanak.” (Pilling, 2003:2)

Mi is azt valljuk szdmos lezart csoport tapasztalatainak tiikkrében, hogy a gyaszfeldolgozo

csoport - nem komplikalt gydsz esetén - az egyik leghatékonyabb segitségnyujtasi lehetdség.

A csoportvezeto/k szerepe a gyaszcsoportokban

A csoportvezetd/k felelds/ek a keretek, hatdrok tartasaért, a biztonsdgos légkor
megteremtéséért. Szadmos, a gyaszfeldolgozast segitdé strukturdlis technika ismeretének
birtokédban torekszenek az adott csoport igényeihez illeszkedd tematikat kidolgozni és azt
rugalmasan alakitani az adott foglalkozashoz illeszkedden. Elfogadéssal, tlirelemmel, értd

figyelemmel, a meghallgatas képességével fordulnak a csoporttagok felé. A csoport részét
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képezik, koztiik és a csoporttagok kozotti egyenrangu, partneri viszony jellemzd, a hierarchia

semmilyen forméban nincs jelen.

A csoportok szervezési és modszertani kérdései

A csoportok miikodhetnek zart vagy nyitott csoportként. Mi a Napfogyatkozas Egyesiilet
ajanlasa szerint jarunk el, ez szdmunkra hatékony és biztonsagos keretet ad. A jelentkezdkkel
egy elsé interju soran taldlkozunk, a csoportmunka megkezdése elott. Kolcsondsen
megismerjlik egymast, a gyaszold besz¢él veszteségérdl, mi elmondjuk a csoport céljat, menetét.
A masodik alkalom végéig nyitott a csoport, Uj tagok is csatlakozhatnak, az eddigi jelentkezok
is meggondolhatjdk magukat. A csoport a harmadik alkalomtol valik zartta, onnantdl fix
1étszdmmal dolgozunk. Ez segiti a csoportdinamikat és mélyebb belsd munkara ad lehetdséget,
stabilabb alapra lehet épitkezni hosszabb tavon.

A gyészolok onsegitd csoportjai lehetnek heterogének vagy homogének. Eletkor tekintetében
nagyobb heterogenitas is megengedhetd, azonban gyerekek, kamaszok és felndttek szamara —
vilaglatasuk és gondolkodasmodjuk eltérdségébdl fakaddan — indokolt lehet kiilon csoportok
szervezese.

A veszteség tipusat tekintve a homogenitds elényds, kiillondsképp oOngyilkossag,
gyilkossag, gyermekhaldl esetén mas megoldandd feladatok és nehézségek allnak a
koézéppontban.

A veszteség Ota eltelt 1d6 is befolyasolja a csoportban vald részvételt. Tul friss veszteség
esetén még annyira intenziv a fajdalom, az érzések sokszor kontrollalatlanul tornek a felszinre,
hogy az emberek legnagyobb hanyada ilyenkor még nem szeretne kozdsségbe menni
(Stolorow, 2016). Legtobben a veszteség utan néhany honappal keresnek csoportos segitséget,
de nem ritka, hogy valaki par év tavlatabol dobben ra, hogy a fel nem dolgozott gyasza élete
szamos teriiletén jelent akadalyt, és akkor érzi készen magat, hogy dolgozzon ezzel.

Fontos megjegyezni a fentebb emlitett szakmai szempontokon til, hogy minden gyéasz
feldolgozasa egyedi, igy a gyaszolok érzik, nekik épp mire van sziikségiik leginkabb (Sarungi,
2019). Sok mindentdl fiigghet, hogy wvalaki az egyéni gyasztandcsaddst vagy egy
gyaszfeldolgozo csoportban valo részvételt érzi a személyiségéhez jobban illeszkeddnek. Van,
akinek jolesik, hogy egyéni keretek kozott csak vele foglalkoznak, 6 €s a sajat érzései allnak a
fokuszban. Van, aki még nem all készen arra, hogy tobb ember k6z¢ menjen, €s ott beszéljen
legbensd fajdalmairdl, neki az egyéni kisérés komfortosabb még.

Van olyan is, aki oriil, hogy nem csak neki kell besz¢lni, hallgathat és magaban dolgozhat.
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Segithet a tobbiek tapasztalata, megéli a sorstars kozosség megtartd erejét, nem 6 az egyetlen,
aki mindezt atéli.

Az is tipikus, hogy valaki egy ideig egyénileg dolgozik a gydszan, és amikor készen all,
akkor keres fel egy csoportot. Az optimalis helyzet az volna, ha a segitséget keresé gyaszold
el6tt nyitva allna a valasztas lehetdsége, és eldonthetné szabadon, mire van épp sziiksége ahhoz,

hogy a sajat gyaszat a sajat igényei és sziikségletei szerint ¢lhesse at, dolgozhassa fel.

Kutatas

A minta bemutatasa

A mintdba a 2018-2019-ben altalunk szervezett gyaszfeldolgozé csoportok résztvevoi kertiltek,
egyszerll véletlen mintavételi eljarassal, dsszesen 6 f6. A kutatas lebonyolitdsara a csoport
befejezése utdn 3-6 honappal kertilt sor. A kutatasban valo részvétel onkéntes alapon valosult
meg, a csoporttagok hozzajarulasaval.

Az interjukat egyénileg vettiik fel, a szovegek rogzitése diktafonnal tortént, majd ezt
kovette szd szerinti atirdsuk. A szoveghtiségre nagy hangsulyt fektettiink, mert ez a kvalitativ
kutatdsok megbizhatosaganak egyik elsddleges kritériuma (Szokolszky, 2004). A kutatas
céljanak és menetének ismertetése utan, idopont egyeztetést kovetden személyes talalkozas
keretében tortént az interjuk felvétele az etikai szabalyok betartasdval. Interjlialanyainkat

biztositottuk az anonimitasrol, és beleegyezésiiket adtdk az adatok tovabbi feldolgozasahoz.

A kutatas modszere

Jelen vizsgalat alapvetd modszere a félig strukturalt interjuk alkalmazédsa és ezek
tartalomelemzése. Az interju a kvalitativ kutatdsok egyik alapveté modszerének szamit. A félig
strukturalt interju esetében a beszélgetés fobb céljai, iranyai eldre tisztazottak, azonban a
megkérdezett interjualanyok viszonylag nagy szabadsaggal rendelkeznek a beszélgetés
menetének, iitemének meghatarozasaban. Az interju késziti témakat vetnek fel, kérdéseket
fogalmaznak meg, de a valaszadd az adott témakorén beliil szabadon fogalmazhatja meg
véleményét, és barmivel, amit 6 lényegesnek tart, kiegészitheti a beszélgetést. Ezzel az interju
technikéval komplex adatok nyerhetdek egy adott témakor kapcsan, amely széleskorli és mély
megértést tesz lehetové a kutaté szamara (Kovacs, 2007). Az interjuk készitése sordn nem
csupan adatkozléként tekintettiink az interjualanyainkra, hanem komplex személyiségiiket,
identitaskonstrukcioikat egyarant torekedtiink feltarni, érzéseikre, tapasztalataikra, kételyeikre

egyarant kivancsiak voltunk.
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Az interjialanyok bemutatasa
Az interjualanyaink mindegyike n6, lakohelytiket tekintve varosban élnek, négyen fels6foku,
ketten kozépfoku iskolai végzettséggel rendelkeznek.

Az 1. szamu interjualany (23 éves) 5 éve veszitette el a nagyapjat, €pp az érettségije napjan.
A csaladban tilos volt beszélni a gyaszrol, mert sziilei szerint a nagymama veszteségét a tobbiek
gyasza még mélyebbé tette volna. Jelenleg intenziv osztalyon dolgozik, ahol gyakran kell
beszélnie elhunytak kozeli hozzatartozoéival; ezek az élmények 1jbol és 0jbol eldhozzak benne
a szeretett nagypapa elvesztése miatt mélyre eltemetett fajdalmat, és amikor az érzések
el¢jonnek, nem tudja uralni ezeket.

A 2. szamu interjualany (42 éves), akinek a férje fél éve hunyt el gégerakban.
Megmentdjeként, felszabaditdjaként tekintett a férjére, aki érzelmi bantalmaz6 anyja karmaibol
mentette ki és szabadda tette 6t. A férje halalaval valt felndtté.

A 3. szam interjualany (37 éves) 2 honappal ezel6tt tortént abortusza miatt csatlakozott a
csoporthoz. A magzata élettel Osszeegyeztethetetlen betegsége miatt volt sziikség erre a
beavatkozéasra, amellyel kapcsolatban a végsd dontést neki kellett kimondania. Ugy érezte,
hogy errdl beszélni kellene valahol, mert a csalddjat €s a barétait nem akarta terhelni a
gyaszaval. Veszteségfeldolgozasat neheziti egy éve tartd hazassagi krizise.

A 4. szamu interjualany (57 éves) 2 éve veszitette el a férjét, egyediil ¢l, most van
kialakuloban egy 0j kapcsolata. Sok munkahelyi feladata eltereli a figyelmét a fajdalmarol.

Az 5. szamu interjualany (60 éves) 1 éve veszitette el a férjét, felndtt fiai kiilfoldon élnek,
ugy érzi teljesen magdra maradt, csak egy baratndje van, akivel ki tud kapcsolodni. A feketét
nem tudja letenni, még sziiksége van ra.

6. szamu interjualanyunk (45 éves) 2 honapja veszitette el a férjét, akivel 20 évet éltek

egyiitt, gyermekiik nem volt.

Eredmények

Az interjlialanyokhoz intézett elsd kérdésiink! a veszteség tipusara vonatkozott, amely miatt
gyaszcsoportot kerestek. Négy interjualany érkezett a férje elvesztése, egy holgy az abortusza
¢és egy masik pedig a nagyapja 0t évvel ezeldtti elvesztése miatt. Mindegyik résztvevo nd volt,
mindannyian megerdsitették az ebbdl a szempontbdl homogén csoport elényeként annak a
csodalatos érzésnek a megtapasztalasat (amelyet nevezhetiink sisterhood-nak, ndi

testvériségnek), amely ki tudott alakulni a csoporttagok kozott. Csoportvezetdként is meghatd

1 A félig strukturalt interja teljes kérdéssora az 1. szamu mellékletben olvashato.
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volt latni a n6i sorsok hasonlosagat, a kozos tapasztalat és megélés ébresztette a bizalmat és az
Osszekapcsolodast.

Az életutvonal feladat tiikrében fogalmaztak meg az interjlialanyok, hogyan illeszkedik ez
a veszteség korabbi veszteségeik soraba. Legtobben a legmélyebbnek tartottdk a legutdbbi
veszteségiiket és jellemzden nem végeztek kordbban tudatos gyaszmunkat; biztak az id6
mulédséban és a sok ellatando feladatban.

Az én veszteségem abszolut nem illeszkedik a korabbiak soraba! Azt gondoltam, ilyen
rossz mindig csak mdassal torténik meg, a kozvetlen kérnyezetemben nem volt senkinek
abortusza, igy modszereim sem voltak a feldolgozasra. Régen volt a halal, mint veszteség része
az életemnek, gyerekkoromban vesztettem el a nagymamamat.” (3. sz. interjualany)

., F'6 helyen van a veszteségeim sordban, korabbi veszteségeimnél nem gondoltam, hogy
segitségre szorulnék, most mar ugy latom, a korabbi veszteségeimet sem sikeriilt feldolgozni.
Nem sikeriilt elbucsuzni a férjemtol, ami miatt még mindig nagy fajdalmat érezek,; biintudatom
van amiatt, hogy nem viselkedtem ,,elég okosan” az utolso orakban.” (2. sz. interjualany)

., Fiatal koromban veszitettem el sziileimet, de ezek szépen lassan feldolgozasra keriiltek,
mert a csalad és a sok feladat elterelték a figyelmemet.” (5. Sz. interjhalany)

A korabbi valasom és a munkahelyi problémaim eltorpiilnek emellett, ez a legnehezebb
veszteségem eddig.” (4. sz. interjualany)

,,Még nagyon fiatal voltam ekkor, szerencsére nem volt korabbi veszteségem.” (1. szamu
interjuialany)

., Az eddigi veszteségeimmel a férjemmel kozosen kiizdottem meg, 6 mindig mellettem volt
tamaszkeént. llyen még nem volt, hogy egyediil kellett szembenéznem egy ekkora tragédiaval.”

(6. szamu interjualany)

Szeretteink elvesztésekor sajat haldlunkkal is szembesiiliink (Karpaty, 2002). Valaszaddink
tobbsége bizik a mennyorszadg létezésében, reménykedik a sajat haldluk utani jboli
talalkozasban, egyediil egy interjialany fél a halal utani végleges megsemmisiiléstol.

., Eddig mindig féltem a halaltol, de mivel sokat beszéltiink rola a csoporton, mar
elfogadom a dolgot, mashogy érzem ezt a dolgot; vallasos vagyok, tudom, hogy van
mennyorszag, ez féltékennyé is tesz, mert akkor most az el6zo feleségével van ott, de hogy a
[féltékenységemet elhessegessem, arra gondolok, most madr legaldabb nem szenved.” (2. Sz.
interjualany)

., Nagyon sokaig ugy éreztem, hogy egyiitt kellett volna elmenni a férjemmel, még most is

vannak ilyen gondolataim. En megigértem a férjemnek -bér & ezt nem kérte-, hogy vele megyek.
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De a fiaim annyira rimankodtak, hogy ne tegyem meg, hogy arra jutottam, nem tehetem meg
veliik, hogy engem is elveszitsenek. Nem félek ettol az egésztol.” (5.sz. interjialany)

,Hm...nem gondolok a sajat halalomra, nem tartok annyira téle. Ebbol a torténetbol
megtanultam, hogy az élet része nem csak jo dolog lehet, hanem rossz is; mindennek oka van,
probalom ezt is igy felfogni. Rajéttem, mindent kibirok.” (3. sz.interjualany)

.. En tartok attl, hogy elveszitek még valakit a szeretteink kéziil. A haldlom biztos riaszto
lesz a gyerekeimnek. A haldl az egy utdlatos dolog, de a meghaldsomtol nem félek mar.” (4. sz.
interjualany)

., Eddig nem gondoltam bele, de elolvastam Yalom? konyvét és rajottem, mennyi minden
mogott a halalfélelmem allt; csaladtagjaim elvesztése miatti szorongdasom felerdsodott az
elmult években, a sajat haldlom kevésbé riaszto szamomra. Félek a haldlon tuli
bizonytalansagtol, félek, hogy nincs utana semmi. Félek a hirtelen halaltdol, a bucsizds

lehetoségeének elvesztésétol.” (1.sz. interjualany)

Az interjualanyaink tobbsége kordbbi csoporttagoktdl hallottak a gyaszcsoportrol, mint
lehetdségrdl, illetve ketten emlitették, hogy szakember ajanlotta nekik.

A ,,Miben segitett szdmodra a gyaszcsoport?” kérdésre az interjualanyok elsdsorban a
sorskozosséget emelték ki a csoport erdsségei kozil. Itt végre megfogalmazhattak az érzéseiket
(igy nem kellett magukba fojtani Oket), amelyek validdlasa is megkonnyebbiilést hozott
szdmukra; ezeknek koszonhetden lelkileg megerdsddtek a csoportfolyamat végére.

., Nekem ez a csoport nagyon sokat adott: nem csak a gydszfeldolgozdasban, hanem a lanyok
torténetei is. Erosebb lettem. Két hete vesztettiik el a nagynénémet, és annyira stabilan tudtam
édesanyam mellett allni, igy neki is konnyebb volt.” (1.sz. interjlialany)

. En egy kemény csaj vagyok, megoldok mindent, de ez a veszteség foldre kényszeritett.
Eleinte nem tudtam sirni, sokaig tartottam magam, de eljott egy pillanat, amikor éreztem, most
kell segitséget kérjek, mert nehezebb lesz késobb. A csoporton tudtam sirni, doltek belolem a
szavak, megerdsitettetek, hogy ez teljesen normalis, igy megélhettem ezeket az érzéseket,
szonyeg ala sopreés helyett. Ha eltemettem volna, az nem segitette volna a férjemmel valo
kapcsolat megjavitasat.” (3.sz. interjualany)

., Mindent tuléliink, barmilyen nehéz. Mégis csak erds vagyok valamennyire, ha ezt
tuléltem! Halmozodtak a problémak, veszteségek, mégis fel tudtam allni beloliik. A csoporton

jo volt hallani a tobbiek torténetét, mindenkire odafigyelni, és hogy ram is figyelnek.

2 Irvin D. Yalom (2018): Szemben a nappal. A halaltél valo rettegés legydzése. Park Kiado (szerzéi megjegyzés)
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Biztonsdagban éreztem magam, ésszekapcsolodtunk egymassal, tudtuk, mirdl beszél a masik, a
vegére mindenki erdsebb lett, mert osszeadodik az erd, a csoport megerositi az egyéneket.”
(3.sz. interjhialany)

,,Jo volt hallani, hogy masnak is hasonlo gondjai vannak, jo volt kibeszélni ezeket, kozosen
osszefogtunk, figyeltiink egymasra, a munkahelyen és baratok kézott nem lehet errdl beszélni
mar, egy idd utan mar nem akarjik hallani, hogy mi leragadtunk a gydszban.” (4.Sz.
interjualany)

“Lelkileg helyretettetek. Mélyponton voltam, amikor a gyaszcsoport elindult. Amikor a
csoporttagok elmondtaik, hogy ok is mivel kiiszkodnek, rajottem, hogy nem vagyok egyediil ilyen
helyzetben. Ez dtlenditett valamelyest azon, hogy mennyire szenvedek. Furcsan hangzik, de
megnyugvast adott.” (5.sz. interjhalany)

"Akarhogy is sirassal kezdtiink, vagy a csoportfoglalkozas kozben jott a siras, itt mégis
feldobodtunk, ugy éreztem, hogy otthon vagyok, igy ebben a tarsasagban, mert kozos a
problémadnk. Atéltiik egymds gydszat is, “veleéreztél” a mdsikkal, akdr csak egy jo széval is
tudtunk segiteni egymdson. Probaltuk egymadst megtamogatni, jo tandcsokkal elldtni vagy
olyanokat megosztani, amivel a mdsikon is segitiink. Ezzel egymast is és magunkat is
erositettiik. A legjobb szo a sorstarsiassdg, ez segitett, illetve az, hogy csak nok voltunk a

csoportban, hamar egy hullamhosszra keriiltiink." (4. sz. interjualany)

Arra a kérdésre, hogy mikor érezték eldszor a csoporttagok, hogy igazan sikeriilt megnyilniuk
a tobbiek felé, tobbségiik egyetértett abban, hogy konnyen és gyorsan ment e folyamat, hamar
1étrejott a kapcsolodas, jo érzés volt szamukra, hogy beszélhettek a gyaszukrol, fajdalmukrol
olyan emberek eldtt, akik ugyanabban a helyzetben vannak. A gyaszukhoz kapcsolddod
személyes narrativaik megalkotasa és megosztasa szorongasoldo és felszabaditd hatassal is jart.
A gyasz sordn természetes az érzelmek szabad kinyilvanitasa, a veszteségélmény megosztasa.
Régen a ritusok €s a kozosség segitették a gyaszolot e folyamat soran (Pilling, 2001). Ma ezek
hattérbe szoruldsaval a gyaszcsoportok szolgéalhatnak lehetséges alternativaként.

., Ugy érzem elég hamar. Kedvesek voltak a lanyok, kizvetlenek, igy nem éreztem, hogy
feszengenem kellene elottiik, nyiltan lehetett beszélni mindenrdl, mert tényleg kozvetlen volt
mindenki.” (1. sz. interja)

»Mar az elso interjukor nagyon szimpatikusak voltatok, mar akkor azt éreztem, itt
biztonsdgban vagyok, azért is jottem el. En mar rogton az elsé alkalomndl eléadtam magam
(nevetés). Azt éreztem, hogy igy lehet, mondhatom és sirhatok. Nagyon ki kellett engedni, nem

volt ilyen, hogy feszélyezve érzem magam.” (3. sz. interj)
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., En elbtte részt vettem madr egy meseterdpids csoportban, igy batrabb voltam, kénnyebben

megnyiltam.” (6. sz. interj)

A kovetkezo kérdés soran arra voltunk kivancsiak, melyek voltak azok a konkrét gyakorlatok,
emlékezetes alkalmak, amelyekrdl azt érezték a résztvevok, hogy szdmukra az komoly
segitséget jelentett.

A gyaszcsoportokban gyakran hasznalunk strukturalis technikakat, gyakorlatokat. Fontos,
hogy ezek minden esetben a csoport igényeihez igazodva keriiljenek kivalasztasra. A
csoportvezetok feleldssége, hogy ezeket megfeleld idében alkalmazva, részletes instrukcidok
mellett dolgozzédk fel a csoporttal kdzosen. Javasolt, hogy a valasztott gyakorlatok a
csoportvezetok kompetencidival Osszhangban legyenek, mert csak ebben az esetben
hasznalhatoak biztonsadggal. A rugalmassag és az ujratervezés képessége is a csoportvezetdi
készségek kozott emlitendd: barmikor sziikséges lehet a csoport jellegének és aktudlis
hangulatanak megfeleléen az elére eltervezett tematika modositasa (Pilling, 2003).
Tapasztalataink szerint a szakmailag jol kivalasztott gyakorlatok segitik a szembenézést, az
érzelmek kifejezését és megélését, a gyaszold onmagéahoz és a tobbiekhez vald kapcsolodasat
egyarant.

., Amikor vissza kellett nézni az életiink pozitiv és negativ eseményeit, azok tetszettek, az
életutas feladat, az nagyon hasznos volt. A kofestés is nagyon jo volt, olyat szeretnék még. A
mese is tetszett, jo volt atbeszélni mindenki szemsz6gébol, 6k hogy élték meg.” (1. sz. interj)

., Legfontosabb, ami megmaradt bennem a feladatok koziil, az az életut gyakorlat, hogy
milyen veszteségek voltak régen és azt hogy tudtuk elengedni, hol tartunk. Es ezt késébb is elé
lehet venni és dolgozni rajta, el is tettem.” (2. sz. interjl)

,,A mese is tetszett, tobbszor is elolvastam, tudtam rajta elmélkedni. Abban is az van, hogy
az ember sajat magdanak tud a legtobbet segiteni. En is igy érzem, mert ha én nem jovok el,
akkor még én is usznék az arral. Mindenki sajat maganak tud gyiijtogetni szarnyakat, amikkel
késobb tud repiilni. Van, aki gyorsan, van, aki lassabban gytijtogeti a tollakat hozza.” (3. Sz.
interj)

., Minden gyakorlat segitett. Toletek is nagyon sok megerdsitést kaptunk, ami erot adott és

lehetett beszélni mindenrdl.” (5. sz. interj)

A gyakorlatokhoz kapcsolodoan megkérdeztiik a csoporttagokat, hogy volt-e olyan ami/k
kapcsan hianyérzet, lezaratlansag maradt benniik, tudnanak-e erre is konkrét példat hozni? Az

interjualanyok teljesnek érezték a gyakorlatokat és feldolgozasukat egyarant. Arrdl szdmoltak
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be tobben is, hogy az érzések megosztisa felszabaditdo erdvel birt, és akar hosszabb idén
keresztiil is részt vettek volna egy-egy alkalmon.

., Nem éreztem ilyet, mindent jol atbeszéltiink, nincs hianyérzetem.” (1. sz. interj)

,,Nem volt ilyen gyakorlat. Akarhogy is két orakat voltunk itt, mindig lett volna még mit
elmondani, annyira jo volt az érzéseket megosztani és meghallgatni egymast.” (5. sz. interju)

,,Nem volt. A miivészetterapias feladatoktol eloszor odzkodtunk, de mindenkinek tetszett.

Ugy elmélyedtiink benne, jé volt.” (6. sz. interj()

Megkérdeztikk a csoporttagokat, kinek ajanlanak a gyaszfeldolgoz6 csoportokban vald
részvételi lehetoséget?

Az ilyen tipusu csoportok hatékonysagat nem komplikalt gyasz esetén kiilfoldi és magyar
példak egyarant bizonyitjak (Pilling, 2003). Sokan nem tudjék elképzelni, hogyan miikddnek
ezek a csoportok, sok még a tabu és tévhit ezzel kapcsolatban is. Talan a leghitelesebben azok
tudjak ajanlani sorstarsaiknak, akik mar részt vettek €s megtapasztaltdk e csoportmodszer
tdmogato, gyogyito erejét.

, Magambol kiindulva nem csak a friss gyasszal érkezoknek ajanlanam, talan a régi
sérelmekkel, fajdalmakkal érkezéknek is érdemes eljonni, mert tényleg sokat lehet fejlédni.” (1.
sz. interjl)

,, Barkinek, nyugodt szivvel ajanlandm a csoportot, aki nyitott a csoportmodszerre.” (2. SZ.
interj)

,» Mindenkinek, aki nyitott ra, aki hajlando beszélni a veszteségélményérol, mert hat ez igy
jobb, kénnyebb, ez segit, meg a kényvek segitenek, én is sokat olvastam abban az idében.” (3.
sz. interju)

., Mindenkinek, aki ilyen helyzetbe keriil, vagy barmilyen veszteség, ami komolyabb, és ugy
érzi, nem tud megbirkozni vele.” (4. sz. interju)

., Igen, mindenkinek haszndra valik, a fajdalomrol beszélni kell, és itt lehetett beszélni,
kibeszélni, meghallgatni a masikat. Akkor rdajon az ember, nem csak neki vannak ilyen

problémai, és akkor talan a fajdalom picikét enyhiil. ” (6. sz. interj)

Arra sok kérdés kapcsan kitértek a csoporttagok, hogy 6k mit kaptak a csoporttdl, egymastol.
Arra is rakérdeztiink, mit adtak 6k sajat megitélésiik alapjan a tobbieknek. A gyéasz idészakaban
a gyaszold gyakran érzi ugy, hogy mindenkinek terhére van, lehangoltsagaval csak tovabb
noveli csaladtagjai, szerettei fajdalmat. Egy id6 utan sokan be is zarkdznak, és nem beszélnek

sajat fajdalmukrol, mély megéléseikrdl. Probalnak targyilagos témakat felhozni és azt szinlelni,
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hogy minden rendben. (Singer, 2010). Nagyon fontos megerdsitést és Onbizalmat jelent
szdmukra az a felismerés, hogy sajat érzéseik megosztasa masoknak segitség, és nem csak
kapni, hanem az dszinteségilikkel adni is tudnak sorstarsaiknak.

A csaladot probalod megkimélni, nekik nem mondod el ilyen mélyen, elég nekik is a
szenvedesiik.” (4. sz. interju)

,, Tobbet hallgattam a lanyokat, figyeltem rajuk, de nekem ez is sokat segitett.” (1. sz.
interj)

En tudok adni? Hat az oszintesegem, hogy meghallgattam oket, néha el is sirtam
magam.” (3. sz. interju)

,Talan a tapasztalataim alapjan elore tudtam vetiteni a dolgokat. Sokszor tudtam
mondani, hogy én mar elérébb jarok, de még mindig itt tartok. Meg kell adni a gydsznak az
idot.” (5. sz. interjl)

, Figyeltem, hogy segiteni tudjak, tapintatosan. Ha az ember ovatosan probdl,

tapintatosan, akkor talan jobban datmegy, vagy eljut odadig, ahova kell.” (6. sz. interj)

Az interju vége fel¢ kozeledve megkérdeztiik a csoporttagokat, javasolnanak-e barmi
valtoztatast a csoport/az alkalmak felépitésével kapcsolatban? E kérdés célja volt sajat
fejlodésiink eldsegitése, a pozitiv és negativ visszajelzés egyarant sokat segit a tovabbi
csoportok tervezése, a gyakorlatok kivalasztasa kapcsan. Mindannyian teljes elégedettségiiket
osztottak meg, valtoztatasi javaslatot nem kaptunk. Ebben az is benne lehet, hogy minden
csoporttag eldszor vett részt ilyen tipusu Onismereti csoportmunkédban, tehiat nem volt
viszonyitasi alapjuk. Mindannyian sokat fejlddtek a csoport soran €s ezt pozitivumkeént €lték
meg a kezdeti allapotukhoz képest.

,,A csoporttal kapcsolatba nem volt hianyérzetem, ti profik vagytok, felkésziiltetek, az idot
is tartottdtok, a feladatok is nagyon jok voltak.” (2. sz. interju)

., Teljesen jo volt ez igy, jo volt, hogy kéthetente taldlkoztunk, volt idé a feldolgozasra,
rendben volt.” (3. Sz. interja)

., Mindenki magaénak érezte egymas problémdjat, sokat kaptunk és fejlodtiink itt” (5. sz.

interj)

Utols6 kérésiink az volt a csoporttagok felé, hogy mondjanak harom szét, ami szdmukra a

gyaszcsoporthoz kapcsolddik. Ezt egy szofelhében mutatjuk be.
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1. sz. abra: Gyaszcsoport jelentése a csoporttagoknak szofelhdben. (Sajat szerkesztés)

Konkluziék

A félig strukturdlt interjuk tematikus tartalomelemzése alapjan kirajzolédik, hogy mit is
jelenthet egy gyaszcsoport az abban résztvevok szdmara, milyen problémakkal jutnak el a
segitségkérésig, hogy integralodnak egy csoportba, és Oszinte megnyilasukkal, érzéseik
felvallalasaval mennyit segitenek onmaguk és masok szamdra is. Egy veszteségélmény
feldolgozasa sokféleképp torténhet. Akar gyaszcsoport keretein beliil, akar egyénileg torténik
a gyaszmunka, valodi gyogyulds csak az érzések megélésével, Onmagunkkal valo
szembenézéssel érhetd el. Ehhez az Onismereti munkdhoz 8szinteség, batorsag és kitartas
sziikséges. A gyaszfeldolgozd csoportok eldnye, hogy ezt a nehéz utat nem egyediil kell
bejarnia a gyaszolonak, a sorstarsak €s a csoportvezetok is szdmos kapaszkodot, mintat adnak.
Fontos megjegyezni azonban, hogy minden gyaszfolyamat egyedi, igy a gydszolo érzi és donti

el, hogy szaméra melyik ut vezet a gydgyulasig.
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Kutatasunk {6 korlatja, hogy egyetlen befejezett ndi csoport tagjai keriiltek a mintaba, az
6 gyaszfeldolgozasi folyamatuk all a kézéppontban. Hosszabb tavon érdemes lehet a kutatést
Kiterjeszteni vegyes csoportokra is.

Bizunk benne, hogy tanulmanyunk hozzajarul a gyaszcsoportok miikodésével kapcsolatos

szamos tévhit eloszlatasdhoz, és egy redlis kép kialakitasdhoz a valds tapasztalatok alapjan.

Zarszo
E segitd tevékenység kapcsan kiemelten fontosnak tartjuk a gyaszolohoz vald sajat
hozzéaallasunkat: higgylink és bizzunk a megkiizdé képességében, abban, hogy tud segitséget
kérni, hogy 6 is lehet még boldog. Fontos felismerés volt a sajat szerepiinket illetéen az abban
val6 hit, amit Singer Magdolna tanitott szamunkra a gyasztanacsado képzés keretei kdzotts,
hogy a gyaszold a humanus kapcsolodasunkkal nyeri el elsdsorban azt a sajat erdt, amit aztan
egymaga a legmélyebb szomortisagaban is megtalalhat magaban. A korlatainkrol, hatarainkrol
sem szeretnénk azonban megfeledkezni: segitéként nem tudjuk csdkkenteni a gyasz fajdalmat,
de ahhoz segitséget tudunk nyujtani, hogy ne a teljes reményvesztettség irdnydba menjen a
gyaszfolyamat.

Hangsulyosnak tartjuk egy olyan biztonsagos tér megteremtését, ahol a hozzank forduldk
bizalommal tarhatjak fel legbensObb érzéseiket, ,kifajhatjdk™ magukat. A folyamat egészében
toreksziink az elditélet-mentességre, a feltétel nélkiili elfogadasra, a megszentelt figyelemre az

,.itt €s most”-ban.
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9.

szamu melléklet: Félig strukturalt interju kérdéssora

Milyen veszteséggel érkeztél a csoportba?

Hogyan illeszkedik korabbi veszteségeid soraba ez a veszteség?

Veszteségeink kapcsan ohatatlanul szembesiiliink a sajat halalhoz valé viszonyunkkal. Te
hogy vagy most ezzel?

Honnan hallottél a gyaszcsoportrol mint lehetdségrol?

Miben segitett szamodra a csoport?

Mikor érezted azt eldszor, hogy igazan sikeriilt megnyilnod a tobbiek felé?

Tudnal mondani példat, melyek voltak azok a konkrét gyakorlatok/emlékezetes alkalmak,
amik személy szerint neked segitettek?

Volt-e olyan gyakorlat, ami/k kapcsan hianyérzet, lezaratlansag maradt benned, tudnal erre
is konkrét példat hozni?

Kinek ajanlanad a csoportban valo részvételt?

10. Javasolnal-e barmi valtoztatast a csoport/az alkalmak felépitésével kapcsolatban?

11. Mi az a 3 sz6, ami elsére eszedbe jut a gyaszcsoporttal kapcsolatban?
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