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ELOSZO

Halal az irodalomban

A Kharon — Thanatologiai Szemle jelen kiilonszdma a Halal az irodalomban témaéban
meghirdetett felhivasunkra érkezett tanulmanyokbdl kindl vélogatast. Legyen sz6 barmely
mufajrol: eposzrol, versrdl, szinmiirdl, regényrdl vagy esszErdl, a halal, pontosabban az ¢€let-
halal kérdései, dilemmai, a tragédiak, a végességre, az elmulasra adott reflexi6 az irodalom 6rok
témait képezik. Az irodalombdl, a nagy irdk, koltok munkdibdl sokat tanulhatunk az emberi
végesség megélésének egyetemes tapasztalatardl, a halal, haldoklds, gydsz mintdzatainak
torténeti valtozasarol, kulturalis beagyazottsagardl, hagyomanyokrol, szokasokrol és
intézményekrol, illetve az egyén haldlhoz vald viszonyuldsarol. A kiemelked6 irodalmi miivek
szerzOi kiilonods érzékenységgel fordulnak az emberi 1éthelyzet meghatarozé tapasztalatahoz,
az ¢élet végességéhez, a halal megkeriilhetetlen tényéhez, ezt a belatast pedig egyedi nyelvi

formaban juttatjak kifejezésre.

Az irodalom és halal viszonya azonban nem csupan az irodalmi mtvek tartalmaban jelenik
meg, hanem ugy is, hogy az irodalmi alkotés, valamint az irodalmi miivek befogadésa, olvasasa
maga is rész€t képezi a végességiink feldolgozéasara irdnyulo szellemi erdfeszitésiinknek. Az
olvasas és az iras kapcsolat két vagy tobb ember kozott, az irodalom révén ugy tudunk belelatni
egy masik ember tapasztalataiba, érzéseibe, gondolataiba, ahogy a tudomany vagy egy
beszélgetés révén nem vagyunk képesek. A rendszeres olvasas sordn nem csak sokat tanulunk
a vilagrol, hanem raébrediink a korlatainkra, valamint a masokkal, koztiik régmult idékkel,
kultirakkal, halott emberekkel valo kapcsolodasi lehetdségekre, az egyéni és tarsadalmi 1d6

tavlataira és szorito kereteire.

A Halal az irodalomban témakdre tehat nagyon tdg, nagyon sokféle megkdzelitésre ad
lehetdséget, amelyet a kivalasztott tanulményok sokszinlisége is jol példaz. Szerkesztoségiink
két formdban adja kdzre a tanulmanyokat: egyrészt a Kharon jelen tematikus szdméban jelenik
meg Ot kivalasztott iras, masrészt egy 6nallo elektronikus tanulmanykdtetben mutatjuk be a
tizennégy legjobbnak itélt szoveget. Reményeink szerint e kiadvanyok olvasoi betekintést

nyernek a haldl, a végesség ¢és a veszteség irodalmi megjelenésének témaiba €s formadiba,
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leginkdbb pedig kedvet kapnak ahhoz, hogy sajat halélfelfogasuk finomitasahoz irodalmi

szovegekbdl is rendszeresen meritsenek.

A szerkesztoség
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TANULMANY

DR. BENE ADRIAN

A halal varazsa Robert Desnos sziirrealista prozajaban

Osszefoglalas ¢ Robert Desnos a francia sziirrealista irodalom egyik 1ittoré alakjaként, 1929-
ig a mozgalom tagjakent, koltoként és prozairoként is alkalmazta az iranyzat irastechnikajat
(az automatikus irdst), poétikajat és téemdit. Az iranyzat képviseloi a hétkéznapi, racionalis
gondolkodas ellen lazadva nagy hangsulyt fektetnek a meglepetésre, a jatékra, a képzeletre, az
dlomra, a vagyra, a kalandra, a véletlenre és a szabadsagra. Ennek a tematikus halézatnak a
kozéppontjaban a titok és a csoda all. Desnos prozajaban ezek kiegésziilnek a biin, a
kegyetlenség, a haldl és a szerelem motivumaival, egy fekete humorral dtszétt titokzatos,
groteszk, dalomszerti vilagot hozva létre. A halalnak a titokkal és a csodaval valo
osszekapcsolasa a romantika olyan alkotdit idézi, mint Holderlin, Novalis, Poe, Blake és
Baudelaire. Desnos sziirrealista kisérleti regényei (Les Pénalités de ’enfer ou Nouvelles
Hébrides »A pokol biintetései vagy az Uj Hebridak«, 1922; Deuil pour deuil »Gyészt a
gyaszért«, 1924; La Liberté ou I’amour! »Szabadsagot vagy szerelmet!«, 1927) mellett ez a
sajatos, a haldlt a tragikumtol megfoszto hang figyelheté meg a novellakban is. Desnos
stilusanak kiilonlegessége a csodalatos, a hétkéznapi és a groteszk elegyitése mellett a morbid

hang, amely ironiabol és fekete humorbol tevodik ossze.

Kulcsszavak: sziirrealizmus, halal, idegenség, titokzatos, groteszk, fekete humor

The charm of death in Robert Desnos’ surrealist prose

Summary ¢ Robert Desnos, a committed member of the Surrealist movement to 1929,
pioneered the revolutionary technique of automatic writing, and used the poetics and themes of
surrealism in his poems and prose. Revolting against reason, rationality and the ordinary
world, surrealist poetics is based on surprise, creative play, imagination, dream, desire,
adventure, hazard and freedom. In Desnos’ prose these topics are supplemented by the motifs
of crime, violence, death and love, constituting a grotesque on eiric narrative universe, infused

with dark humor. Associating death with the marvelous and mysteriouse vokes such Romantics
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as Holderlin, Novalis, Poe, Blake and Baudelaire. Besides Desnos’ surrealist experimental
novels (Les Pénalités de I’enfer ou Nouvelles Hébrides, 1921; Deuil pour deuil, 1924; La
Liberté ou I’amour!, 1927) his short stories also show the characteristics of depriving death of
its tragic meaning. Desnos’s style mixes together the marvelous, ordinary and grotesque, using

a morbid tone that consists of dark humor and irony.

Keywords: surrealism, death, strangeness, mysterious, grotesque, dark humor

Bevezetés

Robert Desnos (ejtsd: desznosz) irasmiivészetével kapcsolatban ma is érvényesek Somlyd
Gyorgy 1968-ban irt szavai: ,,.Desnost nalunk kevesen ismerik”, pedig ,,a sziirrealizmus
megtestestilése” (Somlyd, 2000: 377). Ennek okai részben életrajziak: 1929-ben szakitott a
kommunistédk fel¢ forduld Bretonékkal, a nyomtatott sajtdban €s a radidban kereste a kenyerét,
majd a francia ellenallas tagjaként egy német koncentracids taborban vesztette életét 1945-ben.
Miivészetének ismertsége és elismertsége nem mérhetd Bretonéhoz, Aragonéhoz vagy Eluard-
¢hoz, emellett némileg egyoldaluan koltéi munkéssagara 6sszpontosul, noha figyelemremélto
prézair6 volt. Mi sem mutatja ezt jobban, mint az a tény, hogy a Gallimard-nal csak 1999-ben
jelenik meg miiveinek gytijteményes kiadasa (Desnos, 1999a). Ez a koétet is hianyos azonban,
kiilonosen az elbeszélések vonatkozasaban, amelyekbdl ugyanebben az évben jelenik meg egy
masik kiadonal valogatas (masodik kiadasa: Desnos, 2015).

A magyar recepcio sajatossaga, hogy az egész irdnyzattal kapcsolatban is utolagos, hiszen
Magyarorszagon nem alakult ki sziirrealista csoport az irodalomban, a szocialista kultirpolitika
(amelyre erdsen hatott Lukacs Gyorgy ellenszenve az avantgarde iranyzatokkal szemben) pedig
nem tdmogatta a sziirrealizmus alapos megismerését. Emiatt nem csupan megkésett, hanem
igen felszines is a magyar nyelven hozzaférhet6 szakirodalom, az antoldgidk is csupan néhany
alapszovegre tamaszkodnak. Ennek a hianyos tajékozottsagnak egyik ,,aldozata” éppen Desnos,
akinek neve a sziirrealizmust bemutatd kézikonyvekben, antologiakban csak emlitésszertien
jelenik meg, miivei kimaradnak a szemelvények koziil. Kiilonosen feltiind ez Bajomi Lazar
Endre 1968-ban, majd 1979-ben kiadott kotetében, amely sokaig az egyetlen tajékozodasi pont
volt a t¢tmaban a magyar olvasé szamara (Bajomi Lazar, 1979).

Pedig Desnos fontos alakja a francia dadaizmusnak, majd az ebbél sziiletd, André Breton
vezette sziirrealista mozgalomnak; ¢ volt az automatikus iras modszerének legnagyobb mestere

(Somlyo, 2000). Ez annak az adottsdganak koszonhetd, hogy kivalo alanya volt a hipnézisnak
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¢s Onhipnodzisnak, barmikor transzba tudott esni. llyenkor spontan beszéddel nyligozte le
Bretont és a tobbi sziirrealistat (Abastado, 1986: 142). Nem véletlen, hogy Breton A
sziirrealizmus kidaltvanya cimu irdsanak (1924) végén fél oldalon keresztiil magasztalja Desnos-
t, ,,ki mindnyajunk koziil talan a legjobban megkozelitette a sziirrealista igazsagot™ (Breton,
1979: 196). Kétségtelen tény, hogy Desnos dadaista-sziirrealista regénykisérletei az 1920-as
é¢vekben a miifaj megujitdsanak jelentés mozzanatai.

Hasonloképpen nagyobb elismerést érdemelne érett koltészete, amely a lazadd és
kisérletez6 avantgarde korszaka utan, az 1930-as évekt6l halaldig datalhato. Fontos
hagyomanyos témai a szabadsdg és a szerelem. A szabadsagot performativ modon is
megjeleniti a sajatos hang, a valtozatos forma, a nyelvi és képi megoldasok révén, amelyek
,mindig a koltészet hatarszéleit ostromoljak™ (Somlyo, 2000: 386). Ennek egyik jellegzetes
eleme egyes versekben a fekete humor, az ironikusan morbid hangvétel, amely egyiitt jar az
¢let és a halal viszonyéanak folyamatosan horizonton tartott kérdésével.

A halalhoz szorosan kapcsolodik a sziirrealizmusban kézépponti titokzatos, csodalatos,
valamint a kaland, a keresés motivuma. Mindez megfigyelhetd a regényekben is, az
elbeszélésekben pedig kdozéppontiva valik. Ezek a miivek részben illeszkednek a sziirrealizmus
deklaralt alapelveihez: az iranyzat képviseldi a hétkdznapi, raciondlis gondolkodas ellen
lazadva nagy hangsulyt fektetnek a meglepetésre, a jatékra, a képzeletre, az dlomra, a vagyra,
a kalandra, a véletlenre és a szabadsagra. Desnos prozajaban ezek mellett meghatarozo
motivumok a bilin, a kegyetlenség, a haldl, a szerelem és az alom.

Az alabbiakban elsdsorban ezt a sajatos, idonként — groteszk alomszerlisége miatt —
Kafkaéhoz hasonlitott prozat mutatjuk be, kozéppontba allitva az 1928 és 1943 kozott irt azon

elbeszéléseket, amelyeknek meghatarozoé jegye a haldlhoz vald viszony témava valasa.

Sziirrealista esztétika

A sziirrealista esztétika tobb fontos vonasat emlitettik a bevezetoben. Erdemes emellett
kiemelniink a kolté1 képalkotas jelentdségét, amely az egymastdl tavoli elemeknek a hétkdznapi
logika alapjan onkényesnek (tehat értelmetlennek) tind 6sszekapcsolasa, amelynek ihletdje a
freudi pszichoanalizisben alkalmazott szabad asszocidci6. ,,A fényt Freud felfedezéseinek
koszonhetjiik. (...) a képzelet talan nemsokara visszahdditja jogait” — fogalmazza meg Breton
A sziirrealizmus kidltvanydban (Breton, 1979: 175). A képzelet, az alom, s6t az 6riilet semmivel
sem Onkényesebb a valosdg hétkdznapi-raciondlis észlelésénél, marpedig ez a ,realista

magatartas (...) minden szellemi és erkolcsi lendiiletet megbénit” (Breton, 1979: 171).
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A tudattalan felszabaditasanak eszkoze a sziirrealistak szamara az automatikus iras a maga
alomszer(, vizidszerli logikdjaval. A tudattalan és az alom jellegzetességei alapjan adodott a
meglepd, a véletlen és a csodalatos, valamint a titokzatos kozéppontba allitasa, esztétikai elvvé
emelése. A fantasztikum és a csoda (amely mint logikatlansag, lehetetlenség kozeli rokona az
egzisztencialista irodalomban kedvelt abszurdnak) kozépponti szerepet tolt be ebben az
esztétikaban: ,,a csoda mindig szép, barmely csoda szép, s6t csak a csoda szép” (Breton, 1979:
181) a megszokott rend, a racionalitas, a jozan ¢€s szilirke komolysag tagadoi szamara.

Desnos 1920-as években irt verseiben is kozépponti szerepet jatszik a szabad asszociacio,
a nyelvjatékokbol, kétértelmliségekbdl fakaddo humor €és az alomszeriiség, az abszurditas. A
nyelvi jatékok kivalo példaja az 1922-23-ban irt Rrose Sélavy cimi verse (Desnos 1999: 147—
150), de kivaloan megfigyelhetd ez a technika az 1922-es L ’Aumonyme (Homonima) ciklusban
(Desnos,1999: 169-172) is. A humorral kapcsolatban Szavai Janos hangstlyozza a fekete
humor szerepét, ami altal a groteszk és a tragikus keveréke egyfajta vilagnézetként jelenik meg,
S egyben sajatos idegenszerliséget ébreszt az olvasdban: ,,Az iszonyatos és a nevetséges kozotti
hatarvonalaknak ez az elmosédsa az olvasdban mindannyiszor kiilonds szorongast ébreszt”
(Szavai, 1979: 139). Az ugyancsak a hétkdznapi rend kotottségein felillemelkedd csodalatossal
kapcsolatban a sziirrealistak egyik fontos szemléleti vondsa és koltdi-iroi eljarasa, hogy a
mindennapiban, a szokasosban is igyekeznek azt felfedezni (Szavai, 1979: 143). Mindkét
irodalmi jellegzetesség kivaloan megfigyelhetd Desnos prozai miiveiben.

Desnos esetében legkorabban 1926-t6l feltlinden fontos téma a halal, elsésorban a sajat
halal, amelyet konnyed hangnemben, tragikumt6l mentesen, humorral jelenit meg (lasd a Cest
les bottes de 7 lieues: cette phrase »Je me vois« (Hétmérfoldes csizma €z a mondat: latom
magamat) kotet verseit, Desnos, 1999: 289-298)*.

Kisérleti regények

A hagyomanyos, linearis cselekményvezetésli, valdszerli vilagot bemutato, atlathato
motivaciokkal rendelkezd szereploket felvonultatd regény miifaja komoly kihivast jelentett az
ezeket az elvarasokat elvbdl elutasito sziirrealizmus szamara. A kezdeti dlomleirasok a maguk
sajatos logikai rendjiikkel dnmagukban nem feltétleniil alkalmasak arra, hogy a regény altal
megkivant egységes cselekménnyé alljanak Ossze, az ilyen kisérletek tehat magat a regény
miufajat teszik kisérlet targyava, azt kutatva, hogy annak hagyomanyos 6sszetevoibol mi az a

minimum, amit mégiscsak meg kell tartani ahhoz, hogy a miivet regénynek lehessen tekinteni.

!Marie-Claire Dumas, a kétet szerkesztéje Desnos viszonyarol a halalhoz megjegyzi, hogy 4llitdlag orosz rulettet
is jatszott (Desnos, 1999: 286).
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Ez a torekvés figyelhet6 meg Louis Aragon (Anicet, ou le Panorama »Anicet vagy a
panoramac,; Les Aventures de Télémaque — »Télemakhosz kalandjai«;, A parizsi paraszt),
André Breton (Nadja) és Robert Desnos (Les Pénalité de [’enfer ou les Nouvelles Hébrides;
Deuil pour deuil; La Liberté ou I’Amour!) 1920-as években irt dadaista-sziirrealista kisérleti
regényeiben.?

A szerzOk a logikai és szerkezeti egységesség minimumat keresik a képzelet
kibontakoztatasara koncentralva, a szabad asszociaciot, a csodat, a képtelenséget hasznalva
épitdelemként. Az dlomszer(i, asszociativ logikaju narrativa és a nyelvi jatékok az antiregény
¢s a posztmodern szovegirodalom francia irodalmi eléfutarai lesznek (Raymond Roussel nyelvi
kétértelmiiségei mellett), amelyben a nyelvi és képi szervezédés, valamint kapcsolatok
helyettesitik a mimetikus valdsagabrazolast, illetve az 6sszefiiggd, ok-okozatilag motivalt
cselekményt.

Breton elméleti programjaban a csodat, a csodalatost (merveilleux) allitja kézéppontba:
,»Az irodalomban csak a csodas elem képes megtermékenyiteni azokat a miiveket, amelyek
olyan alantas miifajba tartoznak, mint a regény vagy altalaban minden olyan irast, amely tobbé-
kevésbé anekdotikus” (Breton, 1979: 181). Desnos a Liberté ou I’Amour! (1927) lapjain a

csodat egyrészt a szerelemmel kapcsolja dssze,’

masrészt magaban az irds folyamataban latja
KifejezOdni: az iras ,,a csoda szerves és szemmel lathatdo megnyilvanulasa” (Desnos, 1999: 344).

Breton késébb sajat miivében, a Nadjaban (1928) az ériilet és a véletlen kdzéppontba
allitasaval tematizdlja a valdsdg és a képzelet viszonyat, regénypoétikai reflexiokat is
megfogalmazva a mimetikus realizmus ellenében. Itt a hétk6znapok valosagaval szemben
Nadja és a vele valo rejtélyes talalkozas képviseli a csodat;* a kényv harmadik részében pedig
Breton hosszasan elmélkedik a Csoddban vald hitérél, amely tulajdonképpen a valdsag
rendjének felforgatasat képviseli. A latszatvalosag mogotti rejtett osszefliggések sziirrealista
elméletének jegyében mutatja fel a hétkznapokba agyazott csodat, sokszor valosag és mitosz
Osszeolvasztasaval, Aragon a Parizsi parasztban, Desnos pedig szamtalan miivében, versekben

¢és novellakban. Jellemz6 modon egy 1928-ban a Le Soir-ban megjelent, mozirol szol6 cikkben

(Puissance de fantomes »Kisértetek hatalma«) is a képzelet szabadsaga mellett érvel a

2 Ezek soraba tartozik Giorgio de Chirico: Hebdomerosa (1929); Philippe Soupault: Le Bon Apétre (1924) és
René Crevel: Babylone (1927) cimii regénye is, lasd (Zemplényi, 1975: 28). Soupault tovabbi fél tucat regényt
alkotott ebben a kisérletez6 évtizedben, lasd ezekr6l magyarul (N. Pogany, 1928).

3 Hiszek még a szerelem csod4jaban, hiszek az 4lmok realitisaban (...).” — ,,Je crois encore au merveilleux en
amour, je crois a la réalité des réves (...).” (Desnos 1999: 342).

4 Lasd Breton 1991: 128.
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realizmussal szemben: ,,A csoda barhol és barmikor képes megnyilvanulni”® (Desnos, 1999:
441).

Tudatéban lévén vallalkozasuk meghdkkentd, felforgatd voltanak, a szovegek hangneme
altalaban ironikus, humoros, fontos hatdselem a fekete humor és a groteszk. Desnos
szovegeinek tovabbi sajatossaga a halal, a bin, a kegyetlenség gyakori Gsszekapcsolasa a

csodaval, a misztériummal.

A kegyetlenség
Desnos regényei koziil talan az 1928-ban (cenzirazva) megjelent La Liberté ou I’Amour!®
kapcsolodik legszorosabban témankhoz és a késébbiekben targyalt novellakhoz. A cimben rejlé

',’

szojaték az 1789-es francia forradalomra utal: a ,,Szabadsagot vagy halalt!” jelsz6 (La liberté
ou la mort!) francia kiejtése hasonlit a ,,Szabadsagot vagy szerelmet!” (La liberté ou ['amour!)
hangzéasara. Ez a homonimién alapul6 szdjaték a magasztos eszme ironikus kiforditdsa mellett
kegyetlensége, a terror, illetve az ettdl elvonatkoztatott rémiilet, iszonyat (terreur) fontos
kelléke lesz Desnos mas elbeszéléseinek is.

A szabadsagnak az erdszakkal és a szexualitdssal vald Osszekapcsoldsa tekintetében a

sziirrealistak egyik hivatkozasi pontja Sade marki, aki a szemiikben az 6sztonok szabadsagat, a

crcr

crer

aki egyszerre juttatja esziinkbe a titokzatossagot (hiszen kilétére nem deriilt fény), valamint a
szexualis vagyat, a perverziot, a brutalis kegyetlenséggel elkovetett gyilkossagot, a biint, a
halalt. Hasfelmetsz6 Jack elsd, ironikus emlitése egy hotelszobahoz kapcsolodik, amelyben
»elkovette az egyikét azon nagyszerli biintetteknek, amelyeknek koszonhetdéen az embereknek
idonként eszébe jut, hogy a szerelem nem tréfadolog” (Desnos, 1999: 329). A késdbbiekben
sz6 esik egy térrdl, amelyen Hasfelmetsz6 Jack életnagysagu szobra all (Desnos, 1999: 342),
,,egyediili nyomaként annak, hogy valamikor egy magasabb erkélcsi kulturaval rendelkez6 nép
élt itt” (Desnos, 1999: 342).

A mi gondolatvilaganak megbotrankoztato, blaszfémikus kegyetlenségét jelzik a narrator

(talan a fészerepld Corsaire Sanglot) szavai a gyilkos, végzetes szerelmet jelenté Louise Lame

5, Le merveilleux se manifeste ou il veut et quand il veut.” (,,A csoda ott és akkor jelenik meg, ahol és amikor
akar.”) Desnos egyuttal a sziirrealizmus programjat is felvazolja, amikor a véletlen, az alom, a képzelet, a
kaland, a szerelem fontossagat hirdeti az életiinket az anyagira korlatozo eurdpai civilizacio ellenében (Desnos,
1999: 440).

® A mii poétikai sajatossagairol magyar nyelven lasd: Zemplényi, 1975: 4656.
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lattan: ,,0, Jézus, ha egyike lettem volna a kiralyoknak, megfojtva haltal volna meg a bolcsSben,
amiért oly kordn félbeszakitottad csodas utazdsomat ¢és megtorted szabadsagomat (...)”

(Desnos, 1999: 326).

A novellak

Desnos novellait az eldszor 1999-ben megjelent Les jours de noces (Nasznapok) cimii kotet
alapjan targyaljuk, amelynek elsé részében koradbban kiadatlan, tobb esetben befejezetlen
miivek szerepelnek. Ez a nyolc szé6veg maradt fenn a Desnos altal Jours de noces cimmel kiadni
tervezett husz elbeszélésbol. A masodik rész (Rue de la Gaité) ezekhez hasonlo, ugyanebben
az idoszakban, 1928 és 1943 kozott keletkezett elbeszéléseket tartalmaz. A kotet harmadik része
Desnos Hasfelmetszé Jack-kel foglalkozo cikksorozata (Jack [’Eventreur), amelyet
tekinthetiink novellafiizérnek.

A szovegek kozds vonatkoztatasi pontja a halal, a kegyetlenség, a biin, amelyek
megjelenitésében meghatarozd a groteszk, a fekete humor és a titokzatos, az idegenszeri
szerepe. Poétikdjanak része az irdéniabol és fekete humorbdl kikevert morbid hang, a
csodalatosnak a banalissal és a groteszkkel valo egyesitése, illetve a fentiekben ismertetett
szlirrealista motivumrendszer, amely magéban foglalja a rejtélyt, az iszonyatot, az erdszakot, a

testet, a nemi vagyat, a szenvedélyt, az driiletet, a véletlent €s a meglepetést.

A kotet elsé darabja, a Le chant des fontaines (4 szokdkutak éneke) nagyrészt egy hajdani
vénlany (1910-ben vagyunk), a zongoratanarné Muche kisasszony demensen csapongd
monoldgja, amelynek kdzponti téméja a halal, a temetés.

A sz€p, elsé osztalyl temetésen és a fekete szin iranti vonzalman tiinédve felbukkannak a
kiilonb6z6 emlékek mellett a tudatalatti nemi jellegli késztetései is. Utdbbiak kozé tartozik a
férfiassagot megtestesité lovak, a fekete szakallu férfiak és a fekete csipke alsonemiik iranti
vonzalom. Kisebb-nagyobb biinok is felszinre keriilnek, bizonyos részletek homalyban
hagyasaval: nem dertl ki, pontosan milyen kapcsolat flizte ahhoz a fiatalemberhez, akit aztan
évekig nem latott, miel6tt ujra megjelent, pénzt kérni. Az asszony nem adott neki pénzt, a férfi
elment, néhany nappal késébb azonban az Ujsdgban megjelent a képe, mivel megolt egy
oregasszonyt.

Bevallja, hogy idonként fekete csipke alsonemiit lopott aruhdzakbodl, majd Victor Hugo
nagyszabast temetésére emlékezve felidézi, hogy a tomegben a Champs-Elysée-n (sic) nem
volt lehetdsége a résztvevoknek, kiilondsen a ndknek, konnyiteniiik magukon, sokaknak nem

is sikeriilt visszatartaniuk a vizeletiiket. ,,Lattam elhagyott, patakba dobott szép csipkebugyikat,
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amelyeknek a gazdai nem tudtak mar visszatartani” (Desnos, 2015: 15).” De a legmeglepdbb
baratndjének anyja volt (veliik egyiitt ment a népiinnepélyszerli eseményre): ,,Egyszer csak
szokokut csobogasat hallottam. Céline anyja konnyitett magan, allva, egyik labaval a jardan,
masikkal az Gton allva. Akar hiszik, akar nem, mindenesetre én addig ilyet nem lattam. Nagyon,
nagyon meglepddtem. .. Egész biztosan nem volt rajta bugyi...” (Desnos, 2015: 15).

A szimbolista koltészet fennkdlt toposzabol igy keriil a szokokuat vulgaris, altesti
Osszefliggésbe, mindez a magasztos, romantikus eszményeket hirdetd Victor Hugo temetésén,
amire piknikkosarral érkezik a tomeg. A haléllal kapcsolatos emelkedettség, meghatottsag
helyét a meghokkentés €s az Ossze nem illés révén a humor, az irdnia és a groteszk veszi at.
Hadermann megallapitja, hogy az 0ssze nem ill6 elemek ilyen kollazsszerii egymas mellé
helyezése mar a dadaizmusnak és a kubizmusnak is bevett eljardsa. A konvenciok,
hagyomanyok megkérddjelezése érdekében a kozhelyes, hétkdznapi elemeket ruhdzzak fel

értékkel az 6rokkévalosag latszatat kolesondzve nekik (Hadermann, 1986: 956).

Az Une histoire de cochon (Egy diszno torténet) irdnidjat az a tény adja, hogy a szerény anyagi
koriilmények kozott €16 Lespouazat hazaspar a vasari lotton elébb tizenot kilogramm cukrot,
majd egy malacot nyer. A szerencse azonban gonddal jar, s6t tragédiat okoz. Miutan nagy
nehezen, fajdalmas koltségek aran hazavonszoljak a nyereményt, eldontik, hogy titokban
felhizlaljak az allatot. Bérhazban 1év6 lakasuk nem a legalkalmasabb helyszin ehhez, mér csak
azért sem, mert a malac visit, ha éhes, bar ezt a részeges als6 szomszédra lehet fogni. Az
alkoholista Lenglumé maga is elhiszi, hogy 6, aki eddig jambor és csendes volt részegségében,
keltett hangzavart; még azt is fontolora veszi, hogy orvoshoz fordul.

Egy honap elteltével azonban Lespouazat megelégeli a bonyodalmakat, €s egy éjszaka
hirtelen felindulasbol a szoba kozepén lefejezi, és feldarabolja a disznét. Ezutdn véres
haloruhajaban a tiikkorbe nézve elvigyorodik, azutan elkezd furcsan viselkedni: 6sszekeni véres
kezével az arcat, maga koré tekeri az allat beleit, majd a diszn6 fejét a kandallora helyezi,
gyertyat gyujt, és bardjaval vigyazzallasba merevedve elkezd 6rt allni. Csakhogy a kiontott vér
a padlon keresztiil leszivarog az als6 szomszédhoz, akit a reggel takaritani érkezé hazmesterné
vértocsaban talal.

Az tigyet felderitve a hdzmester kartéritésre szolitja fel Lespouazat-t, aki erre bardjaval
lefejezi a szerencsétlent. Ekozben Lenglumé, meglatva magat a tiikorben véresen, magahoz

veszi revolverét, amellyel hamarosan leld harom renddrt.

" A novellak részleteit sajat forditasomban idézem — B. A.
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A két véres, félmeztelen ember a hdsi Roland énekre utalva (,,Halljatok a kiirt szavat!
Roland hiv minket, és ha hiv, akkor halala kozeleg!”, Desnos, 2015: 26) amokfutasba kezd az
utcan, amikor egy autobusz varatlanul elgdzolja 6ket. Amikor ratalalnak Lespouazat feleségére,
az a diszn6 foldi maradvanyaira borulva zokog, gyaszolja Polydore-t, szeretett malacat. ,,Am
Polydore bizony halott, torténetiink pedig itt véget ér, ha nem is tudjuk éppen, miért” (Desnos,
2015: 27).

A fatalis véletlen és a tudatalatti s6tét rétegeinek a kozéppontba allitdsaval Desnos itt is a
meghokkentés, a groteszk és a fekete humor szubverziv eszkézeit mozgositja, tematikusan a
halalt az Oriilettel és a kegyetlen vérengzéssel kapcsolva 0ssze. Ebben a vilagban minden
kiszamithatatlan, értelmetlen, a racionalitas felfiiggesztédik, ezzel tokéletesen illusztralva az
avantgarde torekvések lényegét (v6. Marino, 1986: 672). A pusztitd 0sztonok varatlan
megnyilvanuldsa, a kispolgari hétkéznapok hattere eldtt kibontakozo kegyetlen 6ldoklés

szorongast kelt, elbizonytalanit, felébreszti a kisérteties (Unheimlich) érzését.

Hasonl6 hatast ér el a Les Amygdales (4 mandulamiitét) cimii novellaban annak az apanak a
szenvtelensége, aki fidval és annak mandulamiitétével kapcsolatban érzéketlen, mintha csak
egy idegenrdl lenne sz6. ,,Rosszabbat is latni fog, ha elkeriil a haboruba! Na és ha mészaros
lenne... Aki egyszer volt mészarszéken, tobbé nem fél a vértdl. A g6zolgd veér folyik a padlon,
mikozben a disznok pokoli visitast csapnak. O, azok a j6 kis mészarszékek, telis-tele hussal!”
(Desnos, 2015: 31). A vagohidra asszociald apa perverz vonzodasa a vérhez és az 6léshez freudi
elszolasként jelenik meg, feliilirva a sajat fia iranti egytittérzést.

Az emberi kapcsolatok elidegenedését itt is a vér, a rettegés €s a kegyetlenség motivumai
kisérik, jelképes vizidva ndvesztve az orvosi rendeld képét, benne ,,a rémiilettdl érzéketlenné
valt gyermekekkel” (Desnos, 2015: 32) és a ,,rémalom kellékeivel” (Desnos, 2015: 33). Az

iszonyat atmoszférdja, a kiszolgaltatottsag érzése radadasul a tudomany, a racionalitas

képviseldjéhez, az orvoshoz tarsul.

A kovetkezd elbeszélés cime (La fea et la bonita) egy spanyol kzmondast idéz,® ennek révén
pedig az emberi vonzalom kiszamithatatlansagat. A mexikoi polgarhéboru idején zajlo szerelmi
dramat David Alfaro Siqueiros bedgyazott elbesz¢élésébdl ismerjiik meg. A haboras hattér révén
a kaland, az ¢€letveszély, a vakszerencse adja meg a torténet hangulatat, amelyhez jol illik a

szerelem, az Oriilet és a halal motivumait felvonultat6 melodrama.

8 La suerte de la fea, la bonita la desea”: nagyjabol annyi, mint ,,A szerelem vak”, azzal a kiegészitéssel, hogy
a csunya lany oriil, mig a szép hoppon marad.
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A cselekmény kozéppontjaban egy gonosz, morbid tréfa all. A dalias Gonzalo eltiinik egy
veszélyes kiildetésen, katonatarsai pedig meggydzik cstinya szeretdjét, Estercitat, hogy ezek
utan nem érdemes €lni. Mivel Gonzalo biztosan halott, 6 pedig szérnyen rat, bizonyosan soha
senki nem fogja mar Ot szeretni, ezért legjobb neki, ha ongyilkos lesz. Adnak is neki egy
pisztolyt, ami ugyan nincs megtoltve, am ezt a lany nem tudja. Hosszas késziilddés utan
rdszanja magat a tettre, és amikor elsiiti a fegyvert, eldjul. Magahoz térése utan kidertil, hogy a
sokktol megoériilt. Hamarosan eltiinik, éppen olyan rejtélyesen, mint ahogyan korabban
felbukkant a hadtestnél, hogy segitsen a sériilteket apolni. Ambaritos, a masik betegapolo névér
vele ellentétben sugarzo szépség, ezért is nevezik 6t Bonitanak (Estercitat pedig Fednak).
Ambaritos sorsarol nem tudunk meg semmit, Estercita viszont nyomorusagos koriilmények
kozott hal meg, a hdbora utan prostitudltként késelés aldozata lesz. Az elbeszélés zarasaként a
narrator megkérdezi a torténetet atéld és elmeséld Siqueirost, mégis miért hajszoltak az driiletbe
Estercitat. A valasz: ,,Ki a fene tud eligazodni a nék gondolkodasan?”” (Desnos, 2015 63).

Desnos ebben a tobbi szovegéhez képest hagyomanyosabb, a romantika korat idézo
szerelmi torténetben is az idegenséget, a kiszamithatatlansagot és a tudatalatti motivacidkat, a
kegyetlenséget viszi szinre. A cim ironikus, de a torténet végkifejleteként az Oriilet és a halal
liraisagot, egyiittérzést csempész ebbe a hangba. A mii befejezésére is érvényes ez, de itt az

egylittérzo ironia fekete humorral egésziil ki.

Az Au bord du lac (4 tdparton) ciml novella all a legkdzelebb az egyszer(i sziirrealista
alomleirdsokhoz. Erdekesség, hogy a szoveg vazlatos eldképe megtalalhato a valésziniileg
egyidejlileg vagy nem sokkal korabban irodott Szerelmet vagy halalt! els6 (a szamozas szerinti
masodik) fejezetének végén, ahol ugyancsak egy meztelen né sétal a Bois de Boulogne-ban
(Desnos, 1999: 328).

Az oneirikus elbeszélés egyben groteszk HamupipOke-atiras: az elbeszéld oOncéliian
sétalgat az ¢jszakai parkban, amikor egy vadonatij ndi cipdt talal a to partjan. Hamarosan
talalkozik a labbeli tulajdonosaval, aki éppen siillyedni kezd az iszapos toban. Karon ragadja,
am ekkor észreveszi, hogy a siillyedd né keze helyén a csonkhoz erdsitett kampd van.
Felszolitasara a kKimentett n6 engedelmesen feloltozik és tavozik.

A szubverziv poétika eszkoze itt a groteszk mellett az olvasdi elvarasok glinyos kijatszasa:
a cselekmény hagyoményos kibontdsa és megoldasa helyett egy teljesen meghdkkentd és
értelmetlennek tlind esemény természetesként valo eldadéasa. A hagyomanyos narrativ elemzési

szempontokkal szemben a szimbolikus, pszichoanalitikus olvasat szamara tokéletesen
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megfeleld a sotét erdd, az elvesztett cipd, a levagott kéz, az Ongyilkossagi kisérlet
motivumainak ilyen talalésa.

A szokatlan, bizarr elem mas szovegekben is fontos szerepet tolt be, példaul az itt kiilon
nem targyalt La femme chauve (4 kopasz nd) cimiiben. Ugyanez érvényes a kisértetiesre, a
félelmetesre, amelynek hangulati érzékeltetése az egyetlen célja a cselekmény nélkiili, lirai Les
trois solitaires (4 hdrom remete) cimii novellanak. Mindkét motivum a hatarhelyzetet, a

hataratlépést képviseli racionalitas €s téboly, tudat és tudattalan, valosag és képzelet kozott.

Hasfelmetszo Jack

Ebbe az irdi vilagba kivaloan illeszkedik Hasfelmetsz6 Jack alakja, aki a biin és a kegyetlenség
mitoszat testesiti meg. A ndi aldozatait megcsonkitd kéjgyilkos kilétére soha nem dertilt fény.
Ejszaka olt, indokai és személye egyarant homalyban maradtak, ilyen értelemben tokéletes
biintényeket kovetett el. Desnos a Paris Matinal-ban kozolte azt a nyolc részbdl allo
cikksorozatot, amelyben az 6rdogi, perverz gyilkos figurdja all a kozéppontban, emlékeztetve
az olvasoét a vagy, a kegyetlenség és persze a véletlen jelentOségére az életiinkben. Marie-Claire
Dumas egyenesen azt allitja, hogy Desnos szdmara a biin6z0 mitosza jelenti ,,a holnap
emberét”, a par excellence hatarsértést, ,,a meglévo hierarchia, a tekintély tagadasat” (Desnos,
1999: 75). Jonathan Eburne szdmara a bliingzézseni egyenesen a sziirrealizmus szimbolikus
kifejezéje (Eburne, 2006: 187-188). Ezekben az irasokban visszatéréen meg-megjelennek a
Desnos szovegeiben egyébként is gyakori kifejezések: blin, rémalom, 6rdogi, rejtély, titok,
kegyetlenség, szenvedély, rettegés.

A riportnak alcazott szovegek novellafiizérként is olvashatok, mar csak azért is, mert az
hogy ez a nék feldaraboldsaban oly gyakorlott ember (...), akinek kilétét soha nem tudtak
felfedni, és aki diadalmaskodott a torvény és a koznapi mordl erdi felett, idegeinek és
érzékeinek folyamatos izgalmi allapotaban élt, mindig jabb felfedezésre készen” (Desnos,
1999: 124). Ezutan az clbeszélé sorra felidézi Hasfelmetszé Jack tizenegy gyilkossagat,
szenvtelen pontossaggal rogzitve a csonkitds és darabolds maodjat. A tényszerli kozlések egyre
tobb képzelet altali rekonstrukcidval egésziilnek ki, végiil Desnos egy képzeletbeli
kerettorténetet is 1étrehoz, amelyben megjelenik a gyilkos egyik fiatalkori ismerdse, és elmeséli
torténetét az ujsagironak. Az elbesz¢él6i hang nem nélkiilozi az irénidt sem, amikor az elkovetd
kilétére vonatkozo talalgatasokat, pletykakat, 6sszeeskiivés-elméleteket sorolja (Desnos, 2015:

146). A narrator ezek koziil az utolso mellett teszi le a voksat: az esztétikai inditék koncepcidja

11



Kharon ¢ Thanatologiai Szemle ¢ 2021/1 Halal az irodalomban kiilonszam

szerint Hasfelmetsz6 Jack a gyilkossagban mialkotést 1at, Thomas de Quincey elképzelését

kovetve (Desnos, 2015: 147).

Osszegzés

A fenti részleges attekintés alapjan is kdrvonalazddik Desnos sajatos felfogésa a halalrol. A
szlrrealistak esztétikai keretei kdzott mozogva folyamatosan foglalkoztattak a hatarok: valosag
¢s képzelet, megszokas €s csoda, test és tudat kapcsolata mellett kiemelten fontos volt szdmara
az ¢élet és a halal kozotti titokzatos kapu. Ezért érthetd, hogy a halalt megfosztja a szokésosan
hozza tarsitott magasztos tragikumtol, joval inkdbb csodalatos, felfedezésre vard ismeretlen
territériumként gondol ra. Ehhez kapcsolddik a biin, a kegyetlenség, az erészak kiemelése a
negativ tarsadalmi megitélésbol.

Nehéz persze eldonteni, hogy Desnos részér6l mennyire volt ez egyszeri
polgarpukkasztas, esztétikai program, vagy a tudattalan 6sztonok felszabaditdsa. Az altala
elotérbe helyezett értékek nagy része éppen olyan jol, esetleg jobban megfér a haléllal, mint az
¢lettel: a kaland, a képzelet, a csoda, a titok, a véletlen, a (fekete) humor épptigy, ahogyan a biin
mint hatdrsértés, a terror, az erdszak avantgarde kultusza. Ennek betetdzése a tokéletes
gyilkossag mualkotasként vald szemlélése. A kétségteleniil bizarr megkozelitést arnyalja a
groteszk hataselemek és a morbid hang mogotti ironikus szemléletmod, amely a vildgban valo
idegenségen tul egy dnmagéaval szemben is fenntartasokkal €16, jatékosan reflektiv irodalmi
szubjektumot takar.

Pszichoanalitikus olvasatban Erdsz ¢és Thanatosz, a nemi vagy €s a halalvagy nyilvanul
meg milveinek jellemzd témaiban és szemléletében. A Freud tanai, kiilondsen a tudattalannal
kapcsolatos elméletei irant fogékony sziirrealista Desnos esetében nem tlinik erdltetett
megkdozelitésnek, hogy a destrukcids 6sztont vitte szinre a haldl, a blin, az er6szak témaival. A
halal a hataratlépés szabadsagat jelképezi, ezaltal a kaland és a csoda pozitiv fogalmait
kapcsolva a titokzatoshoz, az ismeretlenhez. A kisérteties érzésében jelen 1év6 idegenszeriiség

és félelem pedig inkabb az ¢letbdl meriti iszonyatossagat, mint a halalbol.
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TANULMANY

BRANCZEIZ ANNA

Példazat az ongyilkossagrol — széljegyzetek John Berryman egy

versének margojara

Osszefoglalas ¢ Esszémben az eqyik legismertebb 20. szdzadi amerikai kolt6, John Berryman
Az ongyilkossagrol (Of Suicide) cimii versével foglalkozom, amely Janosy Istvan forditasaban
magyarul is hozzdférhetd. Berryman életrajzabol tudjuk: tizenegy éves volt, amikor apja
ongyilkossagot kovetett el, és késobb, hatvankét éves koraban 6 maga is sajat keziileg vetett
veéget az életének. Megkozelitésemben azonban amellett érvelek, hogy e tragikus események
ismerete alapvetéen nem segit hozza a koltemény drnyaltabb megértéséhez. Berryman versében
kiemelten fontosnak tiinik az utalas Epiktétoszra és Lukdcs evangélistara. Munkamban arra a
kérdésre keresem a valaszt, hogy a két szerzé gondolatai hogyan kapcsolhatok a vershez, és
hogyan veszi at, hogyan irja ujra azokat Berryman. Elsosorban a sztoikusok halalrol és
ongyilkossagrol alkotott felvetéseit, illetve Lukacs boldogsag- és jajmondasait vetem 6ssze a

Berryman versébdl kibonthato elképzelésekkel.

Kulcsszavak: John Berryman, Epiktétosz, Lukacs, koltészet és €letrajz, ongyilkossag

Parable on suicide — thoughts on one of the poems of John

Berryman

Summary ¢ The essay focuses on John Berryman’s poem Of Suicide. Berryman was among
the best known American poets of the 20th century. This piece of work also has a Hungarian
translation by Istvan Janosy. As it turns out in the biography of Berryman, his father committed
suicide when the poet was 11 years old only, and also Berryman did it later at age 62. In my
approach, I claim that knowing about these tragical life events does not help to understand the
poem in its details. Given that allusions to Epictetus and Luke seem to be especially significant
in the poem, the essay aims to reply to the question of how the thoughts of these two authors

relate to the poem; and how Berryman uses and rewrites them. Above all, I aim to elaborate on
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two ideas by interpreting the work of Berryman: first, I review the assumptions of stoic

philosophy on death and suicide, then | reflect on Beatitudes and Woes of Luke.

Keywords: John Berryman, Epictetus, Luke, poetry and biography, suicide

Of Suicide Az ongyilkossagrol'

Reflexions on suicide, & on my father, Gondolatok kinoznak az 6ngyilkossagrol és
possess me. apamrol.
| drink too much. My wife threatens Tul sokat iszom. Feleségem valassal
separation. fenyeget.
She won’t ,,nurse” me. She feels Hogy 6 nem lesz ,,apolom”. Ugy érzi,
»inadequate”. ,,alkalmatlan” ra.
We don’t” mix together. Nem illiink Gssze.

It’s an hour later in the East. Keleten eggyel tobbet mutat az ora.

I could call up Mother in Washington, D. C.

But could she help me?

And all this postal adulation & reproach?

A basis rock-like of love & friendship

for all this world-wide madness seems to be
needed.

Epictetus is in some ways my favourite
philosopher.

Happy men have died earlier.

Folhivhatnam anyat Washington D. C.-ben.
De vajon 6 segithet rajtam?

Es mindez a postai hizelgés és szidas?

Szerelem és baratsag sziklaszilard alapja —
azt hiszem, ez hianyzik e vilag-tag
dOriiletben.

Bizonyos tekintetben Epiktétosz a kedvenc
filozofusom.

Boldog emberek kordbban haltak.

! Janosy Istvan forditdsa. Azokat a szdvegrészeket pontositottam, amelyek valamilyen irdnyban alakitjak az
értelmezést. Jelentésesnek tartom, hogy az eredeti szovegben Berryman jeloli, hogy idézi a feleség szavait. Ezzel
szemben Janosy elhagyja az idéz6jeleket. Az ,,I could call up Mother” sorbdl feltiinden hianyzik a ,,my” birtokos
névmas, Janosy viszont betoldja a birtokos személyragot: ,,folhivhattam volna anyamat”. Erzésem szerint az 6todik
strofa els@ soraban Janosy megoldasadban (,tanithatom a 3. evangéliumot™) kevéssé hangsulyos a hezitalas
kifejezése. Ezért hagytam el a ,,-hat” toldalékot, és szrtam be helyette a ,,tan” hatarozo szot. Az utolso stréfaban
a ,.terrors came on him” értelmezésem szerint tobb asszociaciot enged meg, mint Janosy forditasa, raadasul Janosy
ezt a szoveghelyet egyes szam els6 személybe irja at (,,Mégis szorongott. Mint én is.”) Ezért dontdttem a ,,rémek
tornek ra” kifejezés mellett.
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I still plan to go to Mexico this summer. Tervem mégis: nyaron Mexikoba megyek.

The Olmec images! Chichén Itza! Az Olmec-szobrok! Chichén Itza!

D. H. Lawrence has a wild dream of it. D. H. Lawrence merész mexikoi alma.

Malcom Lowry’s book when it came out | Malcolm Lowry kényve mikor megjelent,

taught to my precept at Princeton. tanitottam Princetonban.

I don’t entirely resign. | may teach the Third Teljesen mégsem mondok le. Tanitom tan a

Gospel harmadik evangéliumot
this afternoon. I haven’t made up my mind.  ma délutan. Még nem dontottem.
It seems to me sometimes that others have Ugy tetszik néha, masoknak konnyebb a
easier jobs dolguk

& dot hem worse. & rosszabbul végzik.

Well, we must labour & dream. Gogol was ~ Hat akkor meldznunk kell és almodnunk.
impotent, Gogol impotens volt,
somebody in Pittsburgh told me. mondta nekem valaki Pittsburgben.
| said: At what age? They couldn’t answer.  Kérdeztem: Mennyi iddsen? Nem tudta.

That is a damned serious matter. Pedig ez halalosan komoly dolog.

Rembrandt was sober. There we differ.
Sober.

Terrors came on him. To us too they come.
Of suicide | continually think.

Apparently he didn’t. I’1l teach Luke.

Rembrandt jozan volt. Ebben kiilonboziink.
Jozan.

Rémek tortek ra. Mint ahogy rank is.

Az dngyilkossagon tlin6dom sziintelen.

Nyilvan 6 nem. Tanitom Lukacsot.

Bevezetés: az ¢letrajzi megkozelités korlatai
John Berryman (1914-1972) amerikai kolto olyan, talan a magyar olvasok szamara is ismert

szerzok kor- és palyatarsa, mint Sylvia Plath és Anne Sexton.? Eletének tragédiai és sulyos

2 Berryman nem csak koltéként ismert. Egyetemi tanarként Iowéban, a Harvardon, a Princetonon és
Minneapolisban is tevékenykedett. Behatoan foglalkozott Shakespeare miiveivel, Stephen Crane koltészetérdl
konyvet is irt. Lirdjara nagy hatast gyakorolt tobbek kozott W. B. Yeats, Ezra Pound, W. H. Auden és Walt
Whitman: verseikrél elemzo esszéket, kritikakat is publikalt. Berryman egyik legismertebb és legtobbet elemzett
miive az 1969-es The Dream Songs (Alomdalok) cimii, 385 darabbol 4116 hosszavers, amely részletekben magyarul
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pszichés zavarai, alkoholizmusa miatt szubjektumkoézpontu verseit a vallomasos koltészet
mifaji keretei kozott olvassak. Noha a versek valoban meritenek a koltd életébdl, ez a
megkozelités mégis vitathatd. Foként azért, mert azzal, hogy ezeket a valoés eseményeket,
konfliktusokat szamon kérik a verseken, azok egyedi, sajatos vonasai elhalvanyulnak (errél
bévebben irok Berryman mas kotetei, ciklusai kapesan is: Branczeiz, 2020a; Branczeiz, 2020D).
Berryman gyermekkoranak egyik legnagyobb traumadja, hogy apja 6ngyilkossagot kovetett el —
1972-ben 6 maga is sajat keziileg vet véget az €letének. Az ongyilkossagrol cimii verse az egyik
legnyiltabb megnyilatkozasa ennek a tragikus ¢élménynek: ebben a versében ér 6ssze eldszor az
apa halalanak emléke és a sajat halal gondolata. Ez a vers ugyanis eredetileg az 1971-es Love
& Fame (Szerelem & hirnév) cimii kétetben (Berryman, 19892) jelent meg, alig egy évvel a
koltoé haléla elétt. De tulsdgosan is leegyszertsitenénk a verset, ha pusztan vallomasként, az
¢letrajz kisérészovegeként olvasnank, még ha a biografia tényeinek ismerete kifejezetten erre
csabit is.

Berryman verseinek recepcidjaban — a vallomasos koltészet sokat vitatott terminusanak
jegyében — egyébként is meghatirozoak az életrajzi megkdzelitések. A nekrolég mifaji
sajatossadgai koz¢ tartozik, hogy egy irodalmi miivet egy szerzd életének illusztralasara
hasznalnak. Erre mutat példat Jack V. Barbera szovege, amely alig egy évvel Berryman haléla
utan sziiletett (Barbera, 1972). Jellemzonek tartom ugyanakkor, hogy monografidjaban J. M.
Linebarger Az dngyilkossagrol elsé strofajat idézve csak annyit jegyez meg, hogy itt
mutatkoznak meg a leginkabb a kolté szorongasai (Linebarger, 1974: 136). Amellett, hogy
Berryman lirdjanak befogadasaban kiilonben is megfigyelhetd egy hangstlyeltolodas az 1967-
es Alomdalok cimii ciklusa felé, ugy vélem, hogy a Szerelem & hirnév cimii kotet
recepciotorténetét, amely a verséhez hasonloan alakult, Adorno kései miivekrdl alkotott

gondolatai arnyalhatjak:

Szokdsos magyaradzat, hogy e miivek az aggalytalanul megnyilatkozo szubjektivitas vagy még
inkabb, ugymond, a »személyiség« termékei, mely onmaga kifejezése érdekében dattori a
bajt a szabadda tett szellem fiiggetlensége nevében megveti. E felfogds a kései miiveket a
miivészet peremvidékére szamiizi, és a dokumentumhoz teszi hasonlatossa; [...] csak ritkdan

hidnyoznak az [alkoto] életére és sorsdara vonatkozé utalasok (Adorno, 1998: 221).

is olvashatd Ferencz Gy6z6 és Janosy Istvan forditdsaban a Henry sorsa cimmel megjelent valogatott kiadasban
(Berryman, 1988). Koltészetérdl magyar nyelven eddig csak forditoi tollabol jelentek meg tanulmanyok (Janosy,
1981; Ferencz, 1999). Jelen esszé része egy John Berryman koltészetére és recepciotorténetére fokuszald
disszertacios munkanak. Kutatdsaimat 2019 aprilisa és szeptembere k6zott a Tempus Kozalapitvany Magyar
Allami E6tvos Osztondijanak timogatasaval a dublini Trinity College-ban folytathattam.
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Berryman befogadastorténetében még a tragikus vég is hozzajarul ahhoz, hogy koltészetét ily
moédon szemléljék. Ennek szemléletes és ugyanakkor szélsdséges megfogalmazasat olvashatjuk
Janosy Istvdn utoszavaban, melyet a Berryman verseit egybegylijté forditaskotethez irt:
,Berryman koélteményeiben maradéktalanul megkapjuk annak a pszichés korfolyamatnak a
dokumentumanyagat — szinte orvosi pontossagu anamnézisét —, amely végsé soron
szlikségszerlien vezetett oda, hogy 1972. januar 7-én a Mississippi jegére ugrott” (Janosy, 1988:
128).

Janosy meglatasai vitathatok. Berryman Az ongyilkossagrol cimii verse persze olvashato
lélektani nézdpontbol, az Ongyilkossagot tervezd személy megnyilatkozasaként. De
nyilvanvaléan problematikus retrospektiv szogbdl, tényadatként kezelni a miveket. Igaz,
kiilondsen nehéz elvonatkoztatni egy ilyen megkozelitéstdl, ha tudjuk, milyen életrajzi
vonatkozasai vannak a szovegnek.

Az elsd két strofa valoban rendkiviil személyes; a veszteség, a hiany, a testi leépiilés és az
érzelmi elzark6zas mozzanatai pedig a sajat halal metaforajaként is felfoghatok. Az odavetett,
rovidre zart tomondatok sorozata, a feleség szavainak atvétele (,,She won’t »nurse« me. She
feels ninadquate«.” / ,,Hogy 6 nem lesz »apolém«. Ugy érzi, »alkalmatlan« ra.”) szarkasztikus,
elutasité hangot it meg. Az ,,I could call up Mother” (,,felhivhatnam anyat”) szintagmabol
feltlinden hianyzik a birtokos névmas (,,my Mother” / ,,az anyamat”), ami meglatdsom szerint
szintén elutasitd hangot sejtet. A ,,But could she help me?” (,,De vajon 6 segithet rajtam?”’)
kérdésben pedig a kurzivalt kotdszé miatt hangstlyos az elutasitds gesztusa. A versbeszédre
ugyan eleve jellemz6 a tomorség, a siirités, mindennek fényében ugyanakkor a strofak kozotti
laza logikai kapcsolat is értelmezhet6 az 6ngyilkossagot fontolgatd én tétova gondolkodasanak
megmutatkozasaként. Tovabb arnyalhatja ezt a megkozelitést, ha a pszichoanalizis eszkoztara
feldl kozelitlink a szoveghez, és példaul a feleséggel vald konfliktust bontjuk ki a szovegbdl.

Ez ugyanakkor csak egy megkozelitési lehetdség, és kozel sem az egyetlen.

Az alluziok szerepe a versben

Az individualis perspektiva a koltemény egészében meghatarozd. Az alliziok (Epiktétosz,
Lukacs, D. H. Lawrence, Malcolm Lowry, Gogol és Rembrandt neveinek emlitése) az
énkeresés, az onmegértés vagyat is magukban hordozzék. Ugyanakkor tdl is mutatnak a vers
személyes rétegén, Ujabb ¢€s jabb jelentésekkel gazdagitjdk a szoveget. Emellett a tanités (,,I
may teach Third Gospel this afternoon” / ,,tanitom tan a harmadik evangéliumot ma délutan”,

'l teach Luke” / ,,tanitom Lukacsot”) olyan beszédhelyzetet feltételez, amelyben nem csupan

18



Kharon ¢ Thanatologiai Szemle ¢ 2021/1 Halal az irodalomban kiilonszam

magamrol akarok valamit mondani, nem cSupan valamilyen privat élményt akarok elbeszélni,
hanem olyasmit is, ami altalanosithato, barki szdmara fontos tanulsagokkal szolgal. A cim és a
feliités is elmélkedd, reflektalt, ezzel egyiitt egy némileg targyilagosabb versbeszéldi poziciot
korvonalaz, mintha az én direkt modon fejezné ki a maga ongyilkossagi tervét.

Véleményem szerint tehat példazatként is olvashatjuk Berryman versét — kiilondsen, ha
figyelembe vessziik az evangéliumi utalast. Ezt az értelmezést tdmasztjak ala az aforizmaszeri
kijelentések is: ,,Happy men have died earlier.” (,,A boldog emberek korabban haltak.”); ,,[...]
others have easier jobs / & do them worse.” (,,[...] masoknak konnyebb a dolguk / & rosszabbul
végzik.”); ,,Well, we must labour & dream.” (,,Hat akkor meldznunk kell és almodnunk.”),
,,Terrors came on him. To us too they come.” (,,Rémek tortek ra. Mint ahogy rank is.”)

De mit mond Berryman verse az dngyilkossagrol, milyen a viszonya a haldlhoz? A mar
halott alkotok és gondolkodok olyanok a szovegben, mint viszonyitdsi pontok a nehézségek ¢és
a vég megértésében. A versnek e szalai kulturdlis, 1¢lektani és tarsadalmi vonatkozasban is
tulsagosan tarka képet adnanak ahhoz, hogy fokuszaltan 6ssze lehessen rendezni ket egyetlen
olvasatban. Az Epiktétosz- és Lukacs-utaldsok ugyanakkor keretbe fogjak a tobbi emlitést:
Epiktétosz a lirai beszéld elfogult kijelentése (,,Epictetus is in some ways my favourite
philosopher.” / ,Bizonyos tekintetben Epiktétosz a kedvenc filoz6fusom™); Lukdacs

evangéliuma pedig a tobbszori emlités miatt tlinik kiemelten fontosnak.

Tiunoédések az ongyilkossagrol: Berryman és a sztoikusok

Epiktétosz sztoikus filozofus sokat idézett Kézikonyvecskéjének alaptétele szerint ,,egyes
dolgok [a] hatalmunkban vannak, mas dolgok nincsenek™ (Epiktétosz, 1978: 5), €és csak olyan
dolgokkal érdemes dacolnunk, amelyekre hatassal tudunk lenni. ,,Ne feledd, hogy a drama,
amelyikben szinész vagy, olyan, amilyennek a betanitdja akarja: ha rovidre szabja a szereped,
rovid ideig, ha hosszura, sokdig jatszol. Ha a koldus szerepét osztja rad, azt is a természethez
hien alakitsd. [...] A te kotelességed az, hogy a rad bizott szerepet szépen eljatszd; a szerep
kivalasztasa masra tartozik” (uo0., 13). Epiktétosz szerint a betegséggel, a halallal és a
szegénységgel szemben tehetetlenek vagyunk. Ez azonban nem jelenti azt, hogy ignoralnunk is
kell mindezt. ,,A halal, a szamtizetés és minden a vilagon, ami irtézatosnak latszik, mindennap
szemed el6tt lebegjen! Leginkabb azonban a haldl. Sohasem fogsz akkor kdzonséges dolgokra
gondolni, és nem is fogsz tulsdgosan vagyakozni valamire” (uo0., 14). Epiktétosz az
ongyilkossagrol — Diogenészt idézve — csak futdlag jegyez meg egy gondolatot a szabadsagrol

sz6l6 toredékében: ,,Ezért csak azokrol mondhatjuk, hogy szabadok, akik nem viselik el a
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fogsagot, hanem mihelyt elfogtak dket, haldluk aran is elkeriilik. Diogenész valahol szintén ezt
mondja: »egyetlen eszkdz van a szabadsag biztositadsara: ha készek vagyunk meghalni« [...]”
(Epiktétosz, 1983: 76).

Ezzel kapcsolatban érdemes felidézniink egy masik sztoikus filozéfus, Seneca
elgondolésait is. ,,Ne is szeressiik, ne is gyuloljiik tulsagosan az ¢€letet. S még ha az ész azt
tanacsolja is, hogy vessiink véget, nem vaktaban, s nem elhamarkodva kell gyors elhatdrozésra
jutni” (Seneca, 2019: 87) — irja Seneca az Erkolcsi levelek XXIV. darabjaban. Az dngyilkossag
tehat Seneca szerint mérlegelés targya lehet, a mi dontéseink szabalyozhatjdk. Mintha az
ongyilkossaggal uralni tudnank a halalt, mintha nem lennénk tehetetlenek sorszertiségével
szemben. Ez részben igaz is, de Seneca ennél arnyaltabban fogalmaz. ,,A bolcs hat addig €I,
ameddig élnie kell, s nem ameddig éIni tud. [...] Mihelyt gyanussa kezd valni a szerencse,
gondosan mérlegeli, nem kellene-e nyomban eltiinnie. Ugy véli, mindegy, hogy a halalt el6idézi
vagy kapja [...]. Az, hogy hamarabb vagy késobb halunk meg, nem fontos; az a fontos: jol-e
vagy rosszul. J6l meghalni pedig annyi, mint elkeriilni azt a veszélyt, hogy rosszul élj” (uo.,
140).

A haldl tehat csak annyiban uralhat6, hogy alakithatjuk a felé vezetd utunkat: ha a
méltésagunkat az szolgalja, vallalhatjuk az Onkéntes halalt. Mas szavakkal, miként Barcsi
Tamas irja: a sztoikusok szerint ,,az ongyilkossag akkor megengedhetd, ha az élet mar nem
élheto emberhez mélto modon. A sorscsapasokat, a fajdalmat ugyan batran kell viselniink,
hiszen nem az szamit, hogy mi torténik veliink, hanem hogy erényesen viszonyulunk-e ahhoz.
Viszont ha az ember mar senkinek nem lehet haszndra, vagy mar csak a fajdalommal tudna
torddni, akkor elfogadhato, ha a halalt valasztja” (Barcsi, 2015: 78).

Némileg trividlisnak tlinhet hozzakapcsolni Epiktétosz mar idézett meglatasait Berryman
szovegéhez. A ,,happy men have died earlier” (,,[a] boldog emberek korabban haltak™) és az ezt
ellentételez6 kovetkezo strofa elsé sorai (,,I still plan to go to Mexico this summer.” / ,, Tervem
mégis: nyaron Mexikoba megyek.”) ugyanakkor valéban kdnnyen parhuzamba allithatok
Epiktétosz utmutatasaival. A ,haldl ellenére mégis” gondolata Berryman versében a
beletdrddést, az elkeriilhetetlen vég elfogadasat fejezheti ki. A koltemény mar idézett
aforizmaszer kijelentései is kapcsolhatok Epiktétosz tanaihoz arr6l, hogy egy bizonyos rank
osztott szerepet kell eljatszanunk az életben, fliggetleniil attol, hogy ez a szerep mivel jar. Ezt
htuzza ala a ,,Well, we must labour & dream.” (,,Hat akkor meldéznunk kell & almodnunk.”)

beletorédo megallapitéasa.
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Berryman verse nem nyilvanit explicit véleményt az Ongyilkossagrol: az alluziokon
keresztiil csak kozvetetten beszél réla. Az utolso elétti sor (,,Of suicide I continually think.” /
,»Az ongyilkossagon tlinddom sziintelen.”) egyrészt értelmezhetd gy, hogy az én komolyan
fontolgatja, hogy ongyilkossagot kdvet el. Masrészt, ha a sztoikus tanok feldl néziink ra, ez azt
is hangsulyozza, hogy foglalkozni kell a halallal, hogy a halalnak folyton a szemiink el6tt kell
lebegnie. Erre irdnyul6 torekvésként is felfoghato, ahogy a lirai beszél6 masok (Epiktétosz,
Lukacs, Lowry, Lawrence, Gogol és Rembrandt) gondolatain és sorsan keresztiil kozelit az
ongyilkossaghoz. Ez azt is feltételezheti, hogy a magam szdmadara az 6nként vallalt halal sem
belathato, kiismerhetd terep, azaz nem uralhatom magabiztosan, legalabbis nem olyan tudatos
dontések eredménye, mint ahogy azt Epiktétosz vagy Seneca elmélkedései korvonalazzak. De
lehet ugy is értelmezni ezeket a sorokat, hogy az én — Seneca szavaival élve — a bdlcs
higgadtsagaval mérlegeli, mikor lenne érdemes elttinnie. (,,1 said: At what age? They couldn’t
answer.” / ,,Kérdeztem: Mennyi idésen? Nem tudta.”)

A ,halal ellenére mégis” gondolata azért vet fel tovabbi megkozelitési lehetdségeket, mert
latszolag ellentmondasban 4ll azzal az érzésvilaggal, amit a koltemény egésze sugall. Naivan
azt kérdezhetnénk, hogyan lehet boldog valaki, aki folyton az 6ngyilkossagra gondol, akit a
felesége valassal fenyeget, akit ,vildg-tag Oriilet” vesz koriil. Ezt is magyardzhatja az
Epiktétosz-utalas. ,,Ne feledd: ha a természetiiknél fogva fliggd dolgokat fiiggetleneknek tartod,
¢s a mas dolgait a magadéinak tekinted, minduntalan akadalyokba {itk6zol, bankdédni és
haborogni fogsz, [...] de ha csak azt tartod a tiednek, ami valdban a tied, [...] nem torténik
veled semmi baj.” Epiktétosz szerint akkor tudjuk elérni azt, ,,ami egyediil hozza létre a
fliggetlenséget és a boldogsagot”, ha ezt szem el6tt tartjuk (Epiktétosz, 1978: 5-6). Ennek
tilkrében az lehet a benyomasunk, hogy a vers ,,it Seems to me sometimes that others have easier
jobs / & do them worse” (,,néha gy tetszik, masoknak konnyebb a dolguk / & rosszabbul
végzik™) sorai éppen errdl allitanak valamit: vagyis azt, hogy a boldogsdg nem feltétlentil a

konnyt €s a jo velejaroja.

Az ongyilkossag tarsadalmi kontextusa: Berryman és Lukacs evangélista

Ehhez a boldogsagfelfogdshoz meglatdisom szerint jol kapcsolhatok Lukacs evangélista
boldogsag- és jajmondasai, amelyek gazdagon arnyaljadk Berryman versének halalrol alkotott
képét is. A boldogsagmondasoknak két valtozata ismeretes: az egyik Lukacs, a masik Maté
evangéliumaban olvashatdo. Lukacs evangélista a szegényekhez, -elesettekhez sz0l0

boldogsagmondasai ugyanakkor kiegésziilnek a gazdagokhoz, a j6 sorsuakhoz sz616, fenyegetd
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hangvételli jajmondasokkal. Papp Miklos a Hegyi beszédhez fliz6tt kommentarjaban a
,megvigasztaltsag” érziilete feldl ragadja meg a boldogsagmondasokat. ,,A megvigasztaltsag
azt jelenti, hogy a szenvedés és a halal elveszitette haldlos fullankjat” (Papp, 2005: 41). Vagyis
Papp gondolatai szerint a megvigasztalt ember azzal a bizonyossaggal tekint elére, a halal felé,
hogy nincsen teljesen kiszolgaltatva az idonek és sorsnak: ,,[...] nem is bénitja meg, ha valami
félelmetesnek tlinik, ha az események nem alakulnak a varakozdsdnak megfeleléen, ha nem
kapja meg a maga igazat, ha a nyereség és a veszteség szamldja nem fedezi egymast, ha
sohasem rehabilitaljak™ (uo.). Ezek szerint a boldogsagmondasok illeszkednek a sztoikus
filozofia alaptételéhez, hiszen annak elfogadasat segitik, amivel szemben tehetetlenek vagyunk.
A boldogsagmondasok szerkezete (,,boldogok, akik..., mert...”) is részben ezt nyomatékositja.

Arra a kérdésre, hogy Berryman miért Lukacsot, és miért nem Matét emliti a versben, a
boldogsag- ¢s jajmondéasok antitézises felépitése adhat valaszt, ami csak Lukacs
evangéliumanak szovegében jelenik meg. Philip Coleman meggy6zéen igazolja
monografidjaban, hogy Berryman koltészetében meghatarozé a tarsadalmi reflektaltsag, a
szocialis problémakkal szembeni fogékonysag (a vers kapcsan lasd: Coleman, 2014: 184). Az
ongyilkossagrol utalasa Lukacsra értelmezhetd ebben a keretben is, és megtadmogatja azt az
essz¢ elején felvetett gondolatot, hogy Berryman verse tilmutat a személyes Osszefliggéseken,
vagy pontosabban: a befelé¢ ¢és a kifelé forduld tekintet, a sajdt magam ¢és altaldban az
individuum helyzetére iranyulo reflexiok kiegészitik egymast.

A legosszetettebb jelentéseket talan a vers ,,Terrors came on him. To us too they
come.”(,,Rémek tortek rd. Mint ahogy rank is”’) sora foglalja magéban. A ,terror” (rémiilet,
félelem, rettegés, rémuralom stb.) nemcsak az én belsd szorongédsainak metaforajaként értheto,
hanem utalhat a 20. szazad torténelmi eseményeire, és az ezek nyoman gyorsan és kaotikusan
valtozo tarsadalmi viszonyokra is.

Ez a kettds latasmod — legalabbis a boldogsag- és jajmondasok tekintetében mindenképpen
— Lukécsra is jellemzd. Mint arra Josef Ernst Lukéacs-kommentéarjaban ramutat, az evangélista
ahhoz az Uj hitértelmezéshez igazodik, amelyben az individudlis eszkatoldgiara, illetve a
személyes haldlra vonatkozé kérdés keriil eldtérbe. ,,A kozeli vég varasabol allandd készenlét
lesz, a kollektiv vildgvége helyére 1ép az egyéni élet végérdl vald elgondolkodas, és annak
atgondolasa, ami majd utdna jon” (Ernst, 2010: 204-205). Ernst ugyanakkor a jajmondésokat
az akkori kor vallasi és tarsadalmi konfliktusainak tiikrében, Lukacs szocialis érzékenysége
fel6l magyarazza, amelyhez ebben az esetben hozzéjarul az eszkatologikus perspektiva (uo.,

124). ,,A jajkialtasok (...) felhivjak a figyelmet egy 10j etikai magatartas kialakitasanak
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stirgdsségére, €s a megszolitottakat fel akarjak késziteni Isten uralmédnak tidvosségére” (uo.,

125).

Osszegzé gondolatok

Berryman Az ongyilkossagrol cimi verse személyes nézépontbol kozelitve azt viszi szinre,
hogyan kapcsolédik az én privat torténete a vilag eseményeihez és masok sorsahoz.? Kiilondsen
a Lukacsra tett utalds tagitja tovabb ezeket a kereteket. A versbeszéld mar azzal is kilép az
énkozpontu személyességbdl, hogy az emlitéseken keresztiil masok fel¢ is odaforditja a
tekintetét. Az, hogy éppen Lukécs evangéliumat idézi az olvaso emlékezetébe, a versnek azokat
a részeit vilagitja meg, amelyek — akarcsak Lukécs jajmondasai — értelmezhetdk a tarsadalmi-
torténeti valosag kontextusaban is. Ehhez kothetd az a gondolat is, hogy a sztoikus felfogasban,
Epiktétosz és Seneca példaiban az 6ngyilkossdg nem csupan az individuum sorsat alakito tett,

hanem egyuttal erkolcsi lizenet hordozdja is az élethez fiz6d6 erényes viszonyulasrol.
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TANULMANY

MIKLOS REKA

Kozépkori kantori koltészet a halotti virrasztéo zsolozsma

responzorium prolixum szovegeiben

Osszefoglalas ¢ A gregoridn repertodr a nyugati, rémai egyhdzi zenei hagyomdny énekelt
imdadsagait foglalja magdaban. [rdsom egy gregoridn miifaj, a responzérium prolixum szévegeit
targyalja a virraszto halotti zsolozsma kapcsan. Ezeket az énekeket képzett eloénekesek
(cantores) adtadk eld valtakozva a kérussal (chorus). Az énekszerzés folyamatiban a mindenkori
eloénekesnek kulcsfontossagu volt a szerepe, hiszen a kozépkori kantor nem csak liturgikus-
zenei eloado, hanem egyszersmind kora értelmisége (teologus, filozofus), valamint alkoto
miivésze (kolto, zenész, koreografus) is volt. A gregorian énekszovegek tulnyomo hanyada
bibliai idézet, kisebb hanyada szerz6hoz kapcsolhato vagy névtelen szerzojii himnuszkoltészet.
A responzorium prolixumokban olyan nem kotétt verselésii, rovid szévegrészletek is
elofordulhatnak, amelyek, bar bibliai ihletéstiek, mégsem szo szerinti idézetek, hanem névtelen
szerzOtél szarmazo szoévegadaptdciok: ezek egyben a kdntori énekszerzési gyakorlat

bizonyitékai.

Kulcsszavak: gregorian ének, halotti zsolozsma, kantor, kozépkor, egyhazzene

Medieval chanter poetry in the matin responsories of the dead

Summary ¢ The Gregorian chant repertory contains the sung prayers and chants of the
Western Church. This paper is focused on the Matin Responsories of the Dead. In the Middle
Ages (9th to 15th centuries), chanters played an important role in the composition of chants:
they were not only performers, but intellectuals with interests and knowledge in theology,
philosophy, poetry, music and choreography. The Matin Responsories were generally
performed in alternation by the chanter and the chorus. The texts of these Responsories are
mainly quotations from the Bible. In the text of the Responsories, shorter fragments appear

which are not quotations, but adaptations of biblical texts in non-metrical verses. These text
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adaptations or short fragments are evidences of the chanter’s contibution to the creative

process of the Matin Responsories.

Keywords: Gregorian chant, Office of the Dead, chanter, Middle Ages, Church music

A responzoérium mint liturgikus-zenei miifaj

A responzériumok — mint az egyhazzenei miivek altalaban — végigkomponalt énckes
imadsagok. Szovegiik altalaban egy-két zsoltarvers. A ,,nagy” responzérium (responsorium
prolixum) és a rovidebb, ,kis” responzorium (responsorium breve) gregorian miifajoknak
hasonl6 a felépitésiik, de a napszaki imadrakban mashol van a helyiik. A responzérium breve
esetében az énekelt zsoltarvers szdtagjaira csak egy-egy hang kertil, azaz altalaban szillabikus,
hossza pedig csupan egy levegévételnyi. A responzorium prolixum gyakran ugyanannak a
hosszlisagu szovegnek a dallamilag és formailag kidolgozottabb valtozata, ahol egy szdtagra
akar 6t-hat vagy még tobb hangot is énckelnek.

A responzorium prolixumok a koézépkori hagyomény szerint foként a napi virrasztd
zsolozsmaban (matutinum), a vesperasban, valamint kiilonb6z6 kérmenetekben kapnak helyet.
A halotti szolgalat responzorium prolixumai tobb funkciot is be tudnak tolteni: lehetnek
egyrészt olvasmanyok utani elmélkedések (virraszté zsolozsmaban), masrészt alkalmasak
hosszabb kormenetek (templombol temetébe, kerengdbe stb.) kisérésére is. Utobbi esetben
szamos szoloverssel taldljuk 6ket a fennmaradt, f8leg kéziratos forrasokban.!

Ha a halotti szolgalat el6énekesérdl beszéliink, a ma embere nehezen tud elvonatkoztatni
a ,.kantor” kifejezéshez tapadt ujkori jelentéstdl, mely nem csak a magyar sz6hasznalatban, de
egész kulturalis-torténelmi térségiinkben, azaz az Osztrdk-Magyar Monarchia utddallamaiban
a torok idok utani, parszaz év egyhazi reformjainak, elsGsorban a terézianus-jozefinista
egyhazzenének a termése (Miklos, 2019: 178-179). Ennek értelmében kantornak nevezik mai
napig azt a liturgikus-zenei szolgalatot végzé személyt, aki elsdsorban énekével,
orgonajatékaval, valamint a templomi korusnak az iranyitasaval vesz részt a templomi és a
gyiilekezeti élethez kapcsolodo szertartasokon. Ugyancsak 6 végzi pap kiséretében a temetési
szolgalatot, mely az elmult évszézadok alatt jelentdsen valtozott.

A kozépkorban — a tag fogalom pontosabb megértéséhez a szerzetesi, kozdsségi

szervezOdésektdl a gregorian hagyomany késoi, a mar esztétikailag ,kifulladt” 15. szdzadat is

1 A gregorian repertoar adatbazisban is kutathato: www.cantusindex.org. Elérés: 2020. november 15.
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beleértem — a kantor, ha nem is volt a klérus tagja, de zart kozosségben élt. Ehhez a k6zosséghez
iskolaskort gyermekek is tartoztak, akik késobb rendi tagok (szerzetestestvérek, papok) lettek.
Ez nem csak a bencés (mas szoval monasztikus) rendekre volt jellemz6, hanem a székesegyhazi
gyakorlatra is. Tehat a székesegyhazi kaptalan magaban foglalta a kaptalani iskola intézményét
is. A gyakorlatban ez azt eredményezte, hogy a kantorok, azaz az imadrak €s a mise eléénekesei,
a mar eleve zart kozosség legjobb énckesei koziil keriiltek ki. Zenei-liturgikus, szolisztikus
fellépéseik hatterében olyan tobbéves, napi rendszerességi elméleti és gyakorlati tapasztalat
allt, melyet ma mar hiaba keresnénk a nyugati egyhazzenei akadémiai képzésben.

A gregorian énekrepertoarnak mar a 9-10. szdzadbdl fennmaradt kéziratos forrasaiban
olyan kifinomult lejegyzési mod figyelheté meg, mely mai kottazasi gyakorlattal vissza nem
adhato, aprélékosan arnyalt kifejezésmaddra utal. A legkorabbi forrasok pontos hangmagassagot
nem jel6ld, ugynevezett adiasztematikus neumairdsokkal rogzitették az énekeket. A szovegek
folé vezénylési mozdulatokat sugalld jeleket irtak, amelyeket neumdknak neveziink. A
gregorian neumairas arnyaltsaga nem mindig a hang f6 paramétereire (magassag, idétartam,
hangeré és sebesség) terjedt ki; egy-egy éneknél a pontos hangmagassagot bajos lenne
kideriteni csupan az adiasztematikus kéziratokbol. Am ez abban a korban nem okozott gondot,
hiszen a zenei kéziratot nem ugy hasznaltak, mint a mai koérusprobakon. A kézépkori ,,gregorian
kotta” rendszerint be sem kertilt a napi hasznalatba: a korustagok, azaz a szkolaénekesek nem
a rendkiviil koltségesen eldallitott kottakonyvekbdl, hanem vezénylés alapjan, szajhagyomany
utjan sajatitottak el az énekeket. A nagyobb foldrajzi teriileteken jellegzetes neumairasok
honosodtak meg. Mivel az adiasztematikus neumairas csak egy mar meglévo gyakorlatot
rogzitett, &s bar jelolte a dallamok {6 iranyat, azoknak foként az eléadasmodjara terjedt ki, ezért
elmondhatd, hogy ez a ,,kottairas” nagyobbrészt emlékeztetdiil szolgalt annak, aki az énekeket
a koz0sségben tanitotta: azaz a kéntornak.

Joggal tehetjiik fel a kérdést: vajon mi mdst nem rogzitettek az irott forrasok egy olyan
korban, ahol a napi 6t-hat 6ra (vagy ennél is tobb) énekelt gyakorlat hatatlanul felébreszthette
az eléadoban a sajat szunnyado kreativitasat, alkotokedvét?

A zenei-liturgikus gyakorlatban nem mindig sziilettek 0j irodalmi alkotasok, de —
mikdzben a repertoar alapvetéen biblikus maradt — végbementek bizonyos foki szdveg-
atalakulasok. Itt nem csupan a szoveg, hanem a zene is kozponti jelentdséggel bir. A sok orat
fel6lelé napi énekelt imaban nem csak esztétikai szempontbol volt kiemelkedé fontossaga a

zenének (Prassl, 2013: 254). A keresztény zsolozsméak? a zsido imadrak szerkezetét veszik

2 frasomban nem térek ki a keleti és nyugati keresztény hagyomanyok és ezek szerteagazé csaladjainak imadra-
gyakorlatara, mely egy hosszu skalan, a leginkabb egyszertsitett formatol a leggazdagabbig terjed. Csupan a
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alapul: Jézus is naponta tobbszor megallt lelkipasztori tevékenységében, hogy elmondja a
napszaki imadrakhoz rendelt zsoltarokat. A jeruzsalemi templom imagyakorlataban szintén
alapfontossagu volt az ének. Ezzel szemben a zsinagogaban a zsoltarok egyszeriibb formaban,
legfeljebb kantillalva (beszéd és ének hataran, fennszoval recitalva) szolaltak meg, s ezzel is a
templom elsébbségét hangsulyoztak a ,,csupan” imahazzal, azaz zsinagbogaval szemben. A
Zsoltarok konyvében szamos helyen megtalalhato a ,,szela” szdcska, mely valdsziniileg a
hangszeres betétek helyét jeloli. A hangszeres zenei alkotas tehat szervesen kapcsolddott a
zsoltarimadsaghoz, amely valdsziniisithetéen mar egy hangszeres el6jatékkal, azaz
prelidiummal indult.

A szentirasi szovegeken vald zenei elmélkedés azonban nem csupan hangszeres koz- és
utdjatékot, valamint el6jatékszerti rahangolodast jelenthetett a zsiddé énckes hagyomanyban,
hanem akar pusztan énekesi hozzajarulast is. A napjainkig fennmaradt jubilus a gregorian
alleluja-dallamok utolso, -ja szotagjan hosszu, hangszeres betétre emlékeztet, mégis énekesi
betoldas, mintegy bizonyitéka a hajdani (mindenkori) énekesi szandéknak, még ha keletkezési
koriilményei nem is hozhatok feltétlen Gsszefliggésbe a zsidd énekesi hagyomannyal.

A gregoridn énekrepertoar a karoling reformoknak kdszdnhetden az elsd eurdpai miizenei
egységesitd mozgalombol sziiletett. A gregoridn ének — bar magan hordozhatja a kiilonb6z6
teriiletek és id6szakok jellegzetességeit is — a nyugati egyhazi zenének és a romai ritusnak a
napjainkig fennalld k6zos zenei nyelve. A gregorian miifajok kialakulasa, fejlodése és a kantori,
azaz eldénekesi gyakorlat kozott— melyben fontos szerep jutott a kreativitdsnak— allando
kolcsonhatas allt fent.? Ez jellemezte mindvégig az alaprepertoar megszilardulasi folyamatat is
(8-9. szazad). A halotti zsolozsma, azaz az officium defunctorum, mint temetéstdl fiiggetlen
megemlékezési forma altalanos elterjedése szintén erre az idészakra tehetd (Ottosen, 1993;
Birsch, 2004; Schell, 2011). A halotti zsolozsmarend bévitménye, mint az adott napra elirt
imamennyiség kiszélesitése, els6ként monasztikus korokben terjedt el.

Ami a gregorian repertoar zenei nyelvét illeti, elmondhato, hogy az énekek alapvetéen nem
tonalis-funkcionalis rendszerben irodtak, mint ahogy azt az eurdpai miizenében— tilnyomorészt
a barokk kor kezdetétél szamitva — megszokhattuk, hanem modalisak. Ez azt jelenti, hogy a
gregorian énekekben nem dur és moll hangnemek vannak: a hanganyag alapvetéen a gorog

octoechos nyolc méduszaba rendezddik. Az ethos-tan a gregorian ének modalis hangzasvilagat

koz0s, biblikus alapelvet €s a strukturalis hasonldsagot emelném ki, mely minden esetben a zsid6 hagyomanyra
épiil.

3 Ez ma sincs mésként. A szekularizacié koraban a szakképzett egyhdzzenész az improvizacidé merében 1j
eszkozeit hasznalhatja fel a pasztoracios krizis enyhitésére. Ezaltal 1étrehozhat (i, az adotthely és gylilekezet
igényeihez alkalmazott zenei-liturgikus miifajokat is.
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elméleti és gyakorlati szempontokbol vizsgélja. Eszerint mind a nyolc modusz egyenként kiilon
érzésvilagot, életérzést képvisel.*

Eléénekesi feladatkorbe tartozik az imadrdn az egymast kovetd antifondk és
responzoriumok beéneklése. Az eléénekesnek a helyes hangkdzoket nem csupan tisztan €s
hibatlanul kell beénekelnie, hanem az imadkozd kozosséget is be kell vezetnie a modusz
ethosaba, érzésébe. Ez azért is szamit szakmai kihivasnak, mert a kantor az antiféonak vagy
responzoriumok elején gyakran csak néhany hanggal indit, s ez alatt, idealis esetben, el kellene
érnie, hogy ne csak az énekelt imat, de a modusz ethosdt is 6sszekapcsolja a kozosséggel. A
szakralis zsid6 énekesi gyakorlatnak valoszinilileg szerves része lehetett a zenei improvizacio,
amely sordn az eléénekes ,,beénekelhette” magat a soron kdvetkezé modusz érzésvilagaba, mig
atadta volna a hangot a kozosségnek. Ezt a gyakorlatot latszik igazolni a klasszikus indiai
zenében a ragak hangszeres beintonalasa is szitarral. Itt sem annyira az el6ado technikai
készségeinek a csillogtatasa a cél, hanem inkabb a modalis érzésvilag atvétele és kozvetitése a
hallgatosag felé.

A gregorian ének el6énekese tehat eldadd és alkotd is egyben, kozvetitd és teremto,
mintegy dsszmiivész. Ahhoz, hogy megérthessiik, vajon milyen kategoriakba sorolhatok a
kozépkori kantori alkotasok, figyelembe kell venniink a tényt, hogy a kantor koranak
csucsértelmisége, mind a liturgidnak, mind a zenének a legavatottabb szakértdje: teologus;
ezenkiviil sokéves koreografiai tapasztalattal rendelkezd, képzett és gyakorld zenész. A kantor
gyakorta kormeneteken vesz részt, valamint mas liturgikus-zenei eseményeknek a
lebonyolitdja, mint amilyen egy temetés is.

A kantori gyakorlatbol nem hianyoznak a koreografia elemei sem. Ha egy eléadomiivészt
latunk a szinpadon, gyakran tdmad olyan érzésiink, mintha mi is kilépnénk az eldadomiivésszel
egylitt, mintha egy masik térbe és idobe tennénk egy utazast. Ez hasonloképpen torténik a
liturgikus-zenei cselekmények esetében is. Talan latvanyosabbak a kormenetek, hiszen a térben
fizikai elmozdulas torténik, nagy az érzékeinkre valo hatas (keresztvivés, tomjén stb.); de az
énekelt imaorat is a tér és az 1d6 dimenzidinak a megbontésa jellemzi.

Mir6l van itt sz6?

A kantori temetési gyakorlatban kiilonosen fontossd, majdnem tapinthaté kozelséglivé
valnak a megélt ritusok, melyek koziil kiemelt fontossagtiak az atmeneti ritusok. Bar kiilonbozo

kultarak a talvilagi élet kérdéséhez nagyon eltéréen viszonyulnak (ebben gyakran még az

4Az ethos, mint a modalis érzés ének altal valo kozvetitése a gorogoktdl 6roklddott at a kozépkor miivészetébe,
v6. Saulnier, 1997: 19—20.
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Oszovetség konyvei is egymastol eltérd allaspontokat képviselnek), mindben kozos, hogy a
legkiilonfélébb halotti, temetési ritusok belsd felépitése hasonlod szerkezeten nyugszik (van
Gennep, 1998: 29). K6z6s jellemzoként a f61di vilagbol a masik, spiritualis vilagba valo nyitast
emelném ki. Ez egyarant hat az id6 és a tér dimenzidira. Az el6énekesi gyakorlatban a spiritualis
nyitas zenei-liturgikus eszkozokkel valosul meg: dallamokkal, szovegekkel, koreografiai
elemekkel. A keresztény egyhazzenének teologiai programja van, ezért elengedhetetlen, hogy
a gregorian repertoart ettdl ne elszigetelten, hanem ebbe a kontextusba agyazva vizsgaljuk.
Liturgikus szempontbol az eksztazis — kilépés a fizikai én allapotabol — nem csak azt jelenti,
hogy kimozdulunk vagy elmozdulunk a nyugalmi allapotbol, hanem egyszerre, egy idében egy
masik folyamat kezdetén is vagyunk (Miklés, 2020: 401).

A keresztény hit a talvilagi életet hirdeti. A halal pontosan a két vilag talalkozasi pontjan:
foldi életiink végén, ugyanakkor a talvilagi élet kezdetén helyezkedik el. Liturgikus
alkalmainkon, legyen az akar kozdsségben vagy magényban végzett ima, megfigyelhetd
bizonyos mértékben mind a tér, mind az id6 szakralizalodasa (Eliade, 2013: 54).

Ennek értelmében a temetés aktusatol fliggetlen, megemlékez6 halotti zsolozsma is ezen a
képzeletbeli hidon helyezkedik el, amely a f6ldi vilagot 6sszekdti a talvildggal: a megénekelt
mennyorszag a tilvilagi Jeruzsalemet (liturgikus tér) és a Jeruzsdlembe valé megérkezést
(liturgikus 1d6) vetiti el6. Az eldénekesi szolgalat ennek tiikrében nem elsOsorban az
eléadomiivész hangképzési technikainak a bemutatasa, hanem spiritualis kdzvetités: az énekes

a megélt teofaniat, az isteni jelenlétet teljes 1ényével kozvetiti a hallgatosag felé.

A halotti virraszt6 zsolozsma szoveganyaga
A halotti zsolozsma idérendben vesperasbol (esti dicséret), matutinumbol (virrasztd dicséret)
¢és laudesbdl (hajnali dicséret) all. A virraszt6 dicséret olvasmanyai a kozépkori hagyomany
szerint féként Job konyvébdl szarmaznak. Az olvasmanyokat kovetd responzorium prolixumok
szovegei IS ezekhez igazodnak. A kéziratos kozépkori neumairasos forrasokban a Job konyvére
alapozott responzoriumok gyakran kiilon csoportban talalhatok. Itt kapnak helyet azok a halotti
zsolozsmahoz nem kapcsolodo énekek is, amelyeknek szovege szintén Job kdnyvére épiil.

A konnyebb atlathatosag érdekében kozlom az 1568-as Breviarium Romanum rendjét,
mely tulajdonképpen a tobbszaz éves kdzépkori gyakorlat® nyomtatdsban val6 rogzitése (Sodi
et Triacca, 2012: 1021-1024). A romai halotti matutinum invitatoriummal és himnusszal indul,

ezt harom nokturnus, azaz alegység koveti, egyenként hdrom olvasméannyal és harom

5 A repertodr természetesen megtartotta teriiletileg differencialt jellegét is, melyre most nem térek Ki.
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responzoriummal.® A matutinum olvasmaényai képezik azt az alapszoveget, amelyre a zenei-
liturgikus elmélkedés, azaz az ének épiil.” Azokat a responzoriumokat, amelyeknek a
zsoltarversei nem kovetik hiien a szentirast vagy ettdl merében eltérnek, kovér betiikkel
jeloltem. Zardjelbe tettem tovabba az ének refrénszertien visszatéré részeit. A jobb
kozérthetéségért tablazatom jobb oszlopaban k6z16m az eredeti latin énekszovegek magyar
forditasait is, melyek részben az Esztergomi Brevidrium iddig megjelent kiadvéanyaira
tamaszkodnak (Népzsolozsma,1990: 221-223; Nényei és Dobszay, 2008: 39-42), részben

pedig a még megjelenés elétt allo, teljes magyar halotti zsolozsma kritikai kiadasabol

szarmaznak.

In primo nocturno

Els6 nokturnusra

Lectio prima: Parce mihi Domine (Job 7,16b-21)
Responsorium: Credo quod redemptor meus vivit et in
novissimo die de terra surrecturus sum: et in carne
mea videbo Deum salvatorem meum. Quem visurus
sum ego ipse, et non alius, et oculi mei conspecturi
sunt. (Et in carne mea...) (Job 19,25-27)

1. olvasmany: Engedj nekem (Job 7,16b—21)

1. responzérium: Hiszem, hogy az én megvaltom él s
az utolso6 napon a foldbol foltamadok és az én
testemben latom meg iidvozité Istenemet. Kit én
magam latok meg és nem mds, az én szemeim nézik 6t.

(Es az én testemben...) (Job 19,25-27)

Lectio secunda: Taedet animam meam vitae meae (Job
10,1-7)
Responsorium;

Lazarum resuscitasti a

Qui
monumento foetidum: tu eis Domine dona requiem
et locum indulgentiae. Qui venturus es judicare vivos
et mortuos et saeculum per ignem. (Tu eis Domine

dona requiem...)

2. olvasmany: Megunta lelkem életemet (JOb 10,1-7)

2. responzorium: Ki a mdr enyészetnek indult Lazart
a sirbol kiszolitottad: Te, Uram, adj nyugodalmat
nekik, és helyet a bocsanatnak. Ki eljovendd vagy
itélni éldket és holtakat és a vildgot a tiz daltal. (Te,

Uram, adj nyugodalmat...)

Lectio tertia: Manus tuae Domine fecerunt me (Job
10,8-12)

Responsorium: Domine quando veneris judicare
terram, ubi me abscondam a vultu irae tuae? Quia
peccavi nimis in vita mea. Commissa mea pavesco, et
ante te erubesco dum veneris judicare, noli me
condemnare. (Quia peccavi...) Requiem aeternam
dona eis Domine, et lux perpetua luceat eis. (Quia

peccavi...)

3. olvasmany: A Te kezeid alkottak engem (Job 10,8—
12)

3. responzorium: Uram, middn eljovendesz itélni a
foldet, hova rejtézzem el haragodnak tekintetétol?
Mert sokat vétkeztem életemben. Félek elkovetett
vétkeimért és pirulok elotted, midén eljovendesz
itélni, ne kdarhoztass el engem. (Mert sokat
vétkeztem...) Adj, Uram, 6rok nyugodalmat nekik, és
az orok vilagossdg fényeskedjék nekik. (Mert sokat

vétkeztem...)

6 Az invitatérium, a himnusz, valamint a nokturnusok tovabbi (Paternoster, absolutio, versiculus) miifajai nem
képezik irdsom targyat.
" A helytakarékossag érdekében az olvasmanyoknak csak az iniciumat, valamint a pontos hivatkozasat kozlom.
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In secundo nocturno

Masodik nokturnusra

Lectio quarta: Responde mihi (Job 13,22b-28)
Responsorium: Memento mei Deus, quia ventus est
vita mea, nec aspiciat me visus hominis (Job 7,7a;
7,8a). De profundis clamavi ad te Domine, Domine,
exaudi vocem meam. (Nec aspiciat me...) (Ps. 129,1b-
2a)

4. olvasmany: Felelj nekem (J6b 13,22b-28)

4. responzorium: Emlékezzél meg rolam, Isten, mert
egy lehelet az életem, tobbé nem latnak engem az
emberek (Job 7,7a; 7,8a). A mélybdl kidltok hozzdd,
Uram, Uram, halld meg szavamat. (Tobbé nem latnak
mdr...) (Zsolt.129,1b—2a)

Lectio quinta; Homo natus de muliere (Job 14,1-6)

Responsorium: Hei mihi Domine, quia peccavi nimis
in vita mea. Quid faciem miser? ubi fugiam, nisi ad
te Deus meus? Miserere mei dum veneris in
novissimo die. Anima mea turbata est valde, sed tu

Domine succurre ei. (Miserere mei...)

5. olvasmany: Az ember, az asszony sziilotte (Job
14,1-6)

5. responzorium: Jaj nekem, Uram, mert sokat
vétkeztem életemben. Mit csindljak, én nyomorult?
Hovd fussak, ha nem hozzdd, én Istenem? Kéonyoriilj
rajtam, mikor eljossz itélni az utolso napon. Zaklatott
nagyon az én lelkem, de Te, Uram, siess segitségére.

(Konydriilj rajtam...)

Lectio sexta: Quis mihi hoc tribuat (Job 14,13-16)

Responsorium: Ne recorderis peccata mea Domine,
dum veneris judicare saeculum per ignem. Dirige
Domine Deus meus in conspectu tuo viam meam.

(Dum veneris...) Requiem aeternam. (Dum veneris...)

6. olvasmany: Ki teszi azt velem (Job 14,13-16)

6. responzoérium: Ne nézd a biineimet, Uram, midon
eljossz a vildgot tiizben itélni. Egyengesd, Uram,
Istenem, az én utaimat a Te szined elott. (Midon

eljissz...) Orék nyugodalmat. (Midén eljissz...)

In tertio nocturno

Harmadik nokturnusra

Lectio septima: Spiritus meus attenuabitur (Job 17,1
3; 11-15a)

Responsorium: Peccantem me quottidie et non
paenitentem, timor mortis conturbat me: quia in
inferno nulla est redemptio, miserere mei Deus et
salva me. Deus in nomine tuo salvum me fac et in

virtute tua libera me. (Quia in inferno...) (Ps. 53,3)

7. olvasmany: Lelkem dsszetort (Job 17,1-3; 11-15a)
7. responzérium: Mindennap vétkeztem és meg nem
bantam, a haldlnak félelme szdllt le ream. Mivel az
alvilaghdl nincs megvaltds, konyoriilj rajtam és
ments meg engem, Istenem. Ments meg engem, Isten,
a Te neved altal, és a Te hatalmaddal szabadits meg

engem! (Mivel az alvildgbdl...) (Zsolt. 53,3)

Lectio octava: Pelli meae consumptis carnibus (Job
19,20-27)

Responsorium: Domine secundum actum meum noli
me judicare: nihil dignum in conspectu tuo egi: ideo
deprecor majestatem tuam, ut tu Deus deleas
iniquitatem meam. Amplius lava me Domine ab
injustitiam meam, et a delicto meo munda me. (Ut tu

Deus deleas...)

8. olvasmany: Bdrom alatt elpusztul a husom (Job
19,20-27)

8. responzorium: Uram, ne tetteim alapjan itélj meg
engem, méltatlanul dllok szined elott, mégis kérem
fonségedet, hiszen Te Isten vagy, térold el
biinosségemet. Moss meg engem vétkeimtil, Uram,

és tisgtits meg gonoszsdgaimtol. (Hiszen Te Isten

vagy...)
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Lectio nona: Quare de vulva eduxisti (Job 10,18-22)

Responsorium: Libera me Domine de morte aeterna,
in die illa tremenda, quando caeli movendi sunt et
terra, dum veneris judicare saeculum per ignem.
Tremens factus sum ego, et timeo dum discussio
venerit, atque ventura ira. (Quando...) Dies illa, dies
irae, calamitatis et miseriae, dies magna et amara
valde. (Dum veneris...) Requiem aeternam. (Libera

me...)

9. olvasmany: Miért hoztdl ki anydm méhébdl? (Job
10,18-22)

9. responzorium: Szabadits meg, Uram,az 0orok
halaltol, ama rettenetes napon, midon az ég és fold
meg fognak indulni, amikor eljossz a vilagot tiizben
itélni! Reszketek és félek a te haragod fuvallatdtol,
ahogy a szamadds napja elérkezik. (Midén az ég...)
a harag napja,

Ama nap, nyomorusdg és

szerencsétlenség napja, nagy és nagyon keserii nap

az. (Amikor eljossz...) Adj, Uram, orok nyugodalmat.

(Szabadits meg...)

1. Credo quod redemptor. Bar a teljes szoveg Job 19. fejezetét koveti, szembetiing az els szo,
mely ett6l eltér. A szentirasi tudom (scio) és a kantori hiszem (credo) kozott jelentésbeli a
kiilonbség. Akar ugy is mondhatnink, hogy a kozépkor nagy misztikusai e két fogalmat
egyazon hidon elhelyezkedd két pontnak ¢élték meg. A kantor szerzeteskozosségében naponta
elimadkozta a 118. zsoltart is, amelyben harom kiilonbz6 helyen fordul elé az Ur felé az

Ertelmet adj nekem-kérés, éspedig:

— hogy kutassam torvényeidet,
—hogy tudjam a Te bizonysagaidat,
— hogy ¢éljek.

Az atmenet pillanatat abba a vilagba, ahol a Megvalto €1, a kantor nyomatékosabban fejezi ki
egy hittétellel, miszerint teljes Iényével a halal utani, talvilagi életet hirdeti, ahol az elhunyt mar
feltamadasa utan tapinthato, testi kozelségben taladlkozik Krisztussal. A kantor ezzel mintegy
Osszekapcsolja a két fogalmat, a tudomot és a hiszemet: a hit feliilkerekedik minden tudason, a

keresztény tudas maga a hit.

2. Qui Lazarum resuscitasti. Az énckszerz6 a halott érdekében szol, példanak pedig a mar
enyészetnek indult Lazar sirbol valo feltamasztasat emeli ki. Lazar feltamasztasa az énekszerzo
szamara jelentheti egyrészt azt, hogy az okori egyhazatyak irasait alaposan ismerte,

ugyanakkor fontos kifejez6 eszkdzt talalunk a csupan zenei megoldasokban is. A responzérium

8Részlet Szent Agoston Quando celebramus dies fratrum defunctorum szermoéjabél: ,,Maria, Lazar testvére
ragaszkodott az Urhoz, és mégis bankddott Lazar haldlan. De mit csodalkozol Marian, mikor maga az Ur is
megsiratta Lazart, holott tudta, hogy menten foltamasztja?” (Nényei és Dobszay, 2008: 40).
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a gregorian modologia szerint a negyedik moduszban van. A kozépkori kéziratos forrasok, bar
a pontos hangmagassagot még nem jelolik (ilyen példaul a hires 10. szazadi Hartker-kodex St.
Gallenbdl), a kiilonb6zé6 moduszok dallamfordulatait mar felismerhetévé teszik a neumakbol
is, azaz azokbol a vezénylésre utalé jelekbodl, amelyeket az énekszovegek f61¢ irtak. A Lazarum
sz0 utolso szdtagja felett a neumakbol kivehetd az 6todik modusz tipikus dallamfordulata. Ez
az a pillanat, ahogy a zenemiiben roviden elhagyjuk a moduszt. Ezt a szerz6 akar annak
szemléltetésére IS hasznalhatja, ahogy a halal pillanatdban lelkiink kilép a testiinkbdl. A
resuscitasti (feltamasztottad) sz elején viszont mar visszatériink az eredeti, negyedik gregorian
moduszba. A kompozicids folyamat soran a szo és a zene kifejezési lehet6ségeit tehat mesterien

egyesiti a szerz6, hogy a feltdmasztas csodajat érzékeltesse.

3. Domine quando veneris. A harmadik responzérium prolixum szévege, bar bibliai ihletési,
mégis sajat alkotasnak tekinthetd. A szdveget elsdsorban a Zsoltdarok kényve blinbanatra utald
részei ihlették (Zsolt. 95,13; 97,9; 6,2; 37,2; 75,8;), de hasonl6 szofordulatok megjelennek mas
bibliai helyeken is (Jel. 11,18 vagy Ezdr 9,6).

5. Hei mihi Domine.

6. Ne recorderis peccata mea. Ezekben a responzériumokban a szerz6 a biinbanati zsoltarok
hangulataval reflektal az olvasmanyra (vo. Zsolt. 40,5; 138,7; 6,4; Job 7,20; 14,13). A kolostori
zart kdzegben a szentirasi szovegeket gyakran egész nap mormoltak, Gjra és jra ,,megragtak”
— erre a gyakorlatra utal a ruminatio (,,kér6dzés”) kifejezés is. A napi zsolozsmagyakorlatban
gyakran el6forduld, azaz berdgziilt szoéfordulatokbol, mint valami elére Osszetarsitott
mozaikcsikokbol 1étrejott egy-egy rovidebb, de egybefiiggd szoveg. Ez a szovegalkotashoz
hasonloan a gregorian zenével sem volt masként. Igy sziilettek az 6t-hat vagy akar tiz hangbol
allo dallamocskék, amelyek egy-egy gregorian zenemiiben tobbszor is eléfordulhattak, mindig
mas és mas szovegre énekelve. Ezeket a dallamcsikokat centonak nevezziik, azt a zeneszerzési
technikat pedig, amelyik épitdelemekként haszndlja a centokat, centonizaciénak. A centok a
modalis szokincs alkotoelemei (Saulnier, 1997: 19). Az énekszerz6 ezeket kombinalja, majd
illeszti 0ssze a gregorian modolodgia szabalyrendszerében tigy, hogy kdzben kibdviti dket a sajat
kreativ stiluselemeivel. A gregorianban viszont a zene nem ¢élvezeti cél, hanem a szakralis

miuvészet része, azaz a szO szolgdja: a gregorian ének nem elsOsorban egy zeneesztétikai
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crer

1992: 684-685). A kész énekszoveg kialakulasi folyamata mar-mar ahhoz hasonlit, mintha a
szOveg lenne centonizalva, nem az ének. A halotti repertoar jellegzetes szovegeinél, melyrdl

egy késobbi példanal szoélok, szintén hasonlo jelenség figyelhetd meg.

7. Peccantem me quottidie. Az imadkozon erdt vesz a halalfélelem. A korusrész szovege
szerz6i hozzajarulés, de a responzdrium verse egy majdnem sz6 szerinti zsoltaridézet. Csupan
egyetlen sz6 kiilonbozik: a judica (itélj) a szovegszerzénél salva (ments meg) jelentéssé szelidiil
(Zsolt. 53,3). Tehat a visszatéré rész (a pokol tiize!) el6tt nem megmentés és itélet Szerepel a

vers végén, hanem megmentés €s megszabaditas.

8. Domine secundum actum meum. Ennél a responzériumnal a vers kifejezési eszkoztara
hasonlit a Peccantem kezdetli responzériuméhoz. A versben kétszer van szo tisztulasrol: a
zsoltaros elészor a lava me (moss meg), aztan a munda me (tisztits meg) rokon kifejezésekkel
¢l, a visszatérd részben pedig az ut deleas (hogy eltérold) szokapcesolatot talaljuk. Mindharom
esetben az ember belsd tisztuldsar6l van szo6. Az énekszerzé Istenhez fordul, egyre
nyomatékosabban, hogy mintegy haromszorosan tisztitsa meg vétkeitdl a halal pillanatdban. A
tObbszordsen tisztitott eziist metaforaja kozel allhat ahhoz az alkotd eléénekeshez, aki a verset

a repetendahoz kapcsolja: az Ur szemében az igaz ember a hétszeresen megtisztitott eziisthoz

hasonlit (Zsolt. 11,7; 65,10).

9. Libera me Domine de morte aeterna. Ez a responzorium a kézépkori szakralis koltészet
egyik legkifejezébb alkotasa, s keletkezésében valosziniileg tobb szerzének egy hosszabb
alkotoperiodusra terjedd kozremitkodését 6rzi. A responzorium prolixumokat a kozépkori
kéziratos forrasokban gyakran tobb verssel is megtalaljuk. Ez utalhat kdrmenetekben vald
hasznalatukra, mint példaul jelen responzérium esetében is, melyet a koporso feletti feloldozas
mozzanatahoz kapcsolva adtak el6. A Libera me szovegei mas helyeken is el6fordulnak a
halotti zsolozsma anyagaban, akar jelen responzoriumokban. A responzoériumba kiilonféle
pétlasokat illesztettek, azaz tropizaltdk az eleve tobbverses szerkezetet. A tropusok aztan
annyira felduzzasztottak az alapot, hogy gyakran 6nallé miifajok jottek 1étre, hiszen a betoldott
szovegekhez dallamok is tarsultak. Ezt a tropusanyagot talaljuk meg késébb a Dies irae cimi

szekvenciaban is, melynek legkorabbi valtozata a 13. szdzadra tehetd, és valosziniileg

crer

1985: 43).
35



Kharon ¢ Thanatologiai Szemle ¢ 2021/1 Halal az irodalomban kiilonszam

olaszorszagi ferences kozvetitéssel kezdett terjedni Europaban. Teljességgel csupan a 16.
szazadra szilardult meg a nyugati egyhdzzenei gyakorlatban, s ez nagyrészt V. Piusz papa 1570-
ben kiadott Missale Romanumjanak koszonheté (AH-54, 1915: 271). A Dies irae szekvencia
Magyarorszagon is csak a 15. szazadtol kezd6déen fordul eld, de inkabb csak elszortan volt

jelen (Kovacs, 2017: 297).

Koreografiai elemek, gregorian interpretacio

A responzérium prolixum énekes mifaj liturgikus eléadasmodja a kovetkezd: eldszor a
korpusz, azaz a korusrész hangzik el, ezutan kovetkezik a szélovers, majd a repetenda (a
korpusz masodik része), esetenként a masodik vers, a teljes korpusz vagy a repetenda, ¢s igy
tovabb. Az egyverses responzorium prolixumok esetében a szolovers utan gyakran csak a
repetenda, azaz a korusrész masodik fele hangzik el. A teljes el6adasi folyamat soran a vers-
repetenda-vers-korpusz hullamzasaban érdekes koreografiai elemek keriilnek el6térbe: a
rokonérzések Osszekapcsolodnak, a szoveg-zene paros hol intenzivebb, hol lassu
megnyugvassal tér vissza a repetendaban. Amikor a versek repetendahoz kapcsolodnak,
gyakran 0j, mellérendeld (a sokféle jelentéssel bird et szocska altal) vagy alarendeld viszonyu
(példaul quia) mondatparok jonnek 1étre.

Egy 6t percig tartd responzérium prolixum alatt hihetetlen érzelmi hatassal bird zenei-
liturgikus ivek jonnek létre, melyek el6adoban és hallgatoban egyarant katartikus érzéseket
vélthatnak ki. Az érzésvilag formalasaban fontos szerep jut az octoechos-nak, a nyolc modusz
rendszerének, hiszen mindegyik modusz kiilon érzésvilagot képvisel, és a kiilonbozo ethos-ok
kozvetitése a hallgatosag felé éppen olyan fordulépontokon valdsul meg, mint példaul a
szolovers kibontakoztatdsa €s zard koreografiaja, mellyel az eldénekes a korus visszatérését
késziti eld. Egy igényes szkola ritkan fogja ugyanolyan emotiv toltettel énekelni azt a visszatérd
részt, amely a szolovers eldtt mar egyszer elhangzott. A gregorian interpretacidt az is
meghatarozza, ahogy a szkodla €és az eléénekes a gregorian énekrepertoar szovegeinek mély
teologiai jelentéstobbletéhez viszonyul.

A kozépkor kantora tehat teljes lényével ezt a kozvetitd szerepet sugarozta: egy
személyben 6tvozte az Urba vetett keresztény ember bizalmat, valamint a természetes, emberi
1ényébdl adodo félelmeit a koltészet és a zene nyelvén. A kantor, mint el6énekes-teologus, a
legszentebb szinhazat jatszotta el: elétanulmanyokat €s szakirodalmat olvasott, forgatokonyvet
irt, dialogusokat énekelt (gyakran egy személyben), koltott, eldadott €s rendez6i szerepkort is

betdltott. A halotti megemlékezés olvasmanyos imadrajaban a gregorian kantor kontemplativ

36



MIKLOS REKA * Kozépkori kantori kéltészet a halotti virraszto zsolozsma...

aktusként — fizikai elmozdulas nélkiil — tapasztalhatta meg a szakralis tér- s idodimenzidknak

az alakulasat / valtozasat, mellyel sajat halalfélelme felett gyézedelmeskedhetett.
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TANULMANY

DR. NEMES LASZLO
A bioetika tragédiaja

Osszefoglalas ¢ Az orvosi humaniorakon a betegség és haldl irodalmi dbrdzoldsdn beliil a
tragikus miifajok nem kapnak elég figyelmet. A szokasos fiktiv és nem-fiktiv betegségnarrativak,
(auto)patografiak a regéeny modern miifajanak sajatossagait mutatiak, az életesemények
koherens narrativ egésszé szervezésének, azaz bizonyos értelem talalasanak vagy
konstrudlasanak igényével. A nagy nyilvanossagot kapo életvégi bioetikai esetek azonban nem
teljesen illeszthetok ebbe a felfogasba, tragikus fesziiltségiik révén inkabb a dramai miifajok
jellemzoit hordozzak magukon. Az élet és haldl sorskérdéseinek irodalmi és tdarsadalmi
dbrazoldsa tovabbra is a tragikus vilagkép forrdasa, amely igy tovabb gazdagithatja az orvosi

humaniorak megkozelitését.

Kulcsszavak: tragédia, drama, narrativa, regény, értelem, optimizmus, pesszimizmus

The tragedy of bioethics

Summary ¢ Within the medical humanities, the literary depictions of illness and death, the
tragic artistic genres are badly underrepresented. The usual fictitious and non-fictitious illness
narratives, (auto)pathographies follow the model of the modern novel, trying to create some
narrative coherence, with the very aim of finding or constructing a kind of meaning in various
life-events. However, end of life bioethical cases which gained large publicity do not fit well
into this pattern, showing instead the characteristics of more dramatic genres. The presentation
of ultimate life and death dilemmas still should be regarded as sources of a tragic worldview,

further enriching the horizon of medical humanities.

Keywords: tragedy, drama, narrative, novel, meaning, optimism, pessimism

1. Bevezetés
Az irodalom és mas miivészeti mufajok (képzoémiivészet, film, zene) az orvosladsban és

orvosképzésben az elmult évtizedek soran egyre nagyobb hangsulyt kaptak, els6sorban az
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orvosi humaniordk (medical humanities) megjelenése altal. Az egyre inkabb technologiaiva,
biirokratizalttd, személytelenné valdé orvosi gyakorlat, paciens-orvos viszony humanusabba
tételére iranyuld eréfeszitések mind gyakrabban tdmaszkodnak a betegségek miivészi
bemutatasanak kiilonboz6 formaira. Az orvostudomany fejlédése szamos betegség
vonatkozasdban mutat jelentés elérelépést; korabban gyodgyithatatlannak vélt betegek is
megfeleld terapiahoz jutnak, életmindségiik javul, élettartamuk kitolédik. Tovéabbra is gyakori
panasz azonban, hogy a beteg emberek és hozzatartozoik nem kapjak meg azt az emberséges
banasmodot, tiszteletet, méltdsagot ¢s gondoskodast, amelyet igényelnének. Ezen a téren
tovabbra is sok tennivald akad, ennek egyik, mara jol felismert lehetdsége, hogy nagyobb
figyelemmel forduljanak az orvosok, apolok, de a betegek és hozzatartozoik is a human
szempontok: az irodalom, a miivészet, a filozofia, a torténelem, az antropoldgia, a spiritualitas
felé. Az élet végén, halalos betegséggel vagy kozvetleniil a halallal szembenézve ezek az
elvarasok kiilondsen feler6sdodnek.

A narrativ medicina irdnyzata élen jar ebben a folyamatban, amennyiben arra hivja fel a
figyelmet, hogy a megfeleld paciens-0rvos viszony nem meriilhet ki sem a gyogyitas technikai
folyamataban, sem a formalis etikai és jogi kotelességek betartasaban. Valami tobbre van
sziikkség: megértésre, odafigyelésre, kozos gondolkodasra. A narrativ orvoslas egy etikai
gyakorlatot testesit meg, alapvetd elképzelése, hogy egy emberi Iényt az tesz valoban személlyé,
hogy a vele megtortént dolgokat egységes, értelmes narrativava, torténetté tudja szervezni.
Személy mivoltunk, identitasunk alapja a sajat torténetiink. Mivel a beteg emberek, foleg a
haldoklok, fajdalmaik és veszteségeik mellett leginkabb attdl szenvednek, hogy 6sszeomlik
¢letvilaguk, elsédleges kihivassa valik, hogy koherens én- és vilagképiiket ujra tudjak épiteni.
Ebben kell szamukra segitséget nytjtani, ami a személykozi etika alapvetd feladata (Charon,
2006; Nemes, 2015).

A narrativ medicina ennek alapjan értelemszertien elkotelezett a narrativ szerkezetli
szovegek, beszamolok, torténetek irant. Az igy felfogott narrativa modellje leginkabb a regény,
egy hosszabb terjedelmii, Osszefiiggd torténet, amely akar a teljes élet szervezésére ¢€s
bemutatasara is alkalmas. Az ujabban terjedd betegségnarrativdk vagy autopatografiak,
amelyekben kiilonbozo, akar haldlos betegségekkel, egészségiigyi problémakkal szembesiild
emberek irjdk meg sajat beszamolojukat, torténeteiket, egyfajta regényszerii memodrok, jorészt
hasonl6 eszkdzokkel és hatdismechanizmusokkal, mint a fiktiv regények. Az orvosi humaniorak
azonban mas irodalmi miifajok irant is érdeklédést mutatnak. Fontos kapcsolat létezik ugyanis
a koltészet, a szinhdz, az eposzok és a dramai miifajok, valamint a betegség, orvoslas és halal

jelenségei kozott.
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frasomban a tragikus drdma klasszikus miifajanak az életvégi szituaciokhoz kothetd
szerepét vizsgalom, mégpedig egy sajatos perspektivabol. Arra mutatok ra, hogy a modern
orvosi etika, bioetika torténetében meghatarozd szerepet jatszd, nagy nyilvanossagot kapod
¢letvégi esetek valdjaban nem illeszkednek a narrativ felfogasba, ahogy azt gyakran sugalljak,
sokkal inkabb mutatjak a tragédidk feloldhatatlan ellentéteken alapuld erkdlcsi dilemmait. Az
orvosi humanidrakon, illetve a narrativ medicinan beliil a dramai miifajok indokolatlanul kevés
figyelmet kapnak, noha a bioetika tarsadalmi vitdinak tudatosuldsdhoz, valamint az életvégi
orvosi ¢és etikai dilemmak jobb megértéséhez fontos belatasokkal jarulhatnak hozza. A halal, a
tragédia és az etika fogalmai szorosan kapcsolodnak egymashoz €letiink minden teriiletén, igy
a hagyomanyos és modern orvoslason belill is, tehat érdemes erre a szempontra nagyobb

hangsulyt helyezni.

2. Narrativ identitas, narrativ medicina, betegségnarrativa

A narrativ medicina hatarozott normativ ectikai felfogast fogalmaz meg a ’80-as évektdl
kibontakozé egyfajta ,,narrativ fordulatra”, a mara széles korben elfogadott narrativas-
elméletekre alapozva. A narrativ identitas elméletei egyrészt leiré koncepcidt fejeznek Kki,
amelyek a kognitiv pszichologia felismeréseire alapoznak, miszerint az emberek leginkabb
narrativ struktardju torténetek formajaban hatarozzédk meg magukat, masrészt egy kovetendd
normativ elvet fogalmaznak meg arra vonatkozoan, hogy torekedniink kell egyéni torténetiink
megalkotasara ahhoz, hogy valoban emberi személyekké valjunk (Strawson, 2004).

Minden etikai elmélet és gyakorlat kiindul6 pontja az a kérdés, hogy mit jelent embernek,
emberi személynek lenni, mennyiben kiilonleges ez, 1évén ebbdl fakadnak a jollét, boldogsag,
szabadsag és méltosag kozponti erkdlesi fogalmai. A narrativ megkozelités erds kihivast intéz
azokkal a modern etikai elméletekkel szemben, amelyek az erkdlesi személyt statikus jellegi,
absztrakt, id6tlen racionalis agensnek tekintik, akinek jol kalkulalhato érdekei és jogai vannak.
A narrativ elmélet konstruktivista felfogas abban az értelemben, hogy az, kik is vagyunk
valdjaban, nem eleve adott, hanem azon térténeteink mentén formalodik, amelyeket magunkrol,
illetve mésokkal egytitt folyamatosan kialakitunk.

Az tehat, hogy kik és mik vagyunk, egyrészt a torténeteink, narrativaink fiiggvénye a szo
legszorosabb értelmében, masrészt az igy értett onmeghatdrozas folyamatosan valtozik, attol
fliggden, hogy mit gondolunk magunkrol. A narrativ identitas nem adottsag, hanem sziintelen
folyamat, allandoan Gjrairjuk, -gondoljuk azt, hogy kik vagyunk. Tovabbi fontos szempont,
hogy az éniink nem valami 6rokkévalo elvontsagban 1étezik, hanem tarsas interakciok soran

jon létre, azaz masokkal kozdsen hozzuk 1étre az identitdsunkat képezd dinamikus narrativat.

41



Kharon ¢ Thanatologiai Szemle ¢ 2021/1 Halal az irodalomban kiilonszam

Beszélgetiink masokkal, reflektalunk masokra, a tarsas kornyezetiinkre, torténeteinket
masokkal megosztva alakitjuk. A narrativ felfogas interperszonalis erkolcsi nézet. Egy torténet
nem egyszeriien események id6beli sorozata, hanem azok értelmezése. A torténetalkotés és -
mesélés az értelemadas aktusa, amely leginkabb személykozi viszonylatban, dialogikus

Sarkosan fogalmazva: ahhoz, hogy erkdlcsileg fejlédjiink, nem formalis etikai elméleteket
kell elsajatitanunk, kotelességszerien kovetniink, hanem emberi torténetek sokasagat kell
megismerniink, mivel pedig azok legtisztadbb forméja a regény, elsésorban regényeket kell
olvasnunk. Nem azért, mert a regényekben tipikus erkolcsi helyzetek jelennek meg, igy etikai
elméletek illusztracioiként szolgdlnak, hanem mert az emberek kozotti viszony kulcsa a masik
torténetébe vald betekintés. A regény a legalkalmasabb miifaj arra, hogy a szerzo feltarja belsé
vilagat, illetve az olvasd betekintést nyerjen méas emberek, a szerepldk és a szerzd belso
vildgaba. Bels6 vilagon nem egyszerlien szubjektiv érzéseket, érzelmeket értek, hanem az
emlékek, értelmezések, gondolatok, tervek strukturalt egészét, ami az embert valdban
személlyé teszi. Kozvetlen érzéseink, hangulataink, életiink intenziv epizodjainak kifejezéséhez
a vers, a zene, az ének, a tdnc vagy a képzémiivészet a megfelelobb miifaj. A regény nem
eseményekrol €s eszmékrdl szol, inkabb az eseményeket megéld ember torténetérdl, nem ritkdn
az egész ¢letérdl, akar a sajat perspektivajabol, akar a leiro szerzd értelmezésében. A regény az
emberek kozotti kapesolat kiilonleges és nagyon hatékony modja. Michel Houellebecq francia

ir6 szavaival:

,,Az irodalomhoz hasonloan a zene is abrazolhat felindulast, érzelmi kibillenést, banatot vagy
mindent elsopré eksztazist, az irodalomhoz hasonloan a festészet is kelthet csodalatot, és
indithat arra, hogy frissebb tekintettel figyeljiink a viligra. Am csak az irodalom adhatja meg
azt az érzést, hogy kapcsolatba léptiink egy ember szellemével, a szellem egészével,
nagysagaval és gyongeségével, korlataival, kicsinyességével, fixa idedival, hiedelmeivel
egyiitt; mindazzal, ami meginditja, érdekli, felizgatja vagy undorral télti el. Csak az irodalom
teszi lehetové, hogy kapcsolatba lépjiink egy halott emberrel, kozvetlenebbiil, teljesebben és
meélyebben, mint egy él6 barattal egy beszélgetés soran — barmilyen mély és tartos is legyen
egy baratsag, beszélgetés kozben az ember soha nem adja ki ugy magat a masiknak, mint
amikor egy tires papir elott iil, és egy ismeretlen cimzetthez intézi a szavait. ... [E]gy iro
mindenekeldtt emberi lény, aki jelen van a kényveiben, és végeredményben nem sokat szamit,
hogy nagyon jol vagy nagyon rosszul ir, a lényeg az, hogy ir, és hogy igazan jelen van”

(2015: 11-12).
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Ez a felfogas beilleszthetd abba a humanista hagyomanyba, amely szerint a rendszeresen olvaso
ember egyszersmind jobb ember is, mint a nem olvasd; nem azért, mert konyvek olvasasa révén
tajékozottabb és okosabb lesz, hanem mert a konyvek vilagédban toltott hosszu idd sordn
érzékenyebbé valik a kiillonféle emberi 1étallapotokra, mas emberek belsO tapasztalataira. A
torténetek, konyvek, regények, beszamolok, €letrajzok olvasasa altal elsajatithatd erkolesi érzék
(narrativ kompetencia) a szokasoshoz képest mas etikai felfogast igényel, 1évén a miiveltségbdl
adodo erkolesi érzék, emberség az olvasd egyén szamara nem feltétleniil jelenik meg reflektalt
modon, Osszefiiggd elméleti allaspontok formdjaban, inkabb olyan automatikusan alakulo
erkolcsi tapasztalat, amelyrdl — bar tudatosan fejleszthetd — nem képes racionalis médon szamot
adni.

A regény miifaja alapvetden eurdpai, mégpedig meglepden 1j fejlemény, Osszefiigg a
modern olvasasi szokdsok és individuum kialakuldséval. Bar az orosz irodalom kiemelkedd
szerepet jatszott a regény fejléddésében, ma pedig a dél-amerikai, afrikai €s 4zsiai regények
magas mindséget képviselnek, amely kultardkon beliil a mesélés nagy hagyomanyokkal
rendelkezik, ez nem valtoztat azon, hogy a miifaj maga az eurdpai kultira egyik sajatos
vivmanya (Kundera, 2003). A torténetmesélésnek voltak ugyan elézményei, példaul eposzok
vagy antik elbeszélések képében (Stock, 2009), azonban a regény, ahogy ma ismerjiik, a 18.
szazadtol valt onallod, gyorsan elterjedd, meghatarozd miifajja. Az eurdpai regény kezdeteit
illetéen megoszlanak a vélemények, akadnak, akik Cervantes Don Quijote (1605/15), masok
Defoe Robinson Crusoe cimi konyvét (1719) tartjak az elsé regénynek, ezt a kérdést azonban
nem itt kell eldonteniink, de talan nem is ez a lényeg, hanem a regényolvasas tarsadalmi
elterjedése.

Ha ma irodalomra utalunk, példaul azt mondjuk, hogy irodalmi miivet olvasunk, kényvet
visziink magunkkal egy utazasra, nagy valdszinliséggel regényre gondolunk. 4 regényolvasas
a Nyugat meditdcioja. A rendszeresen olvaso, idejét regények elmélyiilt olvasasaval t61té ember
ahhoz foghatoan mély személyes és erkolcsi atalakulason megy at, mint a vallasi kontempléacio
vagy a keleti meditacios technikdk gyakorloi. A miivelddés, miiveltség kifejezések eredeti
értelme erre az etikai szempontra utal. A keleti filozofiai felfogdsokhoz képest azonban jelentds
a kiilonbség, a narrativ ,,meditaci6” éppen az egyéni identitas és értelem felépitésére torekszik,
mig a keleti (leginkdbb a buddhista) inkabb az én szertefoszlatdsdnak gyakorlatait jelenti.

Ha a szerz6 akar a legmagasabb esztétikai mindségben is ir le hatszaz oldalon keresztiil
elkiiloniilt helyzeteket €s emberi érzéseket, az nem valik regénnyé, amennyiben nem szervezi
ezeket az eseményeket egyetlen koherens torténetté. Az egyes iddo- és térbeli események

Osszefliggéseinek feltarasa, azok igy felfogott értelmének megtalalasa, még inkabb megalkotasa
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révén valik a torténet tényleges narrativ szerkezetet mutatd egésszé, ezaltal valddi regénnyé. A
regény miifaja tehat elsdsorban az értelemtalalas és értelemadas gyakorlata révén mikodik.
Regények olvaséasa kozben folyamatosan értelmeziink, azaz minden egyes elem egy nagyobb
Osszefliggésben betoltott funkciojat, értelmét keressiik. A regémy az értelemrol szol.
Amennyiben személyes identitasunkat és ¢€letlinket narrativ struktiraként fogjuk fel, a narrativ
azonossag elméletei altal megfogalmazott mddon, akér leird, akar normativ értelemben,
¢letiinket egyfajta regénynek tekintjiik, amelynek van valami értelme.

A jo élet feltételeire vonatkozoan a vallés, a filozéfia, az orvoslas, a tudomany ¢és a
pszichologia torténete soran szamos vélemény fogalmazodott meg. Leginkabb a boldogsdg
kiilonboz6 felfogasai koriil zajlottak a vitdk. Mit jelent boldognak lenni, miben all a valodi
boldogsag? A puszta élvezet, az arisztotelészi eudaimonia, a vallasi tanitdsoknak megfeleld
spiritualis élet, a tarsadalmi szerepeknek valé megfelelés, a sikeresség vagy az autentikus
1étm6d? Az utdbbi években azonban a boldogsag szerepét a jo élet meghatdrozasaban atvette
egy masik szempont: az élet értelmessége. Az értelmes ¢élet lehet a boldogsag feltétele vagy
hozadéka, azonban attol fliggetleniil is érvényesiilhet. Ebben a valtozasban kulcsszerepet
Jjatszott a Viktor Frankl altal kidolgozott logoterdpia népszeriivé valasa, ami szerint a szenvedés
is elviselhetd, ha értelmet talalunk benne (Frankl, 2019). ,,Az értelem az 0j boldogsag” tézise
azt is jelenti, hogy az értelem keresése az ¢letiinkben nem csupan lelki igény, terapias segitség,
de etikai norma 1is, elvaras az emberekkel szemben, akar onmagunkkal, akar azokkal
kapcsolatban, akikkel személykozi viszonyba keriiliink (Smith, 2017).

A ma terjedd betegségnarrativak a narrativ értelemkeresés hasonld mintazatat mutatjak.
Akar terapids, identitasalkoto, etikai, emancipacids vagy kommunikacios céllal sziiletnek a
beteg emberek helyzetét bemutatd narrativak, a koherens szerkezetbdl adddo értelem alkotasara
valo torekvés valamennyiiik k6zds jellemzdje (Nemes, 2020). A betegségnarrativa nem a
betegségrol szol, hanem a betegség értelmezésérdl. ,,A traumatikus eseményekrdl szolo
narrativak nem egyszeriien igaz torténetek, a tények felelevenitései, hanem a koherencia
kigondolt ravetitései olyan tapasztalatokra, amelyek egyébként értelem hijan volnanak” — irja
Ann Oakley angol szociologus sajat esetére, sulyos kartorésére, majd azt kovetd felépiilési
folyamatara is vonatkoztatva (Oakley, 2007: 22.). Ebben az értelemben tolti be a

betegségnarrativa a regény fent bemutatott erkolesi szerepét.

3. Ertelem és tragédia, optimizmus és pesszimizmus
A mai ember tehat abban hisz, netan abban kell hinnie, hogy az élete értelmes. Még stlyos

betegség esetén, élete végén, nagy veszteségek kdzepette is ennek az 1) imperativusznak kell
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eleget tennie, ahogy azt szamos pszichoterapias megkozelités sugallja. Ha nem talalsz értelmet
az ¢életed eseményeiben, akkor nem csupan hibas a gondolkodasod, elhibaztad az életedet,
erkolesi kudarcot vallottal, de konnyen lehet, hogy valami pszichologiai, pszichiatriai
problémaval is szembenézel. Az élet értelme ekképp valik orvosi értelemben is elvarassa. A
tragédia, mint a feloldhatatlan ellentétek, az értelmezhetetlen abszurditas feltarasa igy még
inkabb keriilend6 miifajja valik. Rettegiink attol, ami nem értelmezhetd, nem illeszthetd be egy
atfogoé racionalis keretbe. Mindez a halal sokat emlegetett tabuva valasat IS tovabb erdsiti.

A tragédia és drama 6si mufajanak elemzése nagyon kiterjedt torténetre nyualik vissza a
filozofiai és esztétikai elméletekben. A legnagyobb filozofusok, mint Arisztotelész, Hegel,
Schopenhauer, Nietzsche, Kierkegaard, Camus, Sartre; irodalmarok, esztétak, mint Schlegel,
Holderlin, Lukécs, Adorno, Barthes dolgoztak ki elméleteket a tragédiardl (Poole, 2005). A
tragédia meghatarozasaban alapvetden két f6 tényezd jelenik meg: (1) radikalis élet-halal
szituaciok dilemmai; (2) feloldhatatlannak ting allaspontok iitkdzése. Mig a regény az értelem
blivkérében mozog, addig a tragédia a paradoxonok, a konfliktusok, az értelmetlenség és
abszurditas tragikus valosagat tarja elénk. Mig a regény inkabb optimista szemléletii miifaj,
mivel rendiiletleniil hisz abban, hogy az értelem megtalalhato vagy megteremthetd, a tragédia
fatalistdn pesszimista, amint a konfliktusok feloldhatatlansagat élezi ki.

,»A tragikus drama azt hirdeti, hogy az ésszerliség, a rend ¢és az igazsag szférai rettenetesen
korlatozottak, s hogy érvényességiiket tudomanyunk vagy technikai eréforrasaink semmiféle
elérehaladdsa nem fogja fokozni” — irja George Steiner 4 tragédia haldla cimli konyvében
(1971: 14.), amelyben részletesen elemzi a tragikus miifajok visszaszoruldsanak folyamatat.
Ahogy Albert Camus A tragédia jovdjérdl cimii eléadasaban (é. n.) fogalmaz: ,,az egyéni
értelem veégsd gydzelme hosszii évszdzadokra kiszikkasztja a tragikum véndjat”. Friedrich
Nietzsche (1986) a tragikus és az értelemkeresé vilagnézet, életérzés és miivészet
kiilonbségének érzékeltetésére vezeti be a diontiszoszi és apolloni (illetve szokratészi) szemlélet
kozotti nevezetes megkiilonboztetést. A tudomany €s erkdlcs mindent értelmezni, elrendezni
kivan6d alapallasa, illetve a diszkurziv €s narrativ miifajok térhoditdsa az irodalomban, a
szinhazban és az operaban hattérbe szoritja a valoban tragikus miifajokat, az altaluk kifejezett
pesszimista életérzést. Az antik tragédia vilagképe ugyan tovabb ¢l a késdbbi korok
kultarajaban és miivészetében, igy példaul Shakespeare dramaiban vagy az ujkori operaban
(Hutcheon, Hutcheon, 2004), a dramai miifajok atalakulasa azonban egyre inkabb a narrativ
miufajok sajatossagai fel¢ fordul.

Nietzsche egyrészt a gorog kultura atértelmezését, a ,,gorog derli” kozkeletli felfogasaval

vald leszamolast szorgalmazza, masrészt, Wagner miivészetébdl inspiraciot nyerve, a tragédia
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megujitasdnak fontossdgat hangsulyozza, els6sorban az opera miifajan beliil. Nietzsche
szdmara az élet tragikus megélését eldtérbe allitd archaikus (dioniiszoszi) gorog kultura
elsorvadasat a szokratészi racionalizmus és a keresztény moralizmus térhoditasa okozta. A
tragédia ujra¢ledésének lehetdsége igy annak a kulturalis korszaknak a lezaréasat is jelenti,
amelyet e felfogasok jeloltek ki. Es csakugyan, Nietzsche tanai meghallgatasra talaltak:
elsésorban a 19. szazad végén és a 20. szazad els6 felében alkoto egzisztencialista szerzok —
filozofusok, irok, miivészek — munkaiban keriilt el6 az emberi 1ét alapveten tragikus vagy
abszurd voltara valo raeszmélés. Az élet és halal, a halalos betegségek legerdsebb abrazolésai,
mint Tolsztoj Ivan lljics haldla cimi klasszikus miive, ebben az id6szakban sziilettek. Azoéta
azonban Ujabb évtizedek teltek el, és azt tapasztaljuk, hogy a nietzschei lizenet jorészt a feledés
homalyaba veszett, az élet és 1ét dramai értelmezése Ujra visszaszorult, adtadva a helyét a
narrativitas értelemkereso (,,apolloni”) szempontjainak.

A dramai miifaj és az abbdl taplalkozd gordg szellemiség pesszimista, nem abban az
értelemben, ahogy a mai kdznyelv és pszicholdgia hasznalja a fogalmat, hanem azt érzékeltetve,
hogy felfogésa tragikus, nem hisz az ész és elemzés mindenhat6 erejében, hogy minden talanyt
¢s konfliktust idével fel tudjon oldani. A tragédia a sorsszerliség fesziiltségét tarja elénk, az
emberi méltosdg és erény, a bizonytalansag és allhatatossdg forrdsat az emberi 1ét
sebezhetdségében, illetve a kritikus élethelyzetek feloldhatatlan dilemmaiban felismerve (Hall,
2010).

A betegségnarrativak legaldbb egy tipusa olyannyira pozitiv szemléletii, hogy Johanna
Shapiro (2011) talaléan a ,,panglossi héskoltemény” (Panglossian panegyric) elnevezést
alkalmazza rajuk, Voltaire Candide-jének rendithetetleniil optimista Pangloss mesterére utalva.
Ujabban az optimista sugallatd betegségnarrativakkal, felépiilés-torténetekkel szemben
megjelent egyfajta narrativ averzio is, amely ramutat arra, hogy az értelemkozponta
betegségleirasok hamis képet alakitanak ki a betegség altal meghatarozott 1étallapot
valosagardl. Egyre tobb szerzo kérddjelezi meg azt a gyakorlatot, hogy betegségiik leirasaban
tulsagosan ,,r6zsaszinre” fessék a megélt tapasztalatukat, S ezaltal mintegy magasabb értelmet
talaljanak a helyzetiikben, inkédbb ragaszkodnak ahhoz, hogy azt a maga tragikus brutalitasaban
¢éljék meg és tarjak a nyilvanossag elé (Behrendt, 2017).

Pamela Hall irja Iris Murdoch nézeteit elemezve: ,,A tragikus miivészet segitéen intéz
kihivast a narcisztikus ego fantdzidival szemben. Az eg0 a zartsdg, koherencia, teljesség
csupan hamis vigaszt nyujtanak. A tragédia mint irodalom azaltal tanit, hogy bemutatja, az ilyen

vagyakat hogy kell feladni” (2004: 4.). Murdochot idézve: ,,A halal az ego almat fenyegeti az
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orok életrdl, boldogsagrol és hatalomrol. A tragédianak, akar a vallasnak, le kell tornie az egot,
elpusztitva az egységes én illuzidvilagat” (2004: 6).

Arthur W. Frank (2020), a narrativ orvoslas meghatarozo képviseldje ujabban hasonld
nézetet fogalmazott meg a tragédia és a bioetika viszonyarol. Simon Critchley j konyvével
kapcsolatban mutat ra arra, hogy a racionalitasra, az értelmezhetdségre, az autondmidra és az
egyértelmi erkdlesi alapelvekre épiild vilagkép és bioetikai szemlélet nem alkalmas arra, hogy

a valos ¢élethelyzetek tragikus fesziiltségeit megragadja:

"Mi lenne — kérdezi Critchley —, ha komolyan vennénk a gondolkodds azon formajat, amelyet
a tragédiaban talalunk, a részleges dgencia, a korldtozott autonomia, a mély traumatikus
hatds, a versengd konfliktus, a nemi szerepek keveredése, a politikai komplexitas és az
erkolesi tobbértelmiiség azon tapasztalatdat, amelyet megmutat?’ (2019, 11.) Kifejezetten a
bioetika tekintetében, am azon til, dltalanossagban az egészségiigy egészére is kiterjesztve,
mi lenne, ha az autonomia helyett a részleges dagenciat dallitanank elotérbe, a ,,ne drts”
lehetbségének idealizaldasa helyett elismernénk a traumatikus hatas elkeriilhetetlenségét, a
Jjotékonysag helyett konfliktust elélegeznénk, az igazsagossdag elvarasa helyett a politikai
komplexitasra Osszpontositanank, amely versengd konfliktushoz vezetne minket vissza?

(Frank, 2020: 697).

A filozofia €s a bioetika nem elégedhet meg a megoldasok keresésével, képesnek kell lennie a
feloldhatatlan ellentétek, konfliktusok elfogadasara is, amely az emberi allapot
megkeriilhetetlen alapja. A bioetika tragikus vetiilete ezeknek a fesziiltségeknek a feltarasaban
mutatkozik meg. Franco Carnevale (2007) kanadai bioetikus a gorog dramak felfogasat
hianyolja a mai etikabol. ,,Az erkolesi keret, ami elismeri a tragikust az emberi életben,
szembefordul az uralkodd nézettel, miszerint a jo élet dGnmeghatarozo, kalkulativ racionalis
dontéshozatal révén érhetd el. Az erkdlcsi élet autentikus felfogdsa ehelyett az emberi
kiizdelmet alapvetden tragikusnak tekinti” (575).

Abban, ahogy az ujabb betegségnarrativa, illetve altaldban a modern identitas a regényt
tekinti mintanak, a regényben taldlja meg adekvat kifejezési formdjat, a konyv kozponti
kulturdlis szerepének erdsodését ismerhetjiik fel. Az értelemkeresd individualizmus a konyv
korszakanak sajatos terméke. Az antik tragédia eredeténél az irasbeliség és a konyv
korlatozottabb jelentoségét talaljuk, a tragédia inkabb volt szébeli, a zenével, az énekkel, a
tanccal Osszefiiggd performativ miifaj. Ezek inkdbb a k6zdsségi, mint az egyéni tapasztalatot
allitottak eldtérbe. Mai kultarank, noha tovabbra is meghatarozo szerepet szan az irdsbeliségnek

¢és a regényeknek, Osszetettebb képet mutat a sokrétli tdrsadalmi interakcid érvényesitésében,
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elsésorban a képi reprezentaciok, illetve az internet altal eldidézett hal6zatos csatornak révén.
A mai kommunikacids gyakorlat sokkal inkabb kozosségi, igy a tragikus tapasztalatnak is
nagyobb teret ad6 kozeg, mint az elsdsorban konyvekre alapul6 kulturalis kdrnyezet. Az egyéni
értelemkeresd narrativa gyakorlata igy kérdésessé valik a mai kommunikaciotechnologiai

kornyezetben, nagyobb teret engedve a tragikus fesziiltségek megjelenésének.

4. Tragikus dilemmak a bioetikaban

Szamos olyan szituacio jelenik meg a klinikai gyakorlatban, kiilondsen életvégi helyzetekben,
amely — az 6sszes érintett fél szempontjat figyelembe véve — nem értelmezhet6 tisztan narrativ
szempontok alapjan, azaz nem talalhato benniik torténetszer(i raciondlis 0sszefiiggés, hanem
reményteleniil tragikus konfliktust tar elénk. A bioetika maga is tragikus miifaj, kdnnyen
talalunk példakat arra, ahol ez a hatasa megjelenik (Montgomery, 2019). Négy olyan jol ismert,
nagy nyilvanossagot kapo, ¢és széleskoriien vitatott életvégi esetet mutatok be roviden, amely a
nemzetkozi bioetikai szakirodalomban alapos elemzés targyava valt, cikkeket, konyveket irtak,
filmek késziiltek roluk, én magam is évtizedek ota hasznalom ket vitainditoként bioetikai
kurzusaimon. Fontos, hogy ezek az esetek nagy nemzetkozi visszhangot valtottak ki, mivel pont
ez a fogadtatds teszi Oket az antik tragédidkhoz hasonld jellegli és horderejii dramai
eseményekké. Az efféle klinikai, bioetikai esetek napjaink tragikus szinmiivei, modern
Antigoné-jellegii szituaciok, amelyeket a drama miifajanak keretei kozott tudunk megfelelden

értelmezni.

(1) Dax Cowart esete. 1973, Texas. Dax Cowart fiatal, a huszas éveinek elején jaro, jo
kilatasokkal rendelkez6 amerikai fiatalember, éppen leszerelt a 1€gierdtdl, polgari €letét tervezi.
Bekapcsolodik apja ingatlaniizletébe, akivel megnéznek egy eladasra kinalt ingatlant.
Leparkolnak a kozelben, egy vdolgyben, ahol éppen szivarog egy gazvezeték. Amikor
visszatérnek az autojukhoz, és beinditjak, a jarmi felrobban, ennek kovetkeztében az apa a
helyszinen ¢letét veszti, Dax pedig sulyos égési sériiléseket szenved: teste 67%-a megég,
végtagjait és latasat elvesziti, arca sllyosan eltorzul. A korhazba szallitast kovetden
folyamatosan visszautasitja a rendkiviil fijdalmas kezeléseket, inkdbb vélasztand a halalt,
azonban édesanyja kérésére — aki a balesetben elvesztette a férjét, €s fia megmentése érdekében
barmit megtenne — a tanacstalan orvosok erdszakkal is folytatjak az életfenntartd kezeléseket.
Dax tobbszor is megprobal ongyilkossagot elkdvetni, illetve mésok segitségét kéri ehhez,
sikerteleniil. Tobb éves rehabilitaciot kovetden Dax egy specialis technika segitségével (latas

és ujjai nélkiil) elvégzi a jogi egyetemet, meg is nésiil, illetve élete végéig (2019) a betegjogok
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sz0szo0loja marad. Azt a nézetet képviseli, hogy helyteleniil jartak el az orvosok, amikor életéért
kiizdottek akarata ellenére. Dax esetérdl még 1974-ben film késziilt, majd konyv is irodott,

amelyek a paciensek halalhoz valo joganak fontos forrasava valtak az Egyesiilt Allamokban.

(2) Terri Schiavo esete. Az amerikai Terri Schiavo hosszu kalvariaja bizonyara minden id6k
legtobb vitat kivalté bioetikai dilemmaja, amely a vildg bioetikusai, orvosai €s kiilonb6zo
médiaforrasok mellett vezetd politikusok (koztiik az akkori amerikai elnok, George W. Bush)
vagy ¢éppen II. Janos Pal papa allasfoglalasat is maga utan vonta, az amerikai kozvéleményt
pedig heves érzelmi reakciok mentén 0sztotta meg szamos demonstracié formajaban. Az esettel
rengeteg cikk mellett tobb konyv és film is foglalkozott. Terri Schiavo, egy floridai
fiatalasszony, 1990-ben, huszonhat éves koraban otthonukban rosszul lett, szivrohamot kapott.
Sikeresen Ujraélesztették, am sulyos, maradandd agykarosodast szenvedett, perzisztens
vegetativ dllapotba keriilt. Ez az allapot azzal jar, hogy a paciens alvas / ébrenléti ciklusa a
kezdeti teljes komas allapot utan visszatér, pislog, magatdl 1élegzik, leginkabb csak mesterséges
taplalast és folyadékbevitelt igényel, &m az orvosi megitélés szerint nincsenek tudatos allapotai,
kornyezetét nem észleli, arra nem reagdl, nagy valoszinliséggel pedig ez az dllapot végleges és
nincs remény a felépiilésre.

A hosszu és bonyolult jogi procediraban a konfliktus alapjat az képezte, hogy Terri férje,
Michael Schiavo, a helyettesitett dontésre jogosult személy ugy vélte, hogy felesége emberi
méltosagat az szolgalnd, ha hagyndk meghalni, mig a sziilei, kételkedve az orvosi diagnézisban
¢€s prognozisban, az ¢életfenntartd kezelések (taplalas) folytatasat kovetelték. Sok orvosi és etikai
vita, jogi, sOt politikai csatarozas utan a birdsag végiil 2005-ben ugy dontétt, hogy abba kell
hagyni Terri mesterséges taplalasat, és hagyni kell meghalni. Az amerikai orvosi €s bioetikai
praxisban Terri esetének volt két hasonldan fontos elézménye: Karen Ann Quinlan és Nancy
Cruzan, két fiatal, vegetativ allapotba keriilt nd esete, akiknél a vita szintén arrol szolt, hogy
¢letben tartsunk-e olyan személyeket mesterséges életfenntartd eljarasokkal, akiknek a
személyi mivolthoz alapvetden sziikséges képességei visszafordithatatlanul megsziintek. Karen
Quinlan és Nancy Cruzan esete Terri Schiavoéhoz hasonldéan nagy nyilvanos reprezentaciot

kapott, sok vitat valtott ki, az 6 esetiikr6l is konyvek és filmek késziiltek.

(3) Marion Ploch esete. 1992-ben egy 18 éves német fogorvosi asszisztens Erlangen bajor varos
kozelében elvesztette uralmat az autoja folott, fanak iitk6zott, és sulyos balesetet szenvedett.
Az orvosok gépeken tartottak, napokig kiizdottek az wjraélesztésével, sikerteleniil, végiil

halottnak nyilvanitottdk. Mint kideriilt, a fiatal nd tizenharom hetes varandods anya volt. Az apa
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személye nem volt ismert. A magzatnak a baleset soran nem esett baja, igy felmeriilt az a
lehetdség, hogy kiilonb6zé orvosi eljardsok segitségével az anya halott teste funkciondlis
allapotban tarthaté addig, amig a gyermek életképes allapotban vildgra hozhatd. Az eset
nyilvanossagra keriilt, a német kozvélemény egy része az orvosi dontést nagy felhaborodassal
fogadta, sokan tiltakoztak az ellen, hogy egy halott embert gépeken tartanak ,.Eletben”
hoénapokig, mondvan, ez silyosan fenyegeti az emberi méltosag alapvetd erkdlcsi eszméjét. Mi
a fontosabb egy ilyen esetben? A magzat, majd a gyermek élete, vagy a halott méltosaga? A
gyermek végiil nem ,,sziiletett” meg, 6t héttel a baleset utan spontan vetélés kovetkezett be.
Vilagszerte tobb gyermek is vildgot latott hasonld orvosi eljarasok révén, igy példaul a
debreceni egyetemi klinikan is, 2013-ban, amelyet orvosi szenzacioként mutattak be, etikai

kérdéseket kevésbé vetett fel nalunk az eset.

(4) Jahi McMath esete. 2013-ban Kaliforniaban egy tizenharom éves lanyon mandulamitétet
végeztek, azonban komplikaciok léptek fel, ezért a lanyt ugyan gépeken tartottak, de az
orvosok, majd a birosag is agyhalottnak nyilvanitottak. A bonyodalmak akkor kezdddtek,
amikor a lany sziilei nem fogadtak el a jogilag érvényben 1év0 orvosi halaldefinicidt, amely az
un. teljes agyhalal koncepcidjan alapul (ha az agy egészének miikodése megsziinik, az illetd
biologiai, etikai €s jogi értelemben is halottnak tekintendd), illetve elutasitottak az elrendelt
boncolas végrehajtasat. Ragaszkodtak ahhoz, hogy a lanyuk nem halt meg, ezért kapjon
tovéabbra is életfenntart6 orvosi kezeléseket. Evekig tarté pereskedést kovetden végiil 2018-ban
nyilvanitottdk — immar masodszor — véglegesen halottnak Jahit. Csaknem 6t évig nem lehetett
biztosan tudni, hogy Jahi é16-e vagy halott. Amerikaban az egyes tagallamok kiilonb6zéképpen
szabalyozzdk a halottd nyilvanitast, igy az is el6fordulhat, hogy mig az egyik allamban
halottnak tekintenek valakit, egy masikban vallasi okokra hivatkozva ez elutasithatd. Az eset
ramutatott arra, hogy az élet és halal kozotti hatar tovabbra is vitatott. A teljes agyhaldl
koncepcidjat ugyan tovabbra is konszenzus Ovezi, az orvosi gyakorlatban azonban akadnak
olyan esetek, amikor a halalrol vald kiilonb6zd felfogasok konfliktusba keriilnek. A sziil61
szeretet és a gyermek ¢letéért vald kiizdelem feliilirhatja az uralkodd orvosi és jogi

szempontokat.

Az efféle bioetikai életvégi esetek gyakran jelennek meg a narrativ medicina példai kozott,
lévén  kiilonbozé  szempontokbol részletesen  kifejtett, jol dokumentalt egyéni
betegségtorténetek, ugyanakkor nyilvanos megjelenésiik, a felmeriild személyes, etikai, jogi,

tarsadalmi és orvosi dilemmak és vitdk nem a narrativitds tipikus mintdzatait mutatjak.
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Leginkabb azért nem, mert a dilemmak nem a beteg személy sajat megkdzelitésébol jelennek
meg, hanem tobb mas szerepld: kozeli hozzatartozok, szakemberek, kiviilallok szempontjai
iitkoznek. A vegetativ allapot és az agyhalal eseteiben az a szempont, hogy maga az érintett
személy szamoljon be a helyzetérdl és preferenciairdl, értelemszertien fel sem meriil, veliik
kapcsolatban mdsok hoznak dontést. Léteznek érzékletes leirasok a tudatukat és
cselekvoképességiiket, nota bene életiiket vesztett emberekrdl, ezek arnyalhatjak torténetiik
megitélését, empatiat ébreszthetnek benniink, a személyes sorsok felhivjak a figyelmiinket az
fontos dilemmakra, az alapvet6 kérdés mégsem ez.

Ezek a széleskortien elemzett bioetikai esetek két fontos szempontra mutatnak ra. Az
egyik, hogy a modern orvoslds és biotechnologia szamos olyan etikai helyzetet teremt,
amelyben egyrészt a hagyomanyos erkolesi nézeteink, eldirasaink nem képesek egyértelmii
eligazitast nyljtani, masrészt az ellentétes meggydzddések, erkolesi intuicidk és érzelmek a
tragikus feloldhatatlansag jeleit mutatjak. A masik, hogy ezeknek az eseteknek a széles
nyilvanossag el6tt zajlo heves vitatdsa, reprezentacidja, mondhatni ,,népszeriisége” ramutat a
tragikus l1éthelyzetek borzongat6 valosaganak bemutatasara irdnyuld bizonyos igényre, amely
az antik 1d6ktdl valtozatlanul fennmaradt, mikdzben elméleti reflexidja mara inkabb a hattérbe

szorult.

5. Osszegzés

frasomban a bioetika és tragédia, a tragikus életérzés, illetve a miivészet, irodalom viszonyat
jartam koriil. Azt probaltam érzékeltetni, hogy az orvoslas €s irodalom témakorében, kiilondsen
az ¢letvégi, az élet és halal végsd kérdéseire kihegyezett helyzeteket tekintve az orvosi
humaniorak teriilete és a bioetika kevés figyelmet fordit a dramai miifajokra. Az eurdpai antik
kultirdban a tragédia meghataroz6 miivészeti forma volt, a modernitdsban azonban jorészt
atvette a helyét a narrativ szerkezetli irodalom, elsdsorban a regény, amely az Gjabban eldtérbe
keriild miifaj, a betegségnarrativa szdmara is mintat kinalt. A tragédia szemlélete szemben 4ll a
narrativ felfogassal, amennyiben az eldbbi az értelem korlatozottsagat, mig az utobbi az értelem
altalanos erejét allitja a kozéppontba. A narrativ struktira elrendezni kivanja az élet dolgait, a
tragédia inkabb Osszekuszalja azokat. Az élet tragikus, akéar abszurd felfogdsa tovabbra is része
az emberi allapotnak, a sorsszerii ellentétek fesziiltsége rendre attdr az értelem keresésére
iranyuld erdfeszitések felszinén. A bemutatott bioetikai dilemmak azt erdsitik, hogy a tragédia
vonzereje, a megélésére iranyuld nyilvanos igény tovabbra is létezik. A modern ember sszetett

tragédiai gyakran, taldn legélesebben éppen a modern orvosi eljarasokkal, az orvoslas uj
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intézményi koriilményeivel osszefiliggésben tarulnak elénk. A halal a mai emberek szamara sem
csupan raciondlisan értelmezendd kihivas, hanem az eredeti értelemben vett tragédia
megélésének forrdsa. A bioetika tragikus természetének felismerése fontos az orvoslds
kulturalis és tarsadalmi szempontjainak feltarasahoz, mikézben az orvosi humaniorak oktatasan
beliil nagyobb szerepet kinalhat a tragikus mufajoknak (tragikus szinmiiveknek, operaknak,

filmeknek) a regények, versek és betegségnarrativak megszokott irodalmi keretein tul.
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TANULMANY

SZABADOS BETTINA

Halalracionalizalas az irodalomban — a Masik halala Peer

Krisztian koltészetében

In memoriam F.

Azért oly terhes mindegyik haldl,
mert nem mienk; csak egy, ki rank talal
és elragad, mert benniink egy sem érik;

azert jon orkan, mely letép gydkerig.

Rainer Marie Rilke: Az dhitat konyve'

Osszefoglalas ¢ A Masik haldla olyan mélyen megrendité léttapasztalat, amely nem csak a
veszteség érzésével, de sajat mulandosdagunk gondolatdval is szembesit. Ennek a tapasztalatnak
a feldolgozasat nevezhetjiik halalracionalizalasnak, mely soran egyfajta értelmet ado, vigaszt
keresé tevékenységet folytatunk. A népi hagyomany szokdsok utjan segitette a Mdasik halalanak
elfogadasdt, a gydasz folyamatadt, azonban ezek lassan feledésbe meriiltek, igy ujfajta
racionalizalasi modot kell kialakitani. Ennek egyik lehetosége a filozofia és az irodalom tere,
mely a nyelv segitségével probal terminusokat talalni a halal feldolgozhatatlansaganak
tapasztalatdra. A tanulmany célja, hogy ennek egyik példajat bemutassa a kortars kéltészetbol,

Peer Krisztian versei alapjan.

Kulcsszavak: halalracionalizalas, a Masik halala, kortars magyar lira, gyaszkoltészet, Peer

Krisztian

'Frany6 Zoltan forditasa.
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The rationalization of death in literature — the death of the Other

in Krisztian Peer’s poems

Summary ¢ The death of the Other is a poignant existential experience, as it confronts us not
just with the feeling of loss, but our own finitude. The processing of this experience can be
called the rationalization of death, as we try to give meaning to it and so find consolation.
Through various traditions, folk culture helped people to process the death of the Other in the
past, but these forms have mainly lost their appeal, so we are in need of new tools and methods.
Philosophy and literature could help us create a new language for the experience of the finality
of death. The aim of this paper is to offer some examples for this, taken from contemporary

Hungarian literature, especially Krisztian Peer’s poems.

Keywords: rationalization of death, death of the Other, Hungarian literature, contemporary

poetry, poetry of grief, Krisztidn Peer

Eléhang

Milan Kundera Halhatatlansdg ciml regényében egymastol latszolag kiilonbozo, végiil
azonban meégis Osszecsengd variaciok talalhatoak a halal gondolatara. Az egyik ilyen valtozat
Agnes apjanak kisérlete arra, hogy minden targyi emléket megsemmisitsen magardl. A haléla
el6tti éveket azzal tolti, hogy modszeresen felszdmolja a hozza kapcsolhato Osszes személyes
targyat: eltlinnek az 6ltonyok a szekrénybdl, a kéziratok, az el6adasvazlatok és a levelek az
asztalfiokbol. Utolsoként keriilnek sorra a fényképek, aprdé darabokra vagja az 6t abrazolo
fotografidkat. Agnes apjanak tette egy format, értelmet adni akard gesztus, melynek révén
mintegy végso erdfeszitésként megprobalja kisajatitani halalat, ,,[m]ert az arc, amely holnap a
foldben vagy a tlizben eltiinik, nem a leendd halotté, hanem csakis és kizardlag az éloke, akik
€hesek ¢€s fel akarjak habzsolni a halottat, a halott leveleit, pénzét, régi szerelmeit, a halott titkat”
(Kundera, 1995: 337). Az apa menekiilése az €lok el6l amellett, hogy megértésre 6sztonzi az
olvasot, egyuttal ellenérzést is kelt: vajon jogaban all-e megfosztani az ¢loket az emlékezés

nyujtotta vigasztol?
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A Masik halala

»2Amikor elveszitiink valakit, a sajat fajdalmunk az, amivel kozvetleniil dolgunk van” (Sajo,
2014: 41), éppen ezért a Masik haldla sohasem a halott személyes ligye, hanem az ¢l6ké, a
hatramaradottaké, akiknek a legsulyosabb feladat jut osztalyrésziil: értelmet adni, keresni a
halalnak. A Masik halalan keresztiill egyszerre kell szembesiilni a sajat mulanddsag
gondolataval, mikdzben fel kell dolgozni a Masik elvesztését. Ennek természetes velejardja a
gyasz érzése, melynek at- és megélése segit elfogadni a veszteséget. Egyre kevesebb azonban
a ,kapaszkod6”, az ,utmutaté” a gyasz feldolgozasdhoz. A népi hagyoméanyban még
hangsulyos volt, hogyan kell ,,jol” gyaszolni a halottat, a gyaszszertartastol kezdve az élet
minden teriiletére (61tozkddés, magatartas) kiterjedden voltak eldirdsok, szabalyok, ezzel is
segitve a gyaszmunkat (Polcz, 1987: 169). Ezek a szabalyok azonban lassan feledésbe
meriilnek, mikdzben a Masik halalat koveté végletekig megrendité tapasztalat? ugyanaz
maradt, a belsé kényszer pedig, hogy valamilyen értelmet kell keresniink / adnunk a halalnak,
tovabbra is fenndll. A kiilonboz6 vallasi hagyomanyok, példaul a virrasztas vagy a gyaszruha
viselésének feledésbe meriilését kézenfekvd lenne a szekularizacid térnyerésével magyarazni,
azonban egyre inkdbb elterjedében van az az elképzelés, hogy egy posztszekularis tarsadalmi
berendezkedés van kialakuldban. A szekularizacid, a modernizacid a valldsossagra és a vallas
gyakorlasara hatassal volt abban az értelemben, hogy a vallasi kzosségek és egyhdzak egyfajta
funkcidvesztésen mentek keresztiil, mikézben ,,a vallasgyakorlas visszahtizdédott a személyes
forméak bensdségébe” (Habermas, 2008). Ezzel szemben a vallds jelentOsége az egyéni és
kozosségi €let szempontjabol nem sziint meg, sét a szekularizalt tarsadalmak esetében egyre
tobb valléasi kozosség van kialakuldban. A weberi tétel a vilag varazstalanitasardl, azaz a vilag
megismerhetdségének feltételérdl és uralmunk ala hajtasarol, meginogni latszik, amikor olyan

kérdésekkel talaljuk szemben magunkat, hogy mi a haldl, mi céllal léteziink.® ,A »véges és

2 A Masik halalanak 4télését léttapasztalatnak nevezem, amely nem a halott személyes iigye, hanem az él6ké (vo.
2. 0.), azonban érdemes utalnom mind Heidegger, mind Paul Ricceur elengedhetetlen megallapitasaira a halal
kapcsan. Heidegger a Lét és idé 47. §-aban megéallapitja, hogy ,,[a] halal, amennyiben »van«, lényegszeriien
mindenkor az enyém. (...) [A] halalt ontoldgiailag a mindenkori enyémvaldsag és az egzisztencia konstitualja.”
(Heidegger 47.§. 1989: 415), azaz a halal olyan egzisztencialisan értendé fenomén, ami nem atvallalhaté mastol,
a Masik halalat senki nem képes magara venni. Mig Paul Ricceur a halalt képzetként jellemzi, a gyasz pedig arra
a képzetre iranyul, amikor a halottat ,,valamiféleképpen befejezett jov6 id6ben” képzeljiik el (Ricceur 2011: 33),
olyan kérdéseket nekiszegezve, hogy létezik-e még? Milyen masféle helyen? Milyen, szamunkra lathatatlan
formaban? (v6. uo.). A Masik halala érvelésemben azonban sziikségképpen léttapasztalat, mivel a hatramaradottak
feladata, hogy szembenézzenek a Masik végességével és a halala felett érzett veszteséggel olyan értelemben is,
hogy a Masik ,,tobbé nincs jelen”. Igy Ricceur gondolatat kovetve a halalt nem immanens modon értelmezem,
amely mindig csak a hatdrig jut, és nem hatol at rajta a tekintet, hanem kisérletet teszek feliilr6l nézni ra, mintha
egyazon hatar két oldalara tekintenénk (vo. i.m. 35.).

3 Kovacs Gabor A technoldgia valldsa, avagy hogyan viljunk istenné onerébdl cimii esszéjében mutat ra
helytalldan arra, hogy ,,a hagyomanyos nagy vallasok és egyhazak sok helyiitt valoban visszaszoruléban vannak,
am ezzel egy idében Uj tipusu, posztmodern spiritualitds hodit” (Kovacs, 2019), melyet a vallasszociologusok
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eszes lény« javithatatlanul vigaszra szorul” (Hévizi, 1989: 509) a halal kizarolagossagaval
szemben. Az ember, ez a ,,véges ¢€s eszes 1ény” halalracionalizadlast folytat, értelmezni probalja
a halalt, ezzel igyekszik vigaszt lelni a maga szamara, azonban hidnyoznak az ,,eszkdzok”,
amelyek segitségével a ,,tilnan” megismerhetdvé valhatna. A halott is ennek a ,,tilnan”-nak a
része lesz, mindannyiunk szamara ,,mint tavollevé van jelen” (Sajo, 2014: 41), és ehhez nem
sziikséges valamiféle fizikai bizonyossag. A halott nincs jelen, ezéltal gy tiinhet, mintha a
halala valamiféle lezaruldst jelentene, melyben rogziil valamilyen végsé értelem egyszer s
mindenkorra (i.m. 42), azaz a halott halalaval, ,,tulnanra keriilésével” megsziinne részese lenni
tapasztalatainknak.

A Masik halala azonban nem jelent sziikségképpen végességet, mert tovabbra is alakulnak
a hozza kapcsolodo ,.értelemképzédmények”, és ezek akar modosulhatnak is (u0.). A Masik,
habar mar-nem-jelenvalodlétként van adva szdmunkra, nem valik tehat ,élettelen anyagi
dologga” (Heidegger, 47.§., 1989: 412), hiszen tovabbra is a gondoskodas targya olyan
értelemben, hogy részese marad a rola vald gondolkodasunknak, athatja tapasztalatainkat, és
még formalja is a rola kialakitott képilinket. Ez a mélyen belsé élmény atrezondl kiilsé
vilagfelfogasunkba is: meg0rizziikk a halott személyes targyait (ugy, ahogy hagyta dket),
beleszdjiik a beszélgetéseinkbe, mintha épp csak most nem jelenlévd lenne, kihelyezziik a
képeit. Legszélsdségesebb esetben pedig osztozni akarunk haldlaban, ugy éliink, mintha vele
egyiitt haltunk volna. Egyfajta halaltagadas all fenn (Polcz, 1968: 174), amelynek soran
azonosulunk a halottal, hiszen a gyasz sziikségképpen ,egyiitt-érzés”, ,.egyet-érzés”,
Hugyanazt-érzés”, ,egylittes-érzés” (Sajo, 2014: 41). Ezzel azonban megakadalyozzuk a halal
tényének feldolgozasat is, valamilyen modon valod racionalizalasat.

A Masik halala nem kizardlagosan a sajat halala, mivel veszteség csak az él6ket érheti, igy
az ¢€lok feleldssége is, hogy eszkozt, modot taldljanak a haldlracionalizdldsra, a vigaszra. Az
egyik ilyen eszk6z a nyelv: a nyelv altali formaba Ontés az értelemadds egy modja. Mégis
kérdéses, hogy képes-e a nyelv megfogalmazni a kimondhatatlant. Ahogy Pilinszky irja Terek
cimi versében: ,,0tt az torténik, ami épp nekem / kibirhatatlan. Taldn nem egyéb, / kibontanak

egy rongyosladat, / lemérik, hany kil egy hattyt, / vagy ezerszeres ismétlésben / olyasmirdl

evasarlokdzpont-vallasossagnak”™ (uo.) neveznek abban az értelemben, hogy az egyén kiilonb6z6 vallasok eltérd
tanai alapjan ,,allit 6ssze” maganak egy hitbéli meggy6zodést. Meglatasom szerint a vallas eme pluralizacioja
azonban nemhogy hozzasegitene adott esetben a gyasz megéléséhez, hanem még inkabb akadalyozza annak
feldolgozasat, hiszen a vallds pluralizacidjaval és egyéni é€letbe vald visszaszorulasaval éppen lényegi elemét
vesziti el: az azonos vallasi emberek kozosségét, a kozosség tamogatd erejét, amelynek soran maga a kdzosség is
részt vesz a gyaszmunkaban a kialakult szokdsai Gtjan. ,,[M]ert a vallas (...) sziikségképpen kdzosségi jelenség. A
vagy mozgatja, hogy az Isten és koztem mint hivo kdzotti vertikalis én-te viszony kiegésziiljon a hivoket 6sszekotd
horizontalis *mi’ relacioval” (uo.).
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beszélnek azzal / az egyetlen 1énnyel, kit szeretek, / mirdl se irni, se beszélni [ nem lehet, nem
szabad ” (Pilinszky, 1974 — kiemelés: Sz. B). A nyelv, mint az értelemadas eszkoze Gjra és Gjra
cserbenhagy, ha a Mésik haldlanak, a veszteségnek akarunk hangot adni, mégis javithatatlanul
vigaszt keres a ,,véges €s eszes lény”.

A filozofia és az irodalom a nyelv altal folytat egyfajta halalracionalizalast, és keres
terminusokat a halal tapasztalatinak leirdsara.* A halal pedig visszatéré eleme mind az
irodalomnak, mind a filozofianak. Utobbinak pedig egyenes feladata is, ahogy azt mar Platon
is megfogalmazta Szokratész altal: ,,Mert ugy latom, a tobbiek nem veszik észre, hogy azok,
akik helyes modon foglalkoznak a filozofiaval, nem késziilnek semmi masra, csupan arra, hogy
meghalnak és halottak lesznek” (Phaidon 64a, Platon, 1984: 1032)°. Az irodalom azonban, mint
a nyelv (egyik) kozege, az esztétikai megformalason keresztiil tud kozvetiteni szamunkra a
felforgatd és megrenditd léttapasztalatokrol. Ahogy Kundera is irja Goethe Vandor éji dala
cimii verse kapcsan: ,,A koltészet értelme nem az, hogy elkdpraztasson benniinket egy
gondolattal, hanem hogy feledhetetlenné, elviselhetetlen sévargasra méltova tegyen egy

pillanatot” (Kundera, 1995: 40).

Gyaszkoltészet

Peer Krisztian 2017-ben megjelent 42 cimii, majd 2019-es Nem a sajatod cimii verseskotetei
nagy visszhangot keltettek a kortars irodalmi recepcioban®, emellett sokfajta értelmezése és
biralata jelent meg a koteteknek’, ideértve a szerzdvel kozolt interjukat® is, melyekben a
verseknek egy interpretacidos vonala is felfedezhetd. Peer Krisztindn 42 cimii kdtetének
népszerliségét részben az a tény adta, hogy Peer tizendt évnyi hallgatas utan jelentkezett Gjbol
verseskotettel, tovabba a versek reflektalnak a koltdé személyes tragédidjara is, €lettdrsanak

elvesztésére. Peer két évvel késdbbi Nem a sajatod cimii kotete pedig akarva vagy akaratlanul

4 Filozofia és irodalom szoros kapcsolata, egymasra valo kolcsonhatdsa vitathatatlan abbol a szempontbdl, hogy
egymasra termékenyitéleg hathatnak. T8zsér Arpad fogalmazza meg Németh Zoltan kérdéseire a kovetkezo
allitast filozofia és irodalom kapcsolatarol: ,,Filozéfia nélkiil nincs kdltészet (mint ahogy filozo6fia sincs koltészet
nelkiil), csak arra kell tigyelni, hogy a filozofia tartalmai a versben ne jelentésként, hanem jelként fungaljanak.”
(lasd Németh, 1999) Tovabbi elemz6 miivek a témaban a teljesség igénye nélkiil: Mészaros Andras: Filozdfia és
irodalom — filozofikus irodalom? 2015-6s tanulmanya (v6. Mészaros, 2015) vagy Fehér M. Istvan: Irodalom és
filozdfia. Irodalmi széveg és filozofiai széveg cimii 2008-as szovege (vo. Fehér M. 2008).

5 1dézi még Csejtei Dezsd Az egzisztencialfilozofiak haldltipolégidjarol cimii szovegében (vo. Csejtei, 2000: 1).
SPeer 42 cimii kotete egy 2019-es interju alapjan nagyjabol dtezer példanyban kelt el, és mar a negyedik kiadasnal
jar. (Forras: https://24.hu/kultura/2019/06/26/peer-krisztian-interju/ utolsé letdltés datuma 2020. 09. 23.)

7 A teljesség igénye nélkiil megemlitve Vida Kamilla és Kallay Eszter Kolt6ként jobban tetszenék? cimii kritikajat,
Klajké Daniel Tétova lira cimii recenzidjat, illetve Beke Zsolt Szerelem és haldl az élet felén cimii szovegét.

8 Példaként idesorolhaté a 42 cimii kétet kapesan Peer Krisztian: El akartam keriilni a sorsomat, bassza meg cimii
interjija (Rostas, 2017), illetve a Nem a sajdtod cimii mithéz kapcsolodéan Peer Krisztidn: Lehet, hogy
elviselhetetlenebb alak vagyok, mint a legnagyobb szétcsuszas kézepén ciml beszélgetés (Laszlo, 2019).
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az el6zo6 kotet mintegy folytatasaként tiinik fel az olvaso el6tt. Erre a referencialis olvasatra
erdsit ra a 42 Meteorologia cimi verse, amelynek végsora a 2019-es kotet cimévé 1épett elo:
,»Amig az értelmét keresed, / a szavakat sem talalod. / Kiadtal egy hangot, / nem a sajatod”
(Peer, 2019a: 15).

A kiilonféle recenziok és olvasatok egyrészt a versekben felfedezhetd életrajzi elemre
koncentraltak, masrészt a versek esztétikai értékére, arra, hogy miként jelenitik meg a nyelv
altal a halal gondolatat. Vida Kamilla és Kallay Eszter Koltéként jobban tetszenék? cimii
szovege ujszerii megkdozelitést alkalmazott, amelynek felvetése — Pierre Bourdieu nyoman — az,
hogy a miivészeti korpuszt nem lehet az ideoldgiai mezd és az irodalmi tér ismerete nélkiil
onmagaban elhelyezni (vo. Vida-Kallay, 2018). Igy a szerzék, megkeriilve a versek implikalt
referencialis olvasatat, a mar adott ideoldgiai mez6 feldl értelmezték Peer 42 cimii kotetét.
Eszerint Peer az ,,elatkozott kolt6™ archetipusaval dolgozik (uo.), aki ,,az a miivész, aki szdmara
az alkotas fontosabb, mint maga az élet, aki rombolja a koérnyezetét és sajat magat, jo eséllyel
alkoholista, gatlastalan, mindezekre pedig szarazon és cinikusan reflektal, tehat az onreflexio
altal végez dnfelmentést” (uo.).

A konstrudlt koltotoposz olvasata valdéban kézenfekvonek tiinik Peer verseinek
értelmezésekor, figyelembe véve a kolté sajat onértelmezését is, azonban kevésbé reflektal a
nem esztétikai szempontbol megitélt halaltapasztaldsra, a halalrél vald beszédmod kudarcra
itélt kisérletére, és az elkeseredett kiizdelemre, ami a halalracionalizalast kiséri. Vida Kamilla
¢és Kallay Eszter kritik4ja Peer hidnyossagaként emliti, hogy a kdtet nem 0jitja meg a gyaszrol
val6 beszédmodot, illetve kdzhelyekkel €l a gyaszt illetden (uo.) — valdban, jelen tanulmany is
a filozofia €s részben az irodalom feladatava léptette eld a halal (nyelvi) racionalizalasat, a
terminusalkotast, melynek tekintetében Peer koltészete nem feltétleniil hat formabontonak vagy
rendhagyonak. Mégis, a haldl mélyen megrenditd léttapasztalatként olykor felillirja a
racionalizalasi kisérleteket, és a nyelvi eszk6zok ekkor kevésnek bizonyulnak ennek
megfogalmazasara — Peer koltészete a Masik haldla miatt érzett felfoghatatlansagot és
elfogadhatatlansagot probalja megfogalmazni egy olyan korban, amely a kozhelyek

alkalmazasan kiviil szinte képtelen a halalrél vald beszédre.’

® Hilarion Petzold Komplex terdpids munka egy haldokléval cimii tanulminya mar 1980-ban azt a szinte
elképzelhetetlen emberi nehézséget fogalmazza meg, hogy egy haldokloval miként lehet sajat halalarol beszélni,
miként lehet feldolgozni a sajat halal tényét (vo. Petzold, 1987: 162—168). Toman Edina 2020-as tanulmanya pedig
a haldoklas tapasztalatanak fenomenoldgiai analizisét adja a haldoklok és a hozzatartozok, gyaszolok
tapasztalatain keresztiil, amely szintén koriiljarja a haléllal valé szembenézés nehézségeit, emellett részletezi a
végstadiumu betegek igényét a halalrol valdo kommunikaciora, amely a sajat haldluk onreflexiv megértésére tett
kisérlet (v6. Toman, 2020). A halallal kapcsolatos kommunikacidra vald térekvés nem szeliditi meg magat a halalt,
nem teszi kevésbé érthetetlenné és elfogadhatatlanabba, hanem a beszéd altal a halal kiszamithatobba lesz
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A haldl tényét rendszerint elfedi a jelenvalolét a nem-tulajdonképpeni mindennapisag
talajtalansagaba ¢s semmisségébe valod belezuhandsa (vo. Heidegger, 38.§., 1989: 330). Ezt a
belevetettséget a kozfelfogds ,konkrét életként” értelmezi (uo.). Ez az elfedés, azaz a
mindennapi 1ét létmddja lehetévé teszi, hogy reflektalatlanul tekintsiink nemcsak a
jelenvalolétre (vO. uo. skk.), de be is kebelezi a jelenvalolétet az akarkibe (uo.). Ebben a
mindennapisagban, ,,amelyben nap mint nap egymassal vagyunk” (i.m. 51.§., 433.), a halalt
egy allanddan el6forduld eseményként ismerjiik, ami sziikséges és elkeriilhetetlen, de
rendszerint ismeretleneket, az akarkit érinti csak (uo.). ,,Az erre vonatkozd kimondott vagy
inkabb tobbnyire visszafojtott, »menekiild« beszéd azt mondja: az ember a végén egyszer
meghal, de ez minket magunkat egyelére még nem érint” (uo.). Ez a beszédmdd elfedi a
halalhoz viszonyul6 legsajatabb 1étet (i.m. 434), halaltagadas all fenn, ami megakadalyozza a
halalra valo reflektaltsagot, és vonatkozasnélkiiliséget idéz eld. ,,Az akérki ilyenforman
gondoskodik arr6l, hogy dllandoan nyugodtak legyiink a haldl fel6!” (uo.). A haléllal valo
tényleges szembesiilés 1ényegében a Masik halalan keresztiil valésul meg — igy, mivel a
mindennapisag beszédmaddja a halal elfedése, a Mésik halala nem az akarki tapasztalata, hanem
egy végletekig személyes tapasztalat €s raeszmélés.

Peer 42 cimli kotete ebbdl a szempontbol egy rendkiviil perszondlis élmény és
léttapasztalat kozvetitése: a versbeszéld igyekszik rogziteni a lelkiallapotot, allando
onmegfigyelés alatt tartva magat, mikdzben a szeretett 1€nytdl valo elszakadas fazisait jarja
végig. A versek sllyos személyessége és reflektaltsaga nem engedi, hogy biztonsagos
tavolsagbodl értelmezziik Oket, kikényszeritenek egy bizonyos azonosulast, a halottal és a
gyaszoldoval valo (a tanulmany elején is emlitett) ,,ugyanazt-érzés[t]”, ,,egyiittes-€rzés[t]” (Sajo,
2014: 41).1° Ez a tulz6 személyesség megakadalyozza a Masik elvesztésének feldolgozasat, igy
a versbesz¢ld a kozhelyekhez, a bevalt szokasokhoz fordul, s ezek biztonsagos keretei kozott
probal értelmet adni a feldolgozhatatlannak.'! Ennek az értelemadésnak, haldlracionalizalisnak
a folyamatait kovethetjiik végig a 42 cimii kotetben. A versek személyes beszédmodja révén az
olvasonak is el kell végeznie a gyaszmunkat — a két évvel késdbbi, Nem a sajatod cimii kotet is

megfogalmazza az Erre a versre fogsz ébredni aprilis masodikan cimii darabjaban a

szamunkra, ,[v]agyis a vele valé gondolati foglalkozas kozelebb hozhatja — nem a mikor-jat, hanem a
bizonyossagat. A bizonyossag elfogadasa és tudatositasa pedig megszeliditheti tagadasat” (Toman, 2020: 21).

10 A gyasz egyiitt-érzés (egyet-érzés, ugyanazt-érzés, egyiittes-érzés) masokkal abban az értelemben, hogy
mindannyian ugyanazt érezziik egyszerre (v6. Sajo, 2014: 41 skk.).

11 Kozhelyeket emel a diskurzusba példaul a Jégverem cimii vers: ,,A hajamat te vagtad utoljara. / Mar azt sem
tudom, hogy amit talalok, / a te hajszalad-e” (Peer 2019a: 9). Vagy akar a Késén megértett bohdckodds, ami mar
cimében is kozhelyet idéz meg. Erre utal Vida Kamilla és Kallay Eszter kritikaja is (vo. Vida-Kallay, 2018).
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versbeszélonek €s az olvasonak ezt a kettds feladatat: ,,Az a foglalkozasom, hogy nyitva tartsak
sebeket, / hatha felfakad bel6liik egyszer a sebgyogyito folyadék™ (Peer, 2019b: 55).

Ugyanez a narrativa, gondolatisag fedezhet6 fel a 42 koncepciojaban is, ami (a nyelvi
értelemadason tul) fizikai modjaban is szeretné megjeleniteni a Masik halala altal keletkezett
torés gondolatat — maga a kotet az élettars haldla el6tti és utani versekre van felosztva, utobbiak
pedig felvagatlan oldalakon olvashatéak. Az olvasénak ily modon rombolnia kell, erdszakot
kell tennie a koteten, hogy hozzaférhessen ezekhez a versekhez. Elkeriilhetetlen tehat a reflexio,
hogy a felvagott oldalak sebekként tatongnak a Masik halala miatt érzett fajdalom felett. A
versbeszEld ¢lete a Masik halala el6tti és utani részre tagozodik, azt mutatva, hogy a halal
egyfajta hatarvetés is.?

Peer koltészetében is felfedezhetd az a hasonlo értelmezés, amit Bollobas Eniké fogalmaz
meg Emily Dickinson koltészete kapcsan, miszerint a gyaszkoltészet a (dickinsoni)
figyelemkoltészet egy formaja, melyben a koltd (és / vagy lirai én) ,,a belsd folyamatokra figyel,
¢s a veszteség ¢s a fajdalom nagy lelki élményeit ragadja meg, azt sugallva, hogy a szeretett
lIény halala elfogadhatatlan és feldolgozhatatlan™ (Bollobas, 2018: 129). Peer Humorforrds
cimii versében a versbesz¢ld monologikus modon fordul az elvesztett Masik fel¢, és mintegy
targyilagosan, szarkasztikusan szdmol be gydszarol, mintha ez a distancia lenne sziikséges
ahhoz, hogy valahogy beszé€lni lehessen a halalrol, reflektalni lehessen a veszteségre: ,,Képzeld,
a fajdalom szakértdje lettem. / Vakon leirt sz0, de kibogarasztam: csupaszcsiga-pakolés. / A
felszaradt konnybo6l / el6szor lemoshatatlan nyalka lesz, / mikor lemosod” (Peer, 2019a: 20). A
Humorforras cim(i vershez hasonldéan Peer 42 cimii kotetének versbeszéldje sokszor
kezdeményez egyoldalu parbeszédet a Masikkal, monoldgokat intéz hozza — a Masik, habar
passziv résztvevije (elszenveddje?) ezeknek a parbeszéd-kezdeményezéseknek, tovabbra is
alakitja a rola kialakult értelemképzédményeket. llyen a Te kezdted cimii vers is, ahol mar egy
retrospektiv nézépontbdl torténik egyfajta szdmadas, és Uj adalékok arnyaljdk tovabb a
Masikrol kialakult képet: ,,De ezt mar 0k mesélték, / sok mindent megtudtam rélad, / midta
meghaltal” (Peer, 2019a: 65). Ugyanakkor a Flop és az Orzés, ellendrzés cimii versekben
felfedezhetd, hogy a Masik tovabbra is a gondoskodas alanya maradt. A Flop cim{i vers mar-
mar a gyasz ritualitasat idézi meg: ,,Ki is megyiink mindennap a fadhoz. / Ami, ne haragudj,
most még csak egy bot. / Mindennap megsimogatok egy riigyezd rudat, / elmesélem neki a

napomat, / és megkdszonom a tajat” (Peer, 2019a: 16).

12 polcz irja: ,,A masik haldla a legmélyebbre hatd seb” (Polcz, 1987:173).
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Az emlékezés / felejtés, illetve a blintudat visszatéré témaja a 42 cimii kotet verseinek: az
emlékezés / felejtés dilemmaja a gyaszold tudatallapotanak viaskodasat jeleniti meg. Mikozben
kiizd az emlékeivel, ambivalens viszony alakul ki'®: egyrészt az emlékeken keresztiil valik
elérhetévé a Masik, az emlékezés altal marad része a jelenvalolétnek, masrészt az emlékezés
felidézi az allando veszteségérzetet, igy a felejtés igénye mintegy védekezésként jelentkezik. A
kedvedeért barmit cimli versben is megjelenik ez a problematika: ,,A Stockholm-szindroma,
amire annyira vagytal, / mikor ellopattad az ifjisagodat, hogy megszeress. / Most meg
Osszezarattad magad mas emlékekkel. / Szeressem is azt a gusztustalan agyam, / ami magarol
megfeledkezve / tervezni kezd a kedvedért” (Peer, 2019a: 13). Mar ebben a versben is
hangsulyos, végiil a kotet gyaszverseinek allandd kisérdjévé valik a bintudat. Polcz szerint
szoros kapcsolatok esetén a tulélének blintudata van azért, mert nem halt meg 6 is, €s tovabb ¢él
a halottnal (Polcz, 1987: 173). Peer verseiben tobb sikon is jelentkezik a biintudat, abban az
értelemben, hogy a versbeszéld idésebb az elvesztett Masiknal'®. Errél arulkodik a Biintudat-
barométer cimu vers is: ,,Mikor negyvenkettd leszel, én majdnem hatvan. / Idealis életkor egy
sz€p szivrohamhoz. / Nem ¢én véllaltam, / hogy egyediil maradok. Ellenkezdleg. / Eleve tobb
lapbol jatszom: / se az 6rokké nem ugyanaz kettdnknek, / se egy év. Mert hanybol” (Peer,
2019a: 33). A blintudat még hangsulyosabb tényezdje a Masik haldldnak feldolgozésa és
koltészetté formalasa. Ebben egyrészt a Masik irant valo kotelességként jelenik meg az iras
folytatasa, masrészt a Masik halala a koltdi ihletettség forrasava 1ép eld, mely atfordithato a
haszonszerzés céljara. A mar idézett A kedvedért barmit cimii versben a biintudatnak e széles
spektruma is megjelenik: ,,Fogva tartalak a flitetlen szobaban, / vagy a karrierem kedvéért bujtal
oda?” (Peer, 2019a: 13).

A Masik elvesztése miatt érzett gyasz (nagyon is mindennapi, ezaltal olykor kozhelyes)
tapasztalata mellett érdemes még kiemelni, miként reflektal Peer a gyasz targyiassdganak
megjelenitésére. A gyasz nem csak mentalis sikon zajlik, nem csupén a gyaszolo6 tudatallapotat
érinti, hanem a kdrnyezdvilagban utunkba keriilo 1étezd 1étét, tehat a kézhezallo eszkozoket is.
fgy valik kitiintetett jelent6séglivé a gyaszold szaméra, hogy mi torténjen a halott személyes
targyaival, amire a legplasztikusabban a Bérlet cimii vers reflektal: ,,Mindennap kidobok egy

targyat. / Ma lejart a bérleted tokostul. / Aztan kiveszem a kukabol, és kisimogatom” (Peer,

13Bollobas Enikd hasonld problematikat fogalmaz meg Bernstein Recalculating cimii 2013-as verseskotete
kapcsan (vo. Bollobas, 2018:129).

14 Elgismeret nélkiil maguk a versek is reflektalnak a versbeszéld és az elveszitett Masik korara, példaul a Te
kezdted cimii versben: ,,Hany éves vagy? Husz? Debreceni?” (vo. Peer, 2019a: 68) vagy a 40 cimii versben:
»[1]lyen negyvenévesnek kell lenni, / mert negyvenévesnek ilyen lenni, / hogy még el sem kezd6dott.” (vo. Peer
2019a: 10).
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2019a: 41). Mas esetben, példaul a Pazarlds cimi versben, olyan profan megkozelitést is
beemel a diskurzusba, mint hogy mivé valik a halott teste a halal utan: ,,A tisztalkodoszereket
kibasztuk a kukéba. / Miért, a csontjaiddal szerinted mit csinaltak? / Bar egy husszor huszas
doboznal / az én szivem sem nagyobb” (Peer, 2019a: 45).

A két évvel késObbi Nem a sajatod ciml verseskotet legtalalobb jellemzését Klajkd Daniel
adta tétova lira elnevezésével (vO. Klajkd, 2019). Peer itt mar tudatosan jatszik kiilonb6zo
nézdpontok beemelésével, €s a jelentésadas helyett inkabb a versek ,,érzéki (ritmus, prozodia,
iitem) dimenzidi” (uo.) kerlilnek el6térbe. A kotet ugyanakkor reflektdl az eldz6 mi
gyasznarrativajara is, azonban meg is haladja azt abban az értelemben, hogy mig a 42 befelé
forduld beszédmodot folytat, addig a Nem a sajatod ciml kotetben megjelenik az Gjrakezdés
lehetdsége és az 1j szerelem gondolata.’® A személyes léttragédia azonban akadalyozza az
ujrakezdést, és allandd megtorpanasra késztet, igy marad az egyhelyben toporgas: ,,Elére nem
tekinthetek, arra a haldl, / Hatra nem pillanthatok, arra a halottak. / Marad a jelen, / bujj ide”
(Peer 2019b: 56). Ez a toporgas, tétovasag végigkiséri a kotetet — a gyaszmunka még nem
fejez6dott be. A Masik helyébe 1€p6 1 szerelem nehézségei jelennek meg 4 dobogo torta cimii
versben — osszekeveredik az egykori és jelenlegi kedves alakja, a versbeszél6 mar nem
feltétleniil az elveszitett Masikhoz intézi monologjait: ,,Amit neked adok, azt t6le veszem el. /
Az egyes szam masodik személyt” (Peer, 2019b: 18). A bizonytalansag fenntartasa mellett az
értelmez0i jelentésadas is komplexebb a Nem a sajdtod ciml kotetben, mivel Peer torekszik

,,az olvaso becsapasara”, azonos cimil versében tudatosan hasznal fel gyaszkdzhelyeket is.

Utohang

Peer Krisztian 42 cimii kotetének érdeme, hogy kisérletet tesz a Masik halala miatti veszteség
rogzitésére — még ha a végletekig személyes nézépont meg is akadalyozza, hogy a gyaszt
reflektaltabban jelenitse meg a Masik halalanak elfogadhatatlansaga miatt. A Nem a sajdtod
versbeszéldje mar képes az onreflexiora, igy a gyasz folyamatait, az ujrakezdés gondolatat is
Osszetettebben targyalja. A Peer 4ltal alkalmazott alanyi lira akéar termékenyitdleg is hathatna a
gyaszbeszéd megujitasara, de a tulzott onfigyelés megakadalyozza ennek nyelvi (és ezéltal
értelmi / értelmez6i) kibontasat. Jelen tanulmany célja azonban nem Peer munkassaganak,
kiilondsen nem a targyalt két kotetnek Kritikai olvasata, hanem a halallal kapcsolatos —
kiilonosen a Masik halala miatt jelentkezd — veszteségérzet nyelvi értelemadéasanak ismertetése.

Tovabba annak a ténynek a felmutatasa, hogy a gyaszrol, ezéltal kozvetve a halalrol, a Masik

15 Peer kotete értelemszeriien nem csak az Ujrakezdés narrativaja feldl értelmezhetd, diskurzusba emelhet6k
példaul még az al-gyerekversek vagy a valtozo lirai szerepek is (lasd: Klajko, 2019).
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halalarol valo beszéd igénye kortiinet, melynek feloldasahoz egyebek mellett sziikség van a

halalracionalizalas nyelvi eszkozeire, kozvetitdire is.

Ha (...) jobban odafigyelnénk, dszintebben mernénk beszélni, gondolkodni magunkrol,
atfogobb és mélyebb megértéssel kévetni mdsok gydszat — valoszinileg alapvetden
megvaltozna a viszonyunk a kérnyezetiinkhéz. Mdasképp néznénk, (...) mdsképp kellene
latnunk az életet is. Ha volna idénk ra és mernénk gydszolni. A kor pedig csak ugy zarul le,
a gyaszmunkat elvégezni, mas halalat elfogadni csak akkor tudjuk — ha a sajat halalunkat is

elfogadjuk. Ha eljutunk ide, mar madsként éliink. (Polcz, 1987: 178)

A halalr6l valo beszéd altal a Masik elvesztése nem lesz kevésbé megrendito tapasztalat, a
veszteségérzeés nem csokken attdl, ha megprobaljuk nyelvileg megfogalmazni, a melankolia
része kell, hogy legyen az emberi 1étallapotnak, kifejezve azt, ami mar nincs, de valamikor
volt (vo. Abel, 2011: 11). A hatramaradottaknak, azoknak tehat, akik talélik a Masik halalat,
egyuttal kotelessége is van a mar elhunytak felé: az emlékezés. Paul Ricceur Egészen a
haldlig cimi posztumusz miivében olvashatjuk, hogy az emlékezés altal (Gjra)értelmezziik
a Masikat, aki igy részese marad gondolatainknak, életlinknek, és ,,akkor talan felfedezziik,
hogy soha senkinek nem volt része a halal személyesen atélt tapasztalatdban™ (Ricceur, 2011:
63). Peer Krisztian két kotete tehat nem pusztan kisérlet a veszteségérzet nyelvi
megformaldsara, hanem a Masik iras altali rogzitése az emlékezés szamara. Igy talan
elmondhat6, hogy az értelmetlennek tiind halal helyett egy élet emlékezete marad fenn, és
tobbé mar nem a gyasz panaszarol van sz, hanem ,,végtelen halarol egy olyasvalaki
kapcsan, aki nem a semmiért sziiletett — s uigy tlinik, ez barkir6l elmondhaté” (Abel, 2011:
22)%°,
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