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élmény-kutato ,, Végtelen tudat. A halalkézeli élmények tudomanyos

olvasata” c. konyvének jelen ismertetdje bemutatia a haldalkozeli

VERTEIF] w
VLU LLLIY l '.,Hs ,
A alifkazeli ilméeyed elmény (HKE) jelenségét, jellegzetes elemeit és gyakori

tofemingos olvisala

kovetkezményeit. Erinti a nemzetkozi retrospekttv HKE kutatdsokat és

részletesebben bemutatja az 1988-1996 kozott zajlo hollandiai HKE

kutatast. Utobbi soran prospektiv kutatasi modszert alkalmazva, 344 szivmegallasos beteg
valamennyi orvosi adatat regisztraltik. Eszméletre térésiiket kovetoen 62 beteg szamolt be
halalkozeli élményrdl, amirél minden esetben felvételt készitettek. A vizsgalatot 2 és 8 év mulva
megismételték, a HKE hosszii tavii hatdsait vizsgalva. A konyv elsédleges vizsgalati teriilete a
HKE-n til az emberi agy és tudat kapcsolata. A HKE és egyéb tudati jelenségek alapjin Van
Lommel arra a kovetkeztetésre jut, hogy az emberi tudatot nem az agy dllitjia elo, ezt a
nonlokalitas-elméletét pedig kvantumfizikai pdrhuzamokkal timasztia alda. A szerzo
elméletének gyakorlati vonatkozdsait is targyalja, nagyobb nyitottsagot és tudatositdst siirgetve
az egeszsegiigyben a halalkozeli élmények integralasanak elosegitése érdekében. Van Lommel
miive mérfoldkovet jelent emberi miikodésiinkhoz és a haldlhoz valo hozzaallasunkban
egyarant, és figyelmet érdemel annak érdekében, hogy teljesebb képet kapjunk onmagunkrol és

letezésiink alapveto kérdéseirol.

Kulcsszavak: halalkozeli élmény (HKE), HKE kutatas, tudati miikodés, kvantumfizika,

nonlokalitas
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Consciousness Beyond Life?
Near-Death Experiences and Consciousness Phenomena as

Interpreted by Pim van Lommel

Abstract ¢ This review of the book Consciousness Beyond Life. The Science of the Near-Death
Experience by Dutch cardiologist and NDE-researcher Pim van Lommel describes the
phenomenon of near-death experiences, their typical elements and common consequences. It
touches upon international retrospective NDE research and presents in more detail the Dutch
NDE research of 1988-1996.In the latter a prospective research method was used recording
all medical data of 344 patients with a cardiac arrest. After they regained consciousness, 62
patiens reported an NDE, recorded in each case. The study was repeated 2 and 8 years later,
whereby the long-term consequences of NDE were examined. Beyond NDE's, the main focus
of the book is the relationship between the human brain and consciousness. Based on various
consciousness phenomena including NDE’s, Van Lommel comes to the conclusion that human
consciousness is not produced by the brain, and supports this theory of nonlocality based on
parallels from quantum physics.He also examines the practical everyday relevance of his theory
and calls for more openness and awareness raising in health care to faciliate a better
integration of the NDE. Van Lommel’s work is a milestone in our attitude to our functioning as
humans and to death, and should be considered for a more comprehensive understanding of

ourselves and the vital issues of human existence.

Key words: near-death experience (NDE), NDE research, operation of consciousness,

quantum physics, nonlocality

,» 11 a haldl titkat szeretnétek megtudni.

De miképpen taldlhatnatok meg, hacsak nem az élet szivében keresitek azt?”

(Gibran, 2002; 50)
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Bevezetés

Mintegy tiz éve keriilt el6szor kezembe Pim van Lommel holland kardiologus halalkozeli
élményeket (HKE) és tudati jelenségeket kutatd-elemz6 tudoméanyos miive angol forditasban,
Consciousness Beyond Life. The Science of the Near-Death Experience cimmel®. Célkozonsége
kettds: egyszerre sz6l a 1étezést és a haldlt értelmezni probald laikusokhoz és kiilonbozo,
elsGsorban egészségiigyi szakmai csoportokhoz, vilagosan elkiilonitve a nagyobb tudomanyos
elmélyiilést igényld részeket. A konyv annyira lenylig6zott €s mondanivalojat olyan jelentdsnek
talaltam, hogy egy masodpéldanyt is beszereztem, ismer6si korben valo terjesztésre. 2017-ig
nem jelent meg a mii magyarul, amikor a téma irant érdekl6dé forditoként, Singer Magdolna
biztatasara és Dr. Tury Ferenc timogatasaval magam kezdeményeztem magyar nyelven torténd
megjelenését. A forditas az akkor mar 22. kiadasat él6 holland eredetibdl késziilt, és a
Semmelweis Kiadé gondozasaban Végtelen tudat. A halalkézeli élmények tudomanyos olvasata
cimmel jelent meg 2018 végén; szakmai lektorai Dr. Tary Ferenc (orvostudomany), Petd Déra
(pszichologia) és Bekd Eva (filozofia) voltak. A publikalas ota érkezett olvasoi visszajelzések
azt tiikkrozik, hogy hazankban is érdeklédésre tartanak szamot a halalkozeli élmény kutatasok
és a tudatunk mikodésével kapcsolatos kovetkeztetések, valamint ezek gyakorlati
vonatkozasai. E konyvismertetd a HKE mint jelenség és a hollandiai HKE kutatas
bemutatasaval, néhany hazai szakirodalmi parhuzamra t6rténd utalassal, valamint Pim van

Lommel tudat-értelmezésének felvazolasaval kivan tovabbi érdeklédést kelteni a téma irant.

Halilkézeli élmény: a HKE fogalmi jelentése, jellemzé elemei, el6fordulasa és utohatasai
Pim van Lommel meghatarozasa szerint ,,a halalkozeli élmény egy kiilonleges tudatallapot
soran szerzett €s késObb felidézett (és méasokkal megosztott) benyomasok dsszessége, amelynek
szamos jellegzetes eleme van: alagitélmény, fényélmény, életfilm lepergése, elhunyt
személyekkel valo taladlkozas vagy a sajat Gjraélesztés észlelése (Van Lommel: 33).”

A definiciot kiegészitve a kovetkezéket allapitia meg a szerzé a HKE fellépésének
koriilményeirdl és hatasairdl: ,,[e]z a kiilonleges tudatallapot felléphet szivmegallas, azaz a
klinikai halal ideje alatt, de el6fordulhat sulyos betegség esetén, sot, akar nyilvanvalé orvosi ok
nélkil is. Ez a tapasztalas szinte minden esetben mélyrehatd és maradand6 valtozasokat okoz
az atéld élethez vald hozzaallasaban, ami legtobbszor a halalfélelem teljes megsziinésével jar

(33)”. A szerzé idézi tovabba Janice Holden, a Nemzetkozi Halalkdzeli Elmény Kutato

crer

1 A mi eredeti cime: Van Lommel, P.: Eindeloos bewustzijn: een wetenschappelijke visie op de bijna-dood
ervaring.
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Lommel fenti megfogalmazasaban ,,nyilvanvald orvosi ok nélkiil” bekovetkezd HKE tipikus
eseteként ,kiiszobon allo halal” valtja ki a halalkdzeli élményt, tehat olyan életveszélyes
helyzet, amelyben a halal végiil elkeriilhetd: ,,A halalkozeli élmények olyan, »paranormalis«,
transzcendens €s misztikus elemeket tartalmazo, mélyrehatd pszicholdgiai tapasztalasokrol
sz0l6 visszaemlékezések, amely tapasztaldsok a valdsdgos vagy a kiiszobon allo fizikai,
pszicholdgiai, érzelmi vagy spiritualis halél idején jellemz6 kiilonleges tudatallapot alatt 1épnek
fel, ¢s altalanosan el6forduld utohatasokkal jarnak™ (33). Mindkét meghatarozas
kulcsfontossagu eleme az a ,kiilonleges tudatallapot”, amely Pim van Lommel vizsgalatanak
¢és elméletének tulajdonképpeni targya.

A halalkozeli élmények jellegzetes elemeiként — Raymond Moody (1987) leirasa alapjan
— a kovetkezd tizenkettét veszi sorra a mil, megjegyezve ugyanakkor, hogy rendkiviil ritka
valamennyi elem megjelenése egyetlen halalkozeli ¢élmény soran: 1. az élmény
megfogalmazhatatlansaga, 2. béke és nyugalom érzése, 3. a halal tudatosulésa, 4. testelhagyas-
¢lmény, 5. alagitélmény (sotét térben vald tartdzkodas), 6. egy nem evilagi kornyezet
(csodalatos tdj) észlelése, 7. elhunyt személyekkel valo taldlkozds/kommunikacio, 8.
fénylénnyel valo talalkozas, 9. életfilm lepergés (életpanorama), 10. eldretekintés, 11. egy hatér
észlelése, 12. a testbe vald tudatos visszatérés (Van Lommel: 36).

Vegyiink néhany példat a jellegzetes HKE elemek megjelenésére a bemutatott knyvon

kiviil a hazai szakirodalombdl is, alatamasztva a halalkozeli élmények univerzalitasat.
., Nyilsebesen végigszaguldok egy sotét alaguton. Végtelen békesség és boldogsag érzése tolt el.
Hatartalanul boldognak, elégedettnek és nyugodtnak érzem magam. Gyonyorii zenét hallok.
Egy hatalmas mezén gyonyorii szineket és csodalatos, a szivarvany minden szinében pompdzo
viragokat latok. A mezé végeén szép, vilagos, melegséget daraszto fényt veszek észre. Oda kell
mennem. Latok egy ndalakot, vilagos ruhdban. A né megvar, felem nyujtia a kezét.
Szeretetteljesen, melegen fogad. Kézen fogva indulunk a gyonyorii, meleg fény felé. Egyszer
csak elengedi a kezem és megfordul. Ugy érzem, valami visszahiz. Vissza kell mennem.
Eszreveszem, hogy egy dpold erésen pofoz, és a nevemet kidltja” (Van Lommel: 29).

, »wEgy miitétem alatt, miutan mar elaltattak, hirtelen észrevettem, hogy latom onmagamat,
amint ott fekszem a miitéasztalon, és latom az orvosokat, asszisztenseket, amint rémiilten félém
hajolnak. Arra gondoltam: Nahat meghaltam. Aztan fokozatosan magam mogott hagytam az
embereket, és belecsusztam egy enyhe szégben lejto, sotét alagutba. Elképesztéen gyorsan
haladtam benne — olyan érzésem volt, hogy ez még a fénysebességnél is gyorsabb. Karjaimat a
testem mellé szoritottam, labaimat osszezartam. Rettentéen sokadig utaztam igy — mig veégiil egy

fényben uszo tajra érkeztem. Megérkezésem nem jart huppandssal, iitédéssel — egyszertien csak
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megalltam. Csoddlatosan szép, zold fiivel boritott tajat lattam, imitt-amott fak is voltak. A
legkiilondsebb éppen a latas volt: hihetetleniil messzire ellattam. Haladtam elore — anélkiil,
hogy a labam érte volna a talajt — és rendkiviil boldognak éreztem magam. « (Sajat gytijtés)”
(Acs, Pilling, Zatik, 1992: 42).

,»WHatvannyolcban csaszarmetszéssel sziiltem és ugye, mikor visszavittek, nem voltam
magamnadl és olyat éreztem, hogy valahova lezuhantam, és olyan sziik folyoson kollott elmenni.
Aztan egy mezore értem, csodalatosan szép virdagok voltak és nagyon-nagy fényesség vot, és
mindeniitt, nem az a virag, ami erre van, hanem nagy szines viragok és szép fak, amik piros
virdgot meg rozsaszin virdgot viragoztak. Az amit lattam, még attul is szebb vot, mintha a

mennyorszagba lettem volna.« /Balasz Janosné, Bag/” (Bosnyak S. 1998: 15).

Latva, hogy a halalkbzeli élmények 12 jellemzd Osszetevdjét figyelték meg a kutatok,
ugyanakkor hangstlyozva, hogy ritkan jelenik meg egy HKE soran valamennyi elem, felmeriil
a kérdés, mikor mindsiil egy tapasztalas halalkozeli élménynek. A HKE-ként torténd besorolas
objektivitasat segiti el az amerikai pszichologus és HKE-kutaté, Kenneth Ring altal
kifejlesztett sulyozott alapélményindex (weighted core experience index, WCEI), amely
segitségével az élmények értékelheték. A 6 pont alatti tapasztalasok nem minésiilnek HKE-
nak, 7-9 pont kozott kozepesen mély HKE-rol beszéliink, mig a 10 pont felettieket mély vagy
nagyon mély HKE-ként értékelik (Van Lommel: 40).

Kiilondsen figyelemre méltoak a haldlkdzeli élmények jellegzetes utohatasai, amelyekrdl
az utankovetéses hollandiai kutatast targyalé 7. fejezetben olvashatunk részletesen.
Altalanossagban elmondhatod, hogy a halalkdzeli élményt kovetden csokken vagy megsziinik a
halélfélelem, atértékelddik a dolgok fontossaga — az anyagi javak veszitenek jelentdségiikbdl —
mikozben nagyobb jelentdséget kapnak az emberi kapcsolatok, és megndvekedhet az intuitiv
érzékenység. ,, Az atélok rendszeresen szamolnak be arrél, hogy a HKE utan jobban értékelik
az ¢letet és mélyebb értelmet tulajdonitanak neki, az olyan kiils6ségek pedig, mint egy draga
auto, nagy haz, vagy egy statusszal és hatalommal jaré6 munkahely veszitenek jelentdséglikbol”
(Van Lommel: 61). ,,Nem félek a halaltol. Tudom, hogy az csupan atmenet egy masik, szebb
viligba. A halal igy azt a beteljesiilést jelenti, amely értelmet és célt ad az életnek.” (Acs,
Pilling, Zatik, 1992: 67). Sok 4télé nehezen osztja meg azonban az élményét — kiilondsen, ha
nem tapasztal erre nyitottsagot az egészségiigyi személyzet vagy hozzatartozoi részérél — ami
nehézséget okozhat mind az élmény feldolgozdsdban, mind a mindennapi életbe vald

visszailleszkedésben.
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Retrospektiv és prospektiv HKE-kutatasi médszerek

A halalkozeli élményekkel kapcsolatos szinte valamennyi korabban ismert kutatas retrospektiv
vizsgalat volt. A retrospektiv HKE vizsgalatok soran onként jelentkezé résztvevokkel vesznek
fel interjiikat a korabbi halalkozeli élményiikre vonatkozoan. Ezek a HKE-k azonban évekkel,
esetenként ¢évtizedekkel a kutatds eldtt kovetkeztek be, igy az orvosi koriilmények
rekonstrudldsa nem lehetséges. Tovabbi torzuldsra adhat okot a részvétel Onkéntessége és
esetlegessége: mig egyesek barmely okbol nem jelentkeznek egy meghirdetett vizsgalatra,
masok nem is értesiilnek a részvételi lehetéségrol. A legismertebb retrospektiv HKE kutatok
Moody, Ring, Sabom és Greyson voltak, és egyediil Sabom vizsgalatdban fedezhetdk fel
részben prospektiv elemek is (Van Lommel: 39). Prospektiv kutatas esetén a vizsgalatot végzo
egy konkrét diagnozist (pl. szivmegallas) kivalasztva valamennyi ilyen diagnézissal érkezd
beteg adatait regisztralja, majd a betegek eszméletre térése utan mindegyikiikkel interjut vesz
fel — jelen esetben arra vonatkozodan, hogy tudatvesztésiik idészakabol fel tudnak-e idézni
valamilyen tapasztalast. A regisztralt orvosi adatoknak koszonhet objektivitds miatt a
prospektiv vizsgalatoknak sokkal nagyobb a tudomanyos értékiik (Van Lommel: 40).

A 6. fejezet korabbi HKE kutatasokat tekint 4t, amelyek soran vizsgaltik a halalkozeli
élmények lehetséges kivalté okait, kutattik azok magyaréazatat. A szerzé sorra veszi a HKE-val
kapcsolatos kiilonb6zd fiziologiai (pl. oxigénhidny) és pszichologiai (pl. halalfélelem)
elméleteket, levonva azt a kovetkeztetést, hogy egyik sem nyujt kielégitd magyardzatot a
halalkozeli élmények valamennyi aspektusat illetéen, és emlékeztetve tovabba arra, hogy a

retrospektiv vizsgalatokon alapuld elméletek eleve nem tekintheték kelléen megalapozottnak.

A hollandiai prospektiv HKE-kutatas

Pim van Lommel és munkatarsai kutatdsara 1988-t61 kezdddden keriilt sor. A kutatasban tiz
hollandiai kérhdz vett részt onkéntesek bevondsaval és Osszesen 344 sikeresen ujraélesztett
vizsgalati alannyal; korabban sehol a vilagon nem végeztek még ilyen nagyléptékii prospektiv
kutatast halalkozeli élményekkel kapcsolatban. A vizsgalati alanyok mindegyike esetében
egyértelmiien életveszélyes helyzet allt fenn szivmegallasuk kdvetkeztében: Gjraélesztés nélkiil
mindegyikiik életét vesztette volna 5-10 percen beliil (minden sikeresen Ujraélesztett betegre
tobb mint kettd olyan jutott, aki életét vesztette az Gjraélesztési kisérlet ellenére). A sikeresen
ujraélesztett betegek koziil a par nappal késobb felvett els6 interju soran automatikusan kertilt
ki azon résztvevok csoportja, akik fel tudtak idézni valamilyen tapasztalast eszméletvesztésiik
idejébdl, valamint a kontrollcsoport, akik semmilyen élményt nem tudtak felidézni

szivmegallasuk id6szakabol (Van Lommel: 116).
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,»Az elsO interji sordn, amely altaldban az jraélesztés utani 6t napon beliill megtortént,
egyetlen nyitott kérdést tettiink fel a betegnek: Vissza tud-e emlékezni barmire a szivmegallasa
1d6szakabol? Amennyiben erre a kérdésre pozitiv valasz érkezett, felvettiik és lejegyeztiik az
elsd, nem strukturalt interjut [ ] (118)”. A 344 beteg koziil 62 (18%) szamolt be halalkozeli
¢lményrdl, amelyek mindegyike WCEI-pontszamot kapott. Ez alapjan 18 beteg ¢élt at
mérsékelten mély, tovabbi 17 mély és 6 beteg nagyon mély HKE-t (121).

Mivel hosszutavu utdnkdvetéses vizsgalatrol van szo6, az interjufelvételt 2 és 8 év elteltével
megismételték a tovabbra is interjuképes betegekkel. ,,A kettd €s nyolc év mulva felvett
interjukat hangszalagra, majd irasban is rogzitettik. A HKE-k tartalmat igy ossze tudtuk
hasonlitani azzal, amit a szivmegallas utan kozvetleniil mondott el a beteg nekiink, a korhazban.
Figyelemremélto, hogy a betegek kettd és nyolc év mulva is majdnem sz6 szerint, az utolso
részletig ugyaniigy mondtak el halalkozeli élménytiket” (119).

Az ismételt vizsgalatok soran egy 34 kérdésbdl allo strukturalt kérddivet is kitoltettek a
résztvevokkel, amelynek célja — a hollandiai kutatas talan legérdekesebb aspektusaként — az
¢lethez vald hozzaallasban esetlegesen bekovetkez6 valtozasok feltérképzése volt. Ennek
figyelemremélto eredményeit a konyv 128. oldalan talalhato tablazatban olvashatjuk, amely a
valtozasokat a kovetkezO kategoéridkba sorolja: a tarsas viselkedésben (pl. a sajat érzések
kimutatasa, masok megértése, a csaladba valo bevonddas), a vallashoz vald hozzaallasban (pl.
az élet értelmének megértése vagy a spiritualitds iranti igény), a halalhoz val6 hozzaallasban,
valamint egyéb teriileteken (pl. az élet értelmének fontossaga, a hétkdznapi dolgok értékelése)
bekovetkezett valtozdsok. Az eredmények taniisaga szerint a halalkozeli ¢lményt atélok
szeretetteljesebbé, empatikusabba valnak, jobban bevonodnak csaladjuk miikdésébe, megnd a
spiritualitds irdnti igényiikk és a halal utani életben valo hitiik — ezzel parhuzamosan
nagymértékben csokken halalfélelmiik —, fokozottan keresik az élet értelmét és sokkal jobban
képesek értékelni a mindennapok apré Oromeit. Lényeges, hogy ezek a valtozasok
maradanddak: a HKE utan 8 évvel mindegyik magasabb értékeket mutatott a HKE-t kovetd 2
éves vizsgalathoz képest (128). Osszességében elmondhatd, hogy a hollandiai prospektiv
kutatas eredményei megerdsitik a korabbi HKE kutatasok eredményeit, a kutatasi modszereinek
nagyobb tudomanyos igénye miatt nagyobb hitelességgel. Az orvostudomany fokozott
racionalitasa miatt azonban vegyes fogadtatasban részesiti a felmérést az egészségiigyi szakma:
mig egyesek szerint rendkiviili jelentdséggel bir és mérfoldkovet jelent, mas kritikusok

»posztmodern humbugnak” titulaljak (130).
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Agymiikodés és tudati tevékenység a szivmegallas soran

Ahogy a 8. fejezetben leszdgezi a szerzd, szivmegallaskor mérhet6 — tehat igazolhaté — modon
leall agyunk mitkddése is. ,,Szivmegallas esetén a teljes agyban oxigénhiany I1ép fel, amelynek
kovetkezménye eszméletvesztés, az Osszes reflex kiesése ¢€s a l1égzés ledllasa: ezt klinikai
halalnak nevezziik” (141). Hogyan lehetséges, hogy sokaknal mégis tudati tapasztalas jon 1étre
ezalatt, halalkozeli élmény formajaban? A kérdést vizsgalva egy egyesiilt allamokbeli,
agymutéten atesett beteg, Pamela Reynolds vilaghirtivé valt esetét ismerteti a szerz6. Idézet az
agymutétet végzo idegsebész, Dr. Robert Spetzler magyarazatabol:

Azt az operacids eljarast, amit Pamelén el kellett végezniink, »fagyasztasos szivmegallas«
néven ismerjiik. Pamela testhdmérsékletét 10-15 Celsius fokra kellett lehtiteni. A szivmiikddése
¢és légzése ennek kovetkeztében meg kellett, hogy szlinjon. Agyhulldmainak gorbéjét teljesen
lapos allapotba kellett hozni, és az 0sszes vért ki kellett szivni az agyabol. Egy teljes ora
hosszaig a klinikai halal allapotaban kellett lennie, mivel azt akartuk, [ ] hogy az egész agyi
anyagcsere-miikodés lealljon. Ilyen esetben minden mérhetd kimeneti jel teljesen eltiinik, tehat
semmilyen mérhetd idegi tevékenység nincs” (145). Mindekdzben Pamela erételjes halalkozeli
¢lményt ¢lt at, amely alapjan kés6bb a miitétrdl és talvilagi elményeirdl egyarant részletesen be
tudott szadmolni:

. [ ] Olyan sz6gbdl néztem az egészet, mintha a sebész vallan tilnék. Nem ugy lattam, mint
ahogy az életben szoktunk latni. Vilagosabban, koncentraltabban, tisztabban lattam. Rengeteg
olyan dolog voit a miitében, amirdl nem tudtam micsoda és nagyon sok ember. Emlékszem arra
az eszkozre, amit Dr. Spetzler a kezében tartott: az elektromos fogkefém nyelére hasonlitott. |
| Mintha egy tornado kapott volna fel, bar nem korkordsen, hanem nyilegyenesen folfelé.
Mintha lifttel szdaguldana folfelé az ember, szédiiletes sebességgel. Volt benne valami
alagiitszerti, mégsem alagiit volt. Egyre csak haladtam a fény felé. Es minél kozelebb keriiltem
hozza, anndl vilagosabban ki tudtam venni kiilonbozo alakokat, emberi alakokat, és tisztan
hallottam, ahogy a nagymamam hiv. [ ] A haldl szerintem illuzio. Valojaban aljas hazugsag
csupan” (146-147). Dr. Spetzler késébb minden orvosi részletet megerdsitett Pamela
beszamoldjabol, tobbek kozott azt, hogy a csontvagd fiirész — amit Pamela nem lathatott a
miitdbe valo beérkezésekor — valoban hasonlit egy elektromos fogkefére.

A Pamelaéhoz hasonlo6 halalkozeli élmények kétségessé teszik azt az eddigi feltételezést,
miszerint tudati miikodésiink az agymiikodés fiiggvénye. A 9. fejezet tovabbi részletekbe
menden vizsgalja agyunk miikodését, megkisérelve a tudat lokalizalasat. Megallapitja, hogy
barmilyen fejlettnek tlinnek az agymiikddést vizsgald képalkotd eljarasok — igy pl. az fMRI —

jelenleg két masodpercenként egyetlen felvételt készitenek csupan, igy nem teszik lehetévé a
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tudati tapasztaldsainkat kisérd valdszintitleniil gyors agyi folyamatok kovethetoségét. ,,Maig
bizonyitatlan hipotézis, hogy a tudat és az emlékezet kizardlag agyunkban keletkezik és
tarolodik” — szogezi le Van Lommel(156). A fejezet tovabbi részében a neuroplaszticitas
jelenségét vizsgalja a szerzd: ,,[a]zaltal, hogy szellemi, értelmi és testi tevékenységeink
befolyasoljak a neuronok egymas kozotti 6sszekapcsolddasainak mind a szamat, mind a helyét,
folyamatos alkalmazkodasi folyamat megy végbe az agykéregben életiink soran. Ezt a
folyamatos alkalmazkodési folyamatot neuroplaszticitasnak nevezziik”— irja (166). Az agy
részleges eltavolitasa utani funkcidatvétel, a placebohatds neurologiai javulast generalo
kovetkezményei, illetve maga a pszichoterapia mddszere is bizonyitja, hogy tudatunk jelentds
mértékben képes befolyasolni agyunk miikodését. ,,Egyre kevésbé tiinik valoszinlinek, hogy a
tudat egyszerlien és kizarolag az agy terméke. Nem csupan amiatt, hogy a mért agyi
tevékenységek semmit sem arulnak el az érzéseink és gondolataink tartalmarol, és mert a tudat
képes megvaltoztatni az agy anatdmiajat (neuroplaszticitas, placebo), hanem azért is, mert
bizonyitott, hogy az agymiikddéstd] fiiggetleniil is szert lehet tenni tudati tapasztalasra (HKE)”

—vonja le a szerz6 a konkluzidt (171).

Kvantumfizikai parhuzam

Tovabb kutatva tudatunk helyének meghatarozasat, a 10. fejezetben egy masik tudomanyagbal,
a kvantumfizika teriiletérdl talal inspirdlé parhuzamot a szerzd: a kvantumfizikaban leirt
bizonyos jelenségek parhuzamba allithatok a halalkozeli élmények egyes jellemzdivel. ,,Az
életfilm-lepergés soran az addigi élet minden részlete Gjra atélhetd. Ugy tiinik, minden
mindennel 6sszekapcsolodik (Gsszefonddas): minden egy. Ugy tiinik, a mult minden torténése
tarolodik és hozzaférhetd; rendelkezésre all, mihelyt az 4téld arra irdnyitja a figyelmét. Az 1d6
nem jatszik tobbé szerepet. Minden iddtleniil van jelen. Ez nemcsak az idére igaz, hanem a térre
is. Mihelyt az 4tél6 barmelyik multjabéli helyre gondol és ott kivan lenni, azonnal »ott terem«.
[ ] Ugy tinik, a tudatban minden egyszerre van jelen, egy id6hoz és helyhez nem kotott
dimenzidban” (174).

Hasonlitanak ezek az aspektusok a kvantumfizika nonlokalitas fogalmahoz: két kiilonallo
részecske a tavolbol is azonnali befolyast gyakorolhat egymésra, dsszefonodas johet 1étre
kozottiik. A kvantumfizika nonlokalis tere ,,olyan tobbdimenzios tér, ahol csak lehetdségekrol
beszélhetiink — ezeket valosziniiségi hullamoknak is nevezziik —ahol semmi sem biztos, ahol
nincs anyag, és ahol az id6 és a tavolsag nem jatszik szerepet” (175). Van Lommel véleménye
szerint az Osszefonddas és nonlokalitds, a valoszinliséghullamok valamint olyan tovabbi

kvantumfizikai alapvetések, mint a hullam és részecske komplementaritasa (a részecske vagy
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részecskeként vagy hullamként viselkedik) nélkiilozhetetlenek az emberi agy és tudat
kapcsolatanak megértéséhez (176). Nem sziikséges azonban nagyobb kvantumfizikai
mélységbe meriilniink ahhoz, hogy megértsiik a szerzo késébb felvazolt tudatelméletét: Van
Lommel a 10-12. fejezetben, olvasobarat modon részosszefoglalokat kinal azok szamara, akik
elsd olvasasra kihagyndk az erdsen elméleti fejtegetéseket, ¢s mindegyik fejezet konkluzioval

zarul a tovabblépés megalapozasahoz.

Az agy és a tudat kapcsolata
A 11. fejezet elején Gsszegzi a szerz6 az agy ¢€s a tudat kapcsolatarol, illetve a tudat hollétérdl
és miikodésérdl eddig levont kdvetkeztetéseket, amelyek szerint:

- szivmegallas alatt is lehetséges tiszta tudati tapasztalas;

- tudomdnyos bizonyitékok szerint szivmegallas alatt teljesen kiesnek az agyi funkciok;

- az oxigénhiany 6nmagaban nem lehet a halalkozeli élmények magyarazata;

- tudatunk képes az agy anatomiajanak és miikodésének megvaltoztatasara;

- a HKE egyes aspektusai hasonloak bizonyos kvantumfizikai alapelvekhez (201).
Ezekbdl kiindulva jut el sajat tudatelméletéhez, amit érdemes sz6 szerint idézniink: ,,E szerint
az uj megkozelités szerint az emlékek eldhivasat elérhetéve tevo, teljes és végtelen tudat egy
nonlokalis térben gyokerezik, elpusztithatatlan és kozvetleniil nem  észlelhetd
hullamfiggvények formajaban. Ezek a hullamfiiggvények, amelyekben a tudat minden
aspektusa informacioként tarolddik, folyamatosan (és nonlokélisan) vannak jelen a testben és a
test koriil. Az agy ¢és a test csupan felvevdallomésként szolgal annak érdekében, hogy a teljes
tudatnak ¢és az emlékeknek egy részét, mérhetd €s folyamatosan valtozd elektromagneses
mezOk formajaban az éber tudatba befogadja. E felfogds szerint az agy elektromagneses
mezdire nem mint a végtelen tudat kivalté okéara, hanem mint annak hatasara, kovetkezményére
tekintiink” (204). ,,Abnormalis koriilmények ko6zott azonban az ember képes a testtdl
fliggetleniil megtapasztalni a nonlokalis tudat végtelen aspektusat [ | és lehetdvé valik
kozvetleniil a térbeli tudaton keresztiili észlelés. [lyenkor beszéliink halalkozeli élményrdl [ 17
(214).

Pim van Lommel tudatelmélete figyelemre méltd6 modon egybevag a hazai
szakirodalomban idézett amerikai filozofus, David H. Lund véleményével (1985), miszerint
»ahelyett, hogy a tudatkdzpontot a testben 1évonek tekintenénk, helyesebb azt feltételezni, hogy
a test helyezkedik el valahol a tudat terében. A tudat — idében és térben egyarant — meghaladja
a test hatarait. A test szerepe ezek szerint az lenne, hogy a tudatot a gyakorlati életben hasznos

keretek kozé szoritsa. Ezek alapjan szerinte a testen kiviiliség €lményét nem ugy kell
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értelmezniink, hogy a tudat elhagyja a testet, hanem ellenkezdleg, a test keriil ki egy iddre a

tudat kiterjedésének utjabol” (Acs G. — Pilling J. — Zatik 1. 1992: 41).

A nonlokalis tudattal valé kapcsolodasunk sejti szinten

Uj szempontbodl, 0j teriileten vizsgalja a szerzd az emberi test nonlokalis tudathoz vald
kapcsolodasat a 12. fejezetben, azt kutatva, mi biztositja agyunk végtelen tudathoz vald
kapcsolodasat sejtjeink allando valtozasa — elhalasa és 1jjaépiilése — ellenére. Arra a
feltételezésre jut, miszerint a DNS 95%-at kitevé hulladék DNS jatszhatja a kdzvetit6 szerepet
a nonlokalis tudat és testi sejtjeink kozott. A fejezet végére Osszekapcesolja a DNS ismert,
oroklédésben betoltott szerepét a tudat kozvetitésében betdltott, ujonnan feltételezett szereppel,
~egyfajta emlékezetként” definidlva az o6roklédést €és egyuttal megnyitva az utat egy uj,
izgalmas kutatasi teriilethez (Van Lommel: 230). Terepe lehet e kutatasi teriiletnek a
szervdonacid, mivel ismertek olyan esetekrdl szold beszamoldk, amikor egy atiiltetett szerv

kedvezményezettje az elhunyt donor személyiségéhez illden viselkedik.

Vallasi és vilagirodalmi példak halalkozeli élményekre

A 14. fejezet szent kdnyvekhez ¢€s kiilonb6z6 korok vilagirodalmi alkotasaihoz nyul vissza,
bizonyitva, hogy kortol és kultaratol fliggetleniil taldlunk példakat a Moody o6ta halalkozeli
élményként ismert tudati megnyilvanulasokra. Ismert példa Er litomdsa Plantén tollabél (Van
Lommel: 263; Acs, Pilling, Zatik, 20) vagy a Bibliabol, Pal apostoltol vett idézet (A
korintusiaknak 2:12): ,Ismerek egy embert Krisztusban, aki tizennégy évvel ezel6tt
elragadtatott a harmadik égig — hogy testben-e vagy testen kiviil, nem tudom, csak Isten tudja.
En tudom, hogy az az ember — hogy testben-e vagy testen kiviil, nem tudom, csak Isten tudja —
elragadtatott a paradicsomba, és olyan kimondhatatlan beszédeket hallott, amelyeket ember el
nem mondhat” (Van Lommel: 261).

Az a tény, hogy valamennyi vildgvallasban taldlhatunk parhuzamokat a halalkozeli
¢lményekre, e tudati jelenségek univerzalitdsat és idotlenségét mutatja. Bar Raymond Moody
6ta az orvostudomany is reflektal a HKE jelenségére, sok érzékenyités és eszmecsere sziikséges
még ahhoz, hogy a halalkdzeli élmény és a tudat testen kiviili 1étezése ne nevetség és guny
targyaként, hanem legalabb a realitas figyelemre mélto és nem szégyellnivalo lehetéségeként
legyen kezelendé mindennapi életiinkben, gondolkodasunkban és egészségligyi ellatasunkban

egyarant.
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Gyakorlati vonatkozasok

A konyv zardfejezetei a HKE-k és egyéb szokatlan tudati tapasztalasok hétkoznapi vetiileteit
targyaljak. A haldlkozeli élményekkel szembeni tudomanyos ellenallast illetéen a 15.
fejezetben ramutat a szerzO, hogy az orvostudomany képviseldinek uralkodd vilagnézete a
materializmus, igy hajlamosak vizsgalat vagy megfontolas nélkiil elutasitani mindent, ami nem
illik ebbe a paradigmaba. Van Lommel szerint e merev gondolkodasi séma a fejlédés
kerékkotoje. Feliilvizsgalandd orvosetikai  kérdésnek tartja a szervdonacidhoz vald
hozzaallasunkat is. Felhivja a figyelmet arra, hogy humanitarius megfontolasbol, ugyanakkor
kell6 tajékozottsag hianyaban torténhet a szervekrdl vald lemondas. Ha halott donorbol nyernek
ki szerveket, miért van sziikség érzéstelenitésre? Miért eltéroek az agyhalott allapot kritériumai
orszagrol orszagra? Mivel ismertek olyan esetek, amikor az orvosok mar lemondtak egy
lélegeztetégépre kapcsolt betegrél, de annak hozzatartozoi nem engedélyezték még a
lekapcsolasat, és a beteg egyszer csak magahoz tért, majd felgyogyult(277), allithat6-e minden
kétséget feliilmiloan egy potencialis donorrdl, hogy neki mar nem lesz sziiksége az adott
szervre? A szerzé a szervdonacids iranyelvekkel kapcsolatos ellentmondasok tisztdzasat
stirgeti.

A 16. fejezetben hangsulyozza annak fontossagat, hogy megfelelden reagaljon a kdrnyezet
egy halalkozeli élményre. Siirgeti az egészségligyi személyzet tdmogatdbb hozzaallasat és
Kiemeli a sorstarsi csoportok sikerességét az élmény integralasaban. Felhivja a figyelmet arra,
hogy a terminalis és palliativ ellatas terén ,,nagy segitséget jelenthet mind maguk a betegek,
mind az apoloszemélyzet szaméra, ha tajékoztatjak Sket, hogyan valtoztak meg a HKE-atélok
halallal kapcsolatos nézetei, és milyen tapasztalataik voltak a tudat kontinuitasar6l” (286).
Réamutat, hogy a haldlkdzeli élményekkel kapcsolatos filmek és konyvek mind a haldoklok,
mind hozzatartozoik szorongédsat enyhithetik. Targyalja tovabba az eutandzia és az
ongyilkossdghoz vald hozzasegités kérdését, ¢és hangsulyozza a halallal kapcsolatos
véleményformalas sziikségességét az egészségiigyben. Végezetil reményét fejezi ki, hogy

miive segithet abban, hogy masképp banjunk 6nmagunkkal, embertarsainkkal és a természettel.

A mii jelentésége és fogadtatasa

Mikozben az orvostudomany uralkodd nézete maig az, hogy a halalkozeli élményt a még
mikodé idegsejtek okozzak (Koch, 2020). Van Lommel kovetkeztetéseit kiillonbozo
tudomanyok jeles képvisel6i ismerik el paradigmavaltast hoz6 mérfoldkéként. ,,A Pim van
Lommel 4ltal elénk tart bizonyiték szilard és meggy6z6, amit nem hagyhat tobbé figyelmen

kiviil sem a tudomanyos ¢€let, sem a tarsadalom” — irja Laszlo Ervin a konyv angol kiadasanak
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ajanlgjaban. ,,Ez a kikezdhetetleniil alapos és provokativ kdnyv megvaltoztathatja az elmérol
alkotott elképzeléseinket és a gyogyaszati gyakorlatunkat” — mutat rd Bruce Greyson, a
Virginiai Egyetem Orvosi Karanak pszichiatria-, neuroldgia- ¢és viselkedéstudomany
professzora. ,,E konyv egyedi tudomanyos hozzajaruldsa abban all, hogy egy teljes elméletet
allit fel a tudatrol, és meg is védi azt... Kétségkiviil korszakalkotdo mii” — idézi szintén az angol
kiadas Kenneth Ringet, a pszicholdgiai tudomanyok emeritus professzorat (Van Lommel: 2010,
hatlap).

A magyar forditas kiadasaig a konyv 7 nyelven jelent meg, vilagszerte negyedmillio
példanya kelt el; Kinaban az elsé, Hollandiaban a 24. kiadas volt el6készités alatt. A hazai
olvasokozonség visszajelzései alapjan sokak szamara trt tlt be a mii azzal, hogy megteremti a
hidnyz6 lancszemet a tudomany és a spiritualitds kozott. Tdmpontot nydjt az élethez és

kapaszkodot a halallal valo szembesiilés idején.

Utoszo

Kahlil Gibran profétajanak a mottoban idézett bolcsessége szerint a halal titka az élet szivében
keresendd. Ugyanezt az iizenetet kozvetitik szamomra a halalkozeli élmények. Az élménybdl
visszatért — ujraélesztett — emberek elmondéasa szerint a haldl egyik titka az, hogy a masik
dimenzidbeli 1ét az élet koncentralt és intenziv Ujraélésével kezdddik (€letfilm-lepergés),
Gjraélesztése utan pedig mondhatjuk, hogy ,,az élet szivébe” keriil az 4tél5, amennyiben a HKE
utan jellemz6 valtozasoknak koszonhetGen magasabb értékeket kovetve, tudatosabban,
intenzivebben kezdi élni életét. Végezetiil, a fogyatékossaggal 16k HKE-beszamoldi — igy a
latassériilt nd, Vicki torténete (Van Lommel:46-47) — arrdl tantiskodnak, hogy a foldi béklyok
megsziinnek a halal utani 1étezésben, ez pedig kézzel foghatd bizonyiték hianyaban is enyhitheti

a halallal kapcsolatos szorongast és vigaszt nydjthat a gyaszoloknak.

,»S ha majd a fold maganak koveteli tagjaitokat, akkor kezdtek csak igazan a tancotokba.”

(Gibran 2002: 51)

IRODALOM

ACS G., PILLING J., ZATIK I.: Meghaltam — és élek, Medicina Konyvkiado, Budapest, 1992

BOSNYAK S.: Visszasirds. A parasztsag haldlkozeli élményei, Kharon Thanatologiai Szemle,
2: tavasz https://kharon.hu/docu/1998-tavasz_bosnyak-visszasiras.pdf 1998.

GIBRAN, K.: A4 proféta (ford.: Vadnay Emma), Magyar Teozofiai Tarsulat, Budapest, 2002

69



VINCZEFFY AGOTA * Tudati miikodés a haldl utan? Haldlkézeli élmények...

KOCH, CH: https://www.scientificamerican.com/article/what-near-death-experiences-reveal-
about-the-brain/ Scientific American, June 1, 2020

LUND, D. H: Death and Consciousness, Ballantine Books, New York, 1985

MOODY, R. A.: Elet az élet utan (ford.: Dr. Kisnemes Janos), Ecclesia, Budapest, 1987

VAN LOMMEL, P.: Végtelen tudat. A haldlkézeli élmények tudomdnyos olvasata (ford.:
Vinczeffy Agota), Semmelweis Kiad, Budapest, 2018

VAN LOMMEL, P.: Consciousness Beyond Life. The Science of the Near-Death Experience
(ford.:Laura Vroomen), Harper One, New York, 2010

Vinczeffy Agota

fordito

hospice-onkéntes, Laszlo Hospice
szocialis asszisztens, Nyiré Gyula OPAI

nemcsak.anna.35@gmail.com

70



