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Digitalis hagyaték - digitalis lenyomatunk elsimitasa vagy kobe

vésése

Osszefoglalas ¢ A 2014-ben alakult Eletvégi Tervezés Alapitvany elsédleges célja, hogy hiteles
informaciok terjesztésével konnyitse meq az életvégi dontéseket. Szervezetiink praktikus
informaciokat gytijt ossze az élet utolso idoszakdara vonatkozo egészségiigyi kérdésekrol, a
hagyaték és digitalis hagyaték rendezésérol, az ongondoskodasi célu pénziigyi tervekrol, a
temetkezés modjarol vagy a haldltudat pszichologiai illetve spiritudlis kérdéseirdl. Jelen
tanulmany a digitdlis hagyaték egyre népszeriibb témdjat jarja korbe, bepillantast ad annak

sokrétiiségébe és a rendezési lehetéségek kiilonbozd szintjeibe.

Kulcsszavak: életvégi tervezés, digitilis hagyaték, adatvédelem

Digital Legacy - smoothing out or engraving our digital print

Summary ¢ The End-of-Life Planning Foundation was founded in 2014 with the main purpose
of making end-of-life decisions easier by sharing trustworthy information. Our organization
collects and promotes practical information on related healthcare questions, issues of
inheritance and digital legacy, financial planning, funeral services and also the psychological
and spiritual associations of dying and death. This essay describes the newly popular topic of

digital legacy, gives insight into its complexity and the possible depths of planning.
Keywords: end-of-life planning, digital legacy, data protection

1. Bevezetés

Kozmidijak, el6fizetések, hiteltorlesztések, telefonszamla, adobevallas, net- és mobilbank,

tigyfélkapu, az ot évvel ezel6tt lecserélt szamitogéprol kiilso tarolora mentett fajlok, digitalizalt

46



CSIKOS DORA * Digitalis hagyaték - digitalis lenyomatunk elsimitasa vagy kobe vésése

gyermekkori fényképek, a céges weboldal adminisztracios hozzaférései, Facebook profil,
emailek, a kovetkez6 utazashoz foglalt szallas adatai - mind hétkéznapjaink digitalis vilaganak
részei. Mig 25 évvel ezel6tt ujdonsag volt az internet hasznalata, s6t szamitogép sem volt
minden haztartasban, addigra ma napi tobb orat toltiink kisebb-nagyobb , kiitylik” el6tt.
Szorosan hozzatartozik a munkankhoz, a maganéletiinkhoz. Kiilonb6z6 mértékben ugyan, de
mindenki hagy maga utan digitalis nyomokat, amelyek az online térben, illetve a kiilonb6z6
szamitastechnikai eszk6zokon keletkeznek vagy digitalisan kertilnek tarolasra.

Van, akit nem érdekel, hogy mi lesz ezekkel a nyomokkal vagy megijed ezek
sokrétiiségétdl és nem tudja, hogyan fogjon hozza a rendezéshez. Egyre tobben vannak viszont,
akik kifejezetten ki szeretnék hasznalni a digitalis vilag adta lehetdségeket arra, hogyan
alakitsak a halaluk utan roluk kialakul6 képet. Barmennyire is kiilonbozéek a céljaink a digitalis
hagyatékkal, az biztos, hogy egy folyamatosan valtozo terepen kell mozognunk, akar a jogi
kereteket, akar a rendezés lehetdségeit tekintjiik. A digitalis nyomaink rendezésének tehat nincs
kialakult hagyomanya, mikozben mindennapjaink része, és a személyes adatok védelme miatt
nem csak halalunk utan lehet jelent6sége. Ezért arra batoritanék mindenkit, hogy valassza ki a
sajat maga szamara jelentés tételeket digitalis javaiban, és alakitsa Ki, majd ellendrizze
rendszeresen az adatvédelmi és hagyatéki beallitasokat, illetve dontse el, mi torténjen az egyes
felhasznaloi fiokokkal akkor, amikor & meghal. Ehhez szeretnék ezzel az attekintd

tanulmannyal kapaszkodot nyujtani.

2. Jogi hattér
A jogi szabalyozas - bar folyamatosan fejlédik - még mindig gyerekcipdben jar, orszagonként
is eltér, és inkabb a biroi gyakorlat, mint a térvényalkotas fel6l kezd valtozni. Az alkalmazasok,
weboldalak tobbsége a személyes adatok védelme miatt az elhunyt felhasznald belépési adatait
nem adja ki még a kozeli hozzatartozoknak sem. Nem csupan az online vagy digitalisan
hasznalt alkamazasok szolgaltatéi Oriznek rélunk online adatokat, hanem barmilyen cég,
szervezet, akinek arra engedélyt adunk. Amikor egy boltban a térzsvasarloi kedvezmények
reményében Kkitoltiink egy gyors trlapot, megadjuk az email-cimiinket és elfogadjuk az
adatkezelési elveket, akkor ugyanugy hozzajarulunk személyes adataink kezeléséhez, mint
amikor egy weboldalon rendeliink vagy online iratkozunk fel egy hirlevélre.

Vajon milyen jogaink vannak a kezelésre atadott személyes adatainkkal kapcsolatban, és
mi lesz ezekkel az adatokkal a halalunk utan? A Nemzeti Adatvédelmi Hatdsag mar egy 2015-
0s ajanlasaban megfogalmazta, hogy az elhunyt személyek adatainak kezelése, nyilvanossagra

hozatala befolyassal lehet a leszarmazok maganszférajara is (NAIH, 2015), de az Informéacios
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onrendelkezési jogrol és informacidszabadsagrol szold torvénybe (,,Infotdrvény”) csak két
évvel ezel6tt keriilt be az elhunyt személyes adatokkal kapcsolatos jogainak sorsa. Eletiink
soran barmikor megillet minket a tajékoztatas, a hozzaférés, helyesbités, az adatkezelés
korlatozasanak, valamint az adatok hordozasanak vagy torlésének joga. Bizonyos kormanyzati
adatkezel6knél tigyintézési rendelkezést is tehetiink, amiben meghatalmazunk valakit, aki a
halalunkat koveté 6t évben érvényesitheti eredeti jogainkat a tajékoztatasi és a hordozhatosagi
jog kivételével. Ha nem adunk meg ilyen rendelkezést, akkor az elsének jelentkez6 kozeli
hozzatartozé kapja a fent emlitett jogokat.

A népszerti, fizetds és ingyenes online szolgaltatast ny(jto cégek, mint példaul a k6zosségi
média szolgaltatok, joval szélesebb korben kezelnek rolunk személyes adatokat, és nem mindig
sikeriil 6sszeegyeztetni a felhasznalot védo adatvédelmi célokat a halal utan a hozzatartozokat
megilletd jogokkal. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban és Németorszagban tbb esetben is
peres uton probaltak érvényt szerezni jogaiknak az 6rokosok. Eric Rash 2011-ben, 15 évesen
kovetett el ongyilkossagot, és ugyan hagyott hatra egy rovid bucsulevelet, de a sziilei bévebb
magyarazatra vagytak, igy szerettek volna hozzaférni a fit Facebook fidkjahoz. Hosszas vita
utan, tobb mint egy évvel Eric halala utan kaptak bizonyos adatokhoz hozzaférést. A Rash
csalad esete alapjan sziiletett meg Virginia allamban az a gyakorlat, hogy a kiskort gyermek
adataihoz hozzaférést biztositanak a sziilok szamara (Boyle, 2013). Fontos kérdés az is, hogy
az adatok késdbbi megosztasa az elhunyt korabbi szandékaval is egybeesik-e. Eric Rash
esetében ugyanis az is kidertlt, hogy a fiu néhany nappal a halala el6tt valtoztatta meg a
belépési adatait, lehet, hogy éppen azzal a céllal, hogy senki mas ne lathassa, hasznalhassa
felhasznaloi fiokjat. Ugyancsak az Amerikai Egyesiilt Allamokban keltett némi felhaborodast
Peggy Bush esete, aki férje halala utan a férfiApple azonositojat szerette volna megtudni a
cégt6l. Arra hivatkozott, hogy ahogy az 6rokség tobbi részét, pl. a k6zos haz tulajdonjogat is
megkapta, nyilvanvald, hogy az Apple azonositora is jogosult, mint 6rokos. Az Apple azonban
le is irja a felhasznaldi szerzodésben (Apple, 2020), hogy ha a jogszabalyok masképp nem
rendelkeznek, akkor az iCloud fiokhoz kapcsolodd jogok (benne az Apple ID-hoz tartozo
Osszes tartalommal) a felhasznald haldlaval megsziinnek. Ennek oka részben a személyes
adatok védelmének elsébbsége, masrészt a szolgaltatasok jellege lehet. Peggy Bush hosszas
vita utan megegyezett az Apple-lel, de az altalanos szerzddési feltételekben nem sok minden
valtozott (Huszti, 2016).

Amennyiben Ki szeretnénk deriteni, hogy melyik digitalis fiokunkkal mi torténne halalunk
utan, akkor sok-sok szerzOdést és az éppen érvényes térvényi hatteret kellene atbongészniink.

Remélhetéleg hamarosan létrejon ezen a teriileten is egy egységes jogi hattér, atlathatod
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iranyelvekkel. Eurdpan beliill Németorszagban hoztak legutobb egy példaértékli birdsagi
itéletet, amely kimondta, hogy a Facebook-profil a digitalis hagyaték részeként 6rokolhetd. Az
elsé ilyen itéletben arra hivatkoztak, hogy ebben az esetben nem a személyiségi jog alapjan kell
eljarni, hanem a szerz6désben vallalt kotelmi jog alapjan, igy lehetévé valik az 6rokolhetdség.
Ez alapjan jart el mar tobb masik német birosag is az Apple ID-t és iCloud fidkot érint6
tigyekben. (dr. Gyekiczky, 2020).

3. A digitalis hagyaték tipusai

Digitalis hagyatékunkat tobbféleképpen csoportosithatjuk: online vagy offline kezelt és tarolt,
érzelmi, pénziigyi vagy hivatalos jelent6ségii, személyes vagy munkahoz kapcsolodo nyomok
¢és adatok, illetve akar mindezek keveréke. A kizardlag az interneten hagyott nyomaink
tipikusan egy-egy felhasznaloi fiokhoz kothetdk, amelyek egy-egy szolgaltato alkalmazasanak
hasznalatat teszik lehetové. llyenek, az online térben 6nalloan “mitk6d6” alkalmazasok példaul
a blogok (internetes naplok), kriptovaluta pénztarcak, chat alkalmazasok, jatékok. Hasonld
kategoriaba esnek a kozosségi média alkalmazasok, ahol a valds, neten kiviili életiink
eseményeit o0szthatjuk meg és tajékozodhatunk sziikebb vagy tagabb kornyezetiink
torténéseirdl is.

Az online digitalis nyomok egy masik része valos fizikai termékhez vagy szolgaltatashoz
kothetd pl. a kozmiivek online tigyfélszolgalatai, a bankok internetes és mobil elérései, a
taxirendel6 app-ok. A szamitégépiinkdn vagy kiilsé tarolon 1évo filmek, fényképek,
iratmasolatok, szamlak, levelek is a digitalis hagyaték részét képezik. A digitalis nyomokat
aszerint is attekinthetjiik, hogy milyen értéket képvisel szamunkra: inkabb érzelmi értékkel bir
(pl. fényképeink készitése, tarolasa, megosztasa vagy a kozosségi média bejegyzéseink) vagy
pénzforgalom is  kapcsolodik  hozza (netbank, automatizalt  el6fizetéses
szolgaltatasok/megrendelések, Kriptovaluta), esetleg hivatalos allampolgari {igyekhez
kapcsolodnak (adobevallas, okmanyok). Lehetnek személyes vagy a munkankhoz kotédo
nyomok - ezek keveredhetnek is egy-egy alkalmazason beliil, mint példaul a kiilonb6zo
levelezo rendszerek, a céges- illetve a magantelefonon tarolt adatok.

Nem csoda, ha szeretjiik elhessegetni a gondolatot, hogy kezdeni kellene valamit életiink
digitalizalt nyomaival, hiszen rendkiviil sok teriiletet érintenek és az egyes nyomok 1étrejéttekor

nincs rogton a keziinkben a rendezés lehetdsége.
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1. tablazat: A digitalis hagyaték lehetséges elemei

Kozm1 szamlék adatai

Banki adatok

Elofizetések

Telefon/Tv/Internet el6fizetés

Mobiltelefon szamla

Szamitogépen tarolt adatok

Egyéb eszk6zo6n tarolt adatok

Felhdben tarolt adatok

Email fiok

Ko6zosségi média fiokok

Céges hozzaférések

Kryptovaluta tarca elérése

Kiemelten fontos alkalmazasok

Blog(ok)

Halal utanra sz610 tizenetek

Chatbotba feltolthetd adatok forrasai

4. Miért szanjam ra magam?

Az, hogy halalunk utan mi torténik a fent emlitett nyomokkal, rajtunk mulik. Ha semmilyen
szandékot nem fejezlink Ki halalunk esetére, akkor ezek egy része tovabb “él”, és az is
elé6fordulhat, hogy érzelmileg vagy pénziigyileg kellemetlen helyzetet teremt a szeretteink,
ismerdseink szamara. A k6zosségi médiaban valtozatlanul tovabb €16 profil zavarba ejt6 lehet
az ismerGsok szamara, az orokosok pedig meglepve latjak, ha automatikusan megujuld
elofizetések miatt vonnak le a szamlarél pénzt.

Az ¢letvégi tervezésen beliil is “nagy falatnak” szamitd digitalis hagyaték elGzetes
rendezése és rendben tartasa tehat ugyanigy megkonnyitheti az 6rokosok dolgat, mint ha
ismerik a temetkezésre vonatkoz6 kivansagainkat vagy a hagyatéki leltarhoz sziikséges vagyoni
tételek adatait. Ha tudjak, hogy mit hol talalnak a szamitastechnikai eszkdzokon, és ezekkel mi

a tennivald, akkor nem sziikséges még egy virtualis raktar kaoszaba is belevetniiik magukat
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éppen akkor, amikor a gyasz terhét viselik. Instrukcioink alapjan még azt a megnyugtato érzést
is atélhetik, hogy akaratunk szerint simitottak el digitalis nyomainkat. Ha ahhoz is kedvet
érziink, hogy a digitalis lehet6ségeket szellemi hagyatékunk tovabbadasara hasznaljuk ki, akkor
pedig a szamunkra legfontosabb kornek hagyhatunk ilyen moédon is hatra gondolatokat,
tapasztalatokat vagy praktikus informaciokat.

Az alabbiakban a digitalis hagyaték rendezésének harom szintjét mutatom be a

minimalistol a futurisztikusig.

4.1 Minimalprogram - pénziigyi veszteségek kikiiszobolése

ADbbOl a célbol, hogy megkonnyitsiik szeretteink életét abban az idészakban, amikor majd
elveszitenek minket, akkor érdemes azokat az elemeket elévenni, amik a halalunk és a
hagyatékot rendezé (hagyatékatadd) végzés varhatd idOpontja kozott is igényelnek aktiv
teend6t - pl elofizetések leallitasa, bankszamla atirasa, rezsi szamlak beérkezése és fizetése stb.
Az ide tartozo tigyek természetesen intézhetdk papir alapon is, de ha online kezeljiik a rezsi
szamlakat, az el6fizetéseket vagy az ezekrél szold informaciokat digitalisan taroljuk, akkor
ezeket is a digitalis hagyaték részeként Kkell kezelni. A papirmentes iigyintézés
kovetkezményeként ugyanis nagyon valdészinii, hogy semmilyen nyomtatott rezsikoltség
szamldja nem talalhatd az iratgylijtdinkben. Hozzatartozoink szamara Osszegylijthetjiik az
egyes kozmiiveknél futéd tigyfélazonositd szamokat, esetleg az automatikusan megtjulé vagy
csoportos beszedéssel kezelt eléfizetések adatait, illetve azt, hogy mi veliik a tennivalo.

A halotti anyakonyvi kivonat birtokaban és az ingatlanhasznalati joganak igazolasaval a
kozmiivek a legtobb szolgaltatonal a hagyatéki végzés kiadasa elott is atirasra keriilhetnek, igy
az orokos sajat nevében intézheti a szamléakat.

Az cléfizetések esetében (akar papir alapon, akar online kezeljiik 6ket) mar eldonthetjiik,
hogy teljes hozzaférést adunk-e hozzatartozoink szamara a felhasznal6i adatokhoz, és igy
kérjik illetve tessziik lehetdvé a megsziintetést vagy csak felsoroljuk, hogy mely szolgaltatassal
kapcsolatban kell majd a halalunkat bejelenteni.

Amennyiben még arra is tervezni akarunk elére, hogy az 6rokés mibdl fizesse ki a
hatralékokat az ujonnan keletkezé szamlakat még az 6rokség rendezése, azaz a hagyatékatado
végzés kézhezvétele el6tt, akkor kertilhet el6térbe a bankszamlara sz616 halaleseti rendelkezés,
amellyel a szamlankon 1évé teljes Osszeg felett a rendelkezésben megjeldlt személy
rendelkezhet mar a hagyatéki targyalas elott, kivéve az értékpapir-szamlan 1€ve Osszeget.

Fontos, hogy a halaleseti rendelkezéssel érintett vagyon nem is kertil bele a hagyatékba!
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4.2 A digitalis nyomok széleskorii rendezése - til a praktikumon

Aki tobbet szeretne kihozni a digitalis hagyatékabol, mint az utolagos {ligyintézés és rendezés
praktikus megkonnyitését, annak egész komoly szamitogépes felhasznaloi illetve jogi
ismeretekre lehet sziiksége. Egyre tobb alkalmazasban, weboldalon allithatjuk be, hogy a
halalunkrol valo hivatalos értesités esetén ki és milyen adatokhoz, funkciokhoz férhet hozza
fiokunkban. A sokféle megoldas koziil kiemelek kett6t, amelyek Kifejezetten a felhasznald
halala esetére szolnak, illetve két masik népszerti oldal példajat is bemutatom, ahol még nem
gondolkodhatunk ennyire elére, de tajékozodhatunk a fiok lezarasahoz sziikséges
lehetdségekrol.

A Google un. Inaktiv fiok kezel6jével élen jar a digitalis hagyaték elézetes rendezésében.
Fiokunkba lépve az Adatok és személyreszabas meniiben konnyen automatizalhatjuk a
folyamatot, amit a cég az adatok halalunk utani sorsanak rendezésére talalt ki (Google-fiok
Sugo, 2020). Itt elsésorban azt figyelik, hogy mikor 1épett be utoljara a felhasznald, tehat
valoban az inaktivitassal lehet elinditani az el6re beallitott folyamatot. A legkisebb id6tav, amit
az inaktivitas kovetéséhez meg lehet adni: harom honap, ami azt jelenti, hogy harom hénap
“csend” utan tekinti inaktivnak a fiokunkat a Google, de beallithatunk 6, 12 vagy 18 honapos
kivarast is. A kivalaszott id6tartam lejarta eltt 1 honappal megprobalnak minket az altalunk
megadott telefonszamon és email cimeken elérni, ha pedig tovabbra sem jelentkeziink be egyik
Google szolgaltatasba sem, akkor értesitik azokat a személyeket, akiknek email-cimét rogzitjiik
a kezelofelilleten. Maximum 10 személyt adhatunk igy meg, és kivalaszhatjuk, hogy milyen
Google tartalmainkhoz férhetnek hozza, illetve irhatunk szdmukra személyes iizenetet is. Az
értesitéstl szamitva harom honapjuk van, hogy megnézzék és letoltsék az adatokat. Végiil
beallithatjuk, hogy az Gjabb harom honap letelte utan végleg megsziinjon-e a fiok. Ez egy elég
jol atgondolt stratégia a Google részérdl és nem csak egy esetleges halalesetre, hanem a fiok
valamilyen okbdl val6 kihasznalatlansagara is figyelmeztet. Tovabbi elonye, hogy nem kell
halotti anyakonyvi kivonatunkat illetve egyéb iratokat bemutatnia annak a személynek, akire a
fiok tartalmat bizni szeretnénk, tehat tényleg teljesen automatizalhat6 az informacio atadasa. A
legkisebb varakozasi id6, a harom honap viszont sokszor tul hosszi ahhoz, hogy a halaleset
utani rendezést optimalissa tegye. Ha nem allitunk be inaktiv fiok kezelést, akkor is rendezheti
rokonunk vagy képvisel6nk a fiok sorsat, de mar egy joval bonyolultabb és sokszor koltséges
folyamat soran: fel kell toltenie a halotti anyakonyvi kivonatot, a jogosultsagot igazold
okiratokat és ezek hiteles angol forditasat, s6t az adatok letoltési igénye esetén még egy birosagi
végzést is kell szereznie. Ezért, ha arra van sziikség a hagyaték vagy a digitalis nyomaink

mielébbi rendezéséhez vagy akar a csaladi élet miel6bbi helyredllasahoz, hogy az ezzel
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megbizott személy halalunk esetén rogton hozzaférjen az emailjeinkhez, illetve barmely a
Google fidokban tarolt adathoz, akkor gondoskodnunk kell réla, hogy halalunk utan elérje a
belépési azonositonkat.

A Facebook hagyatéki lehet6ségei is elég jol atgondoltak, bar nem teljesen
automatizalhatok, mivel azzal kell kezdeni, hogy a halal tényét be kell jelenteni a cég felé. Ha
ez megtortént, akkor az elézetesen kijelolt hagyatéki kapcsolattartot értesitik, ilyen személy
hianyaban emlékoldalla alakitjak a profilt, vagy az el6zetes kérésnek megfeleléen egyszeriien
torlik azt. Az elozetes beallitasokat az Emlékoldalla alakitasnal szabhatjuk személyre:
kijelolhetiink ismerdseink koziil egy hagyatéki kapcsolattartot, engedélyezhetjiik szamara az
adatok archivalasat vagy mindezek helyett kérhetjiik a fiok halalunk utani torlését. A hagyatéki
kapcsolattartd az tizeneteink kivételével minden adatunkat letoltheti és sajat nevében
korlatozott funkciokkal, de kezelheti a fiokot, s6t kérheti annak torlését is (Facebook
Sugokozpont, 2020). A Facebook tehat nagyon tigyel arra, hogy tizeneteink halalunk utéan is
titokban maradhassanak, viszont latszolag nagyvonalu azzal kapcsolatban, hogy ki és milyen
irat alapjan jelenti be halalhiriinket: ismerdseink koziil barki jelezheti feléjiik a halal tényét, és
a halotti anyakonyvi kivonat mellett gyaszjelentést vagy emléklapot is elfogadnak igazolasként,
bar felhivjak a figyelmet arra, hogy ha a bejelentdé nem kozvetlen csaladtag, akkor elébb
egyeztessen veliik.

Az Instagram fidknal nincs eldzetes beallitasra lehetdség, de halalunk utan barki kérheti a
profil emlékoldalla alakitasat, a magat kozvetlen csaladtagként igazolo személy pedig a torlését
is. Fontos, hogy a profilhoz tartozo felhasznalonevet mindkét esetben ismernie kell a
bejelentonek, tehat ha esetleg az alkalmazasban kevésbé jartas személyt kériink meg a késébbi
rendezésre, akkor az instrucki6 mellett a sziikséges adatokat is bocsassuk rendelkezésére
(Instagram Help Center, 2020).

A LinkedIn profil torlése is hasonloképpen kérhetd elhunyt felhasznalo esetén, mint az
Instagramnal, de itt kiilon felhivjak a figyelmet arra, hogy a bejelenté oldalat is ellendrizni
fogjak (LinkedlIn, 2020). A szolgaltatdo a Felhasznaloi szerzodésben Kifejezetten kotelezi a
LinkedIn tagot, hogy jelszavat ne ossza meg senkivel, tehat ha jogilag korrekten akarunk
eljarni, akkor életvégi terviinkben hagyhatunk egy kérést a LinkedIn fiok megsziintetésére, de

a belépéshez sziikséges informaciot nem osztjuk meg.

Digitalis hagyatékunk rendezését folytathatjuk a szamitogépen vagy kiilsé eszkdzon tarolt
adataink sziirésével, rendszerezésével. Mindig fel szoktam hivni arra a figyelmet, hogy ez is

rettentd nagy munka lehet. Erdemes kitiizni egy-egy célt és fontossagi sorrendben haladni. Ha
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példaul az utdbbi évek, évtizedek fényképeit, videoit szeretnénk tovabbadni 6rokoseinknek,

akkor ezekkel kezdjiikk. Ha vagyonunk atadasa a legfontosabb szamunkra, akkor ezeket a

tételeket listazzuk illetve rendezziik els6ként.

Nézziik, mik a leggyakoribb rendszerezésre varo tételek a digitalis eszkdzokon:

- munkaval kapcsolatos adatok, fajlok rendszerezése az esetleges teendok megadasaval, ami
halalunk utan a hagyatékot rendez6 személyre var

- fényképek, videok valogatasa, esetleg néhany nyomtatasa, album &sszeallitasa, videdk
feltoltése

- az orokosokre szalld vagyon tételeinek listazasa, rendezése (bankszamla, gépjarmi, cég vagy
ingatlan tulajdonrész, stb.)

- letoltott filmek, konyvek rendszerezése

- kdzmiiszamlak, el6fizetések elektronikus példanya

- fontos szerz6dések

- kiskoru gyermekekkel kapcsolatban tarolt anyagok

- aktualis utazadsokhoz kapcsolodo foglalasok, visszaigazoldsok

4.3 Lehetoségek a digitalis tovabbélésre

Az eddig leirt rendezési, tervezési modok azt a célt szolgaljak, hogy halalunk utan szeretteink
minél kdnnyebben és zokkendmentesen tudjak lezarni digitalisan hagyott nyomainkat, és hogy
kivansagaink szerint bucstzhassunk el az online feliileteken is az ismerdsoktél, csaladtagoktol,
baratoktol. Am a modern technika azt is lehetévé teszi, hogy halalunk utan is megjelenjenek
kész tizeneteink, fontos gondolataink vagy a mesterséges intelligencia segitségével egy chatbot
mimelje személyiségiinket az altala generalt lizenetek, valaszok formajaban.

Digitalis hagyatékunk részeként kérhetjiik, hogy a sokat hasznalt kozosségi média
felilleteken milyen bucstszoveg, milyen fénykép jelenjen meg a halalhiriink kapcsan, ezzel
megint azt tamogatjuk, hogy szeretteink érezhessék: akaratunk szerint intézték a halalunk koriili
szamos dontés, kérdés egyikét. Ha nem bonyolult a kérés és nem r6 rajuk nagyobb érzelmi
terhet, akkor ez rendben is van. Ha viszont sok-sok digitalis szalat kell igy helyettiink
elvarrniuk, akkor inkabb megnehezitjiik a helyzetiiket.

Az egyszerl bucsulizeneteken tul szellemi hagyatékunk tovabbadasara is hasznalhatjuk a
digitalis technika lehetségeit. Ha vannak a szakmai életiinkhdz kapcsolodo szellemi termékek,
mint példaul a publikaciok, szereplések, blogok, akkor azok halalunk utani sorsarél roviden
rendelkezhetiink, listazhatjuk 6ket, hogy egy helyrél konnyen elérheték maradjanak vagy

kérhetjiik archivalasukat, térlésiiket. Felmeriilhet az az igény is, hogy Kifejezetten a késébbiekre
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hagyjunk hatra fontos gondolatokat, akar a csaladunk, akar egy szakmai kozosség szamara. Erre
is hasznalhatjuk az online eszk6zoket vagy rogzithetjiik lizeneteinket a sajat szamitogépiinkon,
¢és maris gondoskodtunk arr6l, hogy akar még olyan leszarmazottaink is “é16” benyomast
szerezhessenek rolunk, akik még meg sem sziilettek.

Mar a digitalizalt bicsuiizenetek és a szellemi hagyatékok is jelentdsen megvaltoztathatjak
a gyasz folyamatat, de ennek a fajta passziv hagyatéknak csak a formaja uj, korabban is
sziilettek bucst- vagy megbocsajto levelek, mar régen is zartak el vagy éppen hoztak
nyilvanossagra naplokat, irasokat az elhunytak csaladtagjai, igaz a digitalizalt vilagban nem
kell ezt a gyaszolokra hagyni, mi magunk is elrendezhetjiik eldre és alakithatjuk egészen a
halalunkig.

Ma egyre altalanosabb az igény arra is, hogy a mesterséges intelligencia segitségével
¢letben tartsak elhunyt szeretteik digitalis személyiségét (McMullan, 2018; Zelena, 2016). Az
els6 és leghiresebb chatbot, amely ezzel a céllal késziilt, a Roman nevet viseli és egy olyan
fiatalember (Roman Mazurenko) emlékét hivatott digitalisan megtestesiteni, aki jartas volt a
mesterséges intelligenciaban, fiatal kora ellenére sokat foglalkozott sajat halalaval és a digitalis
tovabbélés lehetéségével (Casey, 2020). A Roman emlékét 6rz6 chatbot azonban teljes
egészében legjobb baratja és programozoé csapatuk miive. A nagy tarsasagi életet kedveld fiatal
ugyanis hiaba tervezett masok szamara digitalis tilélést, sajat korai és hirtelen halalara nem
szamitott. A Roman-chatbot fogadtatasa mind a baratok, a csalad és a tagabb kozonség korében
IS igen vegyes volt. Bar meglepden jol imitalja Mazurenko beszédstilusat, mégis nyilvanvaléan
nem poétolhatja valos fizikai jelenlétét és a hozza kozel allok gyaszfolyamatat mindenképpen
megbillenti.

Hasonlé probalkozas elvesztett szeretteink “ajraélesztésére” az a dél-koreai projekt, amely
a virtualis valosag (VR) technologia segitségével tette lehetdvé, hogy egy édesanya talalkozzon
elhunyt kislanyaval. Az édesanya boldog volt, hogy tujra lathatta, s6t meg is érinthette lanya
virtualisan Gjrateremtett képét (Park, 2020; Karagits, Berta, 2020).

Egyelore megjosolhatatlan, hogy mennyire terjednek el hasonlo céllal chatbotok, és hogy
milyen hatasuk lesz a gyaszfolyamatra, st akar a haldoklok halalra valo felkésziilésére.
Egyelére inkabb félelmetesen, vagy legalabbis furcsan hangzik, hogy a modern technika képes
szétfesziteni a bucsuzas és a gyasz megszokott kereteit. Az mindenesetre biztos, hogy az élet

végességének tényét jelenleg semmilyen technologiai Gjitas nem tudja atirni.
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