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Megtorni a fajdalmas csendet. Amire a koronavirus tanit

....a haldl az egyetlen kikeriilhetetlen valosdg, ha elfordulunk tole, vad lesz és félelmetes.
Korunk haldla vad és fekete, félelmiinkben tagadjuk meg, mert elvesztettiik az értelmeét.
Megprobdlunk nem torodni vele, mintha akkor nem létezne.”

/Polcz Alaine/!

Osszefoglalas ¢ A kozelmiiltban elharapdzott koronavirus jdrvdny és annak silyos egyéni és
tarsadalmi kovetkezményei mellett nem lehet sz0 nélkiil elmenni. Nagy kérdés, hogy a jdarvdny
miatt elszenvedett veszteségek (haldlesetek, munkahelyek elveszitése, kapcsolati hdlo szétesése,
Jjelentos események torlése, az iskolaév korai befejezése) hosszii tavon milyen hatdssal lesznek
a 21. szdzadi emberre és tdrsadalomra, hiszen nagyon kevesen lesziink majd, akitol a
koronavirus nem vett el valamit. Megtanit-e a kozos veszteségérzet minket arra, hogy szorongds
és szégyenérzet nélkiil hangot adjunk fdjdalmunknak, megtanit-e arra, hogy elvdrdsok és

itélkezés nélkiil forduljunk a gydszolok felé?

Breaking the painful silence. What the coronavirus can teach us

Abstract ¢ The recent outbreak and spreading of the coronavirus epidemic and its severe
individual and social consequences cannot be quietly bypassed. We must consider what long-
term effects of the epidemic (deaths, job losses, disintegration of social networks, cancellation
of major events, early end of the school year) will have on the 21st century members of society.
There will be very few of us not robbed of something by the virus. Will shared sense of loss teach
us to voice our pain without feeling anxious or ashamed, will it teach us to turn to and listen to

mourners with no expectations and judgment?

Polcz, A. (1989): A haldl iskoldja. Budapest: Magvetd Kiado, 1989:357
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Gyasz ritusokkal és ritusok nélkiil

A 21. szézadi egyén és tarsadalom szdmdra sok tényez6 neheziti meg a gyasz folyamatat. Az
urbanizacio fokozdédasaval elsorvadtak a ritusok, hagyomanyok, ez pedig a haldllal, gyasszal
kapcsolatos kollektiv tudds €s ismeretek hidnyossdgaihoz, illetve a szocidlis kapcsolatrendszer
beszilikiiléséhez vezetett: nem tudjuk, mit kell mondani, tenni, hogyan kell viselkedni a haldokl6
koriil vagy a haldl bedllta utdn (Aries in Pilling, 2010). ,,A gyaszritus nemcsak kiilsdség volt,
hanem életfelfogads is. Vildgnézet allott mogotte, és nagy tapasztalat, szdzadok alatt felgytilt
pszicholégiai tapasztalat” (Polcz, 1989:318). A haldoklds és a haldl koriili ritudlék a
szembenézést, elszakaddst, megbocsijtast, elengedést, a bucstizast segitik. Polcz Alaine ezen
népi ritudléknak egész sorat emliti, mint a haldokl6 mestergerenda alé fektetése, haldl bealltakor
az ablak kitardsa, az 6ra megallitdsa vagy a tiikrok letakardsa. Szintén rendkiviil fontos
tennivald volt a test felkészitése is, a mosdatds, 6ltoztetés és ravatalozas. A keresztény kultarkor
ritusai kozott megtaldljuk a virrasztist, az imadkozast, siratdst és a gydszmisét is. A haldoklo
tdmogatdsa egyuttal a hatramaradottak szamara a gydsz elokészitése is volt (Polcz, 1997).

A haléllal kapcsolatos ritusaink elhalvanyodasa, elveszitése aggodalomra ad okot azért is,
mert azok (ritusok) gyokerei és céljai gyakran azonosak. A halott és a gydszold egymadst
szorosan kiegészitd torténéseken esnek 4t, segitik €s vezetik egymadst egy tton. Ennek az
»utazdsnak” a célja a bucsi és az eltivolodds utdni elszakadds. A gyasz pedig egy
magatartdsforma, amely a halalt kovetdéen, meghatarozott ideig lehetdséget és alkalmat teremt
arra, hogy egyéni médon kifejezhessiik fajdalmunkat (Polcz, 1997).

A haldoklds medikalizalédott; a betegeket, haldlklokat szakszemélyzet apllja, a
hozzatartozok esetleg latogatdsi idoben latjak szeretteiket, hozzatartozoikat és a haldl bedllta
utdn sem vesznek részt a holttest koriili teenddk elvégzésében. Miutan nincs napi kapcsolat a
csalad, baratok és a haldokl6 kozott, igy a haldl sokszor felkésziiletleniil éri a hatramaradottakat,
még akkor is, ha tudati szinten tisztaban voltak (példdul, ha termindlis allapotban levd betegrol
van sz0) az elkeriilhetetlennel. A fentebb emlitett okok miatt érzelmileg nem vagyunk
felkésziilve méasok haldlara. Nincsenek eszkozeink, nincsen tuddsunk ahhoz, hogy valamiképp
athidaljuk a tudatunk €s érzelmeink kozott taitongo Urt és ez nemcsak megneheziti, de gyakran
lehetetlenné is teszi a gydszfeldolgozédst. Ha pedig ez nem torténik meg, akkor tovébbi
életiinkon at hurcoljuk magunkkal el nem mulé fajdalmainkat, be nem gyégyul6 sebeinket,
ellehetetlenitve, hogy €16 kapcsolatainkban szdz szazalékig jelen tudjunk lenni. ,,Hamvas Béla
szavaival élve a ’haldloszton kollektiv megbetegedésérdl’ van sz6, amely a haldl elleni
lazadashoz és a haldlfélelem nagy mértékii feler6sodéséhez vezet” (Végh, 1994:73). A

halaltudat €s a halalfélelem szocializacidja életiink elsd pillanatéatdl az utolsoig tart, azaz a halalt
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egész életiinkben tanulni kell, hogy azutdn teljesebben meg tudjuk élni. De a modern,
individualista ember fél az 6natadds kockazatatol, nem torekszik a teljességre az életben. Félig
éli meg a kapcsolatokat, félig a hivatdsit, a hazassagat, ,.til sok lesz a maradék”. A sok
kihagyott lehetdség, a sok fel nem dolgozott veszteség, a teljességében meg nem élt élet nem

engedi meg a ,,jé haldl” megélését sem (Karpaty, 2002).

Gyasz a koronavirus idején

A haldllal és gyasszal valé szembenézés azért is nagyon nehéz és embert probalo feladat, mert
ilyenkor felbukkannak a haléllal, sajat halalunkkal kapcsolatos szorongésaink is (Szalay, 2018).
Erdekes tapasztalat a mostani koronavirus helyzet, megtapasztalni a sok, gyakran végletes
emberi érzelmet, reakcidt. Vannak, akik egy kézlegyintéssel elintézik, vannak (koztiik jdmagam
is), akiket rettenetesen diihit és frusztrél a kialakult helyzet, a szabadsag korlatozasa, a sok fél-
informdcid és a félelemkeltés. Vannak, akik azonnal panikba esve bezirkoztak és honapokra
felhalmozott tartalékok mogott, megfélemlitve élik mindennapjaikat. Barhogyan reagéljunk is,
minden akciénk és reakcionk az elfogadhatatlanrdl szol. David Kessler, a vildg egyik
legnevesebb gyasz szakértdje, aki és Elisabeth Kiibler-Ross-al tarsszerzéje az
On Grief and Grieving: Finding the Meaning of Grief Through the Five Stages cimi
konyvnek, nemrég osztotta meg gondolatait az egész vildgot sijté koronavirus jarvany okozta

gydsz érzésével kapcsolatban.?

,...szdmos kiilonféle gydszt érziink most. Ugy érezziik, hogy a vildg megvdltozott, és meg is
vdltozott. Valahol tudjuk, hogy ez csak ideiglenes, .... de azt is tudjuk, hogy innentol sok minden
mads lesz. Csakiigy, mint ahogyan a repiilotérre valo it mdr sohasem lesz olyan, mint amilyen
szeptember 11-e elott volt, a dolgok megvdltoznak majd, és ezen a ponton vdltoznak meg. A
nlrmalitas elvesztése, az egzisztencialis veszteségtol valo félelem, a kapcslatl'k elveszitése;
mindez sziven iit minket és gydszolunk. Egyiittesen. Nem vagyunk hozzdszokva az ilyen kollektiv

gydszhoz.”

A gyédsz fogalmdba beletartozik Kessler szerint az anticipdcids (elOrevetitett) gyasz is, ami
val6jdban a bizonytalan jovotol vald félelmet jelenti. Ezt érezhetjiik, ha sulyos betegség

diagnozisat kapjuk vagy eldre féliink sziileink elveszitésétdl. Tagabb értelemben az anticipacios

Berinato (2020): That discomfort you’re feeling is grief
Sajat forditds, forrds: https://hbr.org/2020/03/that-discomfort-youre-feeling-is-grief - a teljes forditdst 1d. Kharén,
2020. 2. sz..
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gyasz az elképzelt jovOvel kapcsolatos negativ érzelmeinket takarja. Sokak szdmaéra a
koronavirus altal keltett anticipacids gydsz nagyon felkavaré érzés. Primitiv elménk tudja, hogy
valami nincs rendben, valami rossz kozeledik, de az ellenség lathatatlan. Ez aldédssa
biztonsagérzetiinket, kollektiven és egyéni szinten is. Ahogyan Kessler hangstlyozza, mikro-
és makroszinten egyardnt gydszolunk és ahhoz, hogy a minket elontd negativ érzelmeket
értelmezni tudjuk, illetve elfogadni, hogy gydszolunk, ahhoz meg kell érteniink, hogy a
gyéasznak altaldban és itt is milyen fazisai vannak.

A koronavirus okozta gydsz idején is az elsé fazis a tagadds: ez a virus nem fogja
befolyésolni az é€letviteliinket. Kdvetkezd a diih: arra kényszeritesz, hogy otthon maradjak, és
elveszed az oromet jelentd tevékenységeimet. Aztdn kovetkezik az alku: oké, ha két hétig
tavolsagot tartok mindenkitdl, akkor minden jobb lesz, igaz? Negyedik a szomorisiag: nem
tudom, mikor lesz ennek vége. Végiil az elfogadas: ez van, ez torténik; ki kell taldlnom, hogyan
tovéabb. Es az elfogadés fazisa az, amelyben igazi erénk rejlik, mert az elfogadas kontrollt jelent.
Visszanyert kontrollt a tetteink, a gondolataink, az életiink felett.

Kessler arra batorit minket, hogy ebben a helyzetben is merjiikk kimondani, hogy
gyaszolunk. Gydészoljuk a jovot, azt, hogy mar semmi sem lesz Ugy, mint tegnap volt,
gyészoljuk kapcsolatainkat, elveszitett munkahelyiinket, letiltott kedvteléseinket, gydszoljuk a
virusnak dldozatul esett csalddtagjainkat vagy ismerdseinket és esetleg a sok ezernyi ismeretlent
is. Ha megnevezziik, amit érziink, akkor érzelmeink mozgésteret kapnak, Kessler
fogalmazéasaban ,,emotions need motion”. A teendénk az, hogy érezziik a szomorusagot, a
félelmet és haragot, fliggetleniil att6l, hogy mds mit érez. Ha hagyjuk, hogy az érzések
megtorténjenek, akkor rendezett modon torténnek meg. Felhatalmaznak és kontrollt adnak.
Akkor nem lesziink dldozatok.

A koronavirus jarvany, illetve krizis kivaltotta emberi reakciok egyszerre megrazdak és
rendkiviiliek. Nagyon sokan nincsenek tisztdban azzal, hogy egy gydszfolyamaton mennek
keresztiil, ahogyan azzal sem, hogy a gyédszfolyamat mely fazisaban vannak. Erzik, hogy valami
nagyon nem j6, nagyon f4j, tele vannak frusztracidval, haraggal, indulattal vagy szomoruisaggal,
de mindezeket a helyzet okozta fesziiltségnek és bizonytalansagnak tudjak be. Természetesen
itt nem feltétleniil azokra gondolok, akik most halottaikat siratjdk, hanem azokra, akik
elveszitették allasukat és ezaltal megélhetésiik keriil veszélybe, akik nem taldlkozhatnak kozeli
csaladtagjaikkal vagy bardtaikkal vagy akik csaldédottan probéljak tudomdsul venni a mozik,
éttermek, edzotermek vagy uszoddk bezardsit. Folyamatosan akut stresszt éliink at, a média
ontja a rossz hireket, mi pedig mindennapos tevékenységeinket tessziik fiiggdvé az €pp

elhangzott bejelentésektdl, mikdzben mi magunk is fiiggdvé valunk a hirektdl. A sokak szerint
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vilagméretii egészségiigyi katasztrofa — amelyre évszazadok 6ta nem volt példa —nagyon stlyos
bizonytalansdgérzetet, szorongast és veszteségélményt sziil.
Elgondolkodtatd, hogy vajon valtozik-e majd a haldlhoz és gyaszhoz valé hozzddlldsa az

egyénnek és tarsadalomnak, ha csokkent vagy elmult a koronavirus fert6zés veszélye.

k|
h S 2

1. abra. Forras: https://www.egeszsegkalauz.hu/betegsegek/leguti-betegsegek/koronavirus-ezt-tegye-

panik-es-stressz-helyett/w8e5652

Modern fogyasztoi és teljesitményorientdlt tarsadalmunk szemlélete nem fér Ossze a
veszteséggel és kudarccal. A betegség ¢és haldl pedig kudarc. Az orvostudomany, a
természettudomanyok €s az egyén kudarca. Mindennél fontosabba vélt, hogy a kiilvilag
szaméra egészségesnek, fiatalnak, kiegyensulyozottnak és sikeresnek mutatkozzunk, mert igy
tudunk csak megfelelni az érvényes tdrsadalmi elvarasoknak. Ennek a képnek pedig nem felel
meg a betegség, a veszteségeink felett érzett gydsz, legyen az vdldssal, munkahely
elveszitésével vagy egy csalddtag haldlaval kapcsolatos. Ahogyan Dr. Hegediis Katalin
fogalmaz, a haldlhoz val6 természetes viszonyunk jelentdsen megvaltozott és amig kordbban a
halal joval hétkoznapibb jelenség volt, addig a modern, individualista ember szamdra
teljességgel elfogadhatatlan esemény lett. Gyorsan tdl akarunk lenni a veszteség okozta
fajdalmunkon és a minket korbevevd kozosség is sokszor ezt az elvardst tdmasztja veliink
szemben. Emiatt pedig a gydszol¢ is tiirelmetlen lesz 6nmagédval szemben, nem hagyva idot
érzéseinek megélésére. Pedig ,.el kellene fogadni, hogy a gydszon nem lehet csak ugy atlépni.

Meg kell élni” — magyardzza Dr. Hegediis Katalin.?

Egyéni és kollektiv gyasz

A szenvedés nagyon fontos része a gydsznak, ennek elkeriilésével pedig magat a természetes

3 Farkas (2019): Gyészfeldolgozds - nalunk még gyerekcipSben jar
Forras: https://wmn.hu/ugy/50048-gyaszfeldolgozas--nalunk-meg-gyerekcipoben-jar
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gyéaszfolyamatot akaddlyozzuk (Polcz, 1997). Sokunk ezt a szenvedést akarja mindendron
»meguszni”, mert hidba okoz ma mar nagyon kevés embernek gondot tényszeriien értelmezni
a haldlt a mindennapok verbalitsi szintjén, ha mélyebbre tekintiink, rengeteg negativ gondolat
és érzelem kapcsolédik a haldl mélyebb tartalmahoz. Sajat magunkat fosztottuk meg a
kapaszkoddkat nytjté ritusoktdl — amelyek kollektiv viselkedési programot jeloltek ki - a
krizishelyzetekben po6tolhatatlan segitségtol (Limpar, 2009). Ha pedig a gyaszritusok alakuldsat
vagy €épp eltlinését vizsgaljuk, vildgossa vélik, hogy azok tiikrozik ,egy adott kor,
kozgondolkodas és a tarsadalom jellemzd jegyeit” (Polcz, 1997:109).

Hal4ltagadé tarsadalomban éliink tehdt, bér a felszinen ennek ellentmondani latszik a halal
’kommercializdlédasdnak’ tendencidja. Azért, hogy a tirsadalom és az egyén kezelni tudja a
halallal kapcsolatos szorongdsait, fogyaszthatd, emészthetd szintre kell azt emelni erdszakos
filmek, szamitégépes jatékok, figyelemfelkeltd bulvarhirek formdjaban. Azt gondolhatnank,
hogy a haldl megjelenése a tomegkultirdban, ,,elfojtottsdganak erdteljes feltorése sem jelenti a
halal rekulturdléddsat” (Karpaty, 2002). Azért sem — ahogyan Kérpéty Agnes fogalmaz —, mert
a haldl iranti érdeklddésiink leginkdbb masok haldldnak sz6l, az mindig a masik sorsa és nem a
miénk; sajat halandosag/ nkra glhdlIni megfélemlit6. Ugyanakk(t, ha wvalaki hlZzzank
kozeldll6t veszitiink el és gyaszolunk, akkor elkeriilhetetlen, hogy az EN és a HALAL
taldlkozzanak, hisz életiink kotésekbdl és olddsokbol, ragaszkodasbdl és elengedésbdl dll, ezek
egymast feltételezo és kiegészitd ritmusabdl (Karpaty, 2002).

Modern tarsadalmunkra nemcsak a ritusok elhalvanyuldsa, elveszitése a jellemzd, hanem
a kozosségi torténések csOkkenésével a gydszban vald magunkra maradds is. Kordbbi
kultaraknal a gyasz folyamata kozosségi szinten kezdddott (a halott oltoztetése, virrasztas,
siratds) és csak ezutdn keriilt egyéni szintre. A ritusokrdl, szokdasokrol meglehetdsen sokat
tudunk, azonban az egyéni gyaszrdl valé tudas és tapasztalat pontosan a modern, individualista
tarsadalomnak koszonhetd, hisz a veszteségfeldolgozas egyéni szinten megoldandé feladattd
valt. (Karpaty, 2002). Mindannyian masképpen €ljiikk meg veszteségeinket, masképpen fejezziik
ki érzelmeinket és a gydsz idejét is mi magunk hatdrozzuk meg. A gyaszunk intenzitdsa, az,
hogy mennyi ideig tart, és reakcidink személyenként eltéréek. Néhany altalanos reakcid a
szomorusag, gyakori sirds, sokk, tagadds, szorongés, diih, blintudat, magany és elszigeteltség
érzése, koncentricids nehézségek, fesziiltség, reménytelenség, testi tiinetek.* Mindezt azonban
messzemenoOkig befolydsolni képes a minket korbevevd tarsadalom az elvardsaival,

elditéleteivel €s viselkedésével. Mind a fijdalom elfojtdsara iranyuld kiilsé elvards, mind a

4 sajat forditas, forrés: https://www.lifeline.org.au/get-help/topics/loss-grief
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,legylink rajta gyorsan tdl” mentalitds, mind a gyésszal kapcsolatos tévhitek (,,majd az id6
megoldja”) vagy épp a kozvetlen kornyezet félelme €s tandcstalansdga hatraltathatjdk az egyéni
gyaszfolyamatot, rosszabb esetben meg is akaddlyozzdk. A gyorsan izoldl6d6 gyaszold pedig
kételkedni kezdhet Onmagdban, sajat érzelmeinek normalitdsdban, sajit veszteségének
valddisagdban, ez pedig hosszitavon sulyos kovetkezményekkel jarhat. ,,B4r mai vildgunkban
minden arrdl akar meggydzni, hogy a gydsz nem nagy iigy ... val6jaban olyan horderejli dolog,
amely fenyegeti a gyaszol6 személy fizikai és lelki egészségét egyarant” (Singer, 2010:23). A
gyasz iitotte sebet dpolni kell, a gydgyuldshoz pedig szembe kell nézniink érzéseinkkel és
batorsagot gylijteni a fajdalom elismeréséhez, valamint ahhoz, hogy gyaszolni merjiink egy
olyan tarsadalomban, ahol ,a nyilt gydszoldssal az elfogadhatésdgunkat kockéztatjuk”
(Tatelbaum, 1998:15). Azt gondolom, hogy legbeliil mindannyiunkban megvan az igény, hogy
legalabb kozvetlen kornyezetiink elfogadja a veszteségeinkre adott természetes valaszainkat.
Kozvetlen kornyezeten nem csak a csalddtagokat értem, hanem a kozeli bardtokat és azokat a
munkatdrsakat és ismerdsoket is, akikkel esetleg napi kapcsolatban vagyunk. Sokukat a
veszteségtdl €s az azzal jaré gyasztol vald félelem - valamint az a tény, hogy keveset tudnak
magardl a gyédszfolyamatrél - megakaddlyozza abban, hogy a gydszol6 felé elfogaddan,
megértéen tudjanak fordulni. Igy bezérul a kor, mert vannak, akik azért nem gydszolnak, mert
sajat maguknak nem engedik meg, mig mésok azért nem, mert a tirsadalom nem engedi meg,
illetve azért, mert a tarsadalmi elvardsok bénitjdk meg Oket. Végeredmény a kozos, kollektiv
bénultsag.

Vajon ez a mindannyiunkat hatalmas prébatétel elé¢ allitdé uj helyzet kimozditja-e a
tarsadalmat és az egyént ebbdl a bénultsagb6l? Sokak szerint globalizdl6do, 6nzd és szinte csak
a javakkal foglalkozé vildgunknak sziiksége volt egy hatalmas ,,pofonra”, hogy visszatérjen a
realitasok talajdra, Gjra értelmezze az emberi kapcsolatok fontossagat és revidedlja a 21. szdzadi
értékrendet. Témank szempontjabol inkdbb az a kérdés, , hogy vajon a koronavirus jarvany
okozta krizis megvdltoztatja-e az egyéni €s ezen keresztiil tdrsadalmi attitidiinket a
veszteséggel, haldllal, gydsszal kapcsolatban. Mara alig maradt olyan szeglete a Foldnek,
amelyet ne érintene a jarvany, tehdt alig maradt olyan ember, akire ne lenne kisebb-nagyobb
hatdssal a koronavirus pandémia.

Azt gondolom, hogy mindazok, akik most érintve vannak, tobbek kozott iszonyu
fesziiltséget, idegességet, félelmet élhetnek meg, de vajon hanyan tudjdk megfogalmazni akér
onmaguknak, akdr mdsok eldtt, hogy veszteségeiket is gydszoljdk. Azokat, akik most
szeretteiket temetik el, még sulyosabban érintheti a veszteség, mert a hatdlyos rendelkezések

fényében ujra kell keretezniiik halottaik elbucsuztatasdnak menetét is.
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Gyaszolnak azok is, akiknek kozvetlen kornyezetében nem tortént haldleset. Gydszoljak a
kapcsolattartds elveszitett lehetdségét, a nagyszabdsu torolt rendezvényeket, elmaradt csaladi
iinnepeket, utazdsokat, a sor végtelen. Es gydszolnak azok is, akik személyesen esetleg ennél
joval kevesebbet veszitettek; gyasz(ljak az Gsszelmldban levé m! hkaerdpiacot, a bezart
oktatdsi intézményeket, a tdlterheltséggel kiizdd egészségiigyet, azaz a destabilizal6dé vilagot.

Ami torténik, gyokerestdl felforgatja a vilagrdl eddig szerzett tuddsunkat és tapasztalatunkat.

»A veszteségek magukban foglaljik a kiszdmithatosdg érzésének, az irdnyitasnak, az
igazsdgossdgnak a deficitjét és hitiink megingdsdt, hogy meg tudjuk védeni gyermekeinket vagy
idos szeretteinket. A most tapasztaltak kozott sok az vigynevezett kétértelmii veszteség ....ezekben
nincs egyértelmiiség, mint példdul egy haldleset...A vilagjdrvdny terjedésével az embereknek
szdmos veszteséggel kellett szembenézniiik: a biztonsdgérzet, a tarsadalmi kapcsolatok és a
személyes szabadsdgjogok, a munkahelyek és az anyagi biztonsdg elveszitésével. Ahogyan
haladunk elore, 1ij veszteségeket fogunk megtapasztalni, amelyeket még nem tudunk megjosolni.
A folyamatos, él6 veszteség meggydszoldsdrol van szo. Nem csak a hidnyzot gydszoljuk, hanem
azt is, hogy ezek a veszteségek miként befolydsoljik az oOnérzetiinket...A gydsz érzését
tapasztalhatjuk meg mindazért is, ami az identitds elvesztését foglalja magdban. Kutatdsok
igazoljdak, hogy a munka elvesztése a szorongdstol vagy depressziotol elkiiloniilo hosszantarto
gydsz-szakaszokat vdlthat ki. Ez a meghosszabbodott gydsz pedig osszekapcsolhato a
munkanélkiiliségnek az onértékelésre és az igazsdgos vildgba vetett hitre gyakorolt

hatdsaival.””

Orszagtol, hattértdl, vallastol, kortdl, nemtdl fiiggetleniil nagyon sokan gydszolunk. Sulyos
terhet mér rank az is, hogy elveszitettilk a mindennapok kiszamithatésagét, a megszokottat,
amit eddig magatdl értetddonek tartottunk. Kollektiv az aggdéddasunk és kollektivvé valt
gyaszunk is. Ami eddig egyértelmil volt, az egészen aprd és mindennapos dolgok: az, hogy
lehet lisztet kapni vagy éppen WC papirt, az, hogy barki mellé leiilhetiink a buszon, hogy
ismerdseinkkel kezet foghatunk vagy megolelhetjiik Oket és aggddas nélkiil vihetjiik
gyermekeinket a jatszotérre... mindez hirtelen elérhetetlen tdvolsagba keriilt és ez a tavolsig
az, a hiany, ami felértékeli életiink ezen egyszerli, de most hirtelen felbecsiilhetetlen értékii
épitdkockadit. Vajon ezek a veszteségek megtanitanak-e minket djra megbecsiilni egymast, utat

nyitnak-e dj ritudléknak az elfeledett régiek helyett, hogy tdmogathassuk egymast és taldn

5 Weir (2020): Grief and COVID-19: Mourning our bygone lives
Sajat forditas, forrds: https://www.apa.org/mews/apa/2020/04/grief-covid-19)
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onmagunkat is veszteségeinkben.

2. dbra. Forrds: https://www.npr.org/sections/health-shots/2020/03/26/820304899/coronavirus-has-
upended-our-world-its-ok-to-grieve Tracy Lee for NPR

Soha nem tudjuk teljes mértékben kifejezni vagy reprodukdlni a veszteség nyers fdjdalmét, de a
kozosségi média, az online megemlékezések vagy akar a Haldl Kdvéhdz mozgalom segitségével az
egyéni veszteséget olyan narrativdva alakithatjuk, amelyet mdsokkal megoszthatunk, amelyhez
kapcsolédhatunk, és amiben vigaszt taldlhatunk. Kozosségi eseménnyé vélik, nemcsak a kozvetlen
kozeliinkben €16k szdmdra, hanem a vildg minden t4jan tdvol 1évo bardtaink szdméra is, azon 1ényegi és
orokkévalé okndl fogva, hogy a megoszthatd gydsz elviselhetdbb... Lehet, hogy a kozosségi gydsz
djragondolédsa kdzben olyannd alakithatjuk vildgunkat, amely minden egyes ember szdmdra hivogat6bb

és élhetdbb.°

8Schillace (2020): Grief in the time of coronavirus: How will the way we mourn change?
Sajat forditds, forras: https://www.theglobeandmail.com/opinion/article-grief-in-the-time-of-coronavirus-how-
will-the-way-we-mourn-change/
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