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GEISZBUHL-SZIMON PETRA — NEMES LASZLO
Halal Kavéhaz Budapest

Osszefoglalé * Tanulmdnyunkban bemutatiuk a Haldl Kdvéhdz Budapest (HKB) csoport
2015-t0l indult tevékenységét. A HKB csoport a nemzetkozi Haldl Kdvéhdz (Death Café)
mozgalom alapelveit és gyakorlati mintdjdt dtvéve kezdeményezte Budapesten is a haldllal
kapcsolatos kérdésekrol szolo, nyilvanos beszélgetéseket. Roviden bemutatunk két, dltalunk
rendezett alkalmat, egyfajta izelitoiil, hogy milyen kérdések és szempontok keriilnek elé a
Haldl Kdvéhdzban. A bemutatds sordn hangsiilyozzuk, hogy az részben a témdrol szolo
filozofiai eszmecsere, mdsrészt olyan kozosségi aktivitds, amely korszerii kereteket képes

nytjtani a végességiink tudatdval valo szembenézéshez.

Death Café Budapest

Abstract ¢ In this study we present the activity of the Death Café Budapest (DCB) team,
which started in 2015. DCB follows the basic principles and practice of the international
Death Café movement, and initiated open talks about death and death-related questions. In
this study, we present two events that we organised, just to give a flavour about the questions
and aspects we typically discuss in the Death Café. The conversation is on the one hand a
philosophical discussion about the topic, but on the other hand, it is also a community activity

which can help us to face our finiteness in a modern way.

Novemberi szerda este, Budapest belvdrosa, Gorbe Bogre Kdvézo. Haldl Kdvéhdz. Akik mdr
kordbban is részt vettek ilyen rendezvényen, a foldszinti pultndl gyorsan rendelnek kdvét, tedt,
sort, bort vagy siiteményt, majd magabiztosan mennek az emeleti galéridra, ahol iidvozlik az
ismeros vagy ismeretlen résztvevoket. Akadnak olyanok is, akik eldoszor vesznek részt efféle
beszélgetésben, ok a kdavéhdzba belépve némiképp megilletodve kérdezik a pultosoktol, hol is
lesz a Haldl Kavéhdz. Miutdn mindenki, kb. tizenot ember megkapja a rendelt italdt és

elfoglalja helyét a kényelmes fotelekben, kezdetét veszi a beszélgetés.
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A szervezok felteszik a kérdést, hogy mi legyen a mai téma. A felmeriilo négy-ot
javaslat koziil a csoport vdlasztdsa rovid toprengés utdn ,,A haldlfelfogds idoskorban”
témdra esik. A Haldl Kdavéhdz mozgalom fontos iizenete, hogy a haldlrol minden életkorban és
élethelyzetben fontos gondolkodni, nem csak akkor, amikor idosek, betegek vagyunk vagy
veszteség ért minket, s igy az élet végével, végességével kozvetleniil szembesiiliink, hanem
akkor is, amikor fiatalok, egészségesek, szépek és sikeresek vagyunk. Mennyiben mds
idoskorban gondolni a haldlra, az elmiildsra, mint életiink kordbbi szakaszaiban? Vajon az
idos vagy a fiatalabb emberek gondolnak tobbet a haldlra? Mdsképp teszik ezt, illetve
szivesebben beszélnek-e errdl nyilvanosan vagy a kozeli hozzdtartozoik korében? Ugyanarrol
sz0l tizenhét, huszondt, negyvenot, hatvan vagy nyolcvanidt éves korban a végességrol
elmélkedni?

De mit is jelent pontosan az éregkor? Eletiink hetven, hetvendt vagy nyolcvan év utdni
idoszakdt? Az egyszeriiség kedvéért abban maradunk, hogy hozzdvetolegesen anyolcvan év
folotti életkorra hivatkozzunk. A jelenlevo résztvevok kozott a legidosebbek is az otvenes
éveikben jdarnak, ami ebbol a szempontbol akdr sajndlatosnak, mdsrészrol azonban
szerencsésnek is tinhet. A Haldl Kdvéhdz nem szakértoi eléaddsokrol szol, hanem olyan
szabad eszmecserékrol, amelyekhez bdrki — elozetes tuddstol, tapasztalattol, érintettségtol
fiiggetleniil is — hozzd tud szolni. Jelen esetben is errdl van szo: nem az a kérdés, hogy egy
nyolcvan feletti ember ténylegesen mit is gondol a haldlrol, hanem hogy elképzeljiik és
beszélgessiink arrol, vajon milyen lehet a vdrhato élettartam végéhez kozeledve reflektdlni az
élet végességére. Bizonyos értelemben jobb is, hogy nincs egy vagy tobb idos ember a
beszélgetok kozott, mivel akkor valdsziniileg ellendllhatatlan kényszert éreznénk arra,
hogyoket kérdezgessiik a sajdt felfogdsukrol, tapasztalataikrol.

A beszélgetés elején emlitésre keriil egy kordbbi facebook-hozzdszolds, miszerint
csoda, hogy az idos emberek nem , bolondulnak bele” annak tudatiba, hogy életiik
elkeriilhetetleniil a végéhez kozeledik. Tiinhet esetleg naiv, akdr bdnto megjegyzésnek is, de
taldn ennél tobbrol van szo. Egy fiatalember megosztjia azt a tapasztalatdt, hogy amikor a
nagymamdjdhoz ment ldtogatoba, hidba kereste és szolongatta, nem taldlta, végiil kideriilt,
hogy az idos asszony az dgynemiitartoban fekiidt. A kérdésre pedig, hogy mit keres ott, azt
felelte, hogy éppen azt probdlgatta, milyen lehet a koporsoban fekiidni. A torténetet tobb mds
hasonlé koveti, foleg nagysziilokrol szolo, amelyekben a résztvevok beszamolnak olyan
benyomdsaikrol, hogy az idos emberek — bdr gyakran hangoztatjdik, hogy mdr nem igazdn

aggasztia oket a haldl gondolata — valojdban nagyon is sokat gondolnak az emberi lét eme
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nagy rejtélyére, akdr a vallashoz valo fordulds formdjaban. A beszélgetés egyik nagy
kérdésévé az valt, hogy mennyire hihetok azok a megnyilvdnuldsok, amelyek arra utalnak,
hogy a végesség tudatdt valoban sikeriilt idoskorban feldolgozni.

A beszélgetés sordn tovdbbi fontos szemponttd vdlik, hogy vajon van-e lényegi
kiilonbség egy végstadiumi betegség diagnozisdt kapo fiatal(abb) ember és az idos emberek
haldlhoz valo viszonyuldsdban? Mennyiben hasonlithato ossze egy, mondjuk a harmincas
éveiben az orvosok dltal haldlos kimeneteliinek prognosztizdlt rdkdiagnozissal szembesiilo
ember helyzete egy egyébként tobbé-kevésbé egészségesnek mondhato, nyolcvanas éveiben
jaro emberével? Két fontos kiilonbség keriil elo a beszélgetés sordn. Az egyik az, hogy egy
haldlos betegséggel kiiszkodo fiatal még a legrosszabb kildtdsok mellett is abban
reménykedik, hogy meggyogyul, mig egy nyolcvan év feletti ember a sajdt haldldnak pdr éven
beliili bekovetkezését elkeriilhetetlennek ldatja. A mdsik, hogy egy idos ember szdamdra az élet
végével valo szembesiilés hosszabb folyamat eredménye, arra jobban fel tudott késziilni, mint
egy hirtelen jott betegségben szenvedo fiatal, aki helyzetét inkdbb fogja fel tragikusnak, akdr
igazsdgtalannak. Az elmélkedés sordn mégis kozosséget is taldlunk a két példdban. Az
elkeriilhetetlen vég tudatosoddsa utdn az élethez valo viszonyuldsban torténd vdltozds hasonlo
mintdzatot mutathat. Mindkét esetben a mindennapok apro oromei, a kapcsolatok
felértékelodése, a prioritdsok dtrendezodése torténhet meg. Ennek személyes torténetét
osztotta meg egy negyvenes évei elején jdro beszélgetotdrsunk: miként forditotta figyelmét a
kapcsolatainak és életvitelének mindségére egészségének hirtelen drasztikus romldsa,
amelybol haldlos betegség diagnozisdt sejtette. A beszélgetés sordn felmeriil az idos emberek
haldlhoz valo viszonyuldsanak az a szempontja is, hogy szamukra a rendelkezésre dllo napok,
kisebb-nagyobb oromok mds jelentoséggel birnak, mint a fiatalabbak szdmdra. Akdr egy jo
étel elfogyasztasa vagy az unokdkkal, bardtokkal toltott ido is felértékelodik. A manapsdg
divatos mindfulness és az ebbol eredo lehiggadt filozofiai bolcsesség és életszeretet taldn
leginkdbb idos korban vdlik realitassd a legtobb ember szamdra. A bolcsesség fogalma, ezzel
egyiitt az idos emberek tisztelete, a toliik valo tanulds lehetosége éppen a végességhez valo
megvdltozott viszonyuldsbol fakad.

A beszélgetés madsfél ordig tart. Nem oldottunk meg egyetlen problémdt sem
véglegesen, de nem is ez volt a cél. Mdsfél ora intenziv kozosségi , lelkigyakorlat” zajlott,
amelynek célja nem vdlaszok keresése, hanem még tobb kérdés felvetése és tudatositdsa. A
beszélgetésre szdnt ido letelte utdn néhdnyan mads jellegii dolgukra sietnek, néhdnyan azonban

maradnak még, és szabadabb modon beszélgetnek, akdr a felmeriilt szempontokrol, akdr mds,
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személyesebb témdkrol. Bdr a Haldl Kdvéhdz mai rendezvénye véget ért, a kérdések és

szempontok bizonydra még napokig, akdr hetekig vagy évekig megmaradnak a résztvevokben.

A nemzetkozi Haldl Kdvéhaz mozgalom abbdl a tapasztalatb6l indul ki, kdzponti iizenete és
misszidja pedig annak moédositasara tesz kisérletet, hogy korunk emberei a nyugati vildgban a
haldl kérdéseit egyfajta tabunak tekintik és neheziikre esik a végesség, a halal tudatositasa. A
kiindul6 felfogas az, hogy az emberek jobb életet élhetnek, ha tobbé-kevésbé folyamatosan
reflektdlnak életiik végességére. Hétkoznapi tevékenységeink, célkitlizéseink, elveink, sajat
magunkrdl kialakitott felfogdsunk, torténeteink pont abbdl meritik sajatos értelmiiket, hogy
egy életiink van, mégpedig véges, ebbdl kell kihozni a lehetd legtobbet.

De vajon tényleg igy van? Végsd soron mi a j6 élet kritériuma? A boldogsag? A
gondtalan élvezetek hajszoldsa? Talan valamiféle tudatos reflektdlds az emberi dllapotra,
valamiféle autentikus 1ét, ahogy azt az egzisztencialista filoz6fusok vallottdk? A kaland és a
kivancsisdg? Hogy minél tobb mindent kiprobéljunk az életben? A bolcs beldtds? Vagy az
erkolcsi feleldsség kihivasaihoz val6 igazodds? Héatha mégis az a j6 élet, ha igyeksziink soha
nem gondolni a haldlra. Fontos latnunk, hogy ez onmagaban is alapvetd filozofiai kérdés,
amely egy Haldl Kavéhaz témajat is alkothatja.

Tovéabbi kérdés, hogy csakugyan igaz-e, hogy a mai emberek nem szeretnek a halalra
gondolni? Vannak, akik ezt is megkérddjelezik (Walter, 1991). Akérhogy is legyen, a Halal
Kavéhazak szervezdiként kettOs tapasztalatra tehettiink szert. Egyrészt folyamatosan jelen van
egyfajta 6dzkodds a tématdl, sokan eleve félelmetesnek, netdn betegesnek tartjdk egy ilyen
rendezvény 1€tét vagy az azon valé részvétel gondolatat. Mésok azt javasoljdk, hogy bar a
kezdeményezés jO, de érdemesebb lenne megvaltoztatni a nevét, valami ,,baratsdgosabbra”,
mivel az riasztéan hat. Ez alapvetd félreértése a Haldl Kavéhdznak: mivel pont azt
szorgalmazza, hogy ne sz€pitsiik az élet €s halal legfobb kérdéseit, hanem nyiltan vallaljuk fel
az err6l val6 gondolkoddst és beszélgetést. A Haldl Kdvéhazzal kapcsolatos leggyakoribb
félreértés, hogy oda olyan emberek jarnak, akiket kiilonos, akdr bizarr vagy beteges vonzddas
fiz a haldlhoz. Sokan attél tartanak, hogy réluk is valami ilyesmi deriilne ki, ha
ellatogatnanak egy Haldl Kdavéhazba. Természetesen szervezOkként mi is taldlkozunk ezzel a
gyanakvdssal: biztos minden gondolatunk a haldl koriil forog, ezzel szeretnénk madsokat is
megfertozni. Pedig éppen forditva all a helyzet: a Haldl Kavéhaz leginkdbb azok szdmadra
szervezddik, akik amugy taldn nem is gondolkodndnak vagy beszélgetnének ezekrdl a

témakrol.
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A masik tapasztalat, hogy az emberek igenis nyitottak, st ki vannak éhezve az efféle
témdkra. A Halal Kavéhdz nem csak Anglidban vagy az Egyesiilt Allamokban rendkiviil
sikeres kezdeményezés, hanem Magyarorszagon is, esetleges kezdeti ellenérzésiiket lekiizdve,
egyre tobben vesznek részt a haldlrdl, a haléllal osszefiiggd kérdésekrdl folytatott nyilvanos
beszélgetésekben. A Haldl Kavéhaz jelentés médiavisszhangot is kivaltdé nemzetkozi
mozgalom, ami azt sugallja, hogy 1étezik igény a haldllal valé szembenézés mai kultirdjanak
kialakit4sara.

A haldlra, az élet végességére vald reflektdlas 4j, korszeri kultirdjanak kialakitdsa
nem meriilhet ki néhany elméleti megfontolds ismételgetésében. Nem elég elméleti vitdkat
folytatni arrdl, hogy a végesség tudata miként vezethet egy teljesebb élethez, adhat értelmet az
életiinknek, hanem ki kell alakitani azokat a tarsadalmi intézményeket, férumokat, amelyek
megvaldsithatjdk a haldl kultirdjanak Gj gyakorlatait. A haldl tabuva véalasaval és az ennek
ellenpontozasara tett kisérletek 4ttekintésével kapcsolatos szakirodalom tdbbnyire egyéni
szinten kozeliti meg a felmeriild kérdéseket. Arra biztatjdk az embereket, hogy
gondolkodjanak, elmélkedjenek, olvassanak tobbet, nézzenek filmeket a haldllal kapcsolatos
témakrol.

Szamos antropoldgus, szocioldgus, filoz6fus mutatott rd arra, hogy mas kultirdkban,
illetve az eurdpai kultdra kordbbi korszakaiban, akdr a gorog-romai antikvitds idején, akdr a
keresztény kozépkorban, majd késdébb is, a maindl joval tobb €s kidolgozottabb intézmény és
hagyomany allt az emberek rendelkezésére a haldl rejtélyének feldolgozasara. Ezek kozosségi
jellegliek voltak, leginkdbb az volt rdjuk jellemzd, hogy nem hagytdk magara az egyént az
alapvet6 egzisztencidlis kérdésekkel. Hagyomanyok, tinnepek, szertartdsok (pl. halotti tor) és
mas kozosségi események jelolték ki az emberek életében a haldllal és a halottakkal vald
kapcsolat intézményes kereteit. A mai vildgi kultira leginkdabb a kozosségi élmények terén
mutat hidnyossdgokat. Az linnepek kiiiresedtek, a temetések is elvesztették hagyomdényos
ritudlis jellegiiket. A vallas visszaszoruldsa bizonydra felszabadit6 hatdsinak bizonyult az
egyéni onmegvaldsitds terén, viszont levédlasztotta az egyént a kozosségtol, magara hagyva a
dontéseiben €s €lete alakitisaban. A kozosség iranti igény azonban nem kizardlag a valldsos
emberhez kotddik, inkabb egyetemes emberi sziikséglet. Ezért nagyon fontos, hogy a mai
viszonyok kozott is kialakuljanak valddi kozosségek.

A népszerl filozéfus, Alain de Botton néhany évvel ezeldtt megjelent, Religion for
Atheists (Vallas ateistdk szdmara) ciml konyvében elsdsorban a kozosségi élményt biztositd
vallasi gyakorlatok vilagi alternativdkkal valo kivaltasit szorgalmazza. Ha a mai tudomany €s

filozofia felismeréseinek fényében mar nem is tudunk maradéktalanul hinni Isten 1étében, ez
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még nem feltétleniil kell, hogy a hagyomanyos k6zosségek felbomldsdhoz vezessen. Amit az
ateista is megtanulhat a valldsos embertdrsaitdl, az pont a kozdsségalkotds gyakorlata. A
valldsossag és ateizmus, a hagyomdanyos és a modern, humanista vildgnézet nem vonja maga
utdn sziikségszertien a kozosségi €s individualista €letvitel kiillonbségét (de Botton, 2013).

A Haldl Kavéhdaz mozgalom eszméje, valamint vonzereje is ebbdl a megkozelitésbol
érthetd meg. Nem csupén egy filozo6fiai gondolatrdl szol, hanem egy kozosségi gyakorlatrdl
is. A halalra gondolastdl val6 irtozdsunkon nem kizardlag elméleti sikon igyeksziink tultenni
magunkat, hanem mds emberekkel val6 rendszeres taldlkozdsok formdjdban. Mint a valldsok
kovetdi is tudjék, az élet végességére adott gyakorlati vdlasz a kozosségben gyokerezik. A
Haldl Kavéhdz a haldllal, végességgel, gydsszal Osszefiiggd kérdések modszeres
megvitatdsdnak csoportos gyakorlataként kétféle modon, két szinten is segit a haldl
feldolgozasdban. Egyszerre témacentrikus vizsgdlédds é€s kozos egyiittlét. A csoportos
filoz6fiai eszmecsere mégis tdlmutat sajatos témdjan és az alkalmi kozosségalkotds
performativ aktusdva valik (Nemes, 2016). A Haldl Kdvéhaz nem olyan, mint egy rogtonzott
konferencia, nem eldzetesen kialakitott nézetek prezentdldsa, hanem az alkalmi csoport
egyiittgondolkoddasdnak folyamata, annak sajatos dinamikdjaval és etikdjaval. Ran Lahav
filoz6fiai tandcsad6 az effajta beszélgetésekre dolgozta ki a ,filozéfiai kozosség”
(philosophical companionship) fogalmét (Lahav, 2016). Kicsit olyan, mint egy hagyoményos
temetés vagy a haldl kultikus iinnepe: a kozosség tagjai egyszerre lépnek be a ritudlis
haldlélmény megtapasztaldsdba, egyszersmind pont az igy 1étrejovo kozosség oldja a haldl
iszonyatdt. Az emberek korbeiilnek, beszélgetnek, vitdznak, elborzadnak, viccelddnek,
komolyan és ironikusan viszonyulnak a haldlhoz. A Haldl Kédvéhaz nem kiilonosebben komor,
felkavar6 beszélgetés, bar nem is az a célja, hogy ne hagyjon mélyebb nyomokat a
résztvevOkben. Fontos hangsilyozni, hogy a Haldl Kavéhdaz nem pszichoterdpia, nem
gyaszfeldolgozd vagy gydszterdpids csoport, nem a résztvevok egyéni pszicholdgiai
érintetts€égét, problémait igyekszik feltarni és kezelni, hanem altalanos kérdések érveld
koriiljarasardl szélnak a beszélgetések. Egyéni példdk, tapasztalatok természetesen segithetik
az eszmecsere menetét, ezek azonban inkdbb eszkozokként: példakként, illusztraciokként
szolgdlnak, nem ezek képezik a beszélgetés kozéppontjat. A legtobb Haldl Kavéhaz esetében
a beszélgetések nem olyan személyek szdmdra szdlnak, akik kozvetleniil érintettek a haldl
tapasztalataban, halédlos betegség vagy mély gyasz formdjaban, Oket inkdbb figyelmeztetjiik

is, hogy felkavard lelki tapasztalat lehet szdmukra a beszélgetésekben valo részvétel.
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Halal Kavéhazat minden olyan helyen és alkalommal érdemes szervezni, ahol nyitott
elméjli emberek megjelennek. Kdvéhazakon kiviil akér fesztivdlokon is. A miivészeti,
kulturédlis vagy zenei fesztivdlok napjaink kulturdlis életének kiemelkedd jelentdségii
kozosségi eseményeit alkotjak (Szabd, 2014), elsésorban zenei programok, koncertek képezik
az alapjukat, am ezek rendre kiegésziilnek mds mufaju programokkal is. A 2017-es Sziget
Fesztivdlon igy a Halal Kavéhaz is megjelent, két angol nyelvii beszélgetés formdjaban. A
Sziget Fesztival keretében szervezett Haldl Kavéhazaink felkeriiltek a Death Café mozgalom
nemzetkozi honlapjara is, ahol az érdeklédok tdjékoztatast kaphatnak a vildg kiillonbozo

orszagaiban zajld, hasonl6 eseményekrol.

Fiilledt meleg, por, hangzavar, szinek, illatok és szagok - kellemes és kellemetlen ingerek.
Amerre lépiink, a kozosségi élményben mdr napok ota oldodo fiatalok tengere - 2017 nyara.
Két évvel az elsé budapesti Haldl Kdvéhadz eseményiink utdn szokatlan és izgalmas helyszinre
telepiiliink ki. Nemzetkozileg is tjszeru, hogy egy zenei és kulturdlis rendezvény
programjaként lehessen ldtogatni beszélgetéseket a haldlrol - ez az elso ,,fesztivdlos” Haldl
Kdvéhdz a vildgon.Ahogy elérjiik a Haldl Kdvéhdzunk helyszinét, onkénteleniil az jut eszembe,
itt helye van arrol beszélgetni, hogy az életiink véges. Itt, ahol természetesen nyers
valosdgdban tud jelen lenni az osztonos életorom, extdzis az ember életében, ahol a zene Osi
ritmusa a ritusok hangulatdt idézve erositi az élményt, tagitia a tudatot a hétkoznapitol
tavolabb eso teriiletek felé. Vajon mennyire lesznek ok, a Szigetlakok nyitottak kozel engedni
magukhoz éppen itt és most a haldl gondolatdt? Honnan, milyen kultiirdbol érkeznek? Mit
hoznak magukkal? Milyen téma keriil kivdlasztdsra? Mit visziink el magunkkal a
beszélgetések végen? Meg tudjuk-e majd egyiitt teremteni a kozosségi élményt ebben a
nemzetkozi kavalkddban ilyen rovid ido alatt? Egydltaldn, jonnek-e majd?

A fesztivdl nagy forgatagdtol tdvol eso, am csendesnek igy sem mondhato Duna-parti
elvardzsolt vildg a helyszin: a Cokxpon Chill Garden — kiilon sziget a Szigeten. Szunyokdlok
gytriijében taldlnak szép lassan meg minket az érdeklédok a meghirdetett program alapjadn.
Félig leeresztett satorponyva jeloli a teriinket, ahol a foldon korben iilve kezdjiik tizenketten a
beszélgetést. Nemsokdra hiiszan kapcsolodunk mélyen elmeriilve egy olyan beszélgetésben,
amely még ebben a hétkoznapi normdktol eltérot természetesen befogado kozegben is
szokatlan. A vildg szamos orszdgadbdl iilnek koriilottiink - kinézetiik, oltozkodésiik a fesztivalos
olvasztotégely egyediségét, az aktudlis identitdst kozvetiti. Magyar, angol, német, holland,

amerikai, svéd, orosz, dél-afrikai, francia ldnyok és fiiik. Vannak koztiik egyetemi hallgatok,
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multindl dolgozok, fiiggetlenek, és csalddosok. Van olyan résztvevo, aki futolag hallott mdr a
mozgalomrol, de itt él eloszor a lehetoséggel, hogy részt vegyen az eseményen. A kolcsonos,
nyitott tekintetek biztatonak tiinnek a rovid iidvozlokorben.

»Meddig akarsz élni?” - hangzik az egyértelmii tobbségi szavazattal kivdlasztott
kérdés, amely a tobbi, a haldlrdl torténo beszélgetéseken edzodotteknek elsore taldn kevésbé
izgalmasnak tiinik, mint a szintén felvetett ,,Haldl és humor”téma. Az elso onkéntelen
vdlaszok - ,,Orokké!” - még a gyermeki, Osztonds reakciot tiikrézik a haldl gondolatdra —
vdagyunk a halhatatlansdgra, sokdig ugy képzeljiik, alkudozhatunk és tiljdarhatunk a Haldl
eszén. Kora gyermekkorban megjelenik mélyen gyokerezé tagaddsunk a haldllal
kapcsolatban: én soha nem halok meg, de legaldbb ezer évig fogok élni. Ezekkel a
gondolatokkal nyugtatja magdt a haldltoél szorongo gyermek is, kapaszkodva a fantdzia
vildgdaba, megszemélyesitve a haldlt. Mi is igy tesziink most egy kicsit. Eljdtszunk a
gondolattal, mi lenne, ha végtelen idonk lenne?

Egyre jobban belemelegedve a beszélgetésbe kezdenek el a résztvevok érvelni, egymads
gondolata dltal inspirdlva arrol, hogy mit lehetne kezdeni a végtelen idovel. Fel tudjuk-e fogni
egydltaldn, mit jelent orokké élni? A haldl mellett az idovel is szemben dllunk ebben a
dilemmadban. Egyiken sincsen igazdn fogdsunk. A végtelenség igérete mellett eloszor a
lehetoségek tdrhdza tdarul elénk — mindent meg lehetne tanulni, kiprobdlni bdrmit, amihez
kedviink tamad, bejdrni a vildgot, megvalositani dlmainkat az ido kényszere nélkiil. Egy ideig
felszabaditoan hat ez a kildtds az ember egyik legeroteljesebb egzisztencidlis szorongdsa— a
szabadsdg terhe alol. Hiszen, ha orokké éliink, nincsen a dontéseinknek olyan mértékii tétje,
kovetkezménye, mint egy beldthatoan véges létben, ahol minden egyes vdlasztdsunkkal egy
mdsikat elutasitunk.

A késobb érkezok néhdny percnyi figyelmes hallgatds utdn élénken kapcsolodnak az
eszmecserébe. Felpezsdiil a beszélgetés: nem is olyan egyszerii megtaldlni a mai nap
kérdésére a megfelelo vdlaszt — de nem is ez a cél. A mi célunk, a Haldl Kdvéhdz kiildetése,
hogy minél tobb oldalrol megkozelitve, megismerve embertdrsaink nézopontjdt, és ahhoz
kapcsolodva, tovdabbfiizve egymds gondolatmenetét, hatva egymdsra jdrjunk korbe egy-egy
témadt, ami foglalkoztatja a hétkoznapi embert a haldllal, végességgel és igy az élet értelmével
kapcsolatban. Ennek az élményét teremtjiik meg mi is éppen.

~En mégsem szeretnék orokké élni” - szélal meg elgondolkodén a német liny —
, Képzeljétek csak el, mdr mindent tudsz a vildgrol, mindent ldttdl, minden dlmodat valora

vdltottad. Nem kell toprengened a dontéseid felett sokat, mert nincs igazdn tét, ez klassz, de
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akkor mi értelme van az egésznek? Nincs mitol félned, mert tudod, mindent tilélsz.
Betegséget, hdborit, inséget. Mdsokat. A szeretteidet, bardtaidat. Ez a legrosszabb. Lassan
meghal koriilitted mindenki. Szomorii is lehet 6rokké élni. Es amikor mdr eleged van, akkor
sem tudsz megpihenni.”

Sok mindent stirit bele ebbe a hangos kétkedésébe beszélgetotdarsunk. Forgatjdk a
tobbiek is magukban a felvetéseit, egyre tobben kapcsolodnak megldtdsahoz kultiirdtol,
valldstol és kortol fiiggetleniil. Alternativaként felmeriil egy tobb szdz év hosszi, de véges élet
lehetoségének megvizsgdldasa. Egyre izgalmasabb szempontok fogalmazodnak meg: Ha
hosszii ideig élhetiink, akkor sem mindegy, miként éliink? Szabadon, jolétben, vagy bortonben,
hdboriik idején, nélkiilozésben, betegségben kinlodva?  Egyediil nekiink adatik meg a
lehetdség vagy szeretteink, bardtaink részére is? Sokdig fiatalon, erésen vagy egy oreg, faradt
test terhét cipelve tiltenénk életiink nagyobb részét? Es létezik-e olyan, hogy valakinek elég az
életbol, hogy mi magunk érezziik ugy, itt az ideje elengedni az életet, mert az beteljesedett?

Inspirdlo, lelkesito érzés, ahogy a kezdetben egyszeriinek tiiné kérdésbolkiindulva, e
rovid ido alatt is, ebben a sokszinii csoportban az emberi lét kozos nagy kérdései keriilnek elo.
Onmagunkban ésembertdrsaink gondolataiban kutakodva, dsztonds reakcidinkat, eddigi
meggyozodéseinket feliilvizsgdlva az ember egzisztencidlis kétkedései fogalmazodnak meg —
haldl, szabadsdg, izoldcio, értelemnélkiiliség. Egyiitt meriiliink el egyik-mdsik kérdésben,
feliilve arra a folytonos hulldimvasiitra, amelyre akkor keriil az ember, ha elkezd kutatni,
kétkedni, vdlaszokat keresni és ujabb kérdéseket felismerni. Mindekozben szorongdsai,
konkrét félelmei a kozosségi élményben, a megosztason keresztiil oldodnak, még ha a lét
fesziiltségében teljesen soha el nem tiinnek.

,»Szdmomra nagyon szép példa, ahogy a nagyapdam dllt a haldlhoz. 85 évesen gy
érezte, hogy elég volt” — osztja meg csalddi emlékét a dél-afrikai srdc.—,,Ahogy 6 mondta,
mindent elért, amit szeretett volna. Elfdradt. Békésen, boldogan és elégedetten ment el. Nem
kell mindendron ragaszkodni az élethez. Nekem 1igy tiint, értelmes és teljes életet élt, amit
ember kivdnhat magdnak. Vannak, akik csak egyszeriien belefdradnak az életbe. Fiatalok
is.”,,Ez nem csupdn kor, szépség, egészség kérdése” — fiizi hozzd a ddn ldny hirtelen,
kapcsolodva és megkérdojelezve is egyben, hogy csak az vdagyhat a haldlra, aki teljes életet
élt.

Innen mdr csak egy lépés az ongyilkossdg kérdése. Izgalmas és vdratlan fordulat a
beszélgetésben, amely egyben korvonalazza a kovetkezo szigetes alkalom témdjdt. Elidoziink
ezen a gondolatmeneten: lehetséges-e belefdaradni az életbe, akdr fiatalon, egészségesen,akdr

idos korban vagy betegen? Mit is jelent az értelmes élet? Abban mind egyetértiink, hogy ezek
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bovebb kifejtésre érdemesek, megvitatasuk ijabb alkalmat érdemel. Kozelediink a rovidre
szabott egy ordnk végéhez, dt kell adnunk a helyet. A beszélgetés élvezetes sodrdban elmeriilt,
a felvetodo egzisztencidlis kérdéseken elgondolkodo arcok deriisen kapcsolodnak most a
lezdrdshoz.

Az ember mdsokhoz valo tartozdsa, a szocidlis tdmasz és a kozosségi lét irdnti
alapveto igényiinket tiikrozve tobben gy hatdrozzdk meg, addig szeretnének élni, amig
szeretteik, bardtaik veszik koriil oket, és nem az elszigetelt idegen magdny vdr rdjuk. A
haldllal valo alkudozds még egy praktikus javaslatban ujra visszakoszon, mintegy keretet
adva beszélgetésiinknek: lehessen hosszabbitani az életiinket két-hdaromévente az élet végéhez
kozeledve, egészségi dllapotunk, koriilményeink fényében. Egyiitt mosolygunk a felvetésen -
igen, milyen jo is lenne, ha lehetne egyezkedni a haldllal, hogy akkor mehessiink el, amikor
készen dllunk rd. Ami biztos: ma egy lépést tettiink egyiitt a lehetoség felé, hogy tisztabb
gondolatisdaggal, felkésziiltebben fogadjuk majd, ha menniink kell, és addig tudatosabban
éljiik meg utunkat. Ennek megfogalmazdsdval biicsiizunk egymdstol a kijelolt idonk végén.

Tobben félrehiizodva folytatjdk a beszélgetést, még hosszii ideig elmélkednek, érvelnek
és tesznek fel vjabb kérdéseket maguknak, egymdsnak. Egy kicsit elidoziink veliik, nehéz
elvdlni ettol a kiilonleges kis csoporttol, amit a kiilonbozoségben meghiizodo emberi
kozosségben teremtettiink. Végiil magukra hagyjuk a beszélgetésben mélyen elmeriiloket,

feltoltodve, iijabb ldtdsmodokkal gazdagodva indulunk tovdbb.

Az utébbi évben megfigyelhetd egyfajta nyitds a haldl témdjara. Amar évtizedek 6ta 1étezd,
hagyomdnnyal rendelkezd, az életvégi elldtdshoz, mélté befejezéshez, és a gydszhoz
kapcsolod6 tdmogatd szervezetek mellett egyre tobben, mis-mds eszkoztirral megkozelitve
kezdtek szervezett formdban foglalkozni a haldl aspektusaival (pl. meséken, miivészi
alkotomiihelyeken keresztiil vagy k6zosségi halon taldlhaté csoportok formdjaban). Walter a
halal éltalanos tabu jelenségét megkérddjelezve emliti annak sziikségességét, hogy nem a
halalrél, mint taburdl célszerii beszélgetni, hanem arrdl, mit jelent ma a haldl, és ahhoz mérten
Uj megkozelitést taldlni a haldoklds és gydsz folyamatdahoz (Walter,2017). Jack Fong amerikai
szociologus,a Haldl Kavéhdz mozgalomrdl sz6l6 elsé monogréfia szerzdje, kifejezetten a
,baby-boomer” generdcié (az 1946-1964 kozott sziiletettek) esetében tartja nagyszer(l
lehetdségnek, hogy olyan nyilvdnos beszélgetések keretében, mint a Haldl Kavéhdzak,
ismerjék fel sajat gondolataikat a haldlrdl, és késziiljenek fel életvégi dontésekre, igényeikre

(Fong, 2017). A Sziget Fesztivdlon szervezett két Haldl Kiavéhdz eseményen a néhany
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magyar érdeklddé mellett nyugati, észak-eurdpai tarsadalmak fiataljai vettek részt tilnyomo
tobbségben. Azt tapasztaltuk, hogy nekik is igényiik van a halalrél, végességrdl nyiltan
beszélgetni, noha egyes kutatdsok azt sugalljdk, hogy a fiatalok az iddsebbekhez képest
kevésbé nyitottak szembenézni, foglalkozni a halal tém4javal (Békés, 2003; Zana, 2009).

Jelen beszamoldéban nem Kkeriilt bemutatasra, de az els0 alkalom témafelvetését
kovetden a Sziget masodik beszélgetésén az ongyilkossag (akar hires eldaddk kozelmultban
elkovetett ongyilkossdga) kérdéseit, ehhez kapcsoléddan pedig az eutandzia dilemmait jartuk
koriil. Walter (2017) ez utébbit a valédi tabu témdk kozé sorolja. Anglidban szdmos Halal
Kavéhiz miikodik, a haldl 6nmaga nem tabu téma, de az eutandzia kérdésérdl sokszor még a
palliativ ellatdsban dolgozdk sem szivesen beszélnek. Walter vitatja, hogy a haldl dltaldnosan
vett szocidlis tabu a mai nyugati individudlis tarsadalmakban. Arra mutat r4, hogy egyes
orszagokban bizonyos politika és torvény altal rogzitett keretek teremtenek tabut, és nehezitik
meg, hogy nyiltan lehessen beszélni rola — ilyen az eutandzia kérdése is.

A Haldl Kavéhdaz (Death Café) mozgalom angolszdsz nyelvteriileten vélt igazan
elterjedtté és népszeriivé. Anglidban 2011-ben, az Egyesiilt Allamokban 2012-ben szervezték
az elso ilyen jellegli nyilvanos beszélgetéseket (Nemes, 2014b; Myles-Corr, 2017; Morgan
2017; Fong, 2017). Azéta ezrével milkodnek Haldl Kdvéhazak szerte a vildgon. A Jon
Underwood nevével fémjelzett Death Café Movement strukturaltan felépitett, é16 Death Café
oldala (www.deathcafe.com) méra mar a mozgalom kiildetésének atadasaval, konkrét teenddk
felsorolasaval, irodalmi hattérrel, esettanulméanyokkal, hirdetési feliilettel, vilagtérképen valo
elhelyezéssel, blog-bejegyzésekkel segiti a Haldl Kavéhazat szervezni kivandk lépéseit
vilagszerte.

A Halédl Kavéhaz Budapest csoport 2015-ben alakult, a nemzetkozi példakat kovetve
azéta szervez rendszeresen Haldl Kdvéhazakat budai és pesti éttermekben, kdvéhazakban. A
csoport alapitéi és szervezdi Nemes Ldszl6 és Geiszbiihl-Szimon Petra. Nemes Laszl6
filozo6fus, bioetikus és filozofiai tandcsadd, kordbban tizenot évig oktatott a Debreceni
Egyetem orvosi kardn, elsdsorban bioetikdt és orvosi antropoldgiit, amely kurzusokon a
haldlhoz valé viszonyulds kulturdlis mintizatai, valamint az életvégi dontések dilemmai
kiilonds hangsullyal keriiltek el6 (Nemes, 2014a). Mintegy tiz éve szervez filozofiai
kavéhdzakat, amelyek csoportos filozofiai beszélgetésekre adnak alkalmat a helyi k6zosség
tagjainak. Szdmdra tehat a Haldl Kavéhaz felfogdsahoz és gyakorlatdhoz ebbdl az irdnybol
vezetett az ut. Geiszbiihl-Szimon Petra mentdlhigiénés szakemberként a Napfogyatkozas
Egyesiiletnél gydszfeldolgozd csoportok vezetésén keresztiill kezdett a végességgel

foglalkozni, valamint évek oOta tart rendszeresen tovabbképzéseket segitd foglalkozasiaknak,
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egészségligyi dolgozoknak perinatélis veszteség témdaban. Mind az egyéni és csoportos segitdi
munkdja sordn az egzisztencidlis szemléletmddot koveti — a halal és a kapcsolédé alapvetd
létkérdések egy 1d60 utdn mindig el6térbe keriilnek a segitdi folyamatban.
Pszicholégushallgatéként kezdte kutatni a haldlfélelem €s haldl irdnti attitid valtozasat,
kifejezetten a halalrél valé nyilt csoportos beszélgetések kontextusdban. A kutatds eredménye
is megerdsitette azon elképzelésében, hogy helye van a tarsadalomban a haldlrdl valé nyilt
beszélgetéseknek, programoknak (Geiszbiihl-Szimon, 2016).

A budapesti Haldl Kavéhazakat a két szervezd felvaltva vagy egyiitt facilitaljak. A
kozosségi helyszineken megvaldsuld taldlkozdsokon barki, valldsi, politikai, tarsadalmi
hovatartozastdl fiiggetleniil elmélkedhet, jarhatja korbe kiilonb6z6 aspektusbdl a halal
témdjat. A hangsuly a kozosségi élményen van. Nem egyediil, hanem egyiitt, masokhoz
kapcsolddva van lehetdsége a résztvevoknek gondolkodni a nagyegzisztencidlis kérdésekrol:
végességrol, haldlrdl, az élet értelmérél. Igy alakul, formalddik, gazdagodik sajat nézépontja.
Ujabban nagyon sokféle rendezvényt neveznek ,kdvéhdznak”. Ezek azonban tobbnyire nem
egyebek, mint nyilvanos eléaddsok vagy szakértdi kerekasztal-beszélgetések, amelyek nem
kindlnak valdédi lehetdséget valamennyi résztvevd szdmdra az aktiv hozzdjaruldsra (Nemes,
2014). Kordbban gyakran elére megadtuk az adott alkalommal megbeszélésre keriilé témat
(pl. ,,Tabu-e a haldl?”, ,,A hospice filozo6fidja”, ,,Martiromsag”, , Terror”’), djabban — a
nemzetkozi gyakorlatnak inkdbb megfelel6 mddon - a helyszinen kérjiik meg a résztvevoket,
hogy javasoljanak és vélasszanak témat, igy még inkabb kihangsilyozzuk a beszélgetés
kozosségi jellegét és performativ alkalmisagat.

A Halal Kavéhiz Budapest csoport tevékenységét szamottevd médiafigyelem is kiséri:
televizidban, raddidban és djsagokban is beszdmoltunk a milkddésiinkrdl, ami annak a jele,
hogy igenis van érdeklddés a haldllal, végességgel Osszefiiggd témdk irant. Kordbban a
Kharon hasébjain is bemutattuk a Haldl Kavéhazzal kapcsolatos felfogdsunkat,
tapasztalatainkat (Nemes, 2014a, 2014b; Geiszbiihl-Szimon, 2016). Célunk, hogy
Magyarorszagon is mozgalomma4 ndje ki magét az egyeldre dltalunk képviselt Haldl Kavéhaz.
Ennek megvaldsitisdhoz bdviteni kivanjuk a Haldl Kdavéhdaz Budapest csoportot, igy havi
rendszerességgel tudjuk tovabb biztositani az alkalmakat, kiterjesztve vidéki helyszinekre is.
A Haldl Kavéhazak facilititorai szdmdra kivanunk emellett félévente csoportos konzultacids
lehetdséget biztositani. Csoportunk miikodésérol, a soron kovetkezd beszélgetésekrol,

altaldban a Haldl Kavéhdz mozgalomrdl leginkdbb az 4ltalunk fenntartott Haldl Kévéhaz
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facebook oldalon taldlhatnak informaciét. Rendezvényeinkre minden érdeklddot szeretettel

varunk!
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Mert a halal témaja mindenkit érint és igazabdl
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