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A koncentréciés tdborok foglyainak
személyiségvondsai

A Harmadik Birodalom koncentrécids téboraiban, ahol sok eur6pai
orszagbdl a birodalom teriiletére hurcolt foglyok és ,rabszolgak”
ipari méretd, mérhetetlen szint kizsdkmanyolasa zajlott, a tdborok
felszabaditdsat kovetSen kivételes lehet6ség nyilt annak vizsgdlatara,
hogyan alakultak a szocidlis kapcsolatok és hogyan alakult maga a
személyiség ilyen szélsGségesen sajatos és szigoruan kontrolldlt ko-
rilmények kozott.' E koriilmények egyedi, sajatos jellege abbol fakadt
— tul a foglyokkal szemben tanusitott példatlan kegyetlenségen és az
dltaluk elszenvedett nélkiilozésen —, hogy itt a legeltérébb szocialis-
gazdasdgi, kulturdlis, etnikai-nemzeti hétter(, a végletekig kiillonb6z6
eredetd és egymdstol korabban teljesen elszigetelt, tévoli foldrajzi
helyekrél szdrmazé hatalmas embertdmeg volt egybekényszeritve,
illetve az alapvetd emberi norméktol és fizikai sziikségletektSl meg-
fosztva a barakk-kozosségekben. A téborok lakéinak fogva tartdsa és
koncentraldsa rendszerint a szokott formdban zajlott, majd a korabbi,
konvencionalis magatartdsformdk és a mélyen gyokerezé motivdci-
Ok teljes felszamoldsahoz vezetett, végiil aztdn olyan kegyetlen és
kezdetleges kozos 1étformaban kulmindlt, amit modernkori barbér
kozosségnek nevezhetiink. Ezek a korillmények tették lehetévé, hogy
kordbban nem tapasztalt, szokatlan szemsz6gbdl vizsgaljuk meg, mi
torténik a modern emberrel akkor, ha megfosztjak kultrajatol, és léte
gyakorlatilag az allati ,6szton-motiviciora” redukalodik.

Ilyen koriilmények kozott az asszortativ (rokonszenv-) és differen-
cidlis (ellenszenv-) érintkezés folyamata lényegi bepillantést engedett
a tarsas és az adaptiv tarsadalmi kivalasztas genotipikus formaiba.
Szociometrikus sémai megalkotdsakor Moreno mdr rdimutatott ezekre
a formékra.> Mi torténik a korlétozatlan tdrsadalmi lénnyel, amikor a
megszokott tarsadalmi keretek eltéinnek? Mi torténik, amikor az em-
beri érintkezés rutinszert, bejaratott formai kovetésének, a neveléssel
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megrogziilt hajlamok mitikodésének az esélye is eltinik a szabalyozott
viselkedési formakbol?® Azt tapasztaltuk, hogy a ,deszocializacié” fo-
lyamata ment végbe, és ez végiil az emberi kapcsolatok elemi, primitiv
allapotat eredményezte. Vizsgalatunkat agy is felfoghatjuk, mint az
6sszehasonlit6 elemzésnek a hagyomanyostdl — a csoportképzés, az
irdnyitds és a hierarchikus osztilyszerkezet intézményesitett és sza-
balyos megjelenéseire koncentrdld tipusaitdl — eltérd, heurisztikus,
véletleniil feltdrt formajat.

Jelen tanulményban kisérletet tesziink arra, hogy bemutassuk a
politikai foglyok és a kényszermunkdsok kozotti interakciok legfon-
tosabb formait felszabaduldsukat megel6z6en, illetve azt kovetSen. Az
adatok forrdsai ezen tdborok lakdinak esettanulmdnyai, illetve olyan
dltaldnos megallapitisok, amelyeket a taborlaké adatszolgaltatok
egyetértésével vontunk le. Noha az informécidk és a megfigyelések
kiterjedt koncentracids teriiletekrél szdrmaznak — tobbek kozott
Ohrdruf, Buchenwald és Ebensee hirhedt téboraibdl is —, lényegi
megéllapitisainkat annak az 547 zsid6 néi fogolynak a vizsgdlatara
alapozzuk, akikkel felszabaduldsukat kovetSen a szerzé az ausztriai
Lenzingben taldlhat6 nagy ipartelephez csatolt koncentricios ti-
borban taldlkozott. Ez az azonos nemt, homogén csoport minden
egyediségével egytitt is alkalmasnak latszott azon folyamatok meg-
vildgitasara, amelyekkel a taborok tobbségében taldlkoztunk.

El6szor is azokra a killonbségekre kell felhfvnunk a figyelmet, ame-
lyek ezen csoportok és a hagyomdanyos bortonok, a javitdintézetek,
tovabba az egyéb fogva tartdsi intézmények szocidlis sajétossagait
és szerkezetét jellemzik. A kozosségi sémdk és szervezetek kiala-
kuldsédnak folyamatai, amelyeket Donald Clemmer irt le The Prison
Community (Boston, 1946) cimi kdnyvében, teljességgel hianyoztak
a Harmadik Birodalom bérténkolénidiban. Ennek okait elsédlegesen
az egyes emberek 6nmagukhoz és fogva tartisukhoz val6 viszonyaban
kell keresniink, amikor magatartasukat 6sszehasonlitjuk az atlagos
amerikai bortonlakok megszokott és ,professzionalizdlédott” vi-
selkedésével. A koncentracids tdborok foglyai természetesen annak
ellenére sem tekintették magukat sem biinz6éknek, sem antiszocialis
elemeknek, hogy a néci rendszer kitartoan és erészakos eszkozokkel
éppen ezt akarta elérni. Az is jellemz6, hogy a tulnyomoé tobbség al-
taluk ellendrizhetetlen erék dldozatanak tekintette magdt, és magdra
vette a martir szerepét, akik igy Oreik és a fogva tartdsukért felel6s
személyek felett dllnak.* A martirok alkotta bortonkozosségek sulyo-
san atomizélt jellemzéket mutatnak. Azok a csoportképz elemek,



amelyek a mi tdrsadalmunk torvényszegSinek igen fejlett klikkjeit
hozzdk létre a fogva tartds sordn, feltlinéen hidnyoztak a ndci Német-
orszag politikai és kényszermunka-tdboraiban. Nem létezett bels6
ytorvénykonyv’, és a mi korunk bortoneink foglyai korében tapasztalt
integracié centripetdlis eréi ellentétben alltak a koncentréciés tabo-
rokban haté centrifugalis erékkel.

A mibérténeinkben a foglyok k6z6s magatartisformakat alakitanak
ki, jellemzé példdul a ,szakmai biiszkeség”, a kozos argé, a polgari
tisztesség elutasitdsa és a rendSrség iranti megvetés. Az dtlagos fogoly
biztonsdga és stitusza alapvetéen nincs veszélyeztetve. Vagyis, elte-
kintve a sziinteleniil vart szabadulds napjatol, ami a foglyok bortonbéli
tapasztalatainak is irdnyt szab, az adott elitéltnek van biztos tdrsadalmi
helye, ahova visszatérhet; a bandédhoz és a bin6z6i csoporthoz valo
fokozott lojalitésa ellensulyozza azt az életmédot, amely egyébként
teljességgel nélkiil6zné az irdnyitd érzelmi orientaciot.

A német koncentricids tiborok és biintet6téborok legjellem-
z6bb vondsa a fenti koriilmények teljes hidnya, amelyek pedig a
hagyomanyos bortonkozosségeknek stabilitdst és sszetartd erdt
biztositanak. Bar az értelmiségiek és fels6-kozéposztilyhoz tartozd
foglyok viszonylag magas ardnyban voltak jelen, szembet(iné volt a
koz6s szocidlis és magatartdsbéli tapasztalatok, valamint a személyes
biztonsagra vonatkozé célok hianya. Eppen ellenkezéleg, az életstruk-
tura minden elemét és a kozosségi szemléletmodot is teljességgel
dthatotta a 1étbizonytalansag és a kérosan felfokozott félelem. Igy az
élet anarchidra redukalédik, amelyet csak a legkeményebb fegyelem
tart ellendrzés alatt. A cselekvés a tulélést biztosito tevékenységekre
csupaszodik. Az esettanulményok szerint egyetlen, alland6 gondolat
kérosan elhatalmasodik: ez pedig a csaldd pusztuldsa és az egyénnek
a vilagtol vald teljes elszigetel6dése. Szdmos esetben tapasztaltunk
traumatikus sokkot, kinzé apdtiat, a tlélés irdnti erds vagyat, az elemi
biztonsdgérzet hidnydt és félelmet.

Akorlatozottan [étrejott tarsas kapcsolatok alaphangjét lathatolag a
rendszeres kegyetlenkedés, a stlyos nélkiilozés és éhezés kovetkezmé-
nyeként kialakult traumatikus sokk adja meg.® A nemzetiség, a kozos
nyelv, a politikai nézetek’, az életkor, a korabbi kozosségi és gazdasagi
statusz, a szociokulturdlis szint és a valldsos killonbségek egyike sem
vélik csoportképz6 elemmé a fokozott individualizmus ellenében.

A hasonl6 osztélyhelyzet és a szegregicié kozos érdekeket sziil.
Amikor a kozos érdekek megsziinnek, akkor a csoport Osszetartd
ereje is elsorvad. E megallapitdst aldtdmaszto bizonyitéknak tekintjiik
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a Minnesotai Egyetemen nemrég végzett kisérletek eredményét; itt
azt vizsgaltak, hogyan hat a katonai szolgdlatot lelkiismereti okokbdl
megtagado csoport kohézidjara az éhségsztrajk. Bar a tapldlék sokkal
jobb minéségu volt, mint a koncentraciés téborokban éltaliban, és
nem voltak a tdborokra jellemzé, sulyos kornyezeti feltételek, tovabba
a résztvevok onként vetették ald magukat e feltételeknek, a kisérlet
soran még a legidealistdbb résztvevokben is hangsulyos egocentrikus
tendencidk fejlédtek ki, kordbbi altruisztikus vondsaik elttintek, inger-
lékenyek és rendkiviil apatikusak lettek. Az apétia sziilte ingerlékeny-
ségiik nem egy kiilsé célpontra irdnyult, és végil csak ,licsorogtek és
kokadoztak” A koncentréciés tabori korilmények hatdsai a fentihez
hasonl¢, de sokkal intenzivebb formaban jelentkeztek.

Ami a szegregdcios viselkedésformakat illeti, gy tinik, ezek
legerdteljesebben azokban az egyénekben alakultak ki, akik olyan
szorosan Osszetartd, kiilsé csoportokkal alltak kapcsolatban, amelyek
korabban bebizonyitotték, hogy lehetséges a tulélés, killonosen, ha
erre a csoportnak egyértelmd, kozvetlen bizonyitéka is volt. A francia
nacionalistak aktivitdsa ezekben a tdborokban példaul éles ellentét-
ben 4llt mds csoportok apatikus magatartdsaval, killonosen a zsidok
viselkedésével, hiszen az 6 kozosségeik teljesen megsemmisiiltek.
Megtigyelhet6 volt, hogy az egyes csoportok aktivitdsa egyenes ardny-
ban éllt azzal, hogy vajon cselekvéen szegiiltek-e szembe a domindns
csoporttal, vagyis a nacikkal, illetve azzal, hogy a fogva tartdsukat
megel6z6 idészakban részt vettek-e az ellendlldsi mozgalmakban;
ezek a tényezdk ugyanis eldsegitették a késébbi magas szintd moral
és esprit kialakuldsat.”

A fentebb emlitett francia értelmiségiek magatartiséval érdekes par-
huzamba allithaté példaul a frissen felszabadult hadifoglyok reakcidja.
Egy viszonylag kicsi hadifogolytdborban, a németorszagi Ohrdruf
mellett, ahol tulnyomé részt francia, brit és amerikai hadifoglyok
voltak, a francidk tandsitottak a legerésebb szolidaritdst és aktivitast,
pedig az 6 vezetdik korantsem voltak olyan ratermettek, mint az ame-
rikaiak vezet6i. Ebben a tdborban a francidk jelentés bels szervezetet
hoztak étre egyrészt azért, hogy megszervezzék szokésiiket és fenn-
tartsak az életkedvet, masrészt, hogy valosdgos kozosséget alkossanak,
amely gyakorlatilag a borton6rok szeme lattara tizemeltetett sajat
konyhit, rejtett élelmiszertartalékokkal rendelkezett, és osszekotte-
tésben allt a kiilvildggal. A britek feltiiné kasztszelleme a sulyos apdtia
és a sztoicizmus koril kristilyosodott ki, és kozos tevékenységek hijan
nem kinalt sem hatékony fizikai, sem lelki semlegesitési formdkat.



Az amerikaiak viselkedését mindenekeltt az egész vildggal szemben
érzett, amorf kozos megbantottsag vagy ingerlékenység jellemezte,
amely néhdny energikus, ratermett vezetd eréfeszitései révén akkor
oltott alakot, amikor a kozos veszéllyel szembesiiltek.

A kialakult csoportokat folytonosan megsztinéssel fenyegették az
dllandé, ismétl6dé megtorlasok® és a tulélési vagy szitotta iszony ret-
tegés. A francia csoport egyik vezetdje, ir6 és értelmiségi, igy szamolt
be a sok mas esettanulményban is visszatér$ érzésekrol:

Félelemben és remegve éltiink az ismétl6dé névsorolvasisok miatt,
mert ekkor keriilt sor a szelekcidra is. A kiszemelteket rendszerint
olyan taborokba széllitottdk, ahol csekély volt a talélés esélye. Amikor
telsorakoztunk, mindenki olyan helyet keresett, ahol a lehetd legke-
vésbé tlinik fel, ez pedig dllanddan groteszk versengést eredményezett
a foglyok kozott: mindenki a hétsé sorokba akart keriilni. A betegek,
s6t a pricesen fekvé haldoklok is erejitk megfeszitésével kusztak oda
ezekre a sorakozdkra, hatha nem szelektaljak ki 6ket. Visszatekintve a
gondolata is elképeszté annak, mennyire gatldstalanul probaltuk meg-
akadélyozni, hogy 6k is kijussanak azokra az appellekre. Ha az el6irt
kvétat velik feltoltik, akkor mi talin megmenekilhetiink. Ahogy
a neveket vagy a szdmokat olvastak, és a szelektdltakat kiemelték a
sorbdl, vajmi kevés szdnalmat éreztiink az dldozatok irdnt. Legaldbb
mi megmenekiiltiink, és megkonnyebbiilten felsohajtottunk. Ami-
kor feloszlattak az appellt, egy pillanatra még a viddmsag is erét vett
rajtunk — biztonsagban vagyunk, gondoltuk, legaldbbis a kovetkezd
névsorolvasasig. Ez persze csak a jézanabbak fejében fordult meg, és
azt hiszem, amikor a kiszemelt dldozatokat elvitték, még oriiltiink is,
mert rovid idére megszabadultunk a bénité félelemtdl.

Egy miivelt és el6kel$ brit asszony, akinek a férje francia volt és
maga is francia dllampolgdrsaggal birt, s akit kordbban nagylelkiinek,
joindulatinak és humanusnak tartottak, még a fentebbinél is meg-
dobbentSbb beszdmoléval szolgalt:

Eldéntottem, hogy életben fogok maradni. Semmi mds nem szé-
mitott, csak az, hogy életben maradjak. Loptam volna a férjemtd],
a gyerekemtol, az anyamtol vagy a bardtomtdl is, ha ez kellett volna
a cél érdekében. Ezért minden nap valami aljas, barbar fortélyhoz
folyamodtam, hogy minden erémmel, minden hajszdlammal arra
koncentraljak, mit kell a tulélés érdekében tennem. Minden napra
volt valami Gjabb vagy tartdsabb célkitiizés. Egyik nap el kellett
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lopnom egy szvettert, vagy alkudni kellett egy lepedére, vagy akédr
egy alsénemtire, amit egy ideje mar leplezetlen tiirelmetlenséggel
akartam a magaménak tudni, de legalabb egy tanyér levest, valamit
meg kellett szereznem, hogy életben maradjak. Nem mozdultam
azon nyomorultak mell8], akik mér teljesen legyengiiltek és arra is
képtelenek voltak, hogy a szdnalmasan kis adag potkavéjukat vagy
levesiiket megigydk, és ahelyett, hogy megprobaltam volna beléjik
diktalni az ételt, nehogy elpusztuljanak, mohén elragadtam toliik és
magamba tdmtem, ha a legkisebb jelét is adték annak, hogy 6k mér
feladtak. Minden napot elveszettnek lattam és szornyen lehangolt
voltam, ha nem tudtam csillapitani ezt az Oriilt vagyat, azt, hogy
valamit szerezzek a ttilélés érdekében. Igy tudtam életben maradni,
és igy taldltam a szerzésben életcélt.

Ezek az anarchikus, szabalyozatlan viselkedésformak a felszabadulds
utdn még sokdig jellemezték a felszabadult foglyok cselekvését, és
kiilonosen a fiatalok korében alapveté magatartasformakat alakitottak
ki. Ez tortént példaul akkor, amikor a tdborbol szabadult zsid6 gyere-
keket a Miinchen kozelében 1év6 Feldafingban, specidlis intézetekben
helyezték el, ahol bdséges téplalék és jol felszerelt kornyezet fogadta
6ket. De szinte lehetetlen volt megakaddlyozni, hogy egymadstdl és az
élelmiszerraktarbol lopjanak, noha a lopasra késztetdé korilmények
mér megsziintek. Az ilyen gyerekek visszaszoktatdsa a tarsadalomba
aleggondosabb igyekezettel is Oridsi er6feszitéseket igényel. Magatar-
tasuk hasonlatos ahhoz, amit a tdrsadalmon kiviil nevelkedett, kobor
gyerekek visszaszoktatdsa sordn ismertiink meg.

A fentebb mdr emlitett lenzingi tiborban felszabadult 547 zsid6 né
nemcsak hasonl6 nyelven és hasonld stilusban kommunikalt, hanem
koz6s volt a kultarajuk és korabbi szornyi tapasztalataik is. Tobb mint
70%-uk a kozéposztalybol vagy a felsé kozéposztilybdl szarmazott.
Alegfiatalabb 14 éves, alegidésebb pedig 46 éves volt, az atlagéletko-
ruk 26,5 évvolt. Nemzetiségiik szerint a kdvetkezd csoportokra oszlot-
tak: 31% cseh, 29% lengyel, 15% osztrék (féleg Bécsbol), 14% magyar
és 11% orosz. Amikor a felszabadit6 egységek rajuk talaltak, borzal-
masan le voltak gyengiilve, iszonyatosan sovanyak voltak, szennyben
és rettenetes koriilmények kozott vegetdltak, testiiket 6cska rongyok
takartdk. Azonnal atszallitottédk 6ket egy volt Hitlerjugend-téborba,
ahol tiszta, tgas épiiletek, sportlétesitmények, nagy és tigas parkok
és pompds topart fogadta éket. Maguk donthették el, hogy melyik
hazban vagy melyik villiban akarnak lakni. Az épiiletek tobbségében



kis apartmanok voltak halofiilkével, itt lehetdség nyilt az egyediillétre,
illetve az ismerdsokkel, bardtokkal valo egyiittlétre is.

A kialakul6 kozosségek nem nemzetiség szerinti kiloniiltek el — ki-
véve alengyelek csoportjit, illetve néhany oroszt. Ez konnyen értheté.
A lengyelek tobbsége mind gazdasagi, mind kulturalis szempontbol
alacsonyabb tarsadalmi szinten allt, mint a tobbség, valamint nyelvi-
leg és kifejezésmodban is kiilonboztek télik, és ez elszigetelte Sket.
A csehek, az osztrékok és a magyarok az anyanyelviikon kiviil németiil
beszéltek, de ismeretes, hogy torténetileg is éles killonbségek voltak
a germdn nyelvi és a nem german nyelvii zsidok kozott. Ugyanakkor
ez a spontan szegregacio nem zarta ki eleve a lengyel linyokat a mas
nemzetiségtiek alkotta csoportokbdl, ami abban is megmutatkozott,
hogy tiborvezetének végiil egy lengyel linyt vélasztottak meg. Az is
igaz, hogy azok a lengyel ldnyok, akiket mds csoportok befogadtak,
kivétel nélkiil a kozéposztélybol vagy a fels6 kozéposztalybdl szarmaz-
tak. A tédborvezetd, akit nyilt szavazdssal valasztottak meg, altaléban
véve rtermett, energikus és erésen céltudatos lany volt, a csaladja is
kozismert volt a zsid6 kozosségen beliil, és akadtak kozottiik vezetok
is. Ez az er6s testi felépitést lany értett a helyzet felismeréséhez, és
taradhatatlanul dolgozott a k6z6sség érdekében. Bar a nem lengyel
csoportok is elfogadtik 6t vezetének, de meglehetésen tartézkoddan
viselkedtek vele, kizdrtik bizalmas koreikbdl és altaldban ugy kezel-
ték, ahogyan az alacsonyabb statusza trsaikat.

Eltekintve a lengyel-orosz csoport bizonyos mérték elszigeteltsé-
gétdl, a szocializdcid kezdeti szakaszat specifikus fejlédési szakaszok
jellemezték, ami korabbi koriilményeik sokkol6 hatdsaival magyardz-
hato. A kisebb kozosségek azon személyiségek koré szervezédtek, aki-
ket tobbek is kovetendének talaltak. J6 néhdny szorosan centralizélt
csoport alakult, ugyanakkor viszonylag magas volt (majdnem 8%) a
ymaganyosok” aranya. Mihelyt feladtédk a korabbi szornyt korilmé-
nyek okozta széls6séges apétidt és az elsé napokra jellemz6 felfokozott
individualizmust, a csoportok nagyon hamar megformalédtak.

A kis kozosségek vezetSinek kora mellékes koriilmény volt. Az
egyik legosszetartobb csoportnak mindéssze 18 éves volt a vezetdje,
mikozben a csoport tagjai kozott 16 éves volt a legfiatalabb és 39 éves
a legid8sebb, és tilnyomé tobbségben a 25 évesek voltak. Amikor a
domindns személyek kiléptek a csoportbol, mert hazatértek, vagy mas
okok miatt tdvoztak, akkor a kozosség hamar széthullott, majd pedig
vagy egy Uj centrum koril szervez6doétt wjra, vagy a csoport tagjai
mas csoportokhoz csatlakoztak.
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Ezen csoportok vezetdinek kivélasztoddsa, vizsgalataink szerint,
a kovetkezdk alapjén tortént: (1) az adott személy fizikai és lelki
alloképessége, ami a szocidlis helyzetekben a masok problémdi irdnt
tanusitott empatia képességében mutatkozott meg, és (2) a vezetd-
nek mint nének a tekintélye. A néknek egyébként olyan nagyfoku
volt a fizikai és idegi kimeriiltsége, hogy eleinte még egyszerti, elemi
valaszokra is alig voltak képesek. Az altalinos apatia gyakorta mu-
tatkozott meg gyermekes civakoddsban és duzzogasban, illetve fel-
fellobbano vad ellenségeskedésben és nyilt verekedésben. Amikor
a kozosségek kivélasztottak a vezetdiket, akkor a csoport tagjainak
vallardl lekeriilt a hétkéznapi dontésekkel (példaul hogy dthelyez-
zenek egy priccset vagy egy dgyat) jaro felelésség is. A viselkedés és
a testapolas kérdéseiben egyfajta sziil6-gyermek viszony alakult ki a
vezetdk és a csoporttagok kozott. A vezetSk végeztek el bizonyos, az
egyénre hiruld fizikai tevékenységeket, és ahogyan a gyerekek men-
testilnek a felnéttek kotelezettségei aldl, ugy kaptak felmentést 6k is.
Az esettanulményok kétségbeesésrél, tehetetlenségrol és zavarodott
sirdmokrél tanuskodnak:

Kihez fordulhatok majd? Kell taldlnom valakit, aki segit ...

A férjem és a sziilleim eltiintek. Ki segit nekem most, hogy egyediil
maradtam?

Kétségbe vagyok esve. A ndcik alatt éjjel-nappal dolgoztam, mindig
éhes voltam és féltem. Mindez csititotta a fijdalmat és nem engedett
gondolkodni. De mit tegyek most?

Mindannyian elfeledett arnyak vagyunk. Légiires térben éliink. Nincs
otthonunk. Mi lesz bel6liink?

Nincs szakmdm vagy foglalkozdsom. Csalddomban apdm és a leg-
idésebb batyam viselte gondunkat. Félek, hogy most csak teher
leszek idegenek nyakan. Barcsak olyan iigyes lennék, mint... O olyan
segitékész volt velem.

Az is tekintélyt adott az egyes embereknek, hogy milyen gyorsan
tudtak fizikailag felépiilni. Az orvosi segitség és a fizikai gondozas ha-
marosan felszinre hozta a kesert, panaszos ¢hajokat: ,Ujra nd akarok
lenni” Nagyon szégyellték szakadt rongyaikat, és finom céloztak r4,



de sokszor nyiltan is utaltak arra, hogy milyen nagyra becsiilt embe-
rek voltak a tdborba hurcoldsuk el6tt. Ebben nem pusztén a szokdsos
ndi szerénység munkélt, hanem igy probaltik visszaszerezni alapvetd
emberi stituszukat. Hidnyzott nekik a kozéposztalybeli nék korében
megszokott kellemes és figyelmes kornyezet, és egyre inkdbb igényel-
ték az elegdns ruhdkat és a szép ékszereket, illetve a néiesség és a baj
egyéb kifejezéeszkozeit.

Mindig biiszke voltam a megjelenésemre. A kornyék egyik legelegan-
sabban 61t6zott asszonyanak szamitottam...

Az emberek azt hiszik, koldusok vagy éllatok vagyunk. Nagyon
szégyellem, hogy ilyen allapotban talaltak rim. Amikor eszembe jut-
nak a ruhdim, meg a személyzet, akik mindent rendben tartottak, ugy
érzem, olyan szorny(i rémélom ez, amelybdl soha nem ébredek fel.

Nehéz lehet elhinni, hogy valaha nagyon vonzé nének tartottak.
Ma tgy néznek rdm az emberek, mintha a cipéjiikre ragadt piszok
lennék. Egészen mds volt ez kordbban, amikor mindenki tisztelettel
és udvariasan bant velem.

Tul sokat kivannék, ha azt szeretném, hogy az emberek udvariasan
és figyelmesen banjanak velem? Persze, nem hibdztatom &ket. Ok
nem tudjak, milyen volt azel6tt. Aligha értheti barki is, mennyire hi-
dnyzik a figyelmesség és a kedvesség, amelyet kordbban irdntam tanu-
sitottak. De mi mdsra szdmithat az ember, ha rongyszedének latszik?

Az emberek a kiils6 megjelenés és a viselkedés alapjan itélkeznek.
Ma csak egy név vagyok — semmi. Tegnap egész nap boldog voltam,
mert valaki olyan figyelmességet tanusitott irintam, amit kordbban
magitol értetéddnek tekintettem.

A néknek korilbelil 8%-at taléltuk kisebb-nagyobb mértékben
izoldltnak. Tobbségiikre jellemzé volt, hogy képesek voltak maguk-
rél gondoskodni, latszélag kozombosek a tobbiekkel szemben és
hajlamosak a magdnyosségra. Sokan koziiliik magasabb tarsadalmi-
kulturdlis szintrél jottek, és kimondottan apatikusan és elutasitéan
viszonyultak a helyzethez, a csoport tobbi tagjidhoz. Kedélyallapotuk
nyomott volt, és céltalansdguk nagyban emlékeztetett Ruth Shonle
Cavan-nek a Suicide cimti konyvében leirt 6ngyilkos tipusokéhoz."’
Ez a kataton hajlam klasszikus kifejezédést nyert a teljes kozom-
bosségben, amellyel kérnyezetiikh6z viszonyultak, vagy amelyet
esetleges jovébeli fejlddésiik és javuldsuk irdnt tanusitottak. Talélési
mechanizmusaik egy kordbbi tirsadalmi és érzelmi mili6tél fuggtek,
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de az a milié, mint maguk is helyesen lattdk, visszahozhatatlanul
elveszett. Az egyik dldozat megfogalmazdsaban:

Amikor az ember egész vildgit leromboljak, akkor nincs menny vagy

told, csak a pokol marad.

Valészintileg ezekben a mechanizmusokban 6lt testet a kordbbi
tapasztalatok altal széls6ségesen érzékennyé vélt egyének totdlis
demoralizdlddédsa és szétesése. A rehabiliticios kozpont nydjtotta
korlatozott és egyszert feltételek nem hivtik életre a beilleszkedést
elésegitd, primér motivaciokat, igy kilonésen reménytelennek lat-
szik, hogy végiil képesek lesznek megtalalni a helytiket a tdrsadalmi
életben, hacsak nem részesiilnek gondos timogatasban. Egy miivészi
adottsagokkal és érzékenységgel megdldott, kordbban a szinhézi
szakmdban dolgozé né azt mondta:

Nehezemre esik kapcsolatokat kialakitani. Sosem éreztem tualzott
kozosséget masokkal, és most, hogy ujra abban a kivéltsagban van
részem, hogy emberi lényként élvezhetem az életet, nem ringathatom
magam hamis reményekbe. Mindig is 6ndll6 voltam, és gondosan
megvilogattam a bardtaimat és ismerdseimet, de akiket kivélasz-
tottam, mind kozeli baratok, rokon lelkek voltak, kozos érdeklédé-
siink és tevékenységeink voltak. Teljes odaadéssal és érdeklédéssel
dolgoztunk, és a munka izgalommal toltotte meg az életiinket. Az
ujrakezdésnek még a gondolata is reménytelen. Az élet nem jaték,
amit az ember egyszer csindl, aztin abbahagy, majd ujra nekikezd.
Ez gyermekded képzelgés, és lehet, hogy masokat kielégit, de engem

nem.

Minden bizonnyal még sok évbe telik, amig teljességgel felmér-
hetjiik, milyen pszicholégiai hatdssal jartak a Harmadik Birodalom
szorny tettei, de van, ami egyértelmiinek ttinik: az emberi szerve-
zetnek a normalis tirsadalmi magatartast kialakité erételjes motiva-
cioit csak a személyiség sulyos kdrosodasa drdn lehet felszdmolni.
A kulturélisan fejlett, erésen tagolt és integralt személyiség szdmara
avisszailleszkedés nélkiil6zhetetlen bazisat azok az intézményesitett
és kifinomult értékek jelentik, amelyek a terror és a nélkiilozés ko-
vetkeztében vesztek el.
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A tanulmdny szerzdje, aki el6szor parancsnokhelyettes, majd parancsnok volt az
egyik élenjaré harcol6 hadosztalyunk operativ csoportjanak az élén, valészinileg
az els6 olyan tiszt az amerikai szocioldgusok kézil, aki a hirhedt német kon-
centrdciods taborok, koztiik Buchenwald, illetve szdmos kisebb, soknemzetiségi
foglyokat 6rzé gyujt6taborok és barakkok felszabaditasaban részt vett. Aktivan
részt vallalt a felszabaditott foglyok és rabszolgamunkasok szdméra létrehozott
mintegy szdz segélykozpont és befogadd kozosség megszervezésében, és kozel
500 000 felszabaditott fogoly sorsara volt befolyassal.

Moreno, J. L. 1934: Who Shall Survive? A New Approach to the Problem of Human
Interrelations. Nervous and Mental Disease Publishing Co., Washington D.C., Part
Iv.

Akércsak a még létezd, frastudds el6tti etnoldgiai csoportokat, a koncentrécids
taboroknak és az elhurcoltak kozosségeinek Nyugat-Eurépiban maig meglévo
enklavéit siirgésen tanulmanyozni kell, miel6tt elnyeli ket a megszokott tarsa-
dalmi kézeg.

Ez a fens6bbségtudat hozzédjarult a téborokban kialakult értelmiségi csoportok
egyik tagja egyszer meg is jegyezte: ,Nem elég, hogy napi talélésiink is rettenetes
nehézségekkel jart, még tovébb stlyosbitotta az a kényszertiség, hogy ilyen diszndk
parancsait kellett végrehajtanunk.”

Az amerikai kézvélemény korében még nem teljesen ismert az a tény, hogy gytij-
tétaborokat nemcsak a helyi célcsoportok kezelésére hoztak létre, hanem azért
is, hogy bizonyos speciilis funkciokat lassanak el. Ezek kozott voltak elsédleges
ybefogad6 kozpontok”, ahol regisztréltak, elkillonitették és lelkileg megtorték a
foglyokat. Ezekbdl a ,befogad6 kézpontokbdl” a fogolycsoportokat munkatabo-
rokba, killonleges tertiletekre vagy ,megsemmisité kozpontokba” kiildték tovabb.
Az eredeti tabor foglyai teljes mértékben tisztaban voltak a kiilonb6z6 taborok jel-
lemzéivel, és konnyen elképzelhetd, milyen sokkot véltott ki, amikor Mauthausen,
Auschwitz vagy Bergen-Belsen hirhedt megsemmisit6 taboraiba inditottdk at éket.
A foglyok allanddan ki voltak téve azoknak az atrocitdsoknak, amelyekrdl egy
kisebb koncentracids tibor vezetdje, valamint egy SS Standartenfiihrer, bizonyos
Franz Ziereis adott kimeritd leirdst. Ziereis ezredes menekiilés kozben halalos
sériiléseket szenvedett, és haldoklasa sordn elhangzott vallomdsét jegyz6konyv-
ben rogzitették. Az 194S. majus 23-24-én készilt jegyz6konyv leirja azokat az
atrocitdsokat, amelyeknek a koncentricids tébor foglyai szemtanui voltak, vagy
amelyeket jolismertek. ,Dr. Eduard Krebsbach SS Hauptsturmfiihrer parancsara
a mauthauseni koncentraciés tdborban gizkamrat épitettek, [ ...] és egy fiirdé-
helyiséget helyeztek elé. Ebben a fiird6helyiségben gazositottdk el a foglyokat...
Ezen kiviill Mauthausenbél foglyokkal megrakott specialis aut6 jart Gusenbe, és
a foglyokat it kézben gizositotték el... En vezettem az autét... Egy nap Oswald
Pohl SS Obergruppenfiihrer kiild6tt hozzam 6000 nét és gyereket, akik tiz napig
voltak dton élelem nélkiil [ ...] nyitott szenes kocsikban szallitottdk dket [ ...] a
jeges téli idében... En a gyerekeket menetben Bergen-Belsenbe (kiildtem) | ... ]
Mind meghaltak... Egyszer egy 2500 fogolybdl 41l transzport érkezett Ausch-
witzbél Mauthausenbe... A foglyokat a téli hidegben jeges vizben fiirdették meg a
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gyiilekezétéren... En azokat a foglyokat Gusenbe (kiildtem), ami kb. 5 kilométeres
tavolsdgra van, és csak alsénemt volt rajtuk ...”
Ha léteztek politikai k6z6sségek, mint példaul a buchenwaldi tdbor kommunista
foglyainak csoportja, akkor azok nemzetiségi alapon erésen megosztottak voltak,
kiilonosen igaz volt ez a német kommunistékra. Amikor Buchenwald felszabadult,
a német kommunistak csoportja védelmébe vette a tabori SS-6roket, akik nem
tudtak elmenekiilni. A tdborban 1év t6bbi kommunista frakcié és mds csoportok
azonnal meg akartak biintetni ezeket az éroket, vagyis azonnal ki akartak oket vé-
gezni. Ekkor a kommunista csoportok kézott fegyveres harc robbant ki, amelynek
soran a német kommunistdk védékordont alkottak a barakk koriil, ahol az SS-ka-
tondkat tartottak fogva. Amikor e sorok irdja kés6bb megkérdezte ezektdl a német
kommunistdktol, miért vették védelmiikbe korabbi kinzdikat, jellegzetes teuton
ontudattal azt vilaszoltak: ,Alles muss in ordnung sein” — mindennek megvan
a rendje. Els6sorban nem az motivalta 6ket, hogy megvédjék az 6roket, hanem
sokkal inkabb az, hogy az 6 intézkedéseik jogszertiek és szabalyszertiek legyenek.
Itt két érdekes tényre kell felhivnunk a figyelmet: (1) az atlagos btindz6khoz valé
hasonlatossg, amelyre mar utaltunk és (2) az egyes emberek, igy példaul a zsiddk,
kialakulé pszichopatologikus Gsszeomlasa létszolag regredidlé fejlédésvonalak
mentén — mindezekre a pszichotikus magatartds kornyezeti eloszldsa szemlélete-
sen utal.
Amikor a cikk szerzdje egy nappal a tébor felszabaduldsat kovetén Buchenwaldba
érkezett, a ,természetes” napi halalozasi ardny a kb. 21 000 f6bél mintegy 200 f6
volt.
Ebben a tekintetben szembet(ind volt a biiszkeség, amelyet a nék a rendszeres és
normalis menstrudcid visszatértekor tanusitottak. Felszabaduldsuk idépontjéban a
nagy tobbségnek nem volt normalis menstrudcios ciklusa. Maguk ugy vélték, hogy
kinzéik valami gydgyszert tettek az ételitkbe, ami sterilizalta 6ket, vagy valamilyen
més moédon akadélyozta meg testitk normalis fiziol6giai miikodését. A késobbi
orvosi vizsgalat nem tdmasztotta ald ezt a vélekedést. Megfelel6 taplalkozéssal,
pihenéssel, gondozéssal, tovabbd a korabbi félelem és terror elmultaval ezek a
funkciok visszatértek.
' University of Chicago Press, 1928.

(Forditotta: Barath Katalin)
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