Fijreder Baldzs

Két konyhai nyersanyaglista 1708-bél

A konyhidra keriilé nyersanyagokrdl a gasztrondmiatorténet irdnt érdekléddk a
szakdcskonyvek mellett leginkdbb a kiilonbozé vésdrlasi listakbol, konyhai szdm-
addsokbdl' vagy praebendds dsszeirdsokbél? tdjékozédhatnak.

Az aldbb olvashaté két forrds a Magyar Orszdgos Levéltdrban, a Balassa csaldd
iratai kézott taldlhatd.® Az iratokat 1708. mércius 11-én és 12-én Kékkdn keltez-
ték. A csaldd tiszttartéja Perényi Mdride! tudésitja benniik az uradalom képlnjd-
nak és a cselédeknek kiadott élelmiszerekrél és italokrol.

Az dllati eredet(i nyersanyagok koziil talilkozhatunk marhdval, laddal, tydk-
kal, hallal, szalonndval és tojdssal. A kdsdnak vagy lisztnek felhaszndlhaté gabo-
nakndl buza, drpa és zab keriilt feljegyzésre, de ezek mellett a tiszttarté adott ki
cselédlisztet, lencsét, borsét, gombdt, meggyet, szilvdt és ecetet is. A poharakba
sor és bor keriilt, amelyekrdl feltételezhetjiik, hogy helyben késziilt termékekrdl
van sz6.>

Forrasok

1.
Kékkd, 1708. marcius 11.
(Magyar Orszdgos Levéltdr, P 1769, 29. cs. 113. tétel 1708.)

Franfrovics Jakab tiszttarté Méltésdgos Nagy Asszonyom Periny Mdria kdpldny-
nyérra és cselédeire ezeket adtam O ngha elmenetelekor és annak utdna 4 die 6

' A konyhdra keriil nyersanyaglistdk koziil ismeretes példdul Luxemburgi Zsigmond 1410-es

és 1419-es pozsonyi tartézkoddsa (FEJERPATAKY, 1885. 41-59.) vagy Béthory Gédbor és udvar-
tartdsinak 1610. 4prilis 6-8. kozotti kolozsviri tartézkoddsa (Jeney-TotH, 1981. 287-300.)
sordn konyhdjdra kiadott nyersanyagok listdja.

A praebenda eredetileg természetbeni elldtdst jelentett, amelyben a szerzetesek és a vildgi papok
a kozos asztalndl részesiiltek, kés6bb az egyhdzjavadalom (beneficium) jovedelme lett. (PaLLas
1897. 198.) A féuri udvarokban szintén természetbeni jarandésdgot jelentett azok szdmadra, akik
valamilyen szerz8déses viszonyban élltak a csaliddal. Napjaink egyik legteljesebb pracbendds
listdjdban Batthydny Adim udvardnak napi bor-, kenyér- és hisfejadagjdt taldlhatjuk 1634 és
1655 kozott. BEnDa, 2002. 115, 117.

> Magyar Orszdgos Levéltdr (tovdbbiakban MOL), Balassa cs. P 1769, 29. cs. 113. tétel 1708.
Perényi Mdria I. Balassa Gébor 8zvegye volt az iratok keletkezésekor. Nagy, 1857. 126.

A Balassék kékkdi forrdsai kozote a 17. szdzad végérdl és a 18. szdzad elejérdl is taldlhatunk
példét a helyi sorkészitésre. Az osszeirt sorf6z8kddak és fazekak mellett rendszeresen vésdrol-
tak a sor izesitéséhez szitkséges komlét, és bizonyithatéan kiilén szakember foglalkozott az ital
elkészitésével. (MOL, Balassa cs. P 1769, 22. cs. 48. tétel; P 1769, 29. cs. 1715.; P 1769, 29. cs.
1721-1723.) A borokndl a 18. szdzad elején 4ltaldban helyi, valamint a birtokokhoz kozeli vér-
megyékbél szdrmazé borokat (szudi, egri vords, patai és taldn vici) jegyeztek fel az iratokban.
FUREDER, 2009. 238.
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February [és az] ad diem 11 Marty Anni 1708. Ilyen dolgokat: tehénhust szdzhet-
vennégy fontot,® egy ludat, tizenhat tydkot, nyolcvanhdrom tytkkasznit,” egy-
negyed rész szalonndt, mdsfél kila® cselédlisztet. Blizat cselédliszenek négy kildt,
fejér lisztnek két kilde, két akd? sort, fél kila drpdt, zabot 6t kildt hdrom fertdlyt.
Bort P kipldn asztaldra, szegények tartdsdra, ecetre konyhdra szdzkilencvenegy
iccée,'? egy mérka'! lencsét, négy fiizec'? meggyet, borsét két iccét, s[z]omoresdk
gomba’b(')l13 egy fiizetet, hisz polturdra halat, aszalt szilvabdl egy téllal. Ezekrdl P.
kaplian Uramat contra quietalom. Kolt Kékkében die 11 Marty 1708

Franfrovics Jakab

2.
Kékkd, 1708. marcius 12.
(MOL, P 1769, 29. cs. 113. tétel 1708.)

En Franfrovics Jakab kékkdi tiszttart az Méltésdgos Nagy Asszony Periny M4-
ria €6 Ngha cselédeire [---] a die 8 Marty 1708 [---] ilyen dolgokat adtaml[:]
tehénhust hiasz fontot, tytkot hatot, 6t ludat, tydkmonyat tizenhetet, nyolc kila
zabot, bort hetvenhat iccét. Ezekrél e6 Nghat contra quietalom. Kékké die 12
Marty 1708

Franfrovics Jakab

Nem tudjuk pontosan, hogy Kékkén melyik fontot hasznéltdk. 1 budai font 1686-1727 kozdtt
0,4988 kg volt. BoGDAN, 1991. 445.

tytkkaszni — a sz6 jelentése ismeretlen

1 négradi kila a 17. szdzad kozepétdl egyenld 1 pozsonyi mérével, azaz 62,08 liter vagy 46,56
kg. BoGDAN, 1991. 297.

1 négrédi aké = 4 borksbél, de ennek mértéke ismeretlen. 1 aké 4ltaldban 53,72 liter. BoGDAN,
1991. 143, 155.

1% 1 négrddi icce = 1,6786 liter. BogpAN, 1991. 203.

"' Elképzelhetd, hogy véka. 1 négradi véka = 15,52 liter vagy 11,64 kg. BoGDAN, 1991. 365.
flizet — fiizér[?]

Széméresdk gomba = kucsmagomba. KirALy 1981. 468.
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