REVUE
('BER DEN INHALT DES ,ERTESITO
SITZUNGSBERICHTE

DER MEDIZINISCHEN SEKTION DES ERDELYI MUZEUM-EGYESULET

(ERDELYER MUSEUM-VEREIN).

1914.

XXXVI. Band.

Uber den Freudismus.

Auszug aus dem am 25-ten April, 9-fen und 16-ten Mai 1914, in der firztlichen
Fachsitzung des Museum-Vereing von Professor Dr, Karn Lecaxer gehalte-
nen Vortrag.

Die Psychoanalyse des Frendismus basirt in erster Linie
auf der Grundlage des Unbewussten. Die Thatsache der unbe-
wussten, psychischen Elemente ist wohl erwiesen, fraglich ist
nur, ob dieselben auch je ins Bewussisein gehoben werden
kinnen ? Der Vortragende sucht zu beweisen, dass ein grosser
Theil dieser Elemente der Psychoanalyse unzuginglich bleibt,
da viele derselben die nothwendigen, assoziativen, anatomischen
Verbindungen giinzlich entbehren, andere hingegen in die je-
weiligen Vorstellungskomplexe endgiltie und unauslisbar ein-
schmelzen. Alle diese Elemente haben unbewusste Wirkungen,
kinnen aber niemals ein separiertes Bewusstwerden erlangen,

Hiezu sind nur die Erinnerungsvorstellungen und die
eingeiibten Automatismen tauglich. Beide sind psychische r-
scheinungen, die hiufig aus dem Unbewussten zu stammen
scheinen und thatsichlich im Bewusstsein gerufen werden
kionnen. Beide miissen jedoch als potenzielle Energien der
Psyche aufgefasst werden, die nur auf Reizeinwirkungen in
virtuelle Energien iibergehen. Jede potenzielle Energie an sich
ist aber unwirksam. Keine kann infolge dessen als unbewusste
Vorstellung im Hintergrunde wirksam sein. Sie kénnen alle
nur als Bereitschaften betrachtet werden, die Wirkungen erst
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dann zu entfalten vermogen, wenn sie in virtuelle Energien
iibergehen.

Demnach zeigt sich, dass die Frevn’sche Theorie des Un-
bewussten und Unterbewussten, derartige neue Dogmen auf-
stellt, die, wie z. B. das Vorbewusstsein und die latente Wirkung
der potenziellen Kriifte, mit unseren naturwissenschaftlichen
Begriffen im Widerspruch stehen. Es giebt im Leben der Psyche,
neben den durch Reizeinwirkungen hervorgerufenen Empfin-
dungen und Gefiihlen, nichts anderes, was ins Bewusstsein
gebracht werden konnte, als die Erinnerungsvorstellungen”und
die Automatismen. Sowohl die einen, wie die anderen vermag
man ohne Psychoanalyse, vermittelst der Aufmerksamkeit, der
Ubung, der verschiedensten psychischen Binwirkungen und der
mnemotechnischen Methoden ebenfalls zu beeinflussen.

Zur Erklirung der psychoanalytischen Erfolge im Gebiete
des Unbewussten und Unterbewunssten stellt der Freudismus
auch noch anderweitige Theorien, namentlich eine Assoziations-
theorie und eine Affekttheoric auf. Die Assoziation geht nach
Frevo von Zielvorstellungen aus, wird durch Affekte geleitet
und steht unter der Kontrolle einer Zensur. Die Zensur ver-
mittelt verschiedene Mechanismen, wie den Wiederstand, die
Verdringung, die Konvertierung, die Determination u. s. w.
Diese Mechanismen jedoch mit Hilfe der Assoziationstheorie
zu erkliren, bleibt innerhalb der naturwissenschaftlichen Gren-
zen unmoglich. Ist doch schon in jener Behauptung ein Wieder-
spruch gelegen, wonach die Zielvorstellung die Wege der Erre-
cungsstromung selber wiithlen konnte. Denn keinerlei Energie
ist im Stande, ihre Wirkungen selbst zu erwiihlen. Noch weniger
ist das Wesen der Zensur zu begreifen. Wo ist eigentlich deren
Inergiefakior zu finden ? Die Zielvorstellung kann wohl solchein
selbststiindiger Faktor nieht sein, da sie durch den Affekt
geleitet wird. Der Affekt kann dafiir nicht gelten, weil er durch
die Zensur gehemmt und gebahut werden kann. Der Assoziations-
vorgang ist ebenfals dazu nicht tauglich, indem er die Affekt-
stauungen nur passiv erleidet. Ja selbst die sogenannten Komp-
lexeinheiten vermogen dies nicht zu thun, sie werden ja erst
durch die Affekfe zusammengefiigt.
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Ebenso bleibt die = Affekitheorie naturwissenschaftlich
unverstandlich, weil der Affekt — nach Frevn — von den Vor-
stellungen trennbar sein soll. Es giebt keine Energie, die sich
von dem Stoff, an dem sie waltet, losen konnte. Und sollte
der Affekt keine Energie, nur die Wirkung einer solchen sein,
dann wire ein Widerspruch, ein Verdringen, eine Konversion,
u. s. w. durch den Affekt ginzlich unmoglich. Wahrlich die
Undeutlichkeit des Energiebegriffes, das Verwechseln von Ur-
sache und Wirkung, von Gegenstand und Inhalt, die Wider-
spriche im Zustande und Vorgang, im Wesen und Erscheinen
des psychischen Geschehens bringt die Frevn’schen Theorien
zu Fall.

Das Hauptgewicht des auf die benannten Theorien begriin-
deten Freudismus liegt entschieden in der Sexualtheorie und
in der Psychoanalyse.

Die Sexualtheorie will die Entstehung aller Neurosen und
funktionellen Psychosen auf sexuelle Ursachen zuriickfiithren.
Dennoch  wiire der Grund simmtlicher nervioser Erscheinungen
innerhalb der infantilen Sexualitit zu suchen. Peinliche sexuelle
Eindriicke und Affekte der Kindheit, unbefriedigte sexuelle
Empfindungen und Wiinsehe aus diesem Alter sollen, mit
allen ihren Vorstellungen, infolge des sozialen Verbotes unter-
driickt werden. Der begleitende Affekt wird verdriingt und die
Vorstellungen sinken ins Unbewusste hinab, um daselbst un-
bewusst weiter fortzuwirken. Die Affekte schliessen sich unter-
dessen anderen Vorstellungen an, deren Reaktionen krankhafte
Formen anzunehmen geeignet sind. Der Psychoanalyse fillt
nun die Aufgabe zu, die unbewusstgewordenen Vorstellungen
aufzufinden, dieselben ins Bewusstsein zu haben, deren Affekt-
betonung so lange zu steigern, bis es zu einer Reaktion kommt,
wodurch die betreffenden Vorstellungen schliesslich fiir immer
abreagiert bleiben.

Was die Sexualtheorie anbelangt, ist zu bemerken, dass
es wohl peinliche sexuelle Erinnerungen und unerfiillte Wiinsche
geben kann, dass aber der Selbsterhaltungstrieb und der Trieb
der korperlichen und seelischen Entfaltung (Seevolution) an
Starke den Sexualtrieb bedeutend tibertrifft. Der Selbsterhaltungs-
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trieb und der Selbstentfaltungstrieb wirken kontinuirlich, wih-
rend der Sexualtrieb nur periodisch auftritt. Alle drei sind sub-
limationzfihig. Die beiden ersteren hinterlassen, eben weil sie
kontinuirlicli wirken, viel héufiger und viel bleibender unter-
driickte Erinnerungen, besonders im Kindesalter, wenn der
sexuelle Trieb noch gar nicht funktionsfihig entwickelt ist.
Triecbe ohne triebbethétigende, reife arbeitsfihige Organe giebt
es nicht, Jeder Trieb erspriesst erst aus dem Leben des bet-
reffenden  Organes. Ausnahmsweise kommen wohl auch im
Kindesalter pathologische Reaktionen mit Geschlechtscharakter
vor, dieselben sind jedoch selten von sexuellen Empfindungen
und Gefithlen begleitet. Sobald es  aber dem Sexualtrieb
gleichwerthige andere Tricbe giebt, die in der Actiologie der
Neurosen ecine Rolle spielen kénnen, geht auch die diesbeziig-
liche Bedeutung der sexuellen Momente von selbst in Briiche.
Ubrigens lassen sich die Yon Freuvp auf infantile Sexualitit
zurtickgefithrten  Erseheinungen fast ausnahmslos auch als
solche deuten, die durch den infantilen Selbsterhaltungstrieb
und Selbstentfaltungstrieb erzeugt sind.

Alle unsere Kenntnisse iiber die Ursachen der Neurosen
widersprechen diesen Frevn’schen Dogmen. Die neuro-psycho-
pathische Konstitution, die nervise Uberreizung und Erschopfung,
das Trauma, der Mangel an Reizen und die Askeze, die krank-
haften Verinderungen des Stoffwechsels, die Krankheiten des
Blutes, die Intoxikationen und Infektionen u. s. w. sind ins-
gesammt jedenfalls mehr und schwererwiegende ursichliche
Momente, als je eine lustunterdriickte, vergessene Errinnerung
der Kindheit dies sein kann. Es wiire ausserdem nicht schwer
zu beweisen, dass die pathologischen infantilen Sexualerschei-
nungen stets Wirkungen der konstitutionellen Neurose und
nicht Ursachen derselben seien.

Die kathartische Methode der Psychoanalyse lisst den
Verdacht zu, dass ihre Resultate eigentlich Suggestionsergeb-
nisse sind. Das monatelange Beichten der Kranken, das intime
Verhiltniss, welches sich dabei zwischen Arzt und Patient
entwickelt, das wachsende glaubige Vertrauen, welches ein
[ntblossen der Seele begiinstigt, die Neigung, dem iirztlichen
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Einfluss nachzugeben, bringen Ausserungen hervor, die bislang
verschlossen gebliecben waren. Es sind dies theils Gestiandnisse
von Geheimnissen, theils suggerierte Phantasmen, am wenig-
sten aber unbewusst gewesene Vorstellungen. Der Umstand,
dass es sich zumeist um hysterische Patienten handelt, deren
Charakter sich in Suggestibilitit, Vorliebe fiir Pikanterien, Dis-
position zur Aggravation, Neigung zum phantastischen Liigen,
Streben nach Aufsehen und unerwarteten Merkwiirdigkeiten
kundgiebt, spricht entschieden fiir einen suggestiven Ursprung
der psychoanalytischen Resultate. Ubrigenes sichern uns die
Hypnose und andere psychotherapeutische Methoden dieselben
Frgebnisse. Die Fille der Frruvn’schen Kuren sind kaum be-
weistiichtig. Die Traumdeutungen der Arzte gleichen sybilli-
schen Prophezeihungen. Die Riickerrinnerungen der Kranken
sind voll von Tauschungen. Die assoziativen Reaktionen bleiben
bis zu 60°, werthlos. Und das Hineindeuten in die Resultate
ist ginzlich der voreingenommenen Willkiir des Arztes preis-
gegeben.

Ebenso unwahrscheinlich ist die Moglichkeit eines end-
giltigen Abreagierens. Erstens kinnen vorher ins Bewusstsein
deutlich gebrachte Vorstellungen nicht plotzlich aus dem Ge-
dédchtniss getilgt werden. Zweitens vermag man die vorbandene
Energiebereitschatt der Erinnerung durch den Automatismus
des Abreagierenes niemals zu vernichten. Drittens sind hiezu
die Affektreaktionen gar nicht tauglich, weil sie keine Energic-
Faktoren, sondern nur Energie-Resultate sind. Ubrigens fillt
mit der Affekttheorie auch die Moglichkeit des Abreagierens.
Letzteres gelingt nur durch Suggestion und durch das Gegen-
wirken eingeiibter Automatismen.

Der Freudismus hat der érztlichen Wissenschaft Vortheile
gebracht, gewiss aber auch Schéden.

Zu den Verdiensten seiner Experimente sind zu rechnen:

1. Die Aufmerksamkeit der Arzte auf die subjektiven
Thatsachen der Psyche gelenkt zu haben :

2. Das unbewusste Seelenleben wieder in den Vorder-
grund gestelll zu haben;
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3. Das Hinweisen auf die Wichtigkeit der sexuellen Fak-
toren innerhalb des Seelenlebens ;

4. Die Entdeckung einer neuen psychoanalytischen Me-
thode ; T

5. Das Anerkennen der Bedeutung der Psychotheropie fiir
den Heilerfolg.

Die Schidden des Freudismus liegen :

1. Im Aufstellen falscher Theorien, durch welche das Er-
forschen des Seelenlebens in schlechte Bahnen gelenkt wird ;

2. In der Uberwerthung der sexuellen Faktoren, wodurch
die psychische Infektion, der Erotismus und so manche Unsitt-
lichkeit begiinstigl wird ;

3. Im Verlocken der Laienwelt, besonders der Lehrer,
zum Experimentieren mit der Psychoanalyse und zum einseiti-
gen Hineindeuten der eigenen Vorurtheile in die Psyche An-
derer ;

4. In der Vernachlissicung der anerkannten und ausge-
probten Therapie ;

5. In der Verletzung der drztlichen Ethik durch die Mig-
lichkeit eines Missbrauches des Vertrauens der Patienten, einer _
Verbreitung des Panerotismus, und einer gewerbsmissigen
Wahrsagerei.




