A pellagra kérdése hazankban.

Purvgesz Zsiayosn dr, tandrtol.

Tisztelt szakiilés! Nehdny kéresetet szindékozom a . szak-
iilésnek bemutatni, melyek figy hiszem nagymértékbeun megérdemlik
tobh tekintethdl szives figyelmiiket.

Nehdny héttel ezelGtt, rovid nehdny napi idGkozben, Kolozs-
vidrmegyének egymdssal szomszédos hdarom kozségébil négy beteg
jelentkezett a kérodidn. A kdrtiinetek, melyek ndluk észlelhetik voltak,
a fokbeli kiilonbségtdl eltekintve, azonosak voltak s igy taldn szive-
sebben litja a t. szakiilés, ha a kértorténet kissé hosszadalmas eli-
addsa helyett, azonnal red térek a szembeotlGbb tiinetek részletezésére.

Valamennyi betegnél a kézhdton a bdr az alkarra kissebb-
nagyobh mértékben felterjedtleg erdsen megbarnult; ez enyhébh
esctben, melyet szerenesém van itt bemutatni, ezen barnds szinelté-
régsen kiviil mdég esak az tinik fel, hogy a bdr meg van vastagodva,
érdes, pergamentszerii. Ebben a stdlyosabb  esetben, melyet figyel-
miikbe ajdnlok, mdr a kézhdton és az ujjak hdti részén a bir jéval
vastagabl, inkdbh harnds-viroses, s6t a kézhdt kizepe tdjdn mint-
egy eziistforintos kiterjedéséhen élénk pirosas és mintha az epidermis
himlgsnak indult volna; egytttal litni, hogy kiilondsen az ujjakon
a vastag bdr mély repedéscket mutat (rhagades). Eme még stlyo-
sabb esetben a bir besziirddottsége még kifejezettebb, gy hogy az
iziiletek eontourjai ki sem vehetdlk, a rhagades, kiilondsen az ujjak
iziileteineke megfelelfleg és a tenyéri felitlethe mintegy dtmenve,
kifejezettebbek ; egvittal litjuk, hogy nem Ggy mint az elézi két
esetben, hol a tenyér bérének inkgbh halviny, sima és puha volta

* Eldadatott az 1. M. I, orvos-természettud. szakosztdlydinak 1898, mfjus
20-diki orvosi szakiilésén.
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tiimt fel szemben a  kézhdt borna, vastag érdes bévével, mdr a
tenyéren és az ujjak hajlité oldalin is kemény a bir, repedezett,
vastag ezafatokban hdmlil ; egyes helyeken az irha egészen szaba-
don fekszik, mig mds helyeken vastag, majdnem  szardkemdénységii,
sdrgds-szennyes szinfi porkszerli anyag taldlhaté, mely némely helyen,
fGleg az ujjakon, cgész 1 em. hossza, fél em. széles és majdnem oly

vastag tomegeket képez. Jol litni, hogy bdr ennél a férfibetegnél a

i tenyér hirén a vastagodds, repedezés és himlds clég j6l kifejezett,
a barnds szinezés mégis esak a kézhdt s az alkar emlitett vészének
wstlyosabb eltéréseket mutaté ndbhetegnél,
méltéztatnak ldtni, hogy a kéz hiti és tenyéri oldalin, nemkiilonben

birére szoritkozik, Kme lc

az ujjakon az irha nagy kiterjedéshen szabadon fekszik, mintha nytzva
volna, figy azonban, hogy ezen részek nem mindeniitt képeznek egy
folytonossdgot, hanem helyenként barna, vastagon besziirGdott bir-
részletek vagy az elbb mondott és bemutatott sirgds-szennyes porkok
dltal vannak elvidlasztva coynuistdl; a repedezettsée, a ezafatos him-
lis itt is dszlelbotd helyenkint pedig mogyordnyi, zavaros hennékii
hélyagok lithaték.

Ugy ezen, mint a még késGbh emlitendd betegek nagy részé-
nél még az arez hirén is észlelhetiink eltéréseket. Nevezetesen vagy
esak az orr hirén és pedig majd esak az orr porezos, majd egy-
lttal a esontos rész ¢s az orrszdarnyak hirén, nemkiilonben a jirom-
esont f6l6tti hérre dtterjedGleg, a bir sotétharndsan, helyenkint har-
nidsyordsen  szinezett, megvastagodott, kérges, kemény tapintat( ;
Lt tam esetet, mely azonban nem jiott a kéroddra és igy nem mutat-
hatom e, melvben az orr birének ez clviltozdsa a szemdldiven st
ceészen a homlokra is folytatédott, a midén azutdn itt is ép gy
voltak azok az elviltozisok lithatok, melycket azonnal lesz szeren-
esémemliteni. Majdnem  valamennyi betegnél Lithatjuk t. i, hogy
az orrhdt és orrezimpdk, s6t némileg még a szomszédos avez bére
is siiriin egviniis mellett €116, a fageyGmirigyekbdl kinyuls, sdrgds-
szennyes esapoeskik sdltal van ellepve, melyek nem konnyen toriil-
hetdk le, de egyenkint kimnyen kihtzhatdk, a midén néha a faggya-
mirigy tdtongé nyildsdt lehet Litni. Enyhébh csetekben e esapok
kisebhek, de stilyosahb esetekben 1—2 mm. hosszisdgtak is lehet-
nek dy nagy, bizonydra tobh szdzra mend szimuk dltal az orr bhiré-

nek kiilonos kiillemet kolesondznel.
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Mint méltéztatnak litni, egy-egy esetben az dllon, az ajak
szélén, a szdjztg koriil, nemkiilonben a nyakon, egv esetben még
a tarkén is megvastagadott a bdr, barndsan, barnds-virosen szine-
zett, kemény, érdes tapintat és némely helyen sdrgds-szennyes pork-
kel fedett, mdsutt kisebb-nagyobb, eclég vastag ezafatokban hdmlik.

E betegele valamennyien hatdrozottan azt dllitjdk, hogy soha
ezelGtt hasonld betegséghen nem szenvedtek és hogy ez az idén néhdny
hét 6ta mutatkozik nidluk.

A tooszakiilés esak természetesnek fogja taldlng, ha ndlunk fel-
tiinést keltett az, hogy ilyen szokatlan kdéralakkal, melynek termé-
szetére nézve késdhh még vissza fogok térni, hdrom szomszédos koz-
séeghil egyszerre jelentkezik tobb beteg. K- tiinGdésiink még fokozd-
dott, midén kérdeziskidésiinkre a betegektdl azt hallottulk, hogy
az § kozségiikhen még tobh ilyen beteg is fordul eld. Hogy ennck
a valésdgdrdl és egyidejiileg tohh mds viszonyokrél is meggyGaidést
szerezziink  magunknak, (6bh  tandr- ¢s orvostdrsammal, a2 megvei
fhorvos kalauzoldsa mellett az elmult héten  kivindoltunk  Olih-
Bikalra, a hol tényleg taliltunk még héf, egészen hasonld eltérése-
ket mutaté beteget, kik koziil ketténél még a Libftn is voltak a
kézhdton levikhiz hasonlé elviltozdsok.

Idékozben ndlunk a benfekvs betegek szima hatra szaporo-
dott, kettd tegnap jelentkezett az ambulantign és hdrom Marscmarkd
tnr. G osztdlydra vétetett fel s kiket a tandr Gr a mai iilésre szives
volt idehozatni, igy hogy rovid idd alatt Gsezesen 19 beteg keriilt
szemiink elé, nem szdélva arvél az esetrdl, mely a mai iilésen Lzon-
Ner tor. fr osztdlydrél szintén be fog mutattatni és a ki oda mds
vidékrdl kiildetett. Bz az eset, melyet nekiink Lecuser tor. Gr szives
volt még el6bh, semmint a most dltalam bemutatott esetek jelent-
keztek volna, demonstrdlni, a maga jél kifejezett mivoltdban kétsée-
teleniil nagyban hozzgjdrult ahhoz, hogy ezen szokatlan kéralakkal
szemben azonnal tdjékozédhassunk.

Szindékosan frtam le czeket a vészleteket t. sz, olyan koriil-
ményesen, miutdn figy hiszem, hogy ily médon leginkdbh fog a ft.
szakiilés velem egyiitt arra a megeyGz6désre jutni, hogy eqy ndalunk
eddig eli nem fordult kiralaknal: mondhatni tomeges megjelendséril
lehet  sz6lni. Hangstlyozva mondom, hogy eddig eld nem fordult
kéralak, mivel sem nekiink nem volt alkalmunk ilyent észlelni, sem
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a betegek lakdhelyén gyakorlé orvosok nem ldttak ilyencket, de meg
a betegek is egytdl-egyig hatdrozottan azt valljik, hogy ndluk e
bintalom ez idén elUszir mutatkozott, valamint nem tudnak arrél
mit sem, hogy a falubeliek kozott valaha elGfordult volna.

Arra nézve, hogy milyen kéralakkal van dolgunk, leginkghb
azon (sit venia verbo) szerencsés véletlen dltal adhatjuk meg a fele-
letet, hogy egyszerre tobb ilyen eset jelentkezett és fgy a tiinetekre
nézve egymdst mintegy kiegészitik.

Ha cesupdn a legszembedotlGbb tiinetek anatomiai viszonyait és
azok megjelenési helyét veszsziik tekintetbe, figy be kell vallanom,
hogy a kézen és az arezon eléfordulé pir, besziirGdés, hdmlds stb.
sth. még leginkdbh emlékeztet az erythemdra és részben az erysi-
pelasnak bizonyos torpid chronikus alakjaira, de azért teljesen még
sem felel meg egynek sem. J6l kifejezett esetekben, mint a mind
volt pl. a kérhdzba jovetele alkalmdbél ez a né, a kézhdt bérének
intensiv besz(irGdése jéval tlhaladta azt, a mit erythemdkngl szok-
tunk ldtni és mégis a kornyezethez valé viszonya, tapintata és az
erysipelas tobbi tiineteinek hignya dital, utébbitél nagyon is eltért.

Idiilt eczemdval szintén nem téveszthets dssze, sem hélyagesdlk,
sein viszketés, sem vakardsi nyomok ninesenek jelen, a mik ilyen
helyen levs eczemdndl alig hidnyozndnak. Rhagades az emlifett ban-
talmaknd] szintén fordulhatnak els, de ilyen szfmban alig taldlhatdl.
Sajdtszerti az a vastag, majdnem szarikeménység(i, sdrgds-szenynyes
pirkszert gllomgny is, mely helyenkint leginkdhb az ujjakon lithato.

Feltiin6k az orron megjelend és néha még a homlokra is dtter-
JedS pirosas béron nagy mennyiséghen egymds mellett dll6, sdrgds-
Piszkos szin(i csapok, melyek a fagygyGmirigyekbdl kandikdlnak ki
6s mi dltal ez a teriilet némileg a tarléhoz hasonlit.

Mindezek alapjin a birek oly kiilonbozs helyein megjelend
elviltozdsait sajdtszeriicknek kell tartanunk, melyekrdl nem mondom,
hogy cgyik-mdsik tulajdonsdgaikra nézve nem hasonlitanak mds ismert
kéralakok némelyikéhes, de dsszeségiikben azoktol mindamellett még

a helyi jelenségekre nézve is eltérnek. Egy -— a biron észlelhets
elviltozdson alapulé — esetleges elnevezéssel, mint a mind pl. ery-

thema solave, még akkor sem tarthatjuk e tiinetek jelzését kimeri-
tettnek, ha szdmba veszem is azt, hogy ez elvdltozdsok tavaszkor
Jelentkeztok 6s f6leg oly helyelsen mutatkoznak, melyek a nap beha-

Ertesité (orvosi szak) 1895. 6
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tasdnak ki vannak téve, mint az arez, a kézhdt, a nyak. Hogy
azonban ezek nem esupdn napsiitotte helyeken fejl 5dhetnele, azt leg-
jobban illusztrdlja ez a né- és ez a férfibeteg. A ndnek alhasdn fel-
felé a két spina ossis ilei anterior superiort dsszekit vonal dltal
hatdrolva, leterjeddleg a czombok belfeliiletére ¢és a nagyajkakra
ugyanazok az elvdltozisok, pir, besz{irGdés, hdmlds, rhagades dszlel-
hetdk, mint a mindk a kézhdton voltak és melyek a kérhdzban valé
tartézkoddsa alatt egyszertien jé tdplilds és indifferens kezelés mel-
lett ép agy gydgyultak, mint ezek, még a gydgyulds haladdsdnak
fokidra nézve is lépést tartva egymdssal. Kz a férfi, kinek kezén és
pedig fgy a kézhdton, mint a tenyéren ez elviltozdsok igen jol kife-
jezetten észlelhetfk, ez idén a szabadban még nem is dolgozott, de
még ha dolgozott volna is, a napsugarak ép oly kevéssé hatottak
a tenyerére, mint ennek a nének hasdira és a czombok belfeliiletére
és nemzirészeire. De ha ez a nd véletlen épen testének ezen részeit
tette volna ki a nap behatdsinak, gy nem volna érthetd, hogy
hatdrolddik pl. felfelé czen elvdltozds olyan élesen, mint ezt itt mél-
toztatnak Ldtni,

Egy morbus sui  generisnek kellene tehidt a béron mutatkozé
czen helyi eltéréseket tartanunk még akkor is, ha tnmagukban dlla-
nidnak fenn. Még inkdbb kell ezt tenniink, ha azt Litjuk, hogy ming
szdmos muis tiinettel tdrsulva fordulnak eld.

Valamennyi betegnél taldlunk agy az dltalinos tdpldlkozds,
mint az idegrendszer 68 az emésztési szervek mitkodési zavaraira
mutaté jeleket, melyek esetenkint természetesen kiillonbozd  fokban

annak kifejlddve és melyekre nézve — ha a kérrajzokat egész ter-
jedelemben olvastam volna fel — megeyGzddhetett volna a t. szak-

iilés, hogy nem egyszer sokkal el6bb vannak jelen, mint a bhrin
mutatkozo eltérések.

Majdnem valamennyi beteg, a kit alkalmunk volt kiinn a falun
litni, ép gy mint a kérhdzban dpoltal, a rossz tdpliltsdg, a vér-
hidny jeleit mutatjik; a vér haemoglobin tartalma pl. ennél a gers-
monostori szdrmazdst Veszdr Vonnezndl le-leszdllt H59/,-ra. Mind-
annyi nagyon gyenge, egyveseknél az izomgyengeség nagyon felting ;
mindannyi t6bbé-kevésbbé nyomott kedélyhangulatban van, mi kiils-
nosen e bemutatott nén volt a kérhdzba jovetelekor észlelhetd ; az
a beteg pedig, kit Lrecnvor tandr dr lesz szives ma bemutatni, az
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elmezavar kifejezett tineteivel keriilt a kéroddba. Egyeseknél hidny-
zik a patellaris reflex, mdsokndl az jél kivilthaté; ép fgy viselkedik
a facialis mechanikus ingerlékenysége, mely egyeseknél hiinyzik,
midsoknal jol  kifejezett, mint a tetanidndl, gy hogy ujjal, vagy
kopogtaté kalapgesesal iitést gyakorolva azonnal lithatjuk, hogy a
facialis dltal beidegzett izmok gyors dsszehzéddst végeznek., Van e
betegek kozt olyan is, kinél a facialis-tiinet esak az egyik oldalon
vilthat6 ki.

Majdnem valamennyi betegnél vannak, illetve jelen voltak jél
kifejezett stomatitis tinetei; a nyelven mély bardzddk észlelhetSk.
Kifejezetten észlelhetSk tovabbd a gyomor és Dhél mitkodési zavarai,
fleg hasmenés. LegfeltiinGbb volt az e ndbetegnél, kinek még most is
Van naponta tobbszor hig Giriilése, welyet néha még most is maga ald
ereszt. Az elsorolt tiinetek majdnem mindegyike kisebb mértékben
Vah ma mdr jelen, mint volt akkor, midén a betegek a kérhdzba
jottek. Igy pl. némely betegnél a kézen, az arezon elGfordult elvsl-
tozdsoknak esak nyomdt litjuk annak, a mi bejévetelitk alkalmgval
Gszlelhets volt; de a javuldsban legelGbbre haladottndl is mds tapin-
tatd a kézhsdt, mintegy pergamentszer{i, most mdr joval vékonyabh
kérges és barngsan festenyzett bdre, mint a mindknek a parasztok-
nak napbarnitott hirét szoktuk taldlni, Ep gy visszafejlodtek, vagy
Visszafejlgdéshen  vannak az idegrendszeren 6s az emésztési szerve-
ken mutatkozott zavarok.

Ha mindezen tiineteket nem egyenkint, hanem dsszegiikben
Veszsziik tekintetbe, mdr pedig, hogy igy kell dket elbirdlnunk, az
omnan is kitetszik, hogy —— habdr kiilonbozs fokban — valamennyi
esetben jelen vannak: akkor Ggy hiszem lehetetlen a folott kétel-
kedni, hogy egy sajdtszerii kéralakkal, egy morbus sui generissel
van dolgunk, mely eddig itt eld nem fordult és fgy azt dszlelni
alkalmunk nem volt, de mely mds orszdgokban, mint Ausztridban,
Rﬂmﬁniziban, Olaszorszdgban, Spanyolorszdigban elég nagy szdmban
fordul el§ t. i. a pellagrdval.

Szdndékosan indokoltam t. szakiilés a pellagra felvételének
jogosultsigst ez esetekkel szemben oly részletesen, részben azért,
mivel, mint emlitém, ez a betegség ndlunk nem észleltetett, részben
Pedig azért, mivel nehdny év elGtt még vita tdrgydt képezte az Orvosi
Hetila) hasibjaiban nem esak az, hogy hazinkban fordalt-e elG

6"
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pellagra, hanem még az is, hogy 4dltaldban jogosult-e a pellagrdnak,
mint kiilon kéralaknak felvétele; és ennyiben van e kérdésnek ndlunk
mdr irodalmi multja is, melyr6l nehdiny széval megemlékesni ann:il
inkdbb tartom kotelességemnek, mivel ez dltal alkalmam nyilik orvosi
rendiink egyik igen tiszteletre méitd tagpinak elégtételt szolgdltatni.

1885-hen megjelent tankdnyvemmek pellagra-fejezetéhen tett egy
megjegyzésem alapjin t. i, melyet kiillinben madr a késGbbi kiaddshan
rectifiedltam, Nagy-Somkaton gyakorlé orvos Taxics Sixpor dr. t.
bardtom indittatva érezte magdt arra, hogy az Orvosi Hetilapnak
1889-iki évfolyamdban kizdlje tapasztalatait, melyek annak bizonyftd-
sdra voltak hivatva, hogy a volt Kirdr vidéken s a Szildgysdg szamos-
menti részén a pellagra egy igen gvakran eléfordulé s az emberisé-
get keservesen sujtd betegség. [gen alapos s mondhatow, hogy most,
midén magamnak is volt alkalmam hasonlé eseteket litni, a leg-
hitbbnek és legtaldlébbnak tapasztalt lefrdsa némi vitdt provoeslt
az Orvosi Hetilap hasdbjain, melyben Réxa, Senwniver, Masor és
fijra Taxfes vettek részt, kik kozil Tarfcs és Masor tapasztala-
taik alapjdn a bdntaloml étezése mellett szdlltak sikra, mfg Scarwnnmer
a nélkiil, hogy az eseteket ldtta volna, a pellagra létezését tagadta,
hangstlyozvdn, hogy a mdsutt is pellagra gvandnt leirt kérkép nem
lévén egvséges, felesleges, hogy hazdinkban egy Gj kéralakot hono-
sitsunk meg.

A ldtott és bemutatott esetek alapjin, melyek legelsGjét épen
Taxfes dr. Gr volt szives az dltala emlitett vidékr6l bekiildeni, Ggy
hiszem nem lehet tobhé a felett kételkedni, kogy hazdnkbun a pel-
lagra wmir ével: dta elifordul, valamint nem lehet kételkedni a felett
sem, hogy itt, t. i. Kolozsvdr kirnyékén ez abetegsée az idén lépett
fel elészor, és hogy az dltalunk litott esetele képezik az els6 pél-
ddnyokat. Ennek az ntébbi kiriilménynek megdllapitdsa elGttem igen
fontosnak litszik. Ks ha ez alkalommal nem  terjeszkedem is ki a
pellagrdt ill6 ismeretek részletes tdrgyaldsdra, Ggy a t. szakiilés ezt

nekem bizonyidra meg fogja boesdtani. Hiszen még sokkal rovidebh
id6 telt el az6ta, midta ez eseteket észleljiik, semhogy egyebet mond-
hatnék, mint a mit mdsok lefrtak. s ha mégis bitor voltam az
esetek bemutatdsdval szives tiirelmiiket igénybe venni, figy tettem
ezt egyrészt azért, mivel mint méltéztatnak tudni és a mirll ez ese-
teknél is megeyGzddhettelk, a tiinetek hovatovdbb a nydr felé javal-



A PELLAGRA KERDESE HAZANKBAN. 85
nak, esetleg egészen visszafejlddnek és igy nem lehetetlen — hir ez
inkdbh Ghajtds esak, semmint alapos remény — hogy jivire ilyen

esetelk bemutatdsdira nem is lesz alkalmunk ; tettem mdsrésat azért,
hogy a figyelmet e biantalomnalk hazinkban vald eliforduldsdra és it
wilunl egy 1ij géczpont képzidésére felhivjul a ezélbdl, hogy minden
elkovethets legyen lovaterjedésénel meggitldsdra  és Isifejlodési - viszo-
nwyainak tiszlazdasdra most, midon kezdetben ezek sokkal dttelinthe-
tibbek lehetnek, mint késsbb, midén a baj mdr messze teridetekre
clharapidzott.

Ambdr a mondottak utdn esakis a bantalom egyszerii casuis-
tikai hemutatdssra szorftkoztam, egy aetiologiai momentumot még
sem akarok emlittetlen hagyni, mely egyuttal nem esupdn mint aetio-
logiai mozzanat bir fontossdgoal és érdekkel, hanem érthetdvé tessi
azt is, hogy miért mutatkozott e bantalom vidékiinkén most el6szor
¢ pedig azonnal oly Jjelentékeny szdmban.

Méltéztatnak tudni, hogy a kukoriezaliszttel vals tapldlkozds a
legtobh 6521016 szerint fontos szerepet jdtszik a pellagra aetiologig-

Jiban, dmbgr eme szerep lényegének mibenléte még controversia

targyidt képezi 6s az nines még eldontve, hogy e mellett mennyire

Jutnak mds tényezdk, mint nyomor sth. érvénvre. Ebbdl a4 szem-
) ? w Y,

ponthél fontos adatot képez az, hogy gy a betegek maguk, mint
a falubeli cgészségesek, nemkiilonben a koztik 616 birg és Orvos,

Valamint a vidékbeli birtokos urak, egyhangtan oda nyilatkoznak,

hogy azon a vidéken, a honnan ezek a bemutatott betegek keriil-
nek, az alséhb néposztdly is rozs- és buzaliszttel tdpldlkozik, esupdn
2z idén volt kénytelen 3 évi rossz termés utdn igényeit alibbszdl-
litani és f5log vagy kizdrélag kukoriezaliszttel tdpldlkozni. Hogy a
tohhi viszonyok, t. i. a kukoriezaliszttel valé tipldlkozdsnak médo-
zatai, a tdpldlék mddja, a tdplilékban valé viltozatossignak hidnya
(telintettel a sertésvészre), a kukoricza romlott vagy romlatlan volta,
a romlott .\':1;_»;}-' romlatlan kukoriezdbol késziit pdlinka, a kukorieza
Provenientidja, a mennyiben ez idén féleg Romdnigbdl ide keriilt
kukoriezsit fogyasztottak, birnak-e ¢s mennyiben birnak e banta-
lomra buiblv\'zi.s:s'al, esak tovdbbi behaté vizsgdlatok révén lesz tisz-
tazhatg.






