Az influenza befolydsa a n6i szervezetre*
Dr. Engel Gabor. Egyet, i tandr, az orszdgos kirhiz ignzgatojd-tol.

Ezen év marezius hava elején szorvanyosan lépett fel varo-
sunkban az influenza, mely jarvany a mai orvosi nemzedék el6tt
csak az 1889/90. évekbdl ismeretes, mivel 1833 ota nem latoga-
tott el haziankba. Az utoso nagy jarvany, mely az egész [dldtekeét
bejarta, uz orvosi szaktudomdnyt oly elérehaladott allapotban taldlta,
hogy ezen lert6z6 bantalom minden tekintetben behatéan tanulma-
nyozhalo volt.

A kir. orvosegyesiilet keizdeményezésére hazankban is gyijt-
tellek — az egész orszagra kiterjedileg — észleletek, melyek szaka-
vatott ironk Angyan altal csoportositva és kidolgozva keriiltek tudo-
masunkra. A bantalom kortani meghatarozasirol az 6 szavait ikta-
lom ide: »Az influenza heveny (ert6z6 betegség. mely eddig isme-
retlen, fajlagos esir daltal létrehozva, jarvianyszertleg lép fel, min-
den valoszinliség szerinl ragaly dtjan terjed, laz és lobgerjesatd
hatast fejt ki és az idegrendszerre részint izgatélag, részint gyen-
gitleg foly be«. E ineghatarozashoz hozzatehe!jiikk még, hogy a
lajlagos mikroorganizmus Pleifer és Canon, Kitasaté, Kruse, Weichsel -
baum vizsgalatai altal megtaldltatott és ismeretes letl

A mult nagy javvany — mert azota kisebbek is voltak —
hazankban a népesség 40, Németorszagban 50, Francziaorszigban
759/ -at tamadta. meg. Csodalkozom, hogy ezen valohan népbeteg-
segnek magyar elnevezésével nem birunk. Jankovics 1833 -ban hurat-
lazjarvanynak irja, Csorba Jozsef nathahuratnak, Eckstein hurutos
Jarvanynak; egy régibb elnevezés, a »sziket« eredetérsl nem birok
tudomassal, Purjesz legijabb tankényvébe a- hurulir elnevezést

* Elbadatott az BE. M. E. orvosi szakosztdlydnak 1896. méj. B-iki szak-
itlésén,
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vette be. Az utobbi jarviny alatt, tekintettel arra, hogy az hazinkba
Berlin-Bécs itjan Oroszorszagbdl keriilt, a laikusok gyakran hasz-
naltik az orosz natha elnevezéslt.

Az influenzaban egy oly bantalmat ismeriink, mely a szerve-
zel minden szervél mikadésébon belolydsolja; a mennviben a Kor-
tiinetek csoportosithatok voltak, a kivetkezi koralakokat lehetett
felallitani: a tisztan lazas, az ideges, a hurutos és a gasirikus
alakokal.

Noknél a két elsé alakol észleltem gvakrabban. A 188990,
Jarvanyban ugy latszik a nék ép oly gyukran betegedtek meg, m'nt
a férfiak és a két nem kozott a megbetegedési hajlamra nézve nem
mutatnak kiilonbséget az észleletek. Giyakran kiemelik azonban az
észleldk, hogy egy csaladban (orténd tdmeges megbelegedésnél
elgszGr a noi lagok lepettek meg a bantalom altal, tovabba, hogy
noknél a lefolyas enyhébb és a tiinelek mérsékeltebb aranyban
jelentkeztek, killonosen a mi a lajdalmassigot és a hurutos jelen-
segeket illeti. '

Az idei jarvanyrol — kozbevetdleg — megjegyzem, hogy az
esetek legnagyobb részénél ahatizmok talérzékenységét és fajdalmas-
sigdal tapasztaltam, mcl'_\_' a lazas allapot megs«iinte ulan még par
napig megmaradt.

Ruhemann emliti, hogy 839/90-ben Berlinben inkabb a (-
fink voltak influenzasok, mig 1892-ben inkiabb a nék. Az elébhi
jarvanyokrol 1347,48-bol d’Espine, 1836-bol Lombard, 1762-hél
Rutty leljegyzik, hogy nék nagyobb szamban lepetlek meg a ban-
talom altal.

Mint emlitém, az altalam észlelt eseleknél a tlisztan lazas es
az ideges alakjail talaltam az influenzanak, illetve a  kortiinetek e
két alakban voltak csoportosithatok és a hurutos valamint a gastri-
kus linetek kevésbbé voltak kifejlodve. Ezen észleletek alapjan
allithatom, hogy a noknél a bantalom lefolyisa enyhébb s az iidiilés
ideje rovidebh.

Mig néknél a bantalom nem fejt ki oly karos befolyast a
légzi- és emesztdszervekre, mint a férfiaknal, annal gvakrabban
zavarja meg a nemzoszervek élettani miikodését. Elkezdve az egy-
szerit hoszamzavartol egész sorozatal észlelheljik oly rendetlense-
geknek. melyeket a méhben, illetve a nemziszervekben jelentkezo
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vértorlodasra vagy veérbdségre vezethetiink vissza, a nélkiil, hogy
ezen jelenség okat masban talalhatnék fel, mint épen a bantalom
specifikus befolyasaban.

A legfontosabb és jellegzetes kortani elvaltozasokat a szerve-
zet iiregeinek nyakhartyain talaljuk és tugy latszik a ndi nemzé-
szervek nyakhartyai kiilonts hajlammal birnak a bantalom locali-
satiojara, minek kovetkeztében mindazon megbetegedési alakok eld-
fordulnak, melyek a méh nydkhartyvajanak koros dllapotabol szar-
maznak, vagy azzal osszefliggésben allanak.

E sorozatban az elsé helyet foglaljak el a havi vérzések ren-
dellenségei.

Ismeretes, hogy a havi vérzes megjelenése és ideje alatt gy
a kedélynek lehangoltsagal, érzékenységét, mint a szervezet ellen-
allo képességének némi elgyengiilését tapasztalhatjuk és ezekbol
kilolyolag a belegségek irant bizonyos hajlandosigot észleliink. Bar
szamadatokkal nem bizonyithato, de fapasztalataink alapjan két-
segtelen, hogy ugy a fert6zd, mint mas betegségeknek kezdeti idé-
szakat igen gyakran a havi vérzés idejére vezethetjilk vissza.

Az influenzinai ezt eseteim 40°,-dban lehetelt megallapitani,
t. i. a havi vérzés a betegség alatt jelent meg, az illetd altal tett
szamitas szerint a rendes idében. Hasonlo észleteket Evershed! is
kozol. Ezen vérzés azonban az el6bbiektdl eltért mennyiségére és
artamara nézve. Nagyobb vérmennyiség elvesztése és a vérzési ido
meghosszabboddsa volt a gyakori kiloubség. Tobb beteg ijedten
emlitette fel, hogy véralvadékokat veszitett el, mit mas alkalomkor
magan nem észlelt. A méhkotok mentén bizonyos foki érzékenység,
vongalasi érzés szintén panasz targyat képezle, azon megjegyzés
kiséretében, hogy azt a kinzo kdhogés okozza.

A tisztulds megsziinésénél nincs meg a szokasos lassu elma-
radas, hanem vagy egyszerre sziinik meg, mint havi vérzés fenn-
akadasnal — snuppressio mensium, — esetleg hogy par nap mulva
ujra jelentkezzék, vagy gyengil majd erdsiodik és elhuzodik napo-
kon 4l. A vérmennyiség a mi eltavozik, mindenkor tobb a rendes-
nél. Gyakori a panasz, hogy az influenza és a tliszlulas multaval
horlevesszerii valadék tdvozik a hitvelyb6l, mely napokig eltart,

t Brit. m. Jour, 1890, p. 477.
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lassan kevesbedik, sajuo vagy viszkeld érzést tamaszt a kiilsé nemzé
részeken és képes felmardsokat okozni.

Ha a bdntalom vérzés sziinet alatt tamadja meg a szerve-
zetet, akkor, ha a havi vérzésig 6—7 napndal kevesebb id6koz van
hatra, a vérzés el6bb jelenik meg a szokott idénél és a leirt médon
foly le. '

A rendellenes megjelenés ezen alakjit azért tartom kiemelen-
donek, hogy a kovetkez6 havi vérzés e vérzéstl szamitott négy
hétre jelenik meg és azért ezt a bantalom altal siettetelt havi vér-
zésnek kell tekintentink, ellentéthen azon méhvérzésekkel, melyek
szintén az influenza folytin id6kdzben torténnek (intermenstrualis
vérzések). Ezeknél a rendes idore virl tisztulas megjelenik — fel-
téve, hogy nem elvetélési vérzés volt, — azonban tibbé-kevéshbé
rendetlen lefolyast mutat.

Mindezen jelenségek eléggé bizonyitjak, hogy az influenza
mennyire befolyasolhatja a nemzoszervek elettani milkédését. Meg
feltiinébb kornemzd hatasa azon eselekben, melyekben a nemzé-
szervek valamely betegség kovetkeztében-kitlonben is szenvedd alla-
pothan vannak.

Ugy heveny, mint idilt méhhurutok tekintet neélkil arra, hogy
fert6zo vagy veérkeringési alapon [fejlodiek, rosszabbodast szen-
vednek. A valadék bévebb, genyes szinii, a fajdalmassag noveke-
dik, a hiivelyi rész felpuhult, duzzadt, érzékeny lesz. Egvidejiley
nem- ritkan ‘az egész méh megduzzad és a méhlob  Gsszes tiinetei
elgtérbe lépnek. Maciejewszky Nieberding és miasok kozolnek esete-
ket ezen alapon fejlodott méhlobokrol. Elénk emlékemben van
két eset, melyekben a szunnyado mehkoriili lob feldjult, egy esel
ezek kozill attalanos hashartyalobbal lethalis kimenetelt eredme-
nyezett.

A petefészkek részér6l oly tiineteket nem talaltam, melyekbol
azoknak egyideji megbetegedésére lehetetl volna kévetkeztetni t. i.
sem azok megnagyobbodasat, sem [(djdalmassigat nem észleltem
eseteimben. Valoszinfi azonban, hogy a petelészkek miikodeéseben is
jonnek el6 zavarok, melyeket ha a vizsgalaltal nem is tudunk meg-
allapitani, azok létezése mellelt szolanak a havi vérzéseknél talal-
hato valtozasok és azon tiinetek, melyekbél a nemzészervek tobbi
részeinek meghelegedését allapithatjuk meg.
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Volt azonban oly eset is észlelve, hol a meéhliggelékek el
voltak tavolitva, a havi vérzés e miatt megsziinve és az illeténél a
betegség alatt mégis biéséges méhverzés jelentkezett, mely tehat
nem reflex atjan valtatott ki.

Alkalmam volt — lévén egy néi intézet kezel6 orvosa —
serdiilé korban levé noknek mogb&elegédését is figyelemmel kisérni.
Sapkoros és vérszegény niknél, kiknél a havi vérzések rendetlenek,
kimaradok voltak, a belegség alatt vagy utan jelentkezett a vér-
zés és azutan hosszabb ideig a rendes id6kozoket megtartotta. Hat
esetben a legelsé havi baj a betegség alatt lépett fel ; ezen nék-
nél lehat a belegség minlegy elsegilette a lejlidotiség egyik jelé-
nek mutatkozasat. _

Frdekes megfigyelésnek tartom a kovelkezd harom esefet:
egy nonél, ki két gyermek anvja — bir csak 25 éves, —- a tal-
sigos kovérségbol magyarazhalolag a havi vérzés egy évnél tovabb
elmaradt, az influenza utan azonban megjelent és a-rendes idoko-
zoket meglartotta. Egy 34 éves és egy 36 céves ndnel, kiknél a
korai climax okat szinlén a (ilhizollsag okozta. a belegségnek
hasonlé eredménvét észleltem

Az 1889,90. évi jarvanyrol gyijtott adatokban az ezen viszo-
nyokra megfigyelt ¢s bejelentelt 902 esetbdl 265 esethen, tehal az
esetek 2949/ -aban észleltetlek a havi vérzések anomaliai.

Jol tudjuk azonban, hogy tomeges megbetegedési esetekben
¢s foleg azon korfolyamatoknal, melyeknél a tiinetek hevessége koti
le figyelmiinket eés veszi igénybe lénykedésiinkel, oly kisebb zava-
rok, mint a havi vérzés rendetlenségei, elkeriilik az észlelé orvo-
sok figyelmél és csak olyan eselek julnak tudomasunkra, melyek-
ben ezen valtozasok tobhé-kevéshbé kilejezett koros allapotot tiin-
tetnek fel.

A havi vérzésnél bealld zavarok korantsem birnak oly patho-
logikus jelentéséggel. mint azok, melyeket terhesséy jelenléte mel-
lett tapasztalhatunk. Altalanosan tudjuk, hogy aheveny fert6zo ban-
talmak o terhességel kedvezotleniil befolvasoljak, kiilonosen azok,
melyeknél a  betegség korhatanva altal a nyakhartyak vannak
inkabb megtiamadva, vagy lefolyasukban hosszas lazakkal vannak
Osszekotve.

Az 1889/90. évi nagy és a két utobbi kisebb jarvinyrol nyert
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tapasztalataink arrol gyvéztek meg, hogy az influenza terhes néknél
egy komoly és a terhességre nézve karos jelentéségii fertgz6 ban-
talom. Annyi vetélést, korasziilést, megzavart rendes idejii sziilést
egy betegség kovetkeztében sem észleltiink, daczdara annak, hogy
lefolyasa rovid és alig nehany napig tarté lazzal jar és a kénnvebb
lefolyasu eselek utan is gy bekovetkeznek zavarok, mint a sulyo-
sabb alakoknal.

Vetélést leggyakrabban az elsé hdarom honap alatt lattam;
lehet, hogy a mar kifejlédott lepény tobb ellendllasi képességgel
bir a szervezetet megtamadott kértolyamattal szemben. A lelolyas
kevésbbé heves, mint a nem befolyasolt v2télésnél és néha hossza-
san elhizodo; a vérzés aranylag csckély és a méh osszehizodasok
nem oly fijdalmasak, ellenben az egész méh tapintasra érzékenyebb.
Lattam oly eseteket, melyekben a méh Gsszehtizodasok fajdalmas.
saga elenyészd csekély voll. ;

A korasziilések gyenge vérzéssel kezdddnek, a fajdalmak néha
goresos jelleggel birnak. A terhesség végén torlénd megbetegedés a
sziilés meginditasat szokta eredményezni.

Vetélésnél a pete Lobbnyire egészben tavozik, a magzatviz
véres, a magzat elég [riss allapotban talalhato, a burkok azonban
konuyen szakadnak, a lepény szintén, s6t Gsszedllasa majdnem pép-
szerli, szélmallo. Kora és. rendes idejii sziiléseknél e (elpuhultsagot
nem talaltam, valosziniileg, mivel a belegségel azonnal koveti a
sziilés, mig a vetélés néha helek multan kovetkezik be.

Harom eselet észlellem, melyekben a méhszij — a terhesség
vége felé — csaknem két harantujjnyira tagalt s daczdara ennek a
sziilés nem kovetkezelt be és a terhesség rendes végét elérte. Vér-
z6s ezen eselekben nem mutatkozott.

A rendes idejii sziiléseknél, melyeket laltam, a méh Gsszehi-
zodasok renvhék és aranylag fajdalmasabbak voltak, magaa sziilés
hosszabbra nyulo. Hasonlo észleleteket kozol Amann a  mincheni
korodaroél. _

Az Angyan altal gyiijlott adatok szerint 3745 terhes nonél
4b esetben (1°2) korasziilés és 223 esetben (5'9) elvetélés kovet-
kezett be.

Ezen szamok valodisagiban nem kétkedem, azonban tapasz-
talataim utan itélve tigy hiszem, hogy az esetek sokkal nagyobb szi-
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zalékaban torténik kilondsen elvetélés, mely azonban nagy részben
elkeriili a megligyelést és nagyobb veszély esetén jut kezelés ala.

A gyermekagyas dallapot nem mentesit az influenza ellen,
Amann koézli. hogy 102 gyermekagvas nt kozil 64 (62:2) allotta
ki a betegséget. Azoknal, kik elfzetesen mar dlestek a bajon, a
recidiva gyenge volt.

A méh visszalejlodeése a lizas allapot alall sziinelel, a gyer-
meksgyi valadék hovebb és biizos lesz, néha kisebb vérzések je-
lentkeznek ; a tej elvilaszlas megesokken. Az elsd napon [ellépd
influaenza oly tiinetekkel jar, hogy gyermekéagvi laz korképét mu-
tathalja és csakis a jarvany jelenlélénck (udata drizhet meg a
léves korisme megallapitiasalol,

Az anyaval egyidejilleg a csecsemé is megkaphatja a beleg~
seget és Comby?! szerint valoszinii, hogy a lej kbzvetitésével tor-
ténik az atvitel.

Egy hdarom honapos szoptalo nénél az influenza alatt a méh
megduzzadt és érzeékeny lell, vérzés azonban nem jelentkezett. Két
nénél a tej elvalasztas oly csokkenésl szenvedett, hogy a szoptatis
nem volt folylathalo.

Az influenza egész korképébdl és az azt kisérd tinetekbol
nem tudjuk meglejteni azon belolyast, mely a nemzoszervek élet-
tani miikodésének megzavarasaban nyilvanul. A betegség ravid
ideig tart, a lazak -— bar magasak — csak nehany napra terjed-
nek, ugy az ideges, mint a gastrikus tinetek részben a lazas dlla-
pothol eredhetnek. Giondolhatunk arva, hogy talin a betegség Kko-
vetkeztében a vér mingsege megvaltozik vagy vasomotorikus ideg-
befolyisokra a véredények atjarhatobbak lesznek és ez okozza a
nyakhartya verzéseket, de helyesebb tlon jarunk, ha felvessziik,
hogy a szervezet nyakhartyainak hurutja a betegségspecialis mikro-
organismusa altal keletkezik és tartatik fenn; mas szoval a beteg-
ség mérge toleg a nyakhartyak élettani mikodésének megzavara-
saban fejti ki hatasat.

Csak ezen feltevessel tudjuk megmagyarizni azon rendetlen-
ségeket, melyekel a bdntalom gy a nem terhes mint a terhes
noknél eléidéz. A nyakhartya dnzzadasa, verbosége tulsagos elva-

t Rev, mens, d. mal, de Uenf. 1890. p. 145,
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lasztast, edényrepedést és igy vérzést okoz; terhesség esetén ezek
elég okok a velélés vagy korasziilés meginditasara.

A légzészervek meghetegedésével jaro kohogés — mint azt
Angyan feltételezi -- nem vezet sziikségképen petelevalasra, eat

tildéhurut, tidélobnak s féleg tudévésznek terhességgel egyiittes
jelenlétében is tapasztalhaljuk, legleljebb a pele eltavozasdara hathat
el6segitéleg, mint pl, a hassajto Gokénlelen mikédeése.

Nagy jarvanyok, nagy haboruk a népesség statistikailag ki-
mutathato csokkenésével jarpak, reszinl a magasabb halalozasi
arany miatt, reszinl a sziilések kevesbedd szama altal. Az 1889—
90-diki jarvanyrol ez szinlén kimutathalo,

A halalozasi adatoktol eltekintve, hiszen az influenza nem
szerepel mint halal ok, csak mint mas, halall okozo belegség meg-
elozoje es kozleményem e bantalomnak csak a ndi szervezetre valo
belolydsara lerjed ki, a sziilések szamanak csokkenésérdl akarok
megemlékezni azon adatok alapjin, melyek rendelkezésemre allanak.

Bloch A.! slatistikailag kimulalja, hogy Francziaorszagban
1890-ben a szilések leltinden megkevesbedtek, . 1. 42 H0O sziiléssel
kevesebb volt, mint i889-ben és ezl csakis az influenza befolyasa-
nak tulajdonitja. A jarvany az egész orszagra kiterjedt és a né-
pesség csaknem ¢/, része szenvedell miatta. Minden vidéken esok-
kent a sziilések szdma, még a Bretagneban is, mely része-az or-
szagnak a szilletések nagy szamardl ismeretes. A sziilések apaddsa
felttind mértékben szeplember és oktober honapokra esik, melyekben
a deczember és januar havi fogamzasi eredményeknek kellett volna
napvilagol latniok és mely hdénapokban az influenza uralkodolt.
llyen foka cstkkenés nagy lonlossaggal bir épen Francziaorszaghan,
melynek lakessaga a legutobbi évszazadban alig 50°/-kal szapo-
rodott, mig Angolorszag ugyanezen idé alatl négyszeresét, Orosz-
orszag haromszorosat érle cl.

Németorszagban Sperling® szolgultat adatokat: 1890-ben az
egeész birodalomban csokkent a sziilések szama, a kiilonbség az
egész évre szamitva 038 pro °/g,-t tett ki, a mi 18,780 sziilés el-
maradasanak lelel meg. Az év szeptember és okiober honapjaiban
a szilletesi aranyszam csak 32:29/,,, mig 1889-ben 35H8. Erdekes,

! Semaine med. 11, 1891,

3 Deutsche med, Wochenschr, Nr. 15, 1802,
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hogy 1890. deczemberben az aranyszam 4049/ -re  emelkedell,
mely a némelorszagi viszonyok kozoll a legmagasabb ardnyszamnak
tekinthets, hol dtlag 36°1 a rendesnek tarlolt szaporodasi ardny-
szam. Kz emelkedes azon honapban tortént logamzisok eredménve,
mely mar influenzamentes voll.

A hazai viszonyok megismerése végell a  jarvanyos 1890,
ével megelGzd és koveld harom év, lehat 6 év alall tortént sziilé-
sekbdl egy dtlagos szimol veltem fel és ehhez viszonyilva szimi-
lottam ki, hogy hany sziilést varhattunk volna az 1890. évre.

Az allagos szam 757,716 sziilés, 1890-ben pedig sziilelett
715,850 gyermek. tehat 41,866 gyermekkel kevesebb, mint a mennyi
kiilonben varhato lett volna.

Az emlitell 6 év szeplember és oktober honapjaiban aliagos
szamban 128,960 gyermek sziilelell, mig 1890. évben 110,859 és
igy a szamilas szerint 18,101 gyermekkel kevesebb. A sziiletési
aranyszam hazdnkban (6 évi atlag) 44:849/,,, 1890-ben esak 42:56°/y,,
tehat 2:289/ 0 egész évre a csikkenés.

Ha csak a megeldzi 1889, évvel lesszlik az Gsszehasonlitist,
mint Bloch és részben Sperling telte, ukkor még nagyobb kilonb-
ségel talalunk, t. i. 1890-ben 52,034 gvermekkel kevesehb sziiletetl ;
szeplember és oklober honapokra 19,708 sziléssel kevesebb esik.

A sziilések apadasinak oka bbb lényezd kozremilkodésében
keresendd. A jarvinyiol mindkét nem egyarant szenvedett és mint
mis fert6z6 bantalmak utan a szervezel elgvengilése ismereles,
gy az influenza befolyisa altal a férfi nemnél a nemzé tehetség,
a ndi nemnél a fogamzisi képesség hanyatlott. E két tényezd mar
magihan véve elegendd magvardazalol nyujt, bar épen az influen-
zandl nem hagyhato szamitason kiviil azon sok korai elvetélés,
mely tobbnyire biségasebb havi vérzések alakjaban az észleléseket
elkeriili.

Ezek alapjan mondhatjuk, hogy az infiuenza egy komoly je-
lentdségii fertézi betegség, mely nemzelgazdaszali iekintetbdl is
ugy a kozegészségiigynek, minl az orvosi szaktudomanyoknak szép
¢s halas feladatot nvuojt az ellene valo kiizdelemben.






