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A KOLOZSVARI EGYETEMI SZULESZETI KORODABOL.
A GATREPEDESEKROL.
Iingel Gdbor tr. egyet. m. tandrtol.

A terhesség vége felé a lagy sziiloutak — a medencze szervek-
ben levé nagyohb anyag forgalom kovetkeztében — a meglazulisnak
egy hizonyos fokat érik el, mely mintegy el6készitésil szolgdl azon
nagyobb foka kitagulishoz, melynek a sziilés alatt kitéve lesznek.
lzen meglazulisnak daczira a ligy sziiloitak viszérdl oly akadaly
képestetik, melynek legydzésére a kitolo erék hosszabb idére terjedd
miikodése suziikséges. Az akadaly legydzetik az dltal, hogy a magzat
# sziilorészeken dtnyomatik s azok — a. magrat térfogatinak megfe-
leloleg — tagulni kénytelenek, ha pedig tagulasi képességiik vagy a
tagulisi id6 tarfama elégtelen, akkor folytonossigukban valé meg-
szakitasuk altal jutnak oly kitagultsagi allapotha, melyben megsziin-
nek akadalyul szolgdlni.

A méh nyaki részletének beszakadisok altal torténd tagulasa-
10l minden szillés utin meggydzodhetiink s ennek elkeriilésére nem
birunk oveljarissal. A hiively vékony és felette ruganyos falakkal
birvin, sériilés nélkiil tiri el a nagy foku tagitist, mig a kiilszemé-

rem — heterogen szivetekbol alkotva — gyakran esak nagyobb re-

pedések altal jut a kellé kitagulisi allapotba. A killszemérem egyes
részei koziil a git nem birvin csontos alappal, inkibb van alivetve
4 tiguldsnak és igy a berepedéseknek.

Vannak azonban 6vé eljdrdsaink, melyeknek kovetése mellett
a herepedést elkeriilni vagy kedvezdtlen koriilmények mellett mérsé-
kelni tudjuk. Eljarisaink a kovetkezo feltételeknek igyekeznek meg-
folelni: 1) a magzat feje a legkedvezobb — tehat legkisebb — ke-
riletével haladja at a szemérem rést; 2) az Athatolds a kitolé erdk
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apadasi szakdban. torténjék: 3) mint kitolo erd csak a méh issze-
huzéddsai szerepeljenek, a hassajto miikédése pedig hatilyon kiviil
helyeztessék: 4) a gt a leendd nagy kitaguldsra elokészitve legyen :
5) a keziink dltal végzendd tdmogatis a méh osszehnizodasok erejé-
nek hatdasit ellendrizze s egyuttal idot adjon a git tagulasi képes-
ségének kello kifejlodésére.

A gitrepeddseket klinikai hetegségnek nevezhetjiik, mert ma-
gangyakorlatunkban a legritkabban fordul eld, hogy sziilés alatt 1ét-
rejott gatrepedés egyesitése végett hivassunk gyermekigyashoz. Mint
Valenta megjegyzi 26 évi szillészeti gyakorlatiban nem hivatott friss
gatrepedés egyesitéséhes. A legtobhh baba az dpoltjanal szirmazott
repedés eltitkolisat sajit tekintélye iranti kotelességnek tartja - Mig
ozen ferde felfogis uralkodik s mig néink orvos jelenlététol — suzii-
lésitk alatt — idegenkednek, a gatsebek s azok kezelése esak koro-
dai szemponthdl bir gyakorlati értékkel.

Ha a korodai kimutatasokat olvassuk, megley azon feltiind kii-
lonbség, mely a repedések gyakorisagiaban talalhato, mibdl arra kell
kivetkestetniink, hogy a repedés fogalmdara nézve az ogyes koérvoda-
kon kiilonhd:é felfogissal birnak. Csak ennek tulajdonithatjuk, hogy
pl. Ritgen 757 suiilésnél egy rvepedést sem talil, mig Snow Beck
112 eldszor sziilonél 75 gatrepedést jegyez fel, Sehroeder eloszir
szilloknél 34 59, tobbszor sziloknél 9°/-ra teszi gyakorisigukat.3Az
itteni korodan az utolsé ot év alatt 830 sziilésnél 75 repedés dszlel-
tetett, mi 99 -nak felel meg; 484 eliszor szill6 volt, ezek kizil 66
szenvedett repedést (13 69%); 221 mdsodszor sziil6 kozil 9 (4:09/).

I szamadatokat kedvezdknek mondhatjuk, osszehasonlitva mis
korodak adataival: igy pl. Budapesten 26-149%. Drezddiban 259 -ot
tesz ki eloszor sziiloknél a repedések gyakorisiga. Tobbszor sziildk-
nél nem észleltiink repedcseket.

Sziiléseink szama esekély arra nézve, hogy jelentékenyehh ko-
vetkeztetéseket vonjunk le, azonban vannak ecgyes dszleleteim, me-
Iyekben némi magyarizatit vélem a odlunk észlelheté kedvezibb
viszonyoknak. Sziilindink legnagyobb része a népesség azon rétegé-
bol keriil ki, mely az izom erdt igénybe vevé — szabadban vigzett
— durvibb munkdval foglalkozik, mi a test osszes izmainak rugal-
massagira kedvezd hafassal van. Azt vélem, ez befolyissal lehet a
gat izmainak tagulisi képességére nézve is. Mert a mely gab részi-
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r6l nem talilunk hajlamot a tigulasra, annak berepedését elére jo-
solhatjuk. A sziillonoket elore oktatjuk, hogy felszolitasunkra — nyi-
tott szdjjal — roviden lihegjenek, ohajtvin ez 4dltal, hogy middn a
szeméremrés tigulisa a legnagyobb fokot eléri, a hassajté nyomi-
sa hatilyon kiviill helyeztetve csak a méhosszehizodisok miikodjenek
mint told erd s igy a gitnak elegendd ideje legyen a kitiguldsra.
Sok gitnak megmentését koszonhetjitk ezen eljirdsnak, valamint a
git tdimogatias azon modjinak, melyet korodankon kovetiink s mely
a kovetkezibél all: jobb kezink ugy helyezkedik el a gaton, hogy
a tenyér kisujji oldala (parndja) a végbél elotti részt tamasztja meg,
fijdalom alatt hivelykiink a jobb, kozép és mutaté ujjunk a hal
nagy szemérem ajkra illeszkedve azokat le és hatra felé huzza, mi-
altal a gat kizepe mintegy kiemelkedik — meglazul - és a tigu-
lasnal ruganyossagi képességét jobban kifejtheti, mint ha egész te-
nyeriink nyomdst gyakorolna a gatra. Bal keziink ujjail ugy osszuk
el a fej mar lithato részén, hogy dltaluk a két falesont timasztatik
meg és kozelitetik egymishoz. Nyugtalan sziloknél szitkséges balke-
ziinket a czombok kozt juttatni a fejhez, midltal a medenczét rog-
zitve, a 1o esetleges mozgiasit — mely tamogatasunk czéljat meg-
hiusithatnd — megakadilyozhatjuk. Oly gdtnal, mely merevsége mi-
att kevés hajlandésagot mutat a tagulisra, sziillés elott vagy alatt
1—2 meleg il6fordot adunk, e mellett vaselinnel bekent ujjainkat
a gat szélébe akaszbvin azt nehanyszor — fajdalom alatt — héitrafele
simitjuk,

Géatbemetszést (episiotomia) egy esetben sem alkalmaztunk.
Habar ujabban szép kimutatissal birunk a lipesei korodabol a be-
metszések gyakorlati hasznirdl, azért nem tudunk megharitkozni azon

~ gondolattal, hogy gitmetszést végezziink talin oly gétnal is, melynek
— ha elegendd idé nyujtatott a kitdgulisra — épséghen tartisira
a lehetdség meg van. Mert a bemetszés tulajdonképen egy miivileg
készitett repedés, melyet utélagosan egyesiteni kell. Az egyesiilés le-
- hetdsége pedig tigy a metszett, mint a repedt sebekre nézve egyen-
16 kilitdsinak tekintheté, mivel a repedt seb széleit csak akkor egye-
sitjiik, ha azokat Ollozds dltal egyenletessé tettiik. S mi a mentsé-
giink, ha bemetszés daczira a giten repedés szarmazik? Legfeljebb
az, hogy az nem a git kozepén, hanem a bemetszés alapjin kelet-
kezett. Ha egyszer oly bemetszés vagy repedés tortént, mely egye-
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sitést kivan, akkor mindegy, ha az egy vagy két cmtrre terjed is.
Nagyobb gitrepedések elkeriilésére pedig azon csekély hemetszés,
mely jelenleg gyakorlathan van s mely legfeljebb a mellsé izomki-
tegeket lazitja meg — biztosra mondhatjuk —  esekély jelentéség-
gel bir. -

A lipesei korodan¥®) ezer elbszorszilénél bemetszés végeztetett
az esetek 259 9 -dban, gitrepedés tortént 1049 -iban, repedés a
bemetszés daczara 2-9°/,-ndl; gatsérilées tehdt osszesen 39:2 9 -han.
Mily feltiné aranytalansig a mi eljardisunk mellett eléfordult gatre-
pedések gyakorisigival egybehasonlitva.

A repedések okaira nézve — eseteinket tekintve — a kovetke-
ubket jegyezhetem meg: fogé miitét folytin kelotkezett 3, utoljira
jové fejnél 3, szemesés hiivelylob, fiiggolyok mellett S, a sziillo nyug-
talansdga miatt 6, a tdmogatis hiinya miatt 2 esetben. Hzekhez so-
rakozik még nehdny eset, melyeknél a véghél koriili és a gaton le-
futé visszerek aranyeres kitigulisokat mutattak s bar ily eseteknél
sziilés alatt a gat elegendd ruganyossigot mutat, a tapasztalat arrél
gybz meg, hogy a legnagyobb tigulds pillanataban az ily gatak kony-
nyen és nagyobb terjedelemben szakadnak be. Ezért a tagult véghél
nyilis koriili visszéresomékat a git mindségének megitélésére — eld-
szorsziilknél — jelentéséggel birdknak tartom.

A gatseb egyesitésére kizarolag selyem varratokat alkalmaztam
és pedig 54 esetben csomos, 18 esethen szlicsvarratot: 8 esethen
nem tortént egyesités.

Az egyesitésnél a kivetkezd szabalyok szem eldtt tartasit tar-
tom sziikségesnek : 1) az egyesités sziilés utdn rovid idére térténjék;
2) a sebszélek ollozas dltal egyenlittessenek ki, ha valamely oldalon
& repedés feljebb terjedd, az ellenkezd oldalon annak megfelelé seb
rész készittessék, mivel a teljes egyesilés feltétele, hogy a gatszé-
len fedetlen sebfelilet ne maradjon, mert az kionnyen fekélyedésre
és az egyesilés szétvilisira vezet; 3) a varratok mélyek, az izom-
zatot egészen felolelok és egymastél 1 cm-re fekvok legyenek, sziik-
ség esetén a hiivelybe is alkalmaztassanak; %) eltavolitandok a. 3-ik
nap lefolydsa utin, mert ez idé alatt a gyors egyesiilésnek be kell
kovetkezzék, a tovibbi bennhagyds a szircsatornik genyedését idézi

*) Archiv f. Gyn, XXIV—I.
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elo, 80t a sebszélek fekélyedését is; D) az elsd napok alatt a sziilo-
részek teljes nyugalomban maradjanak s azokra carbolos vagy gyen-
ge sublimat oldattal borogatisok legyenek alkalmazva.

Az egyesités eredménye 57 esethen teljes egyesiilés, 10 eset-
hen a sebszélek szétvildsa volt. Bzek koziil 3 eset a sziiesvarrattal

 egyesitésre esik, melynél a fonalvég csomézisa nem nyujt elég biz-
tositdst a sebszélek osszetartisara, ezért mostan a fonalvéget sorét
rihuzdsival rogzitem. Elénye a esomds varrat felett konnyii eltivo-
litasaban 4ll.

Eredményeink kielégitéknek mondhatok, mert mig a hudapesti
elsé korodén 709, Drezddban 819, Bonnban 799/, a teljes egye-
siilés, ndllunk 859 -0t tesz ki.

Az egyesitést legjobb kozvetlen sziilés utin végezni, azonban
a késobb végzett egyesitéstol is varhatunk sikert, igy 2 esetben 6
ora, 1 esetben 8 ora és magin gyakorlatomban egy esethen 12 érd-
val szilés utan végeztem a varrast — utobbi esetnél véghélig ter-
jedd repedésnél — jo eredménnyel. Hat né — azok kozil, kiknél egye-
sités tortént -~ ismételten sziilt ujabb repedés létrejotte nélkiil.

A sebészileg nem kezelt és igy hegképzidéssel gyogyult git-
repedések kovetkezményeit felette sotét szinekben talaljuk feltiintetve
a szakkonyvekben, tgy hogy azt kell hinniink, miszerint egy gitre-
pedést szenvedett né — idovel fellépd — hitvely fal, méhsiilyedés vagy
eléesés nélkil el sem képzelhetd.

A gyakorlat mdsrdl gydz meg. Sok esetét taldljuk ugyan a méh-
eldesésnek hol a git kitdgult ugyan, rugalmassigit elvesstette, de
rajta repedésnek nyoma sines, mig mas esetben véghélig terjedé re-
pedés mellett a méh és a hiivelyfalak rendes helyilkon maradnak
meg. Igaz ugyan, hogy az elbesések leggyakrabban oly néknél jon-

“nek elo, kik mar sziltek igy Scanzoni 114 esetébdl csak 15 né volt,
ki nem sziilt; Weinberg*) a Martin korodajarél 174 esethdl csak 6-
ob talalt; ezért magdt a sziilést, nem pedig a gitrepedést tekinthet-
Jilk hajlamosito oknak az elGesés létrehozataliban.

Sziilés alatt a farcsikizom, véghélemeld- és higyeséemels iz-
mok dltal alkotott medencze-rekesz (diaphragma pelvis) — mely alul-
rol a medenczeiireg élettani elzarisit képezi — nagy vongalisnak,

*) Ueber prolaps. uteri. Diss. Berlin. 1869.
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sot repedéseknek lehet alivetve, minek folytan késobb a hassajto
nyomasiaval szemben kevésbbé tudvin ellenallist nyujtani a méhet
sem képes helyzetében megtartani s az — a méh szilagoknak a ter-
hesség é8 sziilés altal feltételezett lazultsiga is hozzdjarulvin — a
medencze kimenet felé nyomul. Az ép gat akadalyul szolgdlhat ugyan
a lenyomulisnak s egy ideig helyettesiti a medenczerekesz feladatat,
de végre az is enged a hassajté nyomdisinak s ekkor a méhsilye-
dés vagy elesés egy kifejezett allapotdt lithatjuk magunk eldtt.

A méh ily helyzetviltostatisinak nagyobb fokait az alsébb nép-
osztaly néinél talaljuk gyakrabban, mivel azoknil a terhes munka
mellett a hassajto a meglazult medencze-rekeszre gyakoribh és na-
gyobb nyomisokat végez. Ily nék a gyermekigyban alig par napig
fekiidvén, mar kezdik terhes munkijukat, midén még a medencze-
szervekben a visszafejlidés alig vette kezdetét.

Részemrdl tehat azt hiszem, hogy az eléesés mechanicajiban
a gitnak masodlagos szerep jut s a gitrepedésnek hatrinyat abban
taldlom, hogy annak palliativ kezelését neheziti vagy éppen lehet-
lenné teszi. Nem hagyhatom emlités nélkil elhanyagolt gatrepedé-
seknek karos behatisit a hazas élet zavartalan folyamara, mely —
elgondolhaté okokbél — képes egy ndnek talin egész életét lelkileg
épp ugy zavarni, mint testileg talin egy méheldesés. Habar Dieffen-
bach ismert jellemzése csak a legnagyobb foki eseteknél hir a va~
losig értékével, az- dltalam emlitett tapasztalat 1étezésérél a minden-
napi élet elég sokszor meggyézhet.





