Kényvtari orak
muvészet- és biblioterapias mddszerekkel

Ha visszaemlékeziink gyerekkorunk kényvtari vilagara, kicsit mas képet latunk,
mint amilyet a XXI. szazad diakjai élnek meg nap mint nap. Legtdobben, még az ol-
vasni szeretok is csak villamlatogatast tettiink, gyorsan kivalasztottuk a keresett
konyvet, majd a kolesonzés procedirjan atesve, kimenekdiltiink a roskadasig tele-
zsufolt, levegotlen, gyakran gyéren megvilagitott helyiségbdl, ahol a konyvtaros né-
ni sem erdltette a maradasunkat. Aztan vagy az 0ij konyvtaros személyisége, vagy a
konyvtar athelyezése egy tagasabb, baratsagosabb térbe, vagy az igényeinkhez iga-
zitott szolgéltatas szépen lassan vagy éppen villamcsapasként bevonzott minket a
konyvtarba, és ami a legfontosabb, ott is tartott, sokunkat egy egész életre.

Nekem a konyvtar, az olvasas és irds iranti nagy szerelmet gimnaziumi konyvta-
rosunk hozta meg. Kamaszként 6t egy kiilonleges tanarnak lattam, aki az atlagnal
sokkal miveltebb, olvasottabb, érdekl6débb. Mindig kedvesen fogadott minden-
kit, néhany jo szava és ami még ennél is fontosabb, néhany kérdése is volt minden-
kihez. igy aztan hamar megismert minket, pontosan tudta, kinek milyen olvas-
manyt ajanljon, kit hivjon meg a szavald- vagy a szinjatszo korébe. Engem nem
zaklatott ilyesmivel, tudta, én csendes tipus vagyok, mindenem az olvasas, €s sze-
retek irni, csak ugy magamnak. Ezért aztan formalgatott, alakitott a konyvek altal,
hagyta, éljem at az olvasottakat, és amit megélek, megérzek, azt irjam meg. Sosem
akart beleolvasni, csak figyelte, hogyan valok magabiztos, céltudatos feln6tté.

Aztan tizenhat évi tanitds utdn magam is elkezdtem egy gyakorld iskola konyv-
taraban a munkat: a PTE Dedk Ferenc Gyakorlo Gimnazium és Altalanos Iskola-
ban. Kezdetben minden idomet lefoglalta a leltarozas, az integralt konyvtari rend-
szer adatbazisanak kiépitése, a kotelezd konyvtari ordk megtartdsa, az ingyen-
tankonyvek osztdsa ¢s nyilvantartasa. Lassan rutinszeriivé valtak a mindennapi
tevékenységek, és szerettem volna valami egyedit, valami kiilonlegeset csinalni.
Mivel részemrdl megvolt a szandék és az otlet, didkjaink pedig érdeklédéssel for-
dultak a meghirdetett programok felé, a konyvtar szépen elindult a valtozas utjan.

Projektek, programok, vendégnek hivott elismert pécsi személyiségek sora mu-
tatta, milyen értékek fontosak nekem, nekiink. Ugy éreztem minden tokéletes,
mindent ugy teszek, ahogy annak idején a gimiben Vali nénitél lattam. Nemcsak is-
meretek sorat adtam 4t a konyvtarban didkjainknak, de szemléletet is alakitottam.
Gondolok itt azokra a programokra, amelyeken lakohelytink értékeinek megmuta-
tasa volt a cél, vagy olyan kerek évfordulos hires magyarokra, akik nem alkotjak a
tananyag részét, vagy a megyében ¢16 nemzetiségek megismerésére.

Aztan egyszer megkeresett egy fiatal kollégand, nem segitenék-e neki egy joté-
kony célu kézmiives vasar megrendezésében, ahol sajat készitésii termékeink arat
ajanlanank fel beteg gyerekek szamara. Ugy gondoltam, nemes a cél, varrni, kot-
ni, horgolni eldbb tudtam, mint olvasni, hdla draga jo nagyanyamnak. A siker nagy
volt, gyerekek tucatjai jottek délutan tandri irdnyitas mellett dolgozni, boldogan
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szantak ra az idot. Iddvel azt vettem észre, jonnek vissza a gyerekek azutan is
,»dolgozni”, hogy megvolt a vasar, a pénzt tinnepélyesen atadtuk a gyerekkorhaz-
nak. Elvezték zart kis kozosségiinket, ahol a kétkezi munka mellett beszélgetni is
lehetett; mindenrdl, ami bantotta Oket, ami miatt szorongtak, amit nem tudtak
masnak elmondani. Mi pedig titoktartast fogadtunk, nem keriil ki semmi a cso-
portbél, evvel timogatjuk egymast. Es lassan megjelentek a maganyos gyerekek,
akiknek titka nem kertilhetett a csoport elé, csak négyszemkozt volt elmondhato.
Maradtunk a kézmiives tevékenység mellett, az alkotas lett a kerete a lelki meg-
ujulasnak. Egy kdbor hangulattdl kisérve egy komolyzenei CD-t tettem be, mond-
van, ne legyen olyan hideg, durva és bantd a csend egy-egy mondat utan. Innen
kezdve a zenehallgatas talalkozasaink része lett. Sokszor csak a pillanatnyi hangu-
latom adta zenevalasztasomat: éppen havazik vagy olvad, esetleg olvastam vala-
mit, amihez csakis az adott zene illett. A kdvetkezo 1épés mar magatdl jott, felol-
vastam egy kis részt szamomra fontos, ¢letem részét képez6 miivekbol, amelyek
ujabb gondolatokat, torténeteket inditottak el. Kedvencem, amikor megprobaljak
folytatni a megkezdett torténetet, atirjak, mindenki hozzatesz egy kicsit, majd 6sz-
szehasonlitjuk az eredeti végkifejlettel. Ez remekiil miikodik mesékkel is, hiszen
még elbabozni, eljatszani is lehet a torténéseket.

Néhany cim a felhasznalt miivekbdl:

Zenemuvek: Antonio Vivaldi: Négy évszak
Mozart: Varazsfuvola
Smetana: Moldva
C. Orff: Carmina Burana
J. S. Bach: H-moll Mise
Beethoven: IX. Szimfonia
Brahms: Magyar tancok
Haydn: Evszakok; G-dur szimfonia; D-ddr ,,Lon-
doni” szimfénia; Ora szimfénia; Blcst szimfonia
Kodaly Zoltan: Piink6sdolo
Erkel Ferenc: Bank ban
Liszt Ferenc: A Villa d’Este ciprusai; A Villa d’Este
szokokutjai; Esztergomi mise
Irodalmi alkotasok: Shakespeare — mesék
Szabé Magda: Sziiletésnap; Fiir Elise; Az ajtd
Rejtett kincsek nyomaban: Baranyai népmondagytij-
temény
Benedek Elek meséi
Nagy Laszl6: Adjon az Isten
Meliorisz Béla: Nyar van; Fényes napok; Hiaba;
Vacsora utan; Elégedett vagyok
Lackfi Janos: Felvasarlo
Képzémiivészeti alkotasok: Raffaello: L’Esterhazy — Madonna
Leonardo da Vinci: Sziklas Madonna
Victor Vasarely képei
Evert Collier: Vanitas csendélet hegediivel
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Sokaig azt hittem, dsszejoveteleink — pontosan zartsaguk miatt — a kiilvilag sza-
mara nem is léteznek. Aztan néhany éve megkért iskolank évkonyvének szerkeszto-
je, irjak egy kis cikket a konyvtarban foly¢ lelki életrél. Nem mertem vallalni. Mit
irhatnék arrol a bizalomrol, amivel megajandékoztak ezek a gyerekek? Ezért at-
passzoltam az otletet néhany végzosre, akik mar ragtak a fillemet egy kis interjiért,
meg szerették volna irni a konyvtarhoz és hozzam fliz6d6 viszonyukat. A mai napig
halas vagyok nekik, mert igy én sosem tudtam volna irni magamrol €s a kis tarsasa-
gunkrél sem.

Volt olyan eset is, hogy kolléga kiildott le hozzam néhany gimnazista fiut, akik-
kel probléma akadt. Amikor beléptek a konyvtarba csak ennyit mondtak: ,,munka-
terapiara” kildott X tanarnd. Sosem gondoltam igy a kézmiives foglalkozasaink-
ra, de valdban a kétkezi alkotd munka jol mikodik terdpiaként is, mindamellett,
hogy nagyvonalu, 6nzetlen gesztus a végeredménye, az elkészitett ajandéktargyak
araval segiteni masokon.

Ezutan mar magatol jottek az alkalmak a talalkozasokra, elég volt valami jot ol-
vasni, mi 9sszejottiink, hogy beszélgessiink rdla, illetve egészen masrdl is. Hall-
gassunk kdzosen zenét, mert éppen hires zeneszerz6 tinnepli sziiletésének kerek
évfordulojat, kdzben fesstink hangulatokat a zenem részletekre. Volt olyan is,
hogy hires festo élete és néhany mive volt a kiindulépontja a beszélgetésnek. A
miivészetek és a hozza kapcsolddd beszélgetés, esetleg alkotd munka tette kerek-
ké talalkozasaink sokszintiségét.

A gyakorlat, a mindennapi probalkozasok leirasa utan néhany mondatban 6sz-
szefoglalnam, miért is tartom olyan fontosnak konyvtarunk életében ezt a fajta mii-
helyfoglalkozast, de szivesen hivnam akar szolgaltatasnak is. A kotetlen egyiittlé-
tek soran az 6nismeret fejlesztése mellett Snmagunk elfogadasa, a problémak bé-
kés, nyugodt megoldasanak elsajatitasa, a kommunikacids képességek fejlesztése
mellett kreativitisuk kiélésére is alkalmat kaptak. Osztonosen 1éptiink egyik 1ép-
cs6fokrol a masikra, mivel én nem vagyok terapeuta, éppen ezért kis kdzosségiink
alkotasait sem terapias alkotasokként néztem soha. Egy jo jatékként éltiik meg,
ahol az altalam felkinalt miivekre valo reakcidkat, gondolatokat, alkotasokat a be-
szélgetések tették igazan kiilonlegessé. Megéltiik az elmult években a miivészet- és
biblioterapia aktiv és receptiv formait is.

Kell ennél tobb, a mai rohano vilagunkban, mint megpihenni kicsit egy esztéti-
kus, konyves kornyezetben? Beszélgetni, alkotni. Megnyugodni és tudni, hogy tit-
kunk az is marad, de mar nem nyomja 6lomsulyként lelkiinket.

Nyiré Gizella

40



E-kdnyves infotar —

<

a Koényvtari Intézet uj szolgaltatatasa

A weboldal (ki.oszk.hu/ekonyvek) Bevezetd menupontjara kattintva olvashatjuk:

Lldeje Iépni az e-kdényvek ligyében: az elmult id6kben ugyanis olyan mértékben
megndit az e-konyvek irdnti érdeklddes, hogy a kiadoi szakembereknek €s a
kdnyvidrosoknak mieldbb ki kell taldlniuk, miként lehet a legeredményesebben
kiszolgalni az olvasdi igényeket.

E-kdnyves informédcidtdarunk elsédleges célja, hogy valogatott hireket, informdci-
Okat nyujtson az e-kényvek vildgdrdl. Teljességre nem tdreksziink, de a ldtoko-
rinkbe kerlilé fontosabb eseményekrdl, a nemzetkdzi trendekrdl, a szaksajto-
ban megjelend cikkekrdl tdjékoztatjuk olvasdinkat, és ezen kereszttil igyeksztink
segitséget nydjtani az e-kényvek kényvtdri szolgdltatdsdnak kialakitdsahoz.”

Az infotar rendszeresen frissul Ujabb hirekkel, eseményekkel, egy-egy piaci szerep-
16 szolgaltatdsanak bemutatasaval, az Uj megjelenésl kényvek ismertetésével, il-
letve az e-kdnyvek vilagardl szolé mas informaciokkal. Reméljik, az oldal segiti a
kényvtaros kollégak tajékozddasat a témaban, és az olvasoknak is megkdnnyiti az
eligazodast a weben talalhaté szolgaltatasok kdzétt.

Egyesiilés az e-kényvekért

Az e-kdnyv piac szerepl6i — kiadok, terjeszt6k, készllékforgalmazok, bloggerek és
non-profit szervezetek — Ugy érzeték, hogy lassan halad az e-kényvek elterjedése,
pedig egyre tébb kiadvany jelenik meg ebben a formaban. Az elektronikus kdnyvek
olvasasara alkalmas késziilékek (tablagépek, okos telefonok, e-kényv olvasdk)
hasznalata emelkedd tendenciat mutat. Kulféldén az online aruhazak mar tébbet ad-
nak el e-kényvbdl, mint nyomtatottbdl, de nalunk ez még nem jellemzé.

A k6z0s érdek — az e-kdnyvek haszndlatanak elterjesztése — ultette egy asztalhoz
az érintetteket. Szerencsére a szervez6k gondoltak a kényvtari szolgaltatasokra is,
melyek tartalmat jelenthetnek az olvaséeszkdzdk hasznaldinak. Az egyesulés meg-
alakulasakor mar az asztal koril Gltek a kényvtarak képviseléi is: a Magyar Elektro-
nikus Kdényvtarat tdmogaté MEK Egyesiletet, és egyben a MEK-et mikodtets Or-
szagos Széchényi Kényvtarat Moldovan Istvan képviselte, mig a kdnyvtarak mod-
szertani kdzpontjaként is mikoédd Koényvtari Intézet nevében Bankeszi Katalin
igazgatd, az olvasokdzdnséget és a kézkodnyvtarakat képvisel§ Févarosi Szabd Er-
vin Kényvtar nevében Fodor Péter figazgatd irta ala az alapité dokumentumot. To-
vabbi informacidkat olvashatnak az e-kényves infotar oldalain!
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