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Hazankban is jelen van, el6adasokat, beszélgetéseket szervez, konyveket ad ki a
mélyadaptacio nevl ujapokaliptikus ,szekta”, amit azért szektazunk, mert szamos
hivének életében atvette, kitdlti a szakralitasnak fenntartott teret, egyfajta
posztmodern vallaspotlék, nemcsak a mélyadaptacio, hanem az egész 6koldgiai

kérdés esetében. A keresztény apokalipszis helyére betolakodott az 6koldgiai
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apokalipszis. Ez nem jelenti, hogy a klimavaltozas, a manyagszennyezés, a
talajerdzio és az okologiai valsag tobbi 6sszetevdje ne jelentene sulyos fenyegetést, és

ne torténhetne 6sszeomlas, amirél a mélyadaptacié ideoldgusai beszélnek.

Ez, és a tdbbi vallaspotlék azért képes teret nyerni
és hatast kifejteni, mert nemcsak posztmodern,
szekularizalt verzio ) - .

hanem posztkeresztény vilagban élunk.

Kereszténység, de mas ,nagy narrativak” utani
korunkban az internet, és kulondsen a k6z6sségi média kiteljesitette a folyamatot,
amit vildgnézeti szektasodasnak nevezhetunk, amelynek dsszetevéi tobbek kdzott a
véleménybuborékok, a kozbeszéd eldurvulasa, a parbeszéd ellehetetlentlése. S a
folyamat részeként egyre nagyobbra nének a mélyadaptaciéhoz hasonl6 ,szektak”. Az
apokalipszis eredendéen vallasi fogalom, természetfolotti, kataklizmatikus
eseménysort jelent, a vilag végét el6legezi. Az 6koldgiai apokalipszis ennek
profanizalt, szekularizalt verzidja, amiben a természetfolotti helyét atveszi az
antropocén kapitalizmus. A szekta fogalma is atment az elmult évszazadokban ezen a
szekularizacids folyamaton. A katolikus lexikon meghatarozasa szerint, a latin seco,
Llevagni” igébdl ered, ami az intézményesult vallasi kozosségtél elkulénulé csoportot,
csoportokat jeldli, s ez nagymeérték( atfedést mutat az eretnekek fogalmaval. A
katolicizmus eredendden szektanak tekintette a protestans egyhazakat is, ez ma, az
6kumenizmus kordban mar nincs igy, de ma is [éteznek szektanak tekintett vallasi
kdzdsségek, példaul a Jehova Tanui vagy szamos karizmatikus, neoprotestans
kisegyhaz. A vallasos vildgnézet egyeduralmanak végével, az elvilagiasodas
folyamatanak keretében, megtortént a szekta fogalmanak filozéfiai, politikai,
szociologiai keretezése is. A mélyadaptacié pszeudovallasos jelenség, tehat csak
kitoltheti a transzcendens utani vagy altal keletkezett (irt bizonyos emberek életében,

ezért is nevezhetjuk szociologiai értelemben szektanak.
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A jelenkor civilizaciéinak szamos, az 6kologiai valsaggal 6sszefliggd és sok attdl

fuggetlen problémaval kell szembenéznilk mar ma, és az elkdvetkez§ évtizedekben,
amelyek konvergencijja (,a katasztréfak konvergenciaja”) megkérddjelezi a globalis
civilizacié orszagainak, nemzeteinek fennmaradasat, vagy legalabbis az értelmes élet
tdmeges biztositasaét. A pszicholdgia pedig csak egyéni megoldasokat ad (kivéve a
kritikai pszicholégia), és nem foglalkozik a valodi okokkal, azzal, hogy az egyén
szintjén manifesztalddoé pszichés zavarok, nehézségek a tarsadalom zavarainak
Lleszivargasai”, és nem az egyén hibas ,mikodésébdl” erednek (legalabbis a
tobbséguk esetében). A jovObe, a boldog, értelmes élet megvaldsitasaba vetett hit
elvesztésérdl van szé, a felvildgosodas altal ,palyara allitott”, folyamatosan szépuld
jovd idedjanak civilizacios szintl bukasardl, amely leszivarog az egyének szintjére. A
modernitas két alapmitosza, a haladas és az egyenl8ség is rogyadozik, hamarosan a
kommunistakhoz és nacikhoz hasonl6an a progressziv nézetlek is csak a ,mult

muzeuma, mozgo relikviai” lesznek.

Az evolucionizmus a 19. szazadban indult hédité
L ) datjara, a 20. szazad soran a tudomany és a
linearis idészemlélet % .
politika meghatarozé alapelve lett, s most, a 21.
szazad els6 évtizedeiben az 6sszeomlas kdzelébe
kerult. A modern Nyugat az evolucionizmussal valami radikalisan Ujat, valami
esszencialisan mast teremtett meg, a fejlédés mitosza ellentmond, pontosabban az
ellentétét mondja, mint a tradicié vagy a vallasok. A vilagkorszak-doktrinak, a
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vildgvallasok hanyatlasrél tanitanak, s ez a kereszténységre is igaz, amelyet a francia
Ujjobboldal egyes neopogany teoretikusai ,vadoltak meg” blinrészességgel a haladas
gondolatanak megszuletésében, hivatkozva a kereszténység linearis id6szemléletére,
amivel levaltotta a ciklikus id6észemléletet. De ha belegondolunk, a hit eltinése a
Foldrol vagy az Antikrisztus eljovetele mint a végsd iddk jelei nem igazan tekinthet6k a

fejlddési folyamat csucspontjainak.

Sokan ironikusan hivatkoznak Francis Fukuyama térténelem vége gondolatara. De
vessuk fel, hogy bizonyos értelemben igaza volt. A torténelem lancolata, aminek
végeén a liberalis demokracia gy6zelmet aratott '89-90-ben - példaul Magyarorszagon
-, tényleg véget ért, beléptink egy Uj, lényegileg mas keretrendszerbe, ez a
posztmodern. Ezt tekinthetjuk a modernitas végsd kiteljesedésének, de
szembefordulasnak is a modernitassal, és mindkett6 igaz, mert a posztmodern nem
szulethetett a modernitdson kivul, ugyanakkor a posztmodern feloldja, szétszaggatja
a modernitas ideologiai, eszmei, kulturalis szoveteit. Az ideoldgiak helyét atvették a
globalizacié posztmodern valsagtermékei, mint globalis szinten az iszlamizmus vagy
hazankban a nemzeti radikalis szubkultura, de még a modernitasért vivott harc
gyOztese, a liberalizmus is posztideoldgiava valt. Ezek mind a posztmodern alaszallas
jelei. Tehat a modernitas elmult harom évszdzadanak szebb jévdbe tekintd, totalis
optimizmusa elképesztden rovid idd alatt fordult at nagyon sok ember életében a
totalis apokalipszis jov6képébe, s ennek az apokalipszis ,varasnak” egyik
megnyilvanulasa, letéteményese a mar emlitett mélyadaptacié. A mozgalom 2018-
ban, egy brit professzor, Jem Bendell tanulmanyaval indult, ami szembesiteni
probalta és prébalja olvasdit az altala realisnak tartott jovéképpel: a jov6 bizonytalan,
apokaliptikus, de szembe kell nézni vele. igy fogalmaz: ,Engedijiik &t magunkat a
gyasznak, és ha valamennyire sikerult tullépnunk a félelmen, amely e folyamat
természetes velejargja, talaljunk Uj utat Iétezésunk és cselekedeteink szamara”. Az

ilyen mondatok miatt is fogalmazédhat meg a p6tvallas vad.
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A mélyadaptacio négy lépése:

- Megtartas
- Elengedés
- Visszahozas
- Megbékélés

Mi az, amit biztosan nem szeretnénk elvesziteni? Mit kell mindenképpen
elengednunk? Milyen tudast kell visszahoznunk az életiinkbe, hogy segitséglnkre
legyen, hogy a végén megbékélhessink mulanddsagunkkal? Rendszerszint(
dsszeomlas alatt a mozgalom jelentds, negativ iranyu valtozast ért, ami a létezd,
bonyolultabb jelenlegi szintr6l sokkal egyszerdbb allapot felé mozditja el a rendszert,
évtizedek alatt, nem egyszeri, hirtelen esemény soran. Dimitrij Orlov modelljét

hasznaljak, amelyik 6t szakaszt kulonit el. Els6 a pénzigyi 6sszeomlas. A bizalom, a
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szisztémaba vetett hit elvész. Ezt kdveti a masodik szakasz: a kereskedelmi
dsszeomlas. A piac mindenhatdsagaba vetett hit vész el. A harmadik a politikai
dsszeomlas. Az allami gondoskodasba vetett hit vész el, mar nem képes a tarsadalom
tagjainak alapvet6 szukségleteit kielégiteni, a politikai intézményrendszer elveszti
legitimitasat. Ezt kdveti a tarsadalmi 6sszeomlas. ,Az embertarsaid gondoskodasaba
vetett hit” vész el. A tovabb sz(ikuld eréforrasok, és az egyre kiterjedtebb konfliktusok
miatt az allam ,helyére” benyomult civil, helyi, karitativ csoportok, szervezetek is
ellehetetlenulnek. S a végsd szakasz a kulturalis 6sszeomlas. ,Az 'emberiség josagaba’
vetett hit elvész. Az emberek fokozatosan elvesztik képességuket a kedvességre,
nagylelkUségre, figyelmességre, 8szinteségre, egyuttérzésre és szeretetre. A nagyobb
kdzdsségek felbomlanak, és csaladok, illetve egyének kiizdenek a szdkulé
eréforrasokért. Uj vezérelvwvé valik a 'halj meg te ma, hogy én élhessek’.” A
meélyadaptacio tehat egyrészt elutasitja a modernitas totalis optimizmusat, masrészt
megkérddjelezi a fésodratu z6ld mozgalmak célkitlzéseinek, mint amilyen a
mitigacio, a zold atallds tdmogatasa, vagy a széndioxid-kibocsatas csokkentésért tett
er6feszitések valodi értelmét. Ezért is alkalmazhaté a mozgalomra az a szekta
meghatarozas, amit Rodney Stark és William Sims Brainbridge szociol6gusok
fogalmaztak meg: eszerint a szekta annak a hitnek a megtisztitott, megujitott formaja,

ahonnan ,kijott”.

Bendell professzor és a tobbi ideoldgus azt tételezi, hogy
a jelenlegi tarsadalmak nem tudnak rugalmasan
alkalmazkodas e L i g ) . .
adaptalédni a kozeljovében bekovetkezd drasztikus
valtozasokhoz, a mélyalkalmazkodas naluk a lehetséges
valaszok megtalalasanak folyamatat jelenti. Ennek a folyamatnak két iranya van. A
kilsd és a belsé alkalmazkodas. A kulsd kategoriajaba azok a lehetséges cselekvések
tartoznak, amelyek esélyt adhatnak az élhetd, az emberhez mélto élet
fennmaradasara az 6sszeomlas utan. A belsé alkalmazkodas pedig az értelmi, érzelmi
szembenézeés, felkészulés és adaptacio. ,Sokaknak van sziukséguk id6ére, hogy
feldolgozzak a rank varé kovetkezményekkel kapcsolatos érzéseiket, miel6tt elég erdt
éreznek magukban, hogy a kulvilag felé fordulva szerepet és feladatot keressenek,

illetve taldljanak a felkészuléssel és az alkalmazkodassal kapcsolatban.”
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A szektak erejét a neofita buzgalom tamogatasa, az erds érzelmi kdtddeés

kialakulasanak lehet8sége és a kivalasztottsag tudat adjak. Mikor 2024 tavaszan
Bendell professzor Budapesten jart a World Adaptation Forum nevl rendezvény
keretében, interjut adott a Telexen, amiben igy fogalmazott: ,Kicsit kozhelyes
ébredésrdl beszélni. De most kollektiv halalkdzeli élményt élunk at, ami lehetdséget
teremt, hogy elhagyjuk régi elképzeléseinket, feltevéseinket, berdogz6déseinket”. Az
ébredés spiritualis utakhoz tartoz6 fogalom, a valésagra ébredést, a metafizikai
nemtudastol szabadulast értik alatta. Tehat kezelhetjuk ugy a mélyadaptaciot, mint a

krizis tudat leszallitasat a transzcendens ,magassagbol” az e vilagi, materialis szintre.

A mélyalkalmazkodas mozgalom apokaliptikus szekta? Lényegében igen. Az altaluk

felvetett problémak léteznek? Felvazolt jov6képuk realis? Igen. A globalis kapitalista

civilizacidbnak meg kell talalni az egyéni és kdzdsségi valaszokat. Ennek elsd [épése a
neoliberalizmus altal terjesztett egyéni cselekvés mitoszanak elutasitasa. A szelektiv
hulladékgydjtéssel meg a kiskertben termelt hazi paradicsommal csak a sajat

lelkiismeretet lehet nyugtatgatni, becsapni, ezekt6l a rendszermechanizmusok nem
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valtoznak, mert ahhoz kdzdsségi, tarsadalmi szint(i, majd globalis 1éptékd mozgasok,
hatdsok, valtozasok szikségesek. Ez persze nem jelenti, hogy egyéni dontéseinknek,
cselekvéseinknek ne lenne értelme, legalabb moralisan. A felismerésig, hogy baj van,
kdnnyd eljutni, a tovabblépés a nehéz. Mert az egyéni cselekvés mitoszaba vagy a
klimagyaszba menekulni nem adekvat, meg kell talalni a valédi kiutakat. Ez még
eléttink van, de azt talan kijelenthetjuk, nem az apokaliptikus potvallasok jelentik a

megoldast.
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