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Nem szeretem az iddjarast,
sem az évszakokat,

és nem tudok sétalni,

csak menni, ezért jobb nekem
a zart osztalyon lenni,
odabent nincs iddjaras,

nincsenek évszakok,
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csak akkor szembesulunk

veluk, ha kitarjuk

a férfi mosdobdl

kialakitott dohanyzéban

a racsos ablakot,

a séta pedig atalakul

céltalan bolyongassa

a folyoso egyik végétdl

a masikig, oda-vissza,

oda-vissza, feltarva ezzel

a sétanak hivott cselekvés

valddi természetét, nevezetesen,
hogy korantsem a legszebb alkotas
a séta, noha vannak, akik érulnek vagy
csak orulnének egy olyan privilégiumnak,
ami keveseknek adatik meg,
tudniillik, hogy délutan fél 6rara

az udvarra lemehetnek,

ott aztan van szabad leveg6,
id6jaras, séta, minden tehat,

amit én megvetek, mert ami masnak
alom, nekem az 6nazonossag
elvesztése, ugyhogy megnyugtat,
hogy ezzel a privilégiummal élni
nem kotelezd, dohanyozni

a férfi mosddban is szabad,

nem kell és nem is megengedett

hat minden szal ciginél elhagyni

az osztalyt, szoges ellentétben a nyilt
osztallyal, ahol a szabad

udvarra jaras elsé pillantasra

lehet6ségnek tlnik, am mivel
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a nyilt osztalyon tilos a dohanyzas,
a lehet6ség egyben parancs is,
minden szal ciginél le kell menni
az udvarra, szembesulve

az idojarassal, az évszakkal,
magukat sétalni képzel6
sorstarsakkal, egyszoval

egy adag hamissaggal -

igy hat, ami a nyilt osztalyon
lehet8ségnek tlnik,

az valdjaban parancs,

és ami zart osztalyon
parancsnak tlnik,

az csupan lehetdség -

ezért mondogatom,

hogy a zart osztalyon

valojdban nagyobb

a szabadsag, a nyilt

osztalyon pedig

- a latszat ellenére -

nagyobb a bezartsag.
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Ha jol értem, egy kiterjesztett
valdsagot alkalmazo kutatasba
hivnak, izgalmasan hangzik,
VR-sisakkal a fejemen kuzdhetek
a betegségemmel, a részletek
ugyan nem tisztak, de azonnal
igent mondok, hogy persze,

orommel veszek részt,
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a pszichologus is orul,

mert nem kell gy6zkddnie,

mintegy mellesleg még

megkérdezi, most

hogy allok a hanghalldsokkal,

mennyire gyakoriak, milyen

erdsek stb., én pedig buszkén
valaszolom, hogy mostanaban
nincsenek hanghallasaim,

legfeljebb néha egy-egy fuvallat,

és elsdre nem értem a pszichologus
arcan atsuhand arnyékot, miel6tt
érezhetd csalddottsaggal azt mondja,
hogy hanghallasok hidnyaban

a kutatasban sajnos nem vehetek részt,
ettdl csalddott leszek én is,

és kicsit banom, hogy nincsenek
hanghallasaim most, amikor

szukség volna rajuk, mindketten
csalddottan bucsuzunk hat,

de a végén meég, mintegy megcsillantva
a reményt, hozzateszi a pszicholégus,
hogyha esetleg visszatérnek

a hangok, persze megfelel6
kondicidban és intenzitassal,

tehat az életmindséget érezhetben
lerontva, jelentkezzek nyugodtan,
hiszen menet kdzben is bekapcsolodhatok

a kutatasba, ha a hangok visszatérnek.
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anyam 67 éves és
lenyirja a fuvet,
1-2 menetben,
kivéve, ha 6csém
otthon van,

mert akkor 6 nyirja.
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0csém 34 éves,

én 39 vagyok,

micsoda nevetséges indok,
nem nyirok favet,

a rovarfébiam miatt

nem tudok megmaradni

nyaron az udvaron.

a rovarfébiam attol se mult el,
hogy anyam egyszer - mintha
evidens lenne, hogy mar
hallottam korabban - elmesélte
a torténetet: kicsi voltam,

atjott a kicsivel nagyobb
szomszéd lany és az anyja,
aztan berepult egy nagy, ronda,
tekintélyt parancsold légy,

és akkor a szomszéd

kislany felsikoltott vagy
felkialtott: ,anya, bidar!”

onnantdl bidarnak

hivtam mindent, ami repul és
zUmmog, legyet, darazsat, satobbi,
tekintet nélkul arra a tételmondatra,

hogy nem minden rovar bogar.
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anyam a szell6ztetés mestere,

a téma szakértdje - nagy melegben
hajnalonta atszell8zteti a lakast,
»hadd jarjon a levegd”, mondja,
aztan ahogy jon a meleg,

becsuk minden ablakot,

leereszti a reddnydket,

és élvezi a kellemes

hémérsékletet a lakasban.

én nem szell8ztetek,

nem azért, mert nem szeretem

a friss levegdt, és szeretek

a szobaban fulladozni kanikula idején,
nem ezért, nem a levegdvel

van a bajom, hanem a rovarokkal -
ha berepul akar csak egyetlen
darazs, koroz egyet, és mar tavozik is,
akkor én hetekre elidegenem

a lakastdél. napokig rettegtem,

miutan valahogy bejutott egy poloska.

egyetlenegyszer gy6ztem le a fobiamat,

bar nem gydzelemnek indult, és nem is
meérkézésnek - veszprémben ténferegtem
haza nyari hajnalon - valészindleg

az éjjel-nappal nyitva tarté sport kocsmabdl -,
de a hazauton meglattam egy bokrot,

amit elleptek a méhek. a méheket

alapvetéen tisztelem, de jézanul

eszem agaban sem lett volna kdzelebb
menni, viszont nem voltam jozan,
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egész kdzel mentem tehat,

és csodaltam a zimmogeést,

ami akkor egyaltalan nem keltett
bennem félelmet, elaléltam

a mUkodés puszta latvanyatol.
nem tudom, harminc masodpercig
vagy két percig alltam-e ott,

de bUszke voltam kdézben magamra,
ugy latszik, ezt a fobiat legydztem,
erre gondoltam, mikor beestem
az agyba, erre és a méhekre,

és persze sajnos tévedtem,

mert a fébiam cseppet sem

lett enyhébb, ha megkdzelit

egy méh, amit tisztelek,

vagy egy darazs, amit
gazembernek tartok,

még mindig Urra lesz rajtam

a panik, holott sose csipett meg
se méh, se darazs. mégis nyaron
a benn szorult forré leveg6tdl,
mint én a torkomba szorult

bogaras verstdl, fuldoklik a lakas.
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