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Miféle nyomasok vannak bennunk-koralottink?
Vérnyomas

A fizika szaknyelvén a ,nyomas” azt jelenti, hogy mekkora ,told” erd hat egy fellletre.
Megmeérhetd, hogy egy vonat kereke mekkora nyomassal nehezedik a sinekre, a

konyvek mekkora nyomassal a polcra, mekkora a lufiban [évd gaz kifelé haté nyomasa
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- és mekkora az erekben a vér (szintén kifelé hatd) nyomasa az érfalra.

A vérnyomast két szammal adjuk meg, pl. 120/80, mert a vér érfalra gyakorolt
nyomasa ritmikusan ingadozik. Amikor a sziv éppen kinyomja magabdl - vagyis az
erekbe belenyomja - a vért, a vér nyilvan nagyobb erével fesziti kifelé az erek falat,
mint amikor elernyed. Az el6bbi az Un. szisztolés, az utébbi a diasztolés vérnyomas. A
ritmikus valtozast azért szoktuk a csuklon szamolni, mert itt van a b6rfelszinhez

legkdzelebb artéria (azaz verdér), amelybe belenyomja a sziv a vért.

Es mibél van 120? Higanymilliméterbdl. Pontosan igy
rogzitik az orvosok: ,120 Hgmm a vérnyomas”. Miért
mekkora erdvel , i T

higany és miért milliméter? Torricelli italiai fizikus 1643-

ban meg akarta mérni, hogy a Fold leveg6burka mekkora
er8vel nyomja a targyak feltletét. (Mar az is fontos gondolat, hogy mint mindennek,
nyilvan a levegének is van sulya; ha pedig van, akkor nyomja is, ami alatta van.) Ezért
egy méter hosszu, egyik végén zart Uvegcsdvet megtoltott higannyal, majd dvatosan
fuggblegesbe emelte ugy, hogy a nyitott alsé vége a higanyos talban legyen. A higany
egy része kifolyt a cs6bdl, igy a cs6 felsé része Ures lett. A csében a higanyoszlop
magassaga éppen 760 mm volt. Miért nem folyt ki az 6sszes higany, hiszen a ¢s6 alsé
vége nyitott volt? Mert a kulsé levegd nyomasa lefelé nyomta a talban |évd higany
felUletét, s igy alulrél meg préselte bele a csdbe a higanyt. Torricelli megallapitotta,
hogy a légkor lefelé hatdo nyomasa megegyezik a 760 mm magas higanyoszlop lefelé

haté nyomasaval.
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Mérésébdl kiindulva a fizikusok sokaig higanymilliméterben fejezték ki barminek a
nyomasat. Késébb pontosabb meghatarozasokat fogadtak el. A nyomas nagysaga
attol fugg, mekkora nyomoerd mekkora feluleten oszlik el. Ezért a nyomast ma a két
adat hanyadosaval - N/m? (newton per négyzetmeéter) - jeldlik. Ennek a
meértékegységnek a jele Pa (Pascal francia fizikus tiszteletére). Minthogy 1 Pa nagyon
kicsi nyomas, a napi gyakorlatban ennek leginkabb el6tagokkal jel6lt tobbszoroseit

hasznaljuk.

A higanymilliméterben megadott 120/80 érték tehat hivatalosan (kerekitve): 16/11
kPa (azaz kilopaszkal). Ebben a kifejezésben a kilo- ugyanugy 'ezerszerest’ jelent, mint
a km-ben, kg-ban, kW-ban stb. Az emberek azonban mar annyira megszoktak a
Hgmm-ben megadott vérnyomas-értékeket, hogy leginkabb ma is ezt hasznaljuk. Ha
valakinek azt mondana az orvos, hogy a vérnyomasa 24 kPa, nem is tudna mit

kezdeni az informacioval.
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Nagyon hasonldéan vagyunk a tavolsagi adatokkal is, ha nem métert mondanak,
hanem példaul mérfoldet és hivelyket (inch). Bradbury hires regényének cime -
Fahrenheit 4517 - is csak Anglidban és Amerikaban érthetd Gzenet, mert ott nem
Celsius-fokban adjak meg a h6mérsékletet, hanem Fahrenheit-fokban. (Egyébként

451 °F = 233 °C; ezen a h6mérsékleten a papir 6nmagatol meggyullad.)
Folyadékok érzékszervekben

A fejunkdn [évd érzékszervekhez is kapcsolodnak folyadékok. Példaul szemgolyonk
belsejében ugynevezett csarnokviz van, amely nyomja belllrél a szem erds burkat. A
»Csarnok” a szemlencse és a szaruhartya kdzotti keskeny treg. Itt van a
szivarvanyhartya is, ami a szemunk szinét adja. A csarnokviz a szivarvanyhartya
mogott képzbdik, s a pupilla-nyilason at jut a csarnok eltlsé részébe. Feladata a

kdrnyezd szovetek taplalasa, mosasa.

A csarnokviz folyamatosan képzddik és folyamatosan tavozik is a
o szembdl, igy a mennyisége - és a nyomasa - kdzel allandoé.
pici luk El6fordul azonban, hogy a csarnokviz elvezetése valamiért nem
muUkodik eléggé, igy megné a csarnokviz mennyisége és ezzel
egyutt a feszitd nyomasa is. Ez a betegség a glaukoma, azaz zéldhalyog. A zoéldhalyog
a legtdobb esetben szemcseppekkel, orvossagokkal kezelhetd, néha azonban m(tétre
van szukség. llyenkor lézerrel pici lukat alakitanak ki a szivarvanyhartyan, amin at a
csarnokviz oda aramolhat, ahonnan mar kivezetédik a szemgolyobdl. Ha nem kezelik
a zoldhalyogot, az allando tulnyomas fajdalmas, s mert elszoritja a szem belsejében

az idegsejteket taplalé ereket, az idegsejtek lassu pusztulasaval jar, vaksagot okoz.

Masik érzékszervunkben, a fulunkben is van folyadék, méghozza a belséfulben.
Milyen uton, milyen kdzvetitdkon keresztul jut el a kinti levegében terjed6 hang
rezgése a fulkagylotdl a belséfulbe? Els6 1épésként a hang megrezegteti a dobhartyat,
az a hozza nétt hallocsontocskakat (kalapacs, Ull6, kengyel), a csontocskak pedig - egy
masik hartya kozvetitésével - a bels6fulben 1évd folyadékot. A belséfulben 1évé hallo-

idegsejtek érzékelik a folyadék rezgését, s tovabbitjak a jeleket az agy
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hallékdzpontjaba. Vagyis a gaz halmazallapotu levegd rezgését (a dobhartya
kdzvetitésével) a kozépful szilard hallécsontocskai adjak tovabb a belséfulben [évd
folyadéknak.

A kdzépfulben normalis kdrtulmények kozott levegd van. A dobhartyat tehat kivalrél is,
belllrél is levegd nyomja. Ha kint és bent egyforma a Iégnyomas, kioltjak egymast, a
dobhartyara nem hat erd. De ha valaki - pl. lifttel, mozgdlépcsével, repulégéppel -
elég gyorsan megy folfelé vagy lefelé, a kilsd és belsd [égnyomas kdzott kulonbség
lesz. (Folfelé csdkken, lefelé ndvekszik.) A dobhartya valamerre domborodik és feszul,
ami kellemetlen. Ezen ugy segithetlink, hogy cukorkat szopogatunk vagy erésen
tatogunk, ugyanis nyeléskor és tatogaskor kinyilik az un. Eustach-kurt. Ez egy
vékonyka cs6, amely 0sszekoti a szajureget a kozépful zart Uregével. S egy villanasnyi

kinyilas is elég, hogy kiegyenlit6djon a két ,térfél” kozotti nyomas-kuldnbseég.

Baj lehet azonban, ha nincs elég id6, hogy a kuls6 és bels6
o légnyomas kiegyenlitédjon, s a nagy nyomaskulonbség miatt a
feszitd erd e N w
dobhartyara olyan feszit6 er6 hat, amitél beszakad. Az I.
vildghaborus katonak - f6leg a tuzérek - kdzott sokan voltak,

akiknél ez tortént.
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Kdzismert betegség a kozépfulgyulladas, amikor gennykelté baktériumok
(Staphylococcus) jutnak a kozépfulbe - esetleg éppen a rosszul zarédo Eustach-
kUrton keresztul -, s ott gennyesedést okoznak. llyenkor mégiscsak van a kozépfulben
folyadék (valadék), aminek a nyomasa kifelé fesziti a dobhartyat, s fennall az esélye,
hogy az egyszer csak atszakad a genny nyomasatol. llyenkor az orvos inkabb atszurja
a dobhartyat, hogy a kicsi lyukon kifolyhasson a feszulést okoz6 genny. A picike lyuk
pedig majdnem heg nélkul gyogyul be, nem séril a beteg hallasa.

Ve ”

A torzsben lévé testfolyadékok

A hugyhdlyagban vizelet van, ami folyamatosan termel6dik a két vesében, s onnan a
két hugyvezetéken keresztul jut a hugyholyagba. A hugyholyag masik oldalan viszont
van egy zaréizom, amely a vizeletet nem engedi tovabb a higycsébe. igy a hélyagban
egyre tobb lesz a vizelet mennyisége, amely nyomast gyakorol a hélyag falara. A
hugyhodlyag kicsit tud nyudlni, de a falaban 1évd érzékeld sejtek egyre erdsebb jelzést
kildenek az agyba, hogy uriteni kellene. S minthogy akarattal tudjuk szabalyozni a
hagyhdlyag zardizmat, alkalmas pillanatban ilyenkor az illeté kimegy a WC-re, és tesz

réla, hogy megsz(injon a nyomas.
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A gyomrunkban ugyan nem igazan folyadék van, inkabb olyan allagu anyag, mint a
(hig) sar, de annak is van nyomasa, vagyis az is nyomja belulrél a gyomor falat. Aki
éppen falatozik, annal a kifelé haté nyomas egyre nagyobb. Ez bizonyos mértékig jo; a
jollakottsag érzéséhez is hozzatartozik bizonyos gyomortelitettség. Ha a megevett étel
gyorsan emészthetd részeébdl mar fel is szivédott valamennyi cukor a vérbe, azt az
agy megfelel§ kdzpontja érzékeli. A gyomortelitettség meg ez az érzékelés egyutt adja
az igazi jollakottsagot. De ha valaki gyorsan zabal, a gyomortelitettség hamarabb
kdvetkezik be, minthogy az agy értesulne arrdl, mar van mit emészteni. Ezért a zabalé
meég nem is érzi magat igazan jéllakottnak, tehat folytatja az evést. Vagyis mire az
agyban megjelenik az ,elég volt” jelzés, addigra a gyomorban tobb van a

szukségesnél. A gyors evés az elhizas egyik oka.

A gyomor telitettségéhez kapcsoldédnak azok a biologiai folyamatok is, amikor a
szervezet a szamara kellemetlen gyomorfeszultséget okoz6 anyagot az étel

természetes haladasi iranyaval ellentétesen, a szajureg felé tavolitja el. llyen pl. a
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bofogés. Kulturankban illetlennek és gusztustalannak szamit, de mas kulturakban -
pl. Kinaban - természetesnek tekintik (minthogy lényegében az is), st pozitivumnak,

mert jelzi, hogy a vendég joizlen eszik.

A hanyasnak is az a Iényege, hogy a gyomor ,folfelé” szabadul meg valamitdl, ami
zavarja; ami artalmas. A hanyas is a feszit6 érzés csokkenését eredményezi, ezért

barmilyen kellemetlen, mégis van benne valami jo.

A reflux = 'vissza(felé) aramlik’. Ennek is az a Iényege,
R hogy a gyomortartalom kis része visszajut a szajuregbe.
rendellenesség ) . ) ,

Ez egyértelmUen rendellenesség. A gyomor bemeneti

zaréizma nem zar rendesen, ezért a normalis mértékd
gyomormozgas is elegendd, hogy a gyomortartalom kis része beleprésel6djon a
nyel6csébe, s onnan tovabbjusson a szajuregbe. A savanykas (s6savas!)
gyomortartalom kellemetlen, és art a nyel6csének; a savas kémhatas marja,

kisebesiti.

Az Ujszulotteknél, csecsemdknél is van reflux, csak ott ,bukasnak” mondjuk. llyenkor
is a tejjel egyutt lenyelt levegd kivankozik kifelé (a moho szopas utan), vagyis bofogés-
szerd jelenség, de - mivel naluk a nyel6cs6 gyomorba érésénél [évd, gylr alaku
zardizom muikodése még nem erGsddott meg -, a levegbvel egyltt némi lenyelt tej is

visszajon.
Szilard feluleteket ér6 nyomasok

A boéruinkben tobbfajta idegvégz6dés van. Példaul olyan is, amely érzékeli, ha valami a
bérinkhoz nyomddik. Ha viszont nagyon gyengén nyomadik, nem is nevezzik
nyomasnak, inkabb érintésnek vagy simogatasnak. Persze lényegében ezek is
nyomasok, csak nagyon szelidek. Ha nagyon er6sen nyomaodik valami a bortuinkhdz,

azt fajdalomnak érzékeljuk.
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Szervezetlinket olyan nyomasok is érhetik, amelyek tavol esnek a fizikai nyomastal,
de hasonldsag alapjan mégis ,nyomasnak” érezzuk és nevezzuk. Ezek a lelki
nyomasok: a gond, a feszlltség, a félelem, az aggodalom, a szégyen stb. Néha valodi

sulyként nehezednek rank.

Egy félresikerult talalkozén lehet nyomott a hangulat. Felhaborité hirek, kellemetlen
benyomadsok is kivalthatjak rossz kedvinket. Akin elhatalmasodik a nyomott

lelkiallapot, arra azt mondjuk, hogy depresszios. A szé 'lenyomott’-at jelent.

Erdekes és tanulsagos végignézni a ,depresszié” sz6 nyelvi

eredetét és jelentéscsokrat. A kiindulépont a latin premo =

I

kiindulépont L , .
nyom, szorit, sajtol, présel, belenyom, szorongat, surget’.

Belble szarmazik a presszio sz6 ='(lelki) nyomast gyakorolni
valakire'.
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A deprimo - depressus ='lenyom, elnyom, elfojt’. Depressus = 'nyomott, levert,
lehangolt, lesujtott, reménytelen, kétségbeesett'. Innen ered a depresszid) s innen a

deprimalt’='buskomor’, nyomott hangulatu is.

Az expremo - expressus = 'kinyom, kiprésel (pl. sz616t), kifejt, kifejez, kimond'.
Expressus = 'kinyomott, kipréselt'. Az espresso kavé = géppel ‘csévon kinyomott’ (nem
edényben kavargatva f6z6tt) kavé. De az expremo igéhez egyéb jelentéstartalmak is
kotédnek. Az expressus = 'kifejezett, hatarozott, nyilt, vilagos, stirgés'. Az express =
'gyors, surg6s'. Az expresszionizmus = 'szubjektiv relaciot kifejezd’ - vagyis: nem
abrazold, hanem kifejezd [A naturalizmus és impresszionizmus tagadasal. Imprimo -

impressus = 'benyom, belenyom, rdnyom (pecsétet, billogot), megjeldl'. igy:
impresszio = 'benyomas’

impresszionizmus (festészet, koltészet, zene)

imprimatudra, imprimal ='a nyomtatasra vonatkozé engedély (pecsét) ranyomasa’
impresszum = 'nyomtatott terméken a kiadasra vonatkozé f6 adatok’

A testlnkre gyakorolt sokfajta ,nyomas”-hoz még egy érdekes fogalom. Az 6tordk
basz="nyom, megnyom’ jelentésl szé is beépult a magyar nyelvbe, de elsédlegesen
'k6zosul' értelemben. Viszont etimoldgiailag ide tartozik a boszorkany (vagy
masképpen basszorkany) is, s itt is a ,nyomas” a kulcsfogalom, mert az a hiedelem
kotédott hozzajuk, hogy éjszaka a mellére telepedve ,megnyomjak” aldozatukat - vo.:

Llidércnyomas”! -, igy teszik gonossza, artova.
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Es még eljatszhatnank a nyom kiilénbdz8 igekdtés szarmazékaival: agyon-, ala-, at-,
be-, el-, el6-, fel-, félre-, feltl-, hatra-, helyre-, hozza-, keresztul-, ki-, k6zé-, le-, meg-,
neki-, oda-, 6ssze-, ra-, szét-, tele-, végig-, vissza-. Mindegyiknek sajatos jelentése van;
nemigen helyettesitheti egyik a masikat. Jogos kérdés, hogy amikor egy nyelv
székincsét szamokkal jeldlik, vajon az ilyen listat hanynak veszik. Hiszen az
agyonnyom egybeirva mast jelent, mint két szoban; az elnyom nem azt jelenti, hogy
‘elfele nyom’, a felilnyomas (pl. bélyegeknél) mas, mint valamit nem alul, hanem feldl

nyomni stb.

Végul csodalkozzunk el a szép sokféleségen! ,Sokat nyom a latban”, ha legalabb

tudataban vagyunk, hogy mennyiféle nyomas nehezedik rank.

kép | vecteezy.com
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