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A Kivonulas Kényvében a zsid6 néppel tortént szovetségkotéskor Jahve
megparancsolja Mézesnek: ,Sz6lj majd Izrael fiaihoz, és mondd nekik: Vigyazzatok,
hogy a szombatomat megtartsatok, mert jel az k6zottem és kozottetek nemzedékrdl

nemzedékre, hogy tudjatok, hogy én, az Ur szentséget kivanok téletek. Tartsatok meg
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a szombatomat, mert szent az nektek. Aki megszentségteleniti, halallal lakoljon, s aki
dolgozik rajta, irtassék ki népébdl. Hat napot dolgozzatok: a hetediken szombat van,
szent nyugalom az Ur tiszteletére.” [ Amig az Isten a Teremtés Kényvében az elsé
emberpar blnbeesését a munkavégzés kotelezettségével ,torolta meg” (,Arcod
verejtékével edd kenyeredet..."), itt pihenésre, az ,,idd szent nyugalomban” toltésére
utasit. Persze, mint Alain Corbin irja A pihenés térténete cim( konyvében, a hetedik
nap nyugalmara vonatkozé parancsot sem a zsidok, sem a keresztények nem
azonosithattak a felhdtlen szérakozas vagy lustalkodas lehetéségével, mivel ez a nap
els@sorban az Istennel kotott 6rok szovetség jele volt. Nincs is olyan keresztény
teoldgus, aki azt allitand, hogy a szombatban vagy a vasarnapban a tokéletes
semmittevés idejét kell latnunk. [21 A szombat az imadsag, az elmélkedés és a
jovobeli teendbkre készulés ideje, azaz valamiképpen az aktivitast is magaban
foglalja. Figyelemre méltd, hogy az Oszdvetség egy masik helyén (Lévitak Kényve), a
szombati pihen6nap univerzalis vagy kozmikus értelmet nyer, mert Isten szandéka
szerint nemcsak az embernek, de a terméfoldnek is ,pihennie kell”. ,Ha majd bejuttok
arra a foldre, amelyet én nektek adok, tartson a féld is szombatot az Urnak. Hat
esztenddn at vesd be szantddat, hat esztend6n at metszd meg a sz6l6det, és
takaritsd be gyimolcsét, a hetedik esztenddben azonban szombati nyugalma legyen
a foldnek az Ur tiszteletére.” B3]

A kdzépkor évszazadai soran a teolégusok

és a filoz6fusok igyekeztek a munka és a

radikalis szemléletvaltozas , o ) L
pihenés, illetve a lustalkodas ,értékeit”
egyensulyba hozni, és az ,id6toltés”

mindkét valtozatat hasznosnak és értékesnek tekintették. A radikalis
szemléletvaltozas az Ujkor hajnalan kovetkezett be, mégpedig a modern
kbdzgazdasagtan, kozelebbdl a merkantilista gazdasagfilozofia megszuletésével. A
francia Antoine de Montchréstien Az értekezés a politikai gazdasagtanrol cim(
munkajaban honfitarsai tétlenségében latja a hazaja jovéjére leselkedd legnagyobb
veszélyt, és igy ostorozza a tunya és munkatlan életet é16 franciakat: ,Hany és hany
ember maszkal kéztink, épkézlab, erds testd férfiak, akik éppen életkoruk és

egészségiik zenitjén vannak. Ejjel-nappal ide-oda vandorolnak az orszagban, nincs se
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hivatasuk, se allando lakhelylk (...) Szinte hemzsegnek t6ltk a varosok utcai és az
orszagutak keresztez6dései.” [4 Montchréstien a lustasagot az él6 ember
,Sirgddréhez” hasonlitja, és természetellenes viselkedésnek tekinti. , A lustasag a
természet elleni 1dzadas”. Ezzel szemben a munkalkodas az emberi természet
lényegéhez tartozik: ,az ember arra szuletett, hogy folytonos testmozgasban és

foglalatossagban éljen”.
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Montchréstien elssorban az ,alsé néposztalyokat” ostorozza lusta életmddjuk miatt,
néhany évtizeddel késébb Antoine de Courtin az Ertekezés a lustasdgrdl, avagy az idé
Jol eltéltésének mdodja cimU értekezésében inkdbb a francia arisztokracia renyhe és
haszontalan életmddjat kifogasolja. [51 Antoine de Courtin (1622-1883) francia
diplomata volt, aki palyajat Pierre Chanut (a francia kiraly svéd nagykovete)
titkaraként kezdte. Krisztina svéd kirdlyn6 hamarosan megkedvelte az intelligens
fiatalembert, és udvaraban kilénb6z6 feladatokkal bizta meg. Késébb Karoly Gusztav
kiraly nemesi cimet adomanyozott neki, és Svédorszag rendkivili kdvetévé nevezte ki
Franciaorszagban. A diplomaciai szolgalat mellett a m(velt francia nemes szamos
értekezést irt, amelyek kdzul a lustasagrol szolé mive maradandé értékd. Nekunk,
magyaroknak azért is kiemelten fontos ez az értekezés, mert térokorszagi
szamUzetése idején Mikes Kelemen - sok mas francia szerz6 munkaja mellett — ezt is
magyarra forditotta. Hopp Lajos, Mikes Kelemen munkassaganak legjelentdsebb
kutatdja a konyv 1987-es kiadasahoz irott bevezetdjében megemliti, hogy Mikes
nemcsak forditdja ennek a munkanak, hanem bizonyos értelemben tarsszerzének is
tekinthet®, hiszen a magyar olvasé izléséhez és alkatahoz igazitotta Courtin
értekezését. ,A forditd onalléan alakitott bevezetdjében az olvaséhoz fordul. Eléljaro
beszédében osztja a kis francia kényv szerzéjének reményeit, mondvan: lehet tehat
reménleni, hogy az értelmesek kedvesen veszik és olvassak ezeket a beszélgetéseket.
A restséget a‘lelki nyavalyak’ kozé sorolja, s a legveszedelmesebb véteknek nevezi.
Szeretné, ha az ellene val6 kiizdelemben a kényv olvasasa 'lelki haszonnal’ s a draga
id6 megbecsulésével jarna.” [6] Hopp Lajos arrdl is ir, hogy Mikest megfontolt
szandék vezérelte, amikor éppen Courtin értekezésének forditasardl dontott, hiszen
maga is hasonléan gondolkodott a munka és az ,élethossziglani tanulas” egyéni és
tarsadalmi értékérdl, mint a francia ir6. ,Mikes néhany levelében dicséri a dolgos
életmddot, a munkasember szorgalmat, s elitéli az urak és a gazdag ifjak mértéktelen,
részeges, tunya életét.” [7] péidaul Rakdczi Ferenc, a bujdosé fejedelem Rodostdban
toltott évei alatt ,igazi ezermesterré” képezte magat. Foglalkozott butoresztergalassal,

kertészkedéssel, épuletberendezéssel és rengeteg massal.

beszélgetés-sorozat
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Az id6 jol eltoltésének modja hat napon at folyo
beszélgetés-sorozat, amelynek 6t résztvevdje van. Az elsd a hazigazda, Dianna
asszony, aki negyvenéves koraban megozvegyult, de ,(...) mindenkor a cifrasagban és
a kényesen valo életben toltotte idejét, mint olyan, akinek a nagy joszag mddot adott
mindenre.” [l A masodik Angyélika, Dianna huszéves fogadott lanya - benne
egyesUlt az eszesség, a ,tréfas nydjassag” és az erkdlcsi tisztasag. A harmadik
szerepld, Dénes pater, Didnna elhunyt férjének rokona, a diskurzus lelke és iranyitdja.
LE'Vilagi pap l1évén, az § okos, értelmes és jo természetiért mindenek becsulték és
szerették.” P A negyedik résztvevé Télamon, a huszas éveiben jard arisztokrata
fiatalember, Angyélika udvarldja, aki jorészt szorakozassal és semmittevéssel tolti
idejét. A beképzelt Télamon a vitaban folyton le akarja gy6zni Angyélikat, de
tudatlansagaval inkabb nevetségessé teszi magat. Késdbb csatlakozik a
beszélgetéshez Marianna gréfnd, aki ugyan igen értelmes holgy hirében all, de ,méd

nélkul szerette a kartyat”.
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Az Elgjaro beszédben Mikes kifejti meggy6z6dését, hogy a kdzhiedelemmel
ellentétben nem is annyira a testi nyavalyak a legveszedelmesebbek, hanem a lelki
bajok. Ezek kozul is a restség all az elsé helyen. ,Ez olyan elrejtett vétek, mely az egész
vilagot elrabolta; igen kevesen is vannak olyanok, ha ki-ki jol megvizsgalna magat,
akiben restség nem talaltatnék, némelyekben tobb, némelyekben kevesebb.
Mindazonaltal nincsen talam senki is, aki magat restnek tartana lenni; az igaz, hogy ez
a vétek olyan, mint a virag alatt elrejtett kigyo.” 101 47 e/s6 beszélgetésben Dénes
pater stilszerd mili6ben — Dianna asszony halészobajadban - sorjazza a lustasag
valtozatos formait, és részletezi annak karos és veszélyes kdvetkezményeit. Dianna
rendszerint csak tiz éra korul kel fel agyabadl, de most még az ebédjét is agya mellé
teritette. A pater kozli a hallgatésaggal, hogy az id6ben felkelés és a varosi séta a test
és a lélek udvére szolgal, foképpen, ha ezt a jol végzett munka jutalmanak tekintjuk.
.De avarosban val6 sok sétalas, csak azért, hogy masokat nézzuink, és minket is
nézzenek, a' vétek.” 111 Aztan az apostolokra és kdzépkori egyhazatyak
figyelmeztetéseire utalva Dénes pater a kevélység veszélyeirdl beszél, de megerdsiti,
hogy a restség és a lustalkodas ennél is veszedelmesebb, mivel rafinaltabban veszejti
el az embert. ,Mert a kevélység mindent erdvel cselekszik, és igy magat megusmérteti
mibennunk (...) De a restség olyan betegség, amely elrejti magat a szivhek
mélységében, és lathatatlanna tészi magat olyankor is, amidén minden
cselekedetinkben észre lehetne &tet venni.” [12]
A mdsodik napon valo beszélgetésen a pater a
tényleges munkavégzés és latszattevékenységek
restség és tétlenség e, , ,
kdzotti kulonbségeket hangsulyozza. Mert szamos
embertarsunk van, aki azért, hogy jo szinben
tnjon fel a tobbiek elbtt, folyton tevékenykedik, és kézben arrdl panaszkodik, hogy
.Ki sem latszik a munkabol”. Csakhogy az ilyen ,tulmozgasos élet” nem vezet sehova,
.(...) az ilyen szorgalmatoskodas, mondja a pater, olyan, mint valamely zlrzavar,
amely a nyugalomban nem hagya az ilyeneket, Ugyannyira, hogy semmit sem
cselekszenek elImével és gondolkodva” [131 Az eredményesen végzett munkanak két
feltétele van: az egyik az akarater®, a masik az észszer(i belatas. De az eszesség is két

részbdl all. Az egyik a j6zan belatas vagy prudentia speculativa, amely a
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megyvilagosittatott elmét vagy a j6 értelmet jelenti, a masik a prudentia activa, az
eltervezett feladat sikeres kivitelezéséhez sziikséges gyakorlati tudas és
megfontoltsag. ,A munkalkodo eszességgel ellenkezik a restség és

hirtelenkedés.” [141 A hebehurgya viselkedésnek sokféle valtozata van. Ezek kdzdtt
az a legrosszabb, amely folyton a tébbi ember cselekedeteit vagy gondolatait kritizalja
anélkdl, hogy valamit is értene hozza. Persze, az olyan ember, aki nem ért semmihez,
folyton gancsoskodik, és konnyen mond itéletet barmirél, hiszen fel sem fogja, mit
mond. Némely tudatlan ember még konyveket is ir, és egyaltalan nem zavarja, hogy
ostobasagait a nagyvilag elé tarja. A masodik nap beszélgetéseinek legfontosabb
tanulsaga, hogy a restség és tétlenség vétek Isten és a tdbbi ember ellen. A pater utal
a Szentirasra, hogy az ember Ugy teremtetett a munkara, mint a madar a repulésre.
Eppen ezért nagy szégyen, ha életét tunyasagban télti, s kizardlag az italra, az ételre
és az alvasra van gondja. A sokakban mértéktelenné valo jatékszenvedély is a
lustasag egyik megnyilvanulasa. Raadasul ez inkabb a tehetds emberek passzidja, 6k
is veszitenek tdbbet. EI&szdr a joszagaikat és az ékszereiket zalogositjak el, majd a
ruhajukat, és ,csakhamar nyomorusagra jutnak”. Az efféle szenvedélyek ellen az
értelmes munkaveégzeés a legjobb orvossag. Majd a pater foglalja 6ssze allaspontjat:
+Azt megvallom, hogy semmi nincsen irtézatosabb, mint az ilyen restség. Nem tudom,
hogy engedheti meg az olyanoknak lelkeisméreti, hogy olyan kenyeret egyenek,
amelyért annyit izzadnak masok, és hogy fordithatjak a magok szikségekre a masok
munkajat, holott 6k ahhoz semmi munkat nem tesznek; hogy nem szégyenlik e
vildgbdl csak ugy kimenni, valamint abban jéttek, mivel mindegy, akar ott ne legyen az
ember, akar ott legyen, ha semmit sem munkalkodik.” [15]

A harmadik napon valo beszélgetés legfontosabb témaja a munkavégzés egyetemes
kotelezettségének igazoldsa. Dénes pater legfontosabb érve a gorog filozéfidban és a
Szentirasban egyarant megtalalhaté ,ontologiai elven” alapul, hogy a vilagban minden
mozgasban van (az ég, a fold, a tenger, a fak, a flUvek és az allatok), igy a tunya ember,
aki mozdulatlansagra itéli tagjait, Isten és a kozmosz térvényei ellen vét. A negyedik
beszélgetés mar a restségbdl ,kilabalas” lehetéségeit vizsgalja. A lustasagtdél az
szabadulhat leginkabb, aki tanulmanyozza a Szentirast, kuldndsen az evangéliumok

példazatait, és Jézus Krisztus életét tekinti kdvetésre méltdnak. Az olvasas és az
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elmélkedés korantsem haszontalan, inkabb az aktiv és cselekvé élet alkotérésze. Az
Otédik napon valo beszélgetés a gyermeknevelésrdl szol. Mikes Ugy latja, minden
gyermeket meg kellene tanitani irni és olvasni. ,A gyermek midén mar jol kezd
szo6llani, lehet neki megmutatni a betlket. A nem olyan nehéz dolog, amint gondoljak;
kdzdnségesen csak arra kell vigyazni, hogy a’ jaték gyanant legyen a gyermeknek. Mas
egyéb haszontalan jatékra megtanitjak a gyermekeket, miért nem lehetne jaték
kdzben Gtet a betlkre megtanitani.” [16] A maivelt és tajékozott ember nemcsak a
vagyonaval és a gazdasagaval torédik, de a neki alarendelt embertarsaival is
emberségesebben banik. A hatodik napon valo beszélgetés éppen arrdl folyik, ,Hogy
a cselédes gazdak tartoznak gondot viselni cselédekre’. [171 Epben a beszélgetésben
az ,elkotelezett humanista” Angyélikaé a fészerep. Szerinte a gazdagoknak a Lukacs
evangéliumaban szerepld Zakeust kellene kdvetniuk: ,,Uram, ime, vagyonom felét a
szegényeknek adom, és ha valakit valamiben megcsaltam, négyannyit adok

helyette.” [18]
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A befejezé fejezet ,,happy end”-del zarul, mert a restek és a
uj életet kezd karos szokasok rabjai egyontetlien dontenek: megfogadjak

Dénes pater tanacsait, és a javulas utjara I[épnek. Dianna

id6ben felkel az agybdl és — miként manapsag mondanank
- ,sportos életmddot” folytat. Télamon is megigéri, hogy a kdvetkezd naptdl Uj életet
kezd. Végul mindenki boldog lesz, és ,(...) Dianna pediglen ezutan mind masféle életet
élvén, a szeretetre méltd Angyélikat Télamonnak ada, akik keresztényi hazassagban
éltenek egyutt. Mariannaban, minthogy legnagyobb fogyatkozas a kartyajaték vala,
ami ebben a jatékban vétkes, azt elhagya, és magat hivataljanak kotelességében

foglala mindvegig.” [19]

A tunyasag haszontalan és karos kdvetkezmeényeit sorolo fejtegetésektdl indulva
meglepd, hogy Antoine de Courtin munkaja utan jé szaz évvel a La Manche csatorna
tuloldalan egy angol szerz6 mennyire masként vélekedett a lustalkodasrol. Ha
utanagondolunk, hogy kdzben milyen torténelmi valtozasok mentek végbe, nem is
nehéz belatni, hogy a munkahoz és a lustalkodashoz kapcsolédo , radikalis
nézépontvaltasnak” j6 okai voltak. Az elsddlegesek a tarsadalmi és gazdasagi élet
atalakulasa, amely persze kihatott az emberek mindennapi életére is. A 17-18.
szazadi Franciaorszagban a feudalis szisztéma még kikezdhetetlennek tlint, ezért
abban a kérnyezetben az udvari arisztokracia renyhe életmadja elleni moralis
felhaborodas jelentette az ellenallas egyetlen formajat a gondolkodé értelmiségiek
részérél, de Anglidban mas volt a helyzet. A 18. szazad kdzepétdl felgyorsult az ipari
termelésen alapul6 kapitalizmus fejl6dése. Brit foldon természetes volt, hogy
mindenkinek dolgoznia kell, tarsadalmi helyzetétdl fuggetlenul. Kétségtelenul
Angliaban is azok az irok és kdzgazdaszok voltak tdbbségben, akik elitélték a
lustalkodast, és a ,munka dics8ségét” zengték. Példaul a kbzgazdasz William Petty és
az iré Daniel Defoe. A Robinson Crusoe-ban Defoe nem rejti véka ala meggy6z6dését,
hogy a brit hajotorott Péntekkel szembeni folényét az igazolja, hogy — a bennszulottel
ellentéteben — Robinson tisztaban van a munka és a j0l szervezett élet értékével, és
még kényszerl maganyaban is minden tettét a profitmaximalizalds imperativuszanak

rendeli ala. Defoe és Petty a fésodorhoz tartoz6 kézgazdaszok és irdk voltak - de
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kivételek ekkor is akadtak, még Angliaban is. Voltak, akiket megrémitett az addig
megszokott életritmus radikalis felforgatasa. Mert a viharos sebességgel kibontakozé
kapitalizmus felszamolta a szabadidd és nyugalom minden formajat, ami korabban
természetesnek szamitott. Byung-Chul Han irja, hogy ekkor vette kezdetét a
szabadidd ipari méretl gyarmatositasa is. Ettol kezdve fokozatosan elfelejtjuk, mit
jelentett korabban ,az a szent és Unnepi nyugalom, amely egyesiti az élet intenzitasat
és a szemlélédeést (...).” [201

A lustalkodas védelmében megszolalo |, kivételek” els6 szamu és leghiresebb
képvisel6je Samuel Johnson, akit az angol irodalmi élet rettegett diktatoranak
tartottak, s akinek legendasan mozgalmas életét és bizarr megjelenését baratja és
tanitvanya, James Boswell Doktor Johnson élete cimmel megjelent monografiaja tette
halhatatlanna. 211 A mg magyar kiadasanak el8szavaban irja SUkdsd Mihaly, hogy
Johnson az irodalomtorténet azon szerepldi kdzé tartozik, akinek egyénisége
érdekesebb, mint az altala létrehozott miivek. ,Evtizedeken &t London és Anglia
irodalmi diktatoranak, csalhatatlan itészének szamit (...). Mivel érte el? Okossagaval:
él6szb6val sokkal mélyebben, talalébban, szellemesebben gondolkodott és
fogalmazott, mint irasban.” [22] £; a7 itélet részben egybeesik azzal, ahogyan

Boswell nyilatkozik baratjarél és mesterérél. O maga is tébbszér emlitést tesz Johnson
tudost, hogy tekintélyes életmUvet hagyjon az utékorra. Samuel Johnsonnak fiatal
koraban meglehet6sen nehéz élete volt, de aztan befolyasos tamogatdkra tett szert,
élete érzékelhetéen kdnnyebbé valt. Csakhogy ,a gondtalansag és a fuggetlenség,
amelyhez a kiralyi bOkezUség juttatta, fokozta természetes tunyasagat.” [23] Az egyik
nap példaul igy panaszkodott baratjanak: ,Tunyasagom a legutdbbi dldozas 6ta még
jobban elhatalmasodott, tékozldsom vad nemtérédomséggé fajult. Es barha ez év
eleje 6ta bizonyos mértékben tartézkodtam a tul sok er6s italtol, mégis étvagyam
uralkodott értelmem felett.” [24]

A sajat maga szamara is problémat jelentd lustasag és restség ,tudomanyos”,
elsésorban antropoldgiai és filozéfiai kérdései egész életében foglalkoztattak
Johnsont. irasaiban rendre visszatért a Janus-arct emberi természet 6rok

dilemmajahoz, azaz a mit jelent a ,,munkaban 6romet lelni - a munkatol viszolyogni”
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problematikajahoz. 1750 és 1752 kdzott a hetente kétszer
L megjelend Rambler (Kbszald) cimU Ujsagjaban szamos
esszéflizér . o e Loty s
alkalommal értekezett a lustalkodas kulonbdz6 valtozatarél, és
Boswell emlékezése szerint Johnson egyszer még azt is
mondta, hogy ,(...) az ember barmikor tud irni, ha konokul elszanja magat”. [25]

Ezekben az esszékben Johnson a tétlenség és a céltalan csavargas nyomorusagait

a4
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Justasag atoktdl”. Tiz évvel késébb — 1758-1760 kdzott — ujabb, 103 valtozatos
stilusban megirt esszéfuzért jelentetett meg a Universal Chronicle cim{ londoni
hetilapban. [26] Az irasok A Tunya (The Idler) cimet viselik, és ez is a Ramblernez
hasonld, rovid irasok sorozata. Ugyanakkor Boswell szerint ezekben az esszékben
tébb a ,szellem, mint a test”. A leirasok és torténet-fragmentumok joval
valtozatosabbak, konnyebben érthetbek. Johnson leggyakrabban a sajat

elmélkedéseit rogziti, maskor a ,hozza irt olvasoi leveleket” teszi kdzzé.

Az esszégyljtemény bevezetdje logikus és jol felépitett, az olvasd pontos tajékoztatast
kap a szerz8 szandékardl, és hogy milyen reményekkel érdemes hozzafognia az
olvasasahoz. Aki arra vallalkozik, hogy egy ujsagban tobb éven keresztul — heti
rendszerességgel — meghatarozott tematikaju esszéfolyamot inditson Utjara, mar
rogton a cimadasnal bajba kerulhet. Lehetséges, hogy olyan cim jut eszébe, ami mar
Lfoglalt”, s ezzel rogton nevetségessé teszi magat. Az ilyen szerzdk azokra az amerikai

indianokra emlékeztetnek, akik az eurdpai bevandorloktol probalnak tetszetés
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neveket koldulni. ,Ami A Tunya nevet illeti, irja Johnson, konnyU belatni, hogy ilyen
cimmel megjelent irast keresve sem talalhat az ember. Minden életmddnak megvan a
maga elénye. A Tunya mar természetébdl fakadoan is a kdnnyen beszerezhetdket
kedveli; olykor eleve lemond a haszontalannak latsz6 dolgokrél, néha viszont
kdnnyebben hozzajut az ilyesmikhez, mint az ugynevezett aktiv emberek, akik
megvetnek mindent, ami konnyen elérhet6 lenne szamukra, és azt gondoljak, hogy
mindig olyan arat kell szabni, ami aranyban all a megszerzésre forditott

energiaval.” [27] Ha - mint azt sokan valljak — leginkabb a szokas hatalma kapcsolja
egymashoz az embereket, A Tunya széles kor( tamogatast remélhet olvasoéitol.
Ugyanis a Tunyak sokféle valtozata él a Foldon: vannak, akik mar jelenleg is ,valodi”
Tunyadknak tekinthet6k, mig masok csak remélik, hogy rovidesen azok lesznek. Még
azok is, akik most ugy gondoljak, hogy nagyon kulénbdznek téltunk, lusta emberektdl,
rovidesen maguk is a kollégaink kdzé tartoznak. Mert, ,(...) miként a béke a haboru
végét jelenti, Ugy a lustasagot is az aktivitas utolsé stadiumanak tekinthetjuk.” [28]
Talan nincs is olyan megnevezés, amellyel jobban meg lehetne hatarozni az emberi faj
Osszetartozasat és egységét, mint éppen ez. Vannak szerzdk, akik ,értelmes allatként”
hatarozzadk meg az embert; masok persze az ,értelemmel birast” az emberen tul még
mas teremtményekre is kiterjesztik. Megint masok ,nevet6 allatként” definialjak az
embert, noha jél tudjuk, hogy némelyek sohasem nevetnek. Akarhogy is forgatjuk a
dolgot, még mindig a ,tunya allat” megnevezés a legtalalobb. Végul is, nincs olyan
ember, aki legaldbb némelykor ne tekintené magat lustanak. Es mar csak azért is
megfeleld ez a cim, mert vajon lehet-e lustabb embert talalni annal, mint aki A Tunya

olvasasara szanja ra magat?

Jogosnak és megalapozottnak tekinthet6 ez a definicid, mivel a
o lustasag nemcsak dltalanos jellemvondsa, de egyuttal kilénds
maro guny , L : .

meghatarozottsaga is az embernek, hiszen talan az ember az

egyetlen olyan Iény a foldon, akit teljes joggal lustanak lehet
nevezni. ,Egyedul az ember az a lény, aki masok segitségével teszi meg, amit egyedul
is meg tudna tenni, és hajlamos arra, hogy kdnnyedén felaldozza kotelességét és
6romét is a lustasag oltaran.” [29] [gy kénnyen belathato, hogy nem létezik olyan

megnevezes, ami versenyre kelhetne az altalunk javasolt cimmel, irja a szerz6. Az
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emberek rendszerint szeretnek egymassal versenyezni: ki a legokosabb a
tarsasagban, ki a legjobb céllévo, vagy éppen kinek van a legszebb felesége. De a
lustak nemigen versenyeznek egymassal: senki sem szokta azt mondani, hogy ,én
sokkal lustabb vagyok, mint te”. A tunya embernek nincs se rivalisa, sem ellensége. ,A
féltékenység és a viszaly altalaban megosztja az embereket, akik ugyanazt a karriert
futjak be; de a tunyak mindig békés kozosségben szeretnek élni; és aki a tarsasagban
hiresen lustanak szamit, még az is inkabb orudl, ha netaldntdan maganal is lustabb
emberrel talalkozik.” 3% johnson abban reménykedik, hogy olvas6i majd nem kérik
rajta szamon, hogy heti rendszerességgel megjelené esszéi miért nem egységesek
vagy éppen ellenkezbleg: miért nem eléggé valtozatosak és sokszinlek; miért nem
tudomanyos vagy konnyed a stilusuk, illetve miért nem komolyak. De azt sem vetik a
szemére, hogy ezek az irasok miért nem eléggé vidamak, miért nem ,moralizalnak”
vagy ,politizalnak”, illetve a szerzd miért nem egy egységes vagy éppen miért nem
fragmentumokbdl allé munkat tar az olvasdi elé stb. Hogy A Tunydnak mégis van
valamilyen terve, az kétségbevonhatatlan, hiszen az ilyen ember egyik legfontosabb
jellemzdje éppen az, hogy mindig tervezget valamit. De hogy aktualisan éppen mit
forgat a fejében, arr6l ma még nem kell szdmot adnia az olvasénak. Es ennek j6 okai
vannak. Mert nem art tekintetbe venni, hogy a lusta ember hallgatdéinak néha azok az
informacidk is megmaradnak a fejukben, amit A Tunya id6kdzben elfelejtett,
kdvetkezésképpen lassi munkaja kiszolgaltatja 6t a rosszindulatu olvaséknak, akik
idegen eszmék eltulajdonitasaval vagy meghamisitasaval vadolhatjak. Raadasul A
Tunya precizen kidolgozott terveit, amelyek hosszu téprengések utan szulettek meg,
még soha senki nem proébalta ki a gyakorlatban, ami szintén okot adhat a
gunyolodasra. ,Végezetul: akkor mit lehet elvarni A Tunyat6l? Olvasni kell, és oda kell
figyelni arra, amit ir. Az anekdotak szerelemesei, akik figyelemmel kisérik a csaladi
életben tapasztalhato forrongasokat, a nagy vagyonok keletkezését, majd semmivé
valasat, orommel és érdekl6déssel olvassak A Tunydat, mert A Tunya ugyan mindig
keres, de csak ritkan talal valamit. Aki imadja a pletykakat és a szatirat, és akit
6rommel tolt el az is, ha az elismertségben sutkérezd polgarok nevei némileg
bepiszkoldédnak, az ilyen embernek — gondolom én — az efféle 6tlet megdobogtatja a
szivét, és orommel olvassa A Tunya esszéit.” [311 4 Tunya nem nélkuldzi az irdniat,

némelykor a maro6 guny sem idegen téle. Aki nem vallalkozik semmire, az kdnnyen
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hiheti, hogy mindent egyszer( megcsinalni, és mindig karhoztatja azokat, akik
valamilyen hibat kévetnek el. Enhez hozzateszi az ir6, hogy nem all szandékaban
egyezséget kdtni az olvasdval vagy valamilyen kodtelezettségvallalasra igéretet tenni.
Es ha azok az olvasok, akik érémet vagy vigasztalast reméltek A Tunyatol, és
csalodnak varakozasaikban, magukra vessenek: ,Miért taplaltak magukban hiu
reményeket?” [32] Mégis, A Tunyanak nem kell el6re magyarazkodnia vagy
mentségeket keresnie, hiszen 6 maga — lustasagaval egyutt is — felettébb élénk életet
él. Es némelykor mozgésba is hozza a benne rejlé energidkat. Néha lehatol a dolgok
meélyrétegeibe, mig maskor a legmagasabb régiokba emelkedik. A lusta ember képes
lenduletbe jonni, és ugy mUkddik, mint azok a testek, amelyek a sulyukkal aranyos
er6vel mozognak az éterben. Nem art észben tartani azt sem, hogy az efféle
er8szakos kitorésekre csak nagyon ritkdn szanja ra magat A Tunya. Inkabb az tenné
boldogga, ha néhany ,tuddsitdja” kisegitené, amikor éppen szorult helyzetbe kerdl,
anélkul persze, hogy ehhez a segitségnyujtashoz kulondsebb erbdfeszitésre lenne
szuksége. A szerzd nem ragaszkodik semmilyen stilushoz, és a kdzlendd targyat sem
kivanja meghatarozni. De a ,tudésitok” nem feledkezhetnek meg arrdl, hogy precizen
kell fogalmazniuk a leveleikben, kivalt amikor a cselekvésképtelenséguk részleteit
ecsetelik, vagy éppen a becsulet erényének hiabavaldsagarol értekeznek. , Aki
ostobanak tartja magat, az legalabb terjengds ne legyen, és a tulzasba vitt
magasztalas kevésbé tetszik A Tunydnak, mint egy kvietistanak.” [33]

Az egyik ,levelében” Johnson olyanokrdl ir, akik idejuket vesztegetik arra, hogy a nagy
emberek bdlcs tanacsait nyomozzak, és igy jussanak el valamilyen végsé igazsaghoz.
De ez szukségképpen elhibazott |épés, mivel a ,nagyok” vagy nem figyelnek a
.Kicsikre”, vagy tanacsaik rendre ellentmondanak egymasnak. Az életet amugy sem
lehet el6re megtervezni, mert mindig valtoznak a dolgok. Raadasul embertarsaink
tanacsai vagy javaslatai ritkan esnek egybe azzal, amit mi magunktdl is szivesen
csinalnank. Tovabba, a tanacsaddk j6 része valdjaban idbrablo, aki csak a
mUveltségével és tajékozottsagaval henceg, vagy — rosszabb esetben — még 6nzd és
ravasz hatsdszandéka is van. ,Az egyik csak egy orat rabol el télink, a masik egy
egész napot. Az egyik a munkalkodo élet el6nyeit ecsetel6 javaslatai mogeé rejti

tolvajldsat, a masik mulatsagos és alnok beszélgetésekbe csomagolja allitélagos jé
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szandékat, igy altatva el éberségunket.” [34] Ezek a lopasok a zlirzavar és a
nyugalom viszontagsagos utjan kdvetik egymast, mignem - mivel mar mindent
elvesztettink — nem marad semmi vesztegetni valonk. Az emberi élet kifosztasat
gyakran a nagyoknak tulajdonitjak, mivel az aldozatok elsésorban a ,celebeket”
célozzak meg hiabavalo torekvéseikkel. Ezek a szerencsétlen rajongdk gyakran ugy
halnak meg, hogy még agoniajuk kézben is bdszen jegyzetelik a nagyok ,bdlcs
tanacsait”. A tdbbséget persze mindez nemigen zavarja: csak az szamit nekik, hogy
valaki sz6ljon hozzajuk, és ugymond ,jo tarsasagban” legyenek. Akik magas
tarsadalmi poziciéba kerulnek, rogton megsokszorozzak azok reményeit, akik maguk
is hasonlo karriert remélnek maguknak. Csakhogy az ilyen ,nagy emberek” helyzete
sem irigylésre méltd: sokan ,zsakmanyallatként” tekintenek rajuk, és folyton
korulottuk linegnek. A csucsokon tanyazdknak jé adag humorra van szukséguk, hogy

elviseljék a rajuk irdnyulo tekintetek ezreit. Ezért minden fajta embernek érdemes
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lenne megfontolni: ,Ha meg akarjuk nyerni masok joindulatat, el kell viselnink
ostobasagaikat is. Aki nem tudja kivonni magat a kozosségi életbdl, annak
morgolodas nélkul fel kell dldoznia ideje tetemes részét a zsarnokok kuldnféle
fajtainak: annak a semmirekell6nek, aki talalkozot kér téle, de aztan sohasem jelenik
meg a megbeszélt helyszinen; a tanacsot kérdnek, aki sohasem fogadja majd meg a
kapott tanacsot; a szajhdsnek, aki elvarja, hogy allandban dicsérjék; a mindig
elégedetlenkeddnek, aki csak azért nyafog, hogy szanalmat keltsen maga irant; a
spekulansnak, aki abban leli 6romét, hogy hiu abrandokat kelt barataiban, amelyekrdl
- 6t kivéve — mindenki tudja, hogy teljesen megalapozatlanok; a kdzgazdasznak, aki
szuntelenul a piacrdl és az Uzleti Ugyekrél beszél; a politikusnak, aki el6re megjosolja
a csatak kimenetelét és a politikai szovetségek felbomlasat; az uzsorasnak, aki
dsszehasonlitja a pénzugyi alapokat és végul a folyton fecsegdnek, aki kizarolag azért
beszél, mert szeret beszélni.” 3% Az lenne a legjobb, ha az ember szabadon
dontene a rendelkezésére all6 id§ felhasznalasardl, és meg tudna évni magat az
id6rablék hadatdl. Hogy egy ilyen jotéteménnyel ajandékozzam meg embertarsaimat,
mondja Johnson, sajnalatos médon meghaladja a lehetdségeimet, és nem
reménykedem abban, hogy valaha is képes leszek erre, pedig jol tudom, ,(...) ezzel
nélkulozhetetlen szolgalatot tennék az emberiségnek.” [36] De talan a sajat erénkre
hagyatkozva is sikerrel védhetnénk ki az effajta a konyortelen tGlddzéseket és
zaklatasokat, legalabbis akkor, ha mindannyian beldtnank, hogy milyen jévatehetetlen
karokat és veszteségeket okoznak nekink azok az idérablok, akik folyton ott
lebzselnek az ajtdnk elbtt, és olyan hosszan beszélnek, hogy az ember nem gy6&zi
kivarni a végét.

A Tunya egyik levélirdja arrol
panaszkodik, hogy mikozben 6

haszon és megelégedettsé
geleg 9 reggeltdl estig az Uzletukben robotol, a

nelkal felelesége jobbara az élelmiszerbolt
korul acsorog, és tul azon, hogy nem
segit neki semmiben, még akadalyozza is a munkaban. Mivel a felesége ugymond ,,Uri
asszonyhoz méltd nevelést” kapott, 6 maga a gyermekneveléssel mar nem torddik, és

tétlenul nézi, hogy a kisfiuk felmaszik a polcokra; ott mindent felforgat, belenyal a
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cukorba, felfalja a drazsékat... Van ugyan egy szolgalélanyuk, de az ugyancsak nem
szeret dolgozni, ezért — ha csak mdédja van ra — 6sszefog a feleségével, és igy mar két
ellenséggel kell nap mint nap szembenéznie. ,Uram, higgye el, igy telik el
nyomorusagos életem, minden haszon és megelégedettség nélkul. A feleségem csak
teher a szamomra, mikdzben latom, hogy a szomszéd feleségek bizony szorgalmas
asszonyok, akik mindenben segitik az urukat, és maguk is szaporitjak vasarléik
szamat. Végezetul: nem tudom, térténhet nagyobb szerencsétlenség egy dolgos
kereskeddvel, mint hogy olyan felesége van, aki inkabb csak kolonc a férje nyakan,
ahelyett hogy szeret6 és hasznos segit6tarsa lenne.” [37] g, egyszerre szomoru és
vicces torténet, és egyarant bepillantast enged az unatkozé feleség és a frusztralt férj
vilagaba. Gyanithatjuk, a kereskeddvel kotdtt hazassaga megfosztotta a n6t korabbi
tarsas kapcsolataitdl, s most nem érti, hogy miképpen kellene neki, egy
kdzéposztalybeli nének, az Gzleti életben aktivan részt vennie. De értelmezhetjuk ugy
is, hogy ami az egyik embernek lustasag, az a masiknak unalom, ami az egyik

embernek munka, a masiknak szabadido. [38]

Egy harmadik fajta, rendre visszatérd ellentmondasos alakja a Tunyanak a ,,nyugtalan
vagy 6rékmozgd semmittevd”. Johnson emlékezteti olvasoit az egyik gorog filozofiai
iskola allaspontjara, hogy az ember szamara az igazi boldogsagot a test és a lélek
nyugalma jelenti. Olyan nyugalomra van szukségunk, mondjak a sztoikus bdlcsek,
amelyet nem zavar meg sem a szinhazi el6adasok felkavaré élménye, sem a
kdzéletben valé részvétel terhe, sem a maganélet z(irzavara. Az a legjobb allapot,
amikor az ember az eszmék és gondolatok mozgasat kdveti magaban, igy jutva el az
Orok igazsagok szemléléséig. Egy masik iskola ezzel ellentétes véleményen van: a vilag
egy hatalmas koztarsasag, ahol minden embernek aktiv és dolgos életet kell élnie, igy
jarulva hozza embertarsai boldogsagahoz. Johnson az egyik torténetben bemutatja a
.kbzéput nagy filozéfusat”, egy bizonyos Jack Whirlert. Whirler alland6an aktiv,
anélkul, hogy dolgozna, tunya, anélkul, hogy pihenne. Whirler valéjaban nem a
.Kiégésre hajlamos sztahanovista” el6képe, mondja Monika Fludernik, hanem a
céltalan lustasag megtestesit6je, aki haszontalan és teljesen értelmetlen
tevékenységek soraval probalja kompenzalni eredendd restségét. 1391 Whilernek

soha sincs ideje, talan éppen azért, hogy elkerullje az er6feszitést igényld elmélytlt
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beszélgetéseket, amelyeken keresztul a vele ellentétes allaspontokkal is szembesulnie
kellene. ,Jacknek tébb munkaja van annal, mint amit egyetlen hazban el tudna
végezni, ezért vett egy masodik hazat is. Az egyiket Borv Church kdzelében, a masikat
ezer mérfoldnyire onnan.” [40] Onmaga zsenialis kettéosztasaval felfedezte annak
titkat, hogy miképpen ne legyen megtalalhato egyik ,,otthonaban” sem. Amugy
allanddan elfoglalt, noha nem csinal semmit. ,Jack Whirler 6rokmozgoként éli életét
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anélkul, hogy faradozasaért valamit is kapna cserébe. Ugyanis nem képes 'belatnf’,
hogy az ember nem lathat mindent a sajat szemével, és nem képes mindent elvégezni
a sajat kezével (...) Roviden: az olyan ember, aki mindenre vallalkozik, a végén semmit
sem tud befejezni, és nem lesz semmi értelme az életének.” [41]

Aki ,.er6t vesz tunyasagan”, és elolvassa Johnson

esszeit, elismeri majd, hogy a ,semmitevés”

provokalt szorakozas L, , ,

paradoxonjairdl elmélkedve szamos hasznos

Otletre és belatasra bukkant. Johnson szamara a
szabadidd alapvetéen semmittevésbdl all, sok szempontbdl a tunyasaggal
(indolencia) azonos. Csakhogy, tetszik, nem tetszik, el kell fogadnunk, hogy az ember
nemcsak animal rationale, de animal otiosum, azaz tétlen allat is. A tunyasag hasznos
vagy karos mivoltarél nem dénthetink szabadon, hiszen a restség mar eleve
.bekddolt” az emberi |étezésbe. Azt is be kell I1dtnunk, hogy nemcsak a kotelesség (a
munka és egyéb elvégzendd feladatok) tekintheték a semmitevés ellenségének,
hanem a provokalt szérakozas is, féleg ha ennek eléréshez és élvezéséhez nagy
er6feszitésre van szUksége annak a Tunydnak, aki altalaban a nyugalmat és
kényelmet részesiti elényben. ,Johnson éppugy dicséri a kivonulast a tarsadalombdl,
mint a cselekvési kényszer mindenféle valtozatanak visszautasitasat, ezzel azonban -
talan szandéka ellenére — gyakorta ellentmond a lustasag veszélyeire vonatkozo

egyéb fejtegetéseinek, kulondsen a kotelességek masnapra halasztasanak.” [42]

1. O- és Ujszévetségi Szentirds. Kivonulds Kényve 31, 12-16. Szent Jeromos Bibliatarsulat, Budapest, 1987. 92. 1

2. Lasd Corbin, Alain: Histoire du repos. Plon, Paris, 2022. 15. 1

w

. Levitdk Kényve, 25, 2-5. In. O- és.., 126. 1

4. Montchréstien, Antoine de: Traité d’économie politique. (1616). Idézi Lavialle, Christophe: Oisivité, contrainte et
travail obligatoire dans la pensée en question, XVI®-XVII€ siécles. https://books.openedition.org/pufr/12806 3.
Szamos gazdasagtorténész véli gy, hogy maga Montchréstien alkotta meg a politikai gazdasagtan kifejezést is. 1

ul

. Courtin, Antoine, de: Traité de la paresse ou L’art de bien employer le temps. Paris, 1673. 1

[0)]

. Hopp Lajos: Mikes erkélcsnevelé kényvecskéje. In: Mikes Kelemen: Az idé jol eltéitésének mdodja mindenféle
rendben. Szépirodalmi Kényvkiadd, Budapest, 1987. 7. 1

~

. Hopp Lajos: Utdszd. In: Mikes Kelemen mlivei. Szépirodalmi Kiadd, Budapest, 1978. 783. 1

8. Mikes, Az idé.., 41. T

https://ligetmuhely.com/liget/kiss-lajos-andras-a-lustalkodas-vedelmeben-2/

65


https://books.openedition.org/pufr/12806%203

A LUSTALKODAS VEDELMEBEN 2. | Liget

9. .m.42. 1
10. .m.39. 1
11. I.m.48. 1
12. . m.51. 1
13. . m74. 1
14. I.m.75. 1
15. 1.82. 1

16. 1.m.137. 1

17. 1.m.160. T

18. Lukéacs evangéliuma, 19.8. In: O- és Ujszévetsédgi.., 1187. 1

19. Azidé..227. 1

20. Han, Byung-Chul: Vita contemplativa. Oder von der Untitigkeit. Ullstein Buchverlage GmbH, Berlin, 2023. 10. t

21. Boswell, James: Doktor Johnson élete. Valogatas. Gondolat Kiadé Budapest, 1965. Ford.: Kaposi Tamas. A kdnyv
magyar kiadasa nagyjabdl az eredeti angol mi harmadat tartalmazza. 1

22, I.m. X1 1
23. I.m.129. 1
24, 1.m.129. 1
25. 1.m.47. 1

26. Lasd Johnson, Samuel: Le Paresseux. Editons Allia, Paris, 2007. Angolbdl forditotta M. Varney. Ez a kiadas igazabdl
valogatas, és az eredeti 103 esszébdl csak 21-et tartalmaz. T

27. Le Paresseux..9. 1
28. I.m.10. 1

29. .m.10-11. 1

30. L.m.11. 1
3. IL.m.12. 1
32. I.m.12. 1
33. IL.m.13. 1
34. .m.35. 1
35. I.m.37. 1
36. . m.37.1
37. .m.42. 1

38. Lasd Fludernik, Monika: MuBe las soziale Distinktion. In: Dobler, Georg / Riedl, Peter Philipp: MuBe und Gesellschaft.
Mohr Siebeck Tlbingen, 2017.173. t

39. I. m. 175. Fentebb lattuk, hogy erre a veszélyre Mikes is figyelmezteti az olvasét. 1

https://ligetmuhely.com/liget/kiss-lajos-andras-a-lustalkodas-vedelmeben-2/

66



A LUSTALKODAS VEDELMEBEN 2. | Liget

40. Johnson,i.m. 44. 1
41. I.m.47. 1

42. Fludernik,i.m.176. t

kép | adobe.com

https://ligetmuhely.com/liget/kiss-lajos-andras-a-lustalkodas-vedelmeben-2/

67





