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Amikor a diagndézist megkaptam, ugy volt, hogy minden rendben lesz.

Orokletes - mondtak. Meg azt is, hogy gydgyithatatlan. De kezelhetd, nyugtattak, és a
hangjukbol érz6dd gondoskodasbdl sejtettem, hogy illene meghatédnom. De kezelés
nélkdl kdvetkezetesen és kérlelhetetlentl mindig rosszabb és rosszabb lesz, irtdk az

ismeretterjesztd cikkek, és olyan hangnemet hasznaltak, amelybdl vilagos volt: a
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modern farmakoldgia csodaival mankdként a hénunk alatt alig is emlitésre méltéd
opcio, blnos feleldtlenség megérdemelt kdvetkezménye lenne a kiérlelt elmebaj.
Hosszu ut lefelé - mint a Hornby-kényvcimben -, futott at az agyamon, ami - ezek

szerint - soha nem m(kddott megfelelSen.
Persze, alavetettemn magam a kezelésnek.

Az elsd ronda rozsaszin volt, és alig
nagyobb, mint egy pupilla. Kettévagni,

kettéharaptam a s ins s
ahogy az utasitas elbirta, kinlédassal

nyomorultat jart. Beillesztettem az erre a célra
kialakitott mGanyag eszkdzbe, de 6thdl
négyszer elmozdult, mire a tet6 razarultaval a penge elérte, és egyenl6 darabok
helyett korompiszoknyi morzsa meg egy csaknem teljes kér alaku darab hullott
varakozo6 tenyerembe. Ebbél elegem lett, inkabb kettéharaptam a nyomorultat.
Megtanultam precizen harapni, és megtanultam egyutt élni éjszakanként a
rémalmokkal. Atomkatasztrofakkal és végzetes szuldi mulasztasokkal. Uvoltdzéssel és
szokdarral. Pétolhatatlan dolgok elvesztésével és matatd kezekkel. A férjem szerint

csak az els6 héten sikitoztam hangosan almomban.

Nappal nyugodt voltam, lassu és cséndes.
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Aztan kezdtUk a kapszulat. Hatasara zabaltam, és apro, viszketd kittések jelentek meg
az ajkam felett. A bluzaimon csokoladéfagylalt és porkoltszaft. A fogaim kozott

allanddan kristalycukor ropogott.
De alkalmas maradtam a munkavégzeésre.

Az Uj, aszpirin kulsejd tablettatdl el8szor csak megsokasodtak a fésimre akaszkodott
hajszalak. Egy héttel késébb csomdkban hullott a hajam. Véresre vakartam a

fejp6romet, és minden krmoém betort.

Viszont képes voltam a tarsas szabalyoknak megfelel6en szocialis érintkezéskor
futdlag mosolyogni. Reggel felltéztem, és ha észrevettem a zsiros pecséteket,

meghoztam az adekvat dontést, hogy inkabb masik ruhat vegyek ki a szekrénybdl.

A valtas a kék-fehér kapszulara j6 valasztasnak tldnt.
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. L Nehéz volt lenyelni. Néha barmennyi vizet ittam hozz3,
surgetd kényszer . , ,
Oklendezésre késztetett, mert nagyobb volt a
korabbiaknal, és arra a kinagyitott képre kellett
gondolnom, ahogy keresztbe all a torkomban. Aztan egy szokvany értekezleten
hatalmaba keritett a strgetd kényszer, hogy alljak fel, sétaljak az erkélyhez, 1épjek ki,
és finoman, hang nélkdl bukjak at a korlaton. Azt irtak a tajékoztatdban, az elsé

néhany hét esetleg nehézkes lehet ebbdl a szempontbdl.

Fegyelmeztem magam, és nem ugrottam le. Fél éraval kés6bb megettem harom
tanyér rakott krumplit, két doboz somléi galuskat tejszinhabbal, valamint egy kétszaz
grammos kiszerelés( paprikas burgonyaszirmot vodornyi tejfélbe martogatva.
Kivartam, hogy ne lasson senki. A tejfolosvddrot és a somléi mlianyagdobozat
eloblitve kihelyeztem a kukaba, és a tetejukre raktam takarasnak egy kilapogatott

kartondobozt.
A liftekben oldottan csevegtem az iddjarasrol.

A legmodernebb fejlesztésl z6ld pirula bevezetése utan talalt meg a fantomszag. Az
volt az utolsé csepp. Edeskés rothadas szaga lengett koriil nyolc teljes napon ét.
El&szor azt hittem, a hdzunkbdl jon, a konyhabdl, a komposztbdl, talan egy szekrény
ala rdgott huscafatbdl. De szembe kellett néznem a ténnyel, hogy a szag kdvet a
buszon és velem jon a munkahelyemre, ahol precizen, id6re megjelentem minden
aldott hétkdznap. A rothadast késdbb felvaltotta az alkoholgdzzel keveredd
mosdatlansag szaga. Méltanytalannak éreztem, mert a zold pirula bevezetése 6ta
naponta zuhanyoztam és négynaponta mostam megmaradt hajamat. A fogaim kozul

fogselyemmel eltavolitottam a kristalycukrot.
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Végul a szagot nem birtam tovabb.

A munkahelyemen 6t hete nem lattak.

A barataim néha megjegyzik, hogy tavolodom.
A férjem elkoltozott.

De engem mar nem érdekel.

Indul a Honolulu-Star. Ahogy megiratott, hagyom magam végre békében megbérulni.
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