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Somogyi Ferenc A 21. szazad forgatokényvei cimd tanulmanya 1998-ban, vagyis
huszonnégy évvel ezel6tt jelent meg a Ligetben. Az évszamnak itt annyi jelent8sége
van, hogy az eltelt id6 mindig a lehetd legigazabb biraja egy-egy hasonld, a jovit
boncolgatd, intuitiv tanulmanynak. Somogyi Ferenc az evoluciés modellek elvei
mentén fogalmaz meg négy olyan lehetséges jovi-forgatokdnyvet, melyet néhany
jelentd8sebb kornyezeti hatas (pl. regionalis 6koldgiai katasztréfak, az eré6forrasok
elapadasa, 6kohaboruk és diktaturak) egylttes (egymasra hatod) vagy egymastol
fuggetlenul érvényesuld kdvetkezmeényeiként értelmez. E négy utdpia/disztdpia kdzul
az id6 sajnos leginkabb a harmadikat, azaz a Somogyi altal a ,totalitarius-agressziv
rendszer Utjanak” nevezett forgatdkdnyvet igazolta. Ezt a jovOképet Somogyi
példakkal érzékelteti: ,,Ez a vildg a diktatorok s a mogottik felsorakozott szamitdogépes

szakemberek, olajozottan mikédd elnyomoapparatusok (hivatalnokok, katonak)
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uralmat jelentené. A vilagtarsadalom élesen két részre szakadna. Egyrészt néhany
millioan a beteges hiusagtol, féktelen hatalmi vagytol, profitéhségtdl fltve
mindenaron megtartanak kivaltsagaikat (politikai, gazdasdgi hatalom, tébolyito
fogyasztasi szint), masrészt 5-6 milliard ember szamara kérnyezetkimélé
kényszerfogyasztasi kosarakat fogadtatnanak el a manipulalé marketing és
tomegtdjékoztatas révén’. Valamint: ,Ezen az uton a vegyesgazdasdg szabalyozasa
dtcsuszik az agressziv €s a blrokratikus eszk6z6k vilagaba, s onnan mar kénnyd

eljutni a nemzetkézi plutokracia totalis vildgallamahoZ'.

Az idézeteket nem nehéz napjaink tarsadalmaira
vonatkoztatni. Pedig a tanulmany publikalasakor még
trendérzékenység . e e ,
nemigen beszéltink k6z6sségi médidardl/ - magat a
kifejezést Ted Leonsis amerikai Uzletember-
politikusnak tulajdonitjak, és bar az elsé kdzdsségi média oldal (Six Degrees néven)
mar 1997-ben elrajtolt, globalis tarsadalmi hatasai finoman szblva is elenyészdek
voltak -, illetve online térben mesterségesen kialakitott véleménybuborékokrol,
melyek algoritmuskidolgozasa napjainkra az egyik leghatékonyabb manipulacios
eszkdzzé nétt. Somogyi éleslatasa, trendérzékenysége tovabbi megallapitasaiban is
tetten érhetd: ,A globusz minden pontjan egynemdisédé folyamatok indulnak el;
nyomukban kulturalis elsziirkilés, lelki elsivatagosodas jar. Eseménynek csak az
egyes ,birodalmak” vilagpiacokért folyo harca szamit... A Fold gazdasagilag, hatalmilag

érdektelenebb tertiletein az éhségre, a fert6z6 betegségekre és a helyi habortkra

bizzak a ,,népesedéspolitikat’. Ez megint igencsak preciz korrajz napjainkrol.
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Somogyi Ferenc (tdbbek kdzott) a kdvetkezd sorokkal zarja tanulmanyat: ,, A négy
alaputopia a jovO lehetséges eseményterét jelzi. Hogy a joVO tiszta lapjara melyik
forgatokényv milyen vondasokkal kertl, nem valaszolhato meg, mivel elsésorban a
szabad akarattal felruhazott embertdl fligg'. Az ember mint a képlet kézponti eleme,
valdban nem hagyhat6 ki a szamitasboél. Eppen ezért valik egyre égetébb feladatta
annak megvalaszolasa, hogy a kulonbdz8 trendkutatdk altal felvazolt jovEképek
miként csapddnak le rajtunk, embereken. Mert a jovo (és legyen ez 20 év tavlata, ha
mar nagyjabdl ennyi idd telt el a Somogyi-tanulmany megjelenése 6ta is...) gazdasagi,
okolodgiai, politikai fejleményeirél meglehet6sen sok forgatékdnyv lat napvilagot. Azzal
viszont jéval kevesebben foglalkoznak, hogy a valtozd kdrulmények milyen pszichés

terheket vagy kihivasokat tartogatnak az emberiség szamara.

Eppen ezért 25 szerz6tarsammal idén azt a célt tliztik ki,
hogy Somogyi Ferenchez hasonldan feltarjuk a most még
készulb kotet . ) o L
eléggé homalyos (mondhatni belathatatlan mennyiségi
lehetséges formaban lebegd) jovot. Mindezt ugy, hogy egy-
egy trendkutat6 szakember leirja az emberi [ét 13 fontos tertletének (digitalizacio,
6kologia, politikai gazdasagtan, oktatas, munka, egészségugy, emberi kapcsolatok,
szexualitas, taplalkozas, épitett és digitalis terekben téltott id6, spiritualitas,
fogyasztas, kulturahasznalat) varhaté trendjeit, ezekre pedig egy-egy pszicholégus
reflektal a Iélektan szemsz6gébdl. Ehelyltt természetesen nem kivanok részletes
ismertetdt nydjtani a készulé kotetrdl (‘(Holnap - Hogyan 6rizzik meg lelki
egészsegunket a gyorsan valtozé jovoben?, megjelenés 2023-ban), inkabb a kdnyv
szerkesztése soran szerzett benyomasaimat, az irasok alapjan kirajzolédo
jovOképeket és legféképpen azokat a kulcsfontossagu sajatossagokat emelném ki,
melyek - legaldbbis most még - elengedhetetlennek tlinnek a sikeres alkalmazkodas

szempontjabdl a holnaphoz.
1. Ongondoskodds és felel6sségvillalds

A Fold mostanra tulnépesedett. Mondjuk ezt ugy, hogy az inkabb csak
gondolatjatéknak tekinthetd megavaros-vizidk szerint akar a teljes emberiséget 6ssze

lehetne zsufolni egyetlen gigaszi varosba, mely igy helyfelhasznaldsat tekintve a teljes
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bolygdnak minddssze néhany szazalékat tenné ki. A maradék terulet a természeté
lenne, vagyis elvadulna a sz6 legjobb értelmében. A valdésag azonban az, hogy az
ember az altala nem lakott tertleteket is meghdditja, megzabolazza és felparcellaza,
ezaltal felszamolva a létfontossagu diverzitast, felboritva az 6koszisztémak
egyensulyat. A lakhato teruleteken pedig valoban egyre sz(ikdsebb az élettér. A
tulnépesedésnek szamtalan kovetkezménye van. Ezek kdzul most csak egyre
koncentralunk: hogy miként lehet egy ekkora (és tovabbra is névekvo), raadasul
fogyasztoi attitidlre nevelt embertdomeg szukségleteit kielégiteni. E kérdésre
napjaink és a kozeljovd valasza technoldgiai jellegl, és Iényegét tekintve egyetlen
széval leirhatd: automatizacio. Az automatizacio valdjaban az ,embertdl emberig”
szolgaltatasok ,géptél emberig”-gé torténd atformalasa. Gondolhatunk itt a
webshopoktdl és dnkiszolgald kasszaktdl a banki szolgaltatasokon at az egészségugyi
ellatasig szinte barmilyen életteruletre. Az automatizacié egyuttal mind inkabb
személyre szabottsagot is jelent, amennyiben a felhasznalotol begyGjtott adatok
alapjan a lehet6 legnagyobb mértékben az adott egyén sajatossagait szem eldtt tartd
megoldasok és kinalatok jelennek meg. Hogyan kapcsolodik mindehhez az
dngondoskodas és a felel§sségvallalas? Mivel a kapcsolat masik oldalan ember
helyett gép (algoritmus) helyezkedik el, az egyén kezébe kerul az iranyitas (most abba
ne menjunk bele, hogy a meghozott dontések mogott tényleg sajat szandékok,
vagyak, célok allnak-e vagy sokkal inkdbb mddszeres befolydsolas eredményeként
szuletnek meg e latszolag autondm elhatarozasok...), igy pedig a felelsség is, hogy
miként él az adott lehet6séggel. Ez persze j6 néhany kérdést felvet. Képes-e példaul
az dngondoskodasra valaki, aki olyan tarsadalomban szocializalédott, ahol legkevésbé
sem tekintik feln6ttnek? Képes-e felel6sségvallalasra valaki, aki olyan korban él, ahol a
fogyasztas- és az élményszerzés az elsédlegesen propagalt |étforma? Képes-e
fenntartani emberi (szolidaritasi) kapcsolatait, amikor egyre inkabb digitalizalt
megoldasokhoz habitualédik? Képes-e az empatiara, képes-e masokért is felel§sséget
vallalni, képes-e fuggetleniteni magat az 6t korulvevd véleménybuborékok hatasatol?
Képes-e immunisnak maradni a széls6séges individualizacids folyamatokra, melyeket

a szemelyre szabottsag megélése csak tovabb erdsit?

https://ligetmuhely.com/liget/kapitany-foveny-mate-a-holnap-embere/



A HOLNAP EMBERE | Liget Mhely

Képesnek kell lennie, ha alkalmazkodni akar a jov6hdz. Ez pedig azt is jelenti, hogy

elengedhetetlen cél lesz a gyerekek nagyobb foku 6nallosagra nevelése. Ez talan
trivialisnak hangzik, de egyaltalan nem az. Nem az, mert a kdzgondolkodast mind
inkabb meghatarozé tomegmédia olyan hatborzongatd képet fest a vilagrol, mely a
mentalisan és érzelmileg egyébként is tulterhelt emberbél erdteljes szorongast valt ki.
E szorongas azokon a szul6kon is érezhetd, akik foggal-korémmel védenék
gyermekeiket a sérulés (legyen az fizikai vagy lelki) legaprobb kockazatatodl is, ezaltal
alig repeszthet6 burokba zarva a gyereket, aki a késébbiekben igyekszik a burok falain
belll maradni és 6nmagat is tulkontrollalva kiizdeni a sz(ikds mozgastérben megélt,
részben a szul6ktdl megorokolt szorongasokkal. Ebben a behatarolt biztonsagra
torekvésben marpedig nehéz 6nalléva érni, ahhoz ugyanis éppen a vilagot kellene
minél jobban meg- és kiismerni. Végsdsoron tehat ahhoz, hogy a kdvetkezé
generaciok megfelel§ eszkdztarral Iéphessenek a jovdbe, nekunk kell megtanulnunk

nem rettegni a vilagtoél.

2. Reflektivitas

Ajelen és a jové masik kulcsfontossagu kihivasa a reflektivitas képességének
széleskor( fejlesztése. Ez természetesen nem flggetlen az 6nallésagtol, az
6ngondoskodastdl és a felel6sségvallalastél. Nem fuggetlen a csaladi hattértdl és az
oktataspolitikatél. Napjainkban a tarsadalmi folyamatok java az emberiség tobbsége

altal reflektalatlanul zajlik. Mintha csak néz6i lennénk a kérulottink végbemend
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torténéseknek. Vagyis: mintha mi magunk nem is lennénk részei mindennek. Ez a
fajta megélés dhatatlanul is tanult tehetetlenséget, passzivitast és a tarsadalmi
szerepvallalds elutasitdsat vonja maga utan. A reflektivitas tanulhat6. Tanulhaté a
szul6tél, ha segit értelmezni a gyermek érzéseit. Tanulhaté a tanartdl, aki reflektiv
modon kozelit didkjaihoz, illetve aki biflazas helyett valoban gondolkodni tanit,
ravilagitva a vilagban fellelhet6 6sszeflggésekre (1asd pl.: epochalis oktatas), atadva
annak izgalmat és szépségét, milyen is radobbenni egy-egy jelenség mikodési elvére.
Tanulhato pszichoterapiaban, hiszen a pszichoterapia kvintesszencidja maga a
reflexié és annak kliens altali elsajatitasa (ilyen értelemben a terapia célja valéban az,
hogy az érintett onmaga terapeutdjava valjon - és itt Ujfent elérkeztiink az

éngondoskodas témakoréhez).

3. Szimbolizacios képesség és kreativitas

Az Ipar 4.0 (vagyis az algoritmusok altal hozott intelligens dontések és adattengerek)
koraban rengeteg munkahely automatizalhatéva valik, mégpedig (varhatéan) harom
hulldamban. Az els6 (a 2020-as évek elején indult) hulldmban az egyszer(bb szamitasi
és adatfeldolgozasi feladatokat igényl6 munkakat veszik at a gépek (pl. pénzugy és
infokommunikacio). A masodik (a 2020-as évek kozepétdl, vagyis néhany év mulva
kezd6dd) hullamban fokozédhat a mesterséges intelligencia befolyasa: a gép mar
képes lesz Uzleti tamogatasi és egyszerlbb dontéshozatali funkcidkat is betdlteni (pl.
HR, szamvitel, adatbekérés), valamint targyakat (pl. raktarak, irodak) énalléan
mozgatni. A harmadik (a 2030-as évektdl varhatd) hullamban a fizikai munkak és az
egyéb kézi precizios feladatok (pl. 0sszeszerelés, szallitmanyozas) valhatnak
teljességgel automatizaltta. De a szellemi munkavégzést sem tekinthetjuk
~€rinthetetlen” tertletnek. Mar napjainkban is mikoédnek robot-ujsagirék, robot-
ugyvédsegédek, robot youtuberek és influenszerek. A mesterséges intelligencia mar
napjainkban is verset ir, zenét komponal, képeket alkot. Ennek ellenére a kreativitas
és talan még inkabb a szimbolizacids képesség juttathatja tovabbra is helyzeti
elényh6z az embert. A helyzeti elény azonban mégsem a legpontosabb
megfogalmazas, hiszen valamiféle versenytarsként vagy ellenfélként lattatja a
mesterséges intelligenciat. Lehetunk persze ludditdk, kiizdhetunk a technoldgia

fejlddése ellen, de az gyanithatéan éppugy a tarsadalmi-kulturalis evolucio
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kikertlhetetlen velejardja, mint annak idején a g6zgép volt. A kérdés sokkal inkabb az,
miként fog a jovében egyuttm(ikddni ember és gép (az egytuttmikodésre tervezett
gépeket egyébként kollaborativ robotnak, réviden kobotnak nevezik). Lélektani
értelemben pedig a kdvetkez6: ha az eljovendd évtizedekben valéban megjelenik és
elterjed a feltétel nélkuli alapjovedelem rendszere (ennek Iényege, hogy minden
allampolgar rendszeres és feltétel nélkuli, vagyis pl. munkavégzés nélkul is kézhez
kapott jovedelemre lesz jogosult), és ezzel egyltt soha nem latott mértékd szabadidé
.Szakad” az emberiségre, azt vajon hogyan birjuk ki ép ésszel? Mert egy percig se
gondoljuk, hogy a szabadidét olyan konny( eltdlteni. Keretek, kdtelezettségek és
elvégzendé feladatok hijan az ember rendkivil kdnnyen parttalanna és tanacstalanna
valik, elarulva az id6 hompdlygé tengerében. A jelenlegi tarsadalmi berendezkedés és
korszellem értelmében a szabadiddt fogyasztassal és élményhajszolassal toltjuk.
Csakhogy az élet nem vidampark. llletve azza tehetjuk, csak akkor ne csodalkozzunk,
hogy szellemunk froccsontétt mdanyag formakba 6mlik, és mire kettot pislogunk,
gondolataink helyén visszabofogott sablonok, komplex érzelemvilagunk helyén pedig
kilugozott érzéspanelek sorakoznak. Nem, az ember nem arra szuletett, hogy

végtelen szabadideje legyen. Akarcsak a gyerek, a felnétt is feszultséget él meg, ha

megszlinnek korulotte a keretek.

Térjunk tehat vissza a szimbolizacids képességhez, mely korantsem csak a munka
terén, legalabb annyira a kultdrahasznalat és kulturaértelmezés kapcsan is alapvetd

tulélési eszkdzeink kdzé tartozik. A mesterséges intelligencia valéban paratlan
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lehet6ségeket rejt magaban. Lenyligdz8 modon képes az emberi agy mikodését
modellezni, s6t, segitségével akar magarol az emberrdl, illetve az ember kognitiv
mechanizmusairdl is tobbet megtudhatunk. Amire azonban kevéssé alkalmas, az
éppen a szimbolumokban és attétekben ,gondolkodas”. Elvégre a mesterséges
intelligencia fejlesztésén dolgoz6 szakemberek rendre akadalyba ttkdznek, mikor a
humorra, az irbniara vagy a metaforak mibenlétére prébaljak megtanitani az
automatizalt rendszereket. A szimbolizacié és a kreativitas megint csak nem fuggetlen
a reflektivitastél, hiszen mindharom uj, rejtett vagy szokatlan 6sszefuggések feltarasat
jelenti. Ahhoz, hogy az emberiség kreativitasa és szimbolizacids képessége nagyobb
meértékben fejlddjon, ismételten gyermekkortdl szukség lenne arra, hogy a felndvekvd
generaciot idészakos sématorésekkel (pl. egy-egy varatlan, finoman és etikusan
normasértd viselkedés), perspektivavaltasokkal, fantaziajatékokkal, sok mesével,

énekléssel és mondokakkal innovativ gondolkodasmaddra neveljuk.

4. Frusztraciotdreés és a vagykielégités késleltetése

A legtobb technoldgiai fejlesztés célja a minél nagyobb kényelem biztositasa.
Kiparnaztuk életunket, redukaltuk mozgdsmennyiséginket, ki vagyunk szolgalva és
szolgaltatva. Nem allithatjuk, hogy ez nem jar szamtalan elénnyel, mint ahogyan azt
sem, hogy a kényelem hatdsara bizony ne toleralnank egyre kevésbé a
kényelmetlenség barminemd megjelenését. Jollétunkért cserébe
frusztraciotlrésunkkel fizettink. Ez mindenekeldtt a fiatalabb korosztalyra igaz.
KérdezzUnk meg egy tanart vagy egy munkaltatét, hogyan reagalnak a nehézségekre
a Z(1995-2009) és alfa (2010-) generacidé tagjai! Milyen intenziv szorongasokkal
kGizdenek, milyen impulzivan reagalnak, mennyire jellemzd rajuk a velik szembeni
méltatlansag vagy igazsagtalansag gyakori hangoztatasa. Ez nemcsak a technolégia
altal biztositott kényelem, hanem a szuléi elvarasok hianyanak vagy éppen a tulzott
és ekképpen teljesithetetlen elvarasoknak a kévetkezménye is. A frusztraciotlreés
csokkenéséhez tarsul a ndvekvd igény az azonnali vagykielégitésre. A reklampiac, a
marketing abba az illuziéba ringatja a fogyasztot (és egyik elsédleges célpontként a
fiatalabb korosztalyt), hogy minden jar neki, méghozza késlekedés nélkul. A vagy
targyanak megszerzési ideje, illetve egy-egy adott cselekedet visszacsatolasi ideje

szintén lerdvidult. Az internetes rendelés és kiszallitas (ez épp Ugy igaz az ételekre és
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a hasznalati targyakra, mint az Ujfajta pszichoaktiv szerekre) valéban lehetévé teszi,
hogy kis tulzassal még a kanapérdl se kelljen felemelkednuink, hogy mesterségesen
fokozzuk a k6zépagyi jutalmazorendszer dopaminaktivitasat. A digitalis eszkozok (pl.
az okoseszkdzdk reszponzivitasa) és az online tér torténései (ideértve a kdzdsségi
meédia lajkokat és a videodjatékokban megtapasztalhato fejl6dés utemét) egyarant
olyan sebességi és jol kdrulhatarolt visszacsatolasokat nyujtanak, melyek
onmagukban is addiktivvé teszik 6ket. Mert nem maga a cselekedet, hanem annak

kdvetkezménye az, ami kényszert szul.

A fuggbseég egyike a legmarkansabb korjellemz&knek. Egyes
becslések szerint a felnétt lakossag kdzel egyharmada
flggbség L g :
okostelefon-fliggd. Az alkoholfliggdk aranya bizonyos
orszagokban eléri az 5-8%-ot is. Egyes azsiai régiokban a
munkavallalok legaldbb 20%-a munkafiiggd. Es akkor még nem beszéltiink az online
videdjaték-fuggbkrdl, a tarsfuggbkrdl, a szerencsejaték-fuggbkrol, a drogfliggbkrdl, a
szex- és pornofuggdkrol. Ezek hatterében azonban olyan tényezdk allnak, melyek mas
gyakori mentalis zavarok kialakulasaban is szerepet jatszanak. A traumatizaltsag, az

elmaganyosodas, a bizonytalan kotédési mintak mellett pedig nagyon is fontos

kockazati tényezd az impulzivitas és a frusztraciotlrés csdkkenése.
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A vagykielégités késleltetése ujfent tanithatd. Akarcsak a frusztraciotlireés. Ehhez
persze nem artana, ha a szul6 valdéban jelen lenne gyereke életében. Nemcsak Ugy
futva, egyik teend6bdl a kovetkez8be, egyik dnstimulaciobdl a masikba esve, hanem
megallva és odafordulva. A tanult mintak korai sémak formajaban régzulnek. E
sémakat pedig nehéz (igaz, nem lehetetlen) atirni. Masként fogalmazva: nem elég
papolni a gyereknek. Példat is kell nydjtani. Frusztraciotlrésbdl is. Turelembdl is.
Jutalomkeésleltetésbdl is. Kozhely, tudom. Attol még igaz. Csak éppen, ahogyan az a
frazissa silanyult igazsagokkal lenni szokott, azért érvényesul nehezen, mert
bagatellizalé legyintések fogadjak. A kapitalista vilagrendbe ragadt ember faradt

legyintései.
5. Lassulas és érzelmi jelenlét

Es ezzel eljutottunk az utols6 ponthoz. Az emberiségnek, ha tal akar éIni, lassitania
kell. Feladni fejl6dés- és valtozaskényszerét, és visszatalalni az allanddsag
értékeléséhez. Az dllandésag marpedig szamtalan alakban megnyilvanulhat.
Allandésagot nyujthat a spiritualitas (nem feltétlendl a valldsos hittel azonos
értelemben), a stabil értékrend, maga a természet (hidba valtoznak az évszakok, azok
korforgasa allando), az embert j6l szolgal6 szokasok (tehat nem a kényszerek), a
tartds (mert apolt) emberi kapcsolatok, a kultdra id6tlen kincsei. De maga a pillanat is
allanddva tehetd, ha valbban megélésre kerul. Napjaink egyik legismertebb terapias
iranyzata, a mindfulness (vagyis tudatos jelenlét) pontosan ezt a jelentudatossagot és
annak fejlesztését allitja fékuszaba. Az alland6sag ebben az értelemben azt is jelenti,
hogy a valéban megélt és érzelmileg telitett pillanatok nem vesznek el (az érzelmileg
szinezett emlékeket kdnnyebben és hosszabb ideig tudjuk el6hivni). Vagyis nem
kdvetkezik be az, amitél a posztmodern ember retteg: nem mulik el nyomtalanul a
pillanat és vele az élet. A kinzo surgetettség-érzés ellen remek ellenszer, ha

tudatositjuk, éppen akkor nem maradunk le semmirél, ha lelassitunk.

Ahhoz, hogy az ember alkalmazkodni

L o tudjon a holnaphoz, 1ényegében meg
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Ferenc gondolataihoz, l1assuk, 6 maga mivel fejezte be eszmefuttatasat: , A szabad
akaratu ember ma és holnap méltosagigényének, hitének, felel6sségérzetének,
egyszoval bélcsességének fliggvényében fogja meghozni déntéseit, viszi véghez
cselekedeteit. Méltosagot, hitet, felel6sségérzetet a jovobe latd’ szamitogépek nem
tudnak kezelni, itt nem mdkédnek, pontosabban értelmetlenek a valoszinliség

szabdlyai is".

Nincs tobb hozzaflznivaldm.
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