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A LATHATATLANOK 9.

EROSZ ES THANATOSZ

2022-07-29 | ESSZE

Bentlakasos pszichiatriai intézmények esetében hajlamosak lehetlink végletekben
gondolkodni. Hihetjuk azt, hogy az er8szak, beleértve annak minden formajat, igy a
szexualis abuzust is, mindennapos jelenség, akarcsak egy borténben, de azt is, hogy
lakoi aszexualis és érzelmileg sivar életet élnek, mert a gydgyszerek nemcsak a

betegséglk tineteit, hanem a vagyaikat, az érzéseiket és a mélyben gyokerez6 Osi
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6sztoneiket is csirajaban elfojtjak. A valdsag azonban - akarcsak normalisnak vélt
vilagunkban - valahol a két véglet kozott féluton helyezkedik el, annak minden

totalis intézményekre jellemz6 sajatossagaval egyutt.

Tisztelt Rendéruram!

Gréta vagyok a Szentgotthardi Pszichiatriai Betegek Otthonabdl. Tudja, azért irok

Onnek, mert kezdek belekeveredni az itteni alvilagba.

Bar dolgozik nalunk két [sic!] kriminolégus,
az egyik a Daniel, akivel j6 a viszonyom, de
rendszeresen elkabitanak . L

nem ért egyet velem, nem hiszi el, hogy

engem rendszeresen elkabitanak vagy
lettnek, a padlas eldtti [épcséforduldra felrangatnak és megerdszakolnak. Az
els6szamu gyanusitottam Vili, de van harom keriténéje is. Régebben kabitoszert
kevertek az innivaldmba, de az, aki azt beszerezte, mar késelésért ul a bértonben.
Egyébként az er6szak mindenki szeme lattara toérténik, szval mindenki ludas itt. Es

nehogy azt higgye, hogy csak huvelybe, hanem analisan is.

A masik problémam, hogy 34 éves vagyok (de huszonnégynek nézek ki), és mar
legalabb a nyolcadik gyerekemet varom ugy, hogy elaltatnak és kiszedik bel6lem, és
utana johet a kdvetkezd terhesség. Az apoldk és a ndvérek ezt letagadjak, hulyének
néznek. En nem akarok még egyszer teherbe esni, szeretnék lefogyni. De mas

lanyokon és nékon is latom, hogy terhesek.
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Egyébként csaladi problémaim is vannak, csaladon beluli er6szak aldozata voltam,
apam és anyam rendszeresen bantott (meg lehet keresni a békdsmegyeri SZTK-ban a
rontgenfelvételeket, mert latleletre nem volt pénzem), és akkor nézze meg, én vagyok

itt. Anyam transzvesztita, apam fogyatékos. Ot a Laszl6 alezredesnél egyszer mar

feljelentettem.

Udvozlettel,

Gréta
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Romai vakacio

Gréta els6szamu gyanusitottja, a negyvenes éveiben jard Vili kétségkivul nem a szoci
leggyamoltalanabb lakdja, de szexualis er6szaktevésre aligha vetemedne. Hajléktalan
volt, mieldtt Szentgotthardra kerult, csak a batyjaval tartotta a kapcsolatot, aki egy
ideig a gondnoksagat is vallalta. FUlbevald, hosszu haj, télen-nyaron viselt bérkabat és
acélbetétes bakancs kulonbdzteti meg jol lathatéan lakétarsaitdl, no meg az, hogy a
tisztalkodas nem tartozik a kedvenc elfoglaltsagai kdzé. Egyik nyaron napokig kérlelte
a személyzet, hogy menjen el furédni - amikor végul beadta a derekat, abban sem
volt sok koszonet, mivel dacbdl teljes menetfelszerelésben allt be a zuhany ala, az
atazott ruhait pedig hagyta, hogy viselés kdzben szaradjanak-aporodjanak meg.
Makacs és lazadd, maganak vald, akinek mindig van egy utolsod, gunyoros szava.
Egyszer a masodik emeletrdl minden el6zmény nélkul kihajitotta a tévéjét, ehhez

pedig minddssze annyi megjegyzést flizott, nagy kar, hogy nem az orvosa fejére esett.

Vilit azonban még ezen nehezitd korulmények ellenére
. is megtalalta a szerelem az Otthonban. Ica kilencéves
roncstarsadalom .2 halala utan keriilt el6bb tobb alkalommal
kérhazi pszichiatriai osztalyra, végul Szentgotthardra.
Két fia kdzul az egyik kulfoldre koltozott, 6t soha tobbet nem latta, a masik maga is az
Otthon lakédja, még sincs semmilyen kapcsolat kozottuk. Vili és Ica
megismerkedésének korulményeit homaly fedi, de kapcsolatuk révid id6 alatt odaig
fejlddott, hogy a varos templomaban dsszehazasodtak, amire - a helyiek emlékezete
szerint - soha korabban nem volt még példa. Kétagyas szobaba koltdzhettek,
bekapcsolddtak az intézeti foglalkoztatasba, jovedelmUket kdzdsen (zott kavé- és
dohdnykereskedelemmel egészitették ki. Utaltak a bezartsagot, igazsagtalansagnak
tartottak, szabadsagra vagytak, ezért a jo id6 bekdszontével rendszeresen elszoktek.
De nem néhany érara a varosba, hanem kulfoldre, méghozza hetekre, hdnapokra -

vilagot akartak latni. A legemlékezetesebb utjuk kétségkivul a rémai volt, az 6rék
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varosbol képeslapon kuldtek pikirt Gdvozletet a tartozkodasi helydkrél mit sem tudo
id8s pszichiatertknek. Sosem maradtak azonban tavol hat hénapnal tovabb, ugyanis
észben tartottak, engedély nélkuli eltavozas esetén ennyi idd utan szlinik meg
véglegesen és automatikusan a jogviszony, ami - kényszer ide vagy oda - nagy érték
is lehet egy roncstarsadalom telitett ellatérendszerében. Persze az esetek
tdbbségében Viliék nem maguktdl tértek haza, hanem mentdk vagy rend6érok hoztak
Oket vissza, mivel sz6kés esetén - ha az ellatott gondnoksag alatt all, azaz nem onként

kérte az intézeti elhelyezését - hivatalbdl kordzést kell kiadni.
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Kdzdsen atélt kalandjaik ellenére kdzel egyévtizednyi hazassag utan kapcsolatuk
zatonyra futott. Ica fizikailag és mentalisan is egyre kevésbé volt képes a hosszu és
illegalis utazasokra, Vilit viszont tovabbra is fUtdtte a kalandvagy, raadasul nem
vetette meg az intézet mas néi lakdinak tarsasagat sem. Elvaltak (amivel Ujfent beirtak
magukat az intézeti almanachba, ilyenre sem volt még példa), ezt kdvetben pedig Vili
mar egymaga fedezte fel Eurdpat: megjarta Hollandiat, Németorszagot, Ausztriaban
nyelvtanfolyamra is beiratkozott. A hideg 6szi-téli hdbnapokban zsakszamra (szé
szerint: egy Oreg, kopott hatizsakban) szallitotta be lakétarsainak az alkoholt, a
kéfalon napjaban kétszer-haromszor is atmaszva, az igy 6sszegyjtott pénzzel pedig
menetrendszerlen meglépett minden tavasszal. Gabor, az igazgatd egy reggeli
jelentésen az aktualis szokését annyival kommentalta: mi ez, ha nem az életdszton
leg&szintébb megnyilvanulasa, tulajdonképpen egyfajta sikerként is elkdnyvelhetjuk,

hogy ennyi intézetben toltott év utan is maradt még benne.

ld&vel Vili Uj kezelGorvost kapott, egy
fiatal, progresszivebb nézeteket vall

hallgatélagosan L s
pszichiatert. Mivel 6 pontosan tudta,

beleegyezett hogy visszatartani ugysem lesz képes
Vilit, hallgatélagosan beleegyezett az
engedély nélkuli eltavozasaba, két feltétellel: magaval viszi és beszedi a gydgyszereit,

visszatérte utan pedig utibeszamolét tart itthon ragadt tarsainak.
Zuhanyroézsa

A levél szerzbje, Gréta egy fiatal, paranoid skizofréniaban szenved6 n6. Téveseszméi
erotoman jellegliek, rendszeres meger6szakolasardl, képzelt szerelmekrdél,
rakényszeritett terhességekrdl, gyerekek elvételérdl szolnak. Kamaszkoraban
diagnosztizaltak nala a betegséget, aminek jellemzéje, hogy minél korabban
jelentkezik, altalaban annal sulyosabbak a tinetei - Grétanak jol beallitott
gyogyszeres terapia mellett sincsenek teljesen tinetmentes idészakai,
pszichoterapias eszkdzokkel (példaul mivészetterapiaval) is nehezen megkdzelithetd.
Csaladjaval viharos a kapcsolata, de ez nem a levélben leirtakbdl fakad (azokra az

allitasokra legalabbis sosem talaltunk bizonyitékokat), hanem paranoid
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gondolkodasabdl, édesanyjat és ndveérét is beépitette az sszeeskivéselméleteibe -
meggydzddeése szerint testvére gyerekeit valdjaban 8 hozta vilagra, de anyja tevékeny
kdzbenjarasaval rogton a szulések utan elvették téle az Ujszulotteket. Mindezek

ellenére sokszor kap csomagot otthonrdl, els8sorban - mivel lancdohanyos -

nagymennyiségu cigarettat, testvére pedig idonként meglatogatja az intézetben.
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Az, hogy nala is fiatalabb férfiként, raadasul kriminolégus munkakdrben dolgoztam
Szentgotthardon, Gréta szadmara felhivas volt kering6re. Ugy érezhette, torténetével
és ndiségével képes lesz megragadni a figyelmemet, érdekl6dést, empatiat és
rokonszenvet ébreszteni bennem, igy idével, akar romantikus érzelmeket is taplalva
iranta, védelmembe veszem majd, mint egy sotét hangulatu filmnoir maganyos
detektivhdse. Gyakran bejott az irodamba, hogy részletesen beszamoljon a szerelmi
életéerdl, a fantazidirdl és a vagyairol, de meég inkabb arrdl, hogy Ujra és Ujra szexualis
er8szak aldozatava valik, ami ellen az intézetben, bar mindenki tud réla, senki nem

tesz semmit.

Az Otthon rendjéért és a lakdk
biztonsagaért is felelds szakemberként
testuk aruba bocsajtasaval , L, ,
minden jelzést komolyan vettem, hiszen
egy ekkora bentlakasos intézmény a kinti
vilag tukdrmasa - ami ott el6fordulhat, azzal szamolni kell az intézetben is. A lakdk
ugyanugy, sot a kotédés iranti kulondsen erés igényuk miatt olykor még
vehemensebben képesek szeretni, vagyakozni, megcsalni és meggylolni, az intimitas,
a szex, a szerelem (akar azonos nemuek kozott!) - és igen, olykor a szexualis
erdszak és kihasznalas is életuk része, ahogy mindannyiunké az (lehet). Vannak olyan
lakdk, akik prostitualtak voltak korabban, és az intézetben, vagy éppen onnan kijarva,
a kimendjuk alatt is tovabb Gzik a mesterséguket, és vannak, akik mashogyan nem
tudnak a szamukra felbecsulhetetlen értékld dohanyhoz vagy kavéhoz hozzajutni,
csak a testuk aruba bocsajtasaval - mint ahogy Gréta is. De Ovatosan itélkezzunk:
amikor a varos néhany polgara a kerités résein keresztul veszi igénybe az Otthon
lakoinak szexualis szolgaltatasait, a hatarok a kint és a bent, a normalitas és az

abnormalitas kézott ujfent elmosddnak.

A Gréta altal elbeszélt esetekrdl viszont hamar nyilvanvaléva valt szamomra, hogy
azok csak a képzeletében torténtek meg. Igyekeztem a torténeteit a realitassal
utkdztetni, példaul ugy, hogy egy-egy ilyen beszamolé utan a kezel8orvosaval
egyetértésben n6gydgyaszhoz kuldtuk kivizsgaldsra. Ezek mindannyiszor negativ
eredménnyel zarultak, se (eltitkolt) terhesség, se er6szak nyomat nem talaltak, Grétat

azonban ez csak még jobban felhergelte, bevonva téveszmerendszerébe a
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ndgyogyaszt és engem is - ilyen az, amikor pszichotikus allapotban elvész a

realitaskontroll, a valosag észlelése nagymértékben torzul, a racionalis érvek pedig
mar vajmi keveset nyomnak a latban.

Tapasztalatlansagombdl fakaddan eltaktikaztam magam, a jatszma részesévé valtam.
Gréta egyre kritikatlanabb eszkdzokh6z nyult, hogy a bizonyitékok hianya ellenére is
fenntartsa a figyelmemet. Egy alkalommal rendkivul akkuratusan szamolt be arrdl,

beszélgetésunk eldtt hogyan elégitette ki magat a zuhanyroézsaval, mesélés kdzben
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apro gombszemeivel furkészve arcom minden rezdulését, maskor pedig egy ures
cigarettasdobozba gylrt papirzsebkenddt adott at azért, hogy keressek rajta
onddonyomokat, alatamasztva egy egészen friss, er6szakos aktus megtorténtét. Az
ilyenkor mutatott higgadtnak tiné targyilagossagom (amivel valéjaban az
eszkdztelenségemet lepleztem) duhitette, nemegyszer ajtokat csapkodva viharzott ki

részleglnkrol.

Nem sokkal Szentgotthardrdél val6 tadvozasom el6tt - amolyan utolsé otletként -
javasoltam Grétanak, hogy mivel sem nyomozdéi szaktudassal, sem hataskorrel nem
rendelkezem az altala kivant vizsgalatok lefolytatashoz, raadasul hamarosan végleg
elmegyek, ha gondolja, irjon inkabb levelet a rendérségnek. gy is tett, és
természetesen azonnal megmutatta, tdbbszor kihangsulyozva, reméli, nem sért meg
azzal, hogy megemlitett engem, de értsem meg, nem tehetett masképp.

Megnyugtattam, emiatt egy percig se aggddjon, kuldje csak el igy, ahogy megirta.

Sajnos sosem sikerult megnyugvast jelentd
) magyarazatokkal szolgalnom Gréta szamara -
kapott-e valaha valaszt , L .
azt pedig, hogy végul elkuldte-e a levelet a
renddrségnek, és ha igen, kapott-e valaha
valaszt ra, nem tudom. A lap aljara viszont odabiggyesztett még egy utdiratot: ,Amugy

itt, Gotthardon mar nincsen boncolas, de amig volt, idejartak alkatrészért.”
Elet- és haldloszton, teremtés és pusztitas - kéz a kézben, 6rok dialégusban.

folytatjuk

Az Otthon lakdinak nevét a szerzé6 megvaltoztatta.
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