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A dolgok néha csak ugy megtérténnek

A szentgotthardi pszichiatria a maga 734 lakéjaval valdsaggal varos a varosban, mivel
az otthont ado telepulés lélekszama nem éri el még a kilencezer f6t sem. Utébbiakkal
ellentétben azonban ez a 734 ember - néhany kivételtdl eltekintve - nem 6nszantabal
valasztja lakhelyét, st kifejezetten kényszerként éli meg intézeti elhelyezését. Egy

nagylétszamu, kis teruleten dsszezsufolodott kényszerkozosség pedig ugyanazokat az
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egyuttélést nehezitd devianciakat produkalja, melyek a falakon kivul is ismertek,
csakhogy - mint egykor a torzsi kozosségek - magara utalt ezek kezelésében. A
tarsadalmon kivul legfeljebb kirivd esetekben van barmi értelme a jog autoritasahoz
fordulni, hiszen a semmibél (a tulajdon, a szabadsag és a méltésag hianyabdl) mar

nem lehet elvenni, egy végallomasrdl pedig csak visszafelé vezet(hetne) az ut.

Palyafutasom elsé komoly probatétele
éppen ezért egy olyan kozosségi

konfliktus- és bunmegel6z6 , o Y ,
konfliktus- és blnmegel6z6 stratégia

stratégia megalkotasa volt Szentgotthardon, ami
a végletes korulmeények ellenére is
humanus, szakszer( és jogszerl megoldast jelentett volna a mamutintézményunk
mindennapjait megnehezitd kozdsségi problémakra: az egymas ellen iranyuld
agressziora, az dngyilkossagi kisérletekre, a lopasokra, az alkohol- és
kabitoszerfogyasztasra, az uzsorazasra és a szexualis visszaélésekre. Kozel egy évig
dolgozott rajta az Otthon tucatnyi munkatarsa a vezetésemmel, és végul mintegy szaz
oldalt tett ki az elkészult dokumentum. Az alkotdmunka befejeztével a pszichiatriai
szakma szine-javat, jogvéddket, valamint minisztériumi és ombudsmani munkatarsak
egeész sorat vartuk Szentgotthardra, hogy k6zosen gorcsé ala vegyuk az egyes részeit
tekintve mar a gyakorlatban is alkalmazott stratégiankat, amit - legalabbis igy

reméltik - talan a tébbi hasonl6 bentlakasos pszichiatriai intézet is adaptalhat.
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A felfokozott hangulatban vart szakmai esemény el6tt 6t nappal, egy vasarnap
délutan azonban egyik lakdbnk megkéselte a tarsat, az elkdvet6 raadasul az

utégondozottam volt. Egyetlen pillanat alatt kérd6jelez6dott meg bennem mindaz,
amit addig hittem a hivatdasomrdl, a sajat hataraimraol.

A torténet fGszerepldi: Pali, a felbujtd, Ladd, az aldozat és Zoli, az elkdvetd.
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Pali életét a mértéktelenul fogyasztott alkohol terelte igen koran tévutra, olyannyira,
hogy mar fiatalon Szentgotthardon kotott ki, pedig a szulei kifejezetten jdmddban
éltek - de a szenvedélybetegség, akarcsak a tobbi mentalis zavar, nem tarsadalmi
statusz szerint valogat. Amikor valaki alig harmincévesen, alapvetden o fizikai
allapotban és jo képességekkel, raadasul (nagyjabdl) megfelel6 csaladi hattérrel kerult
hozzank, ami sz mi sz6, nem fordult el tul gyakran, minden igyekezettunkkel
probaltuk még idejében ,visszaforditani” abban a reményben, hatha végre sikerul
valakit rehabilitdlnunk. Pali szdmara - 6sszhangban a stratégia szemléletével -
egyénre szabott terapias programot allitottunk 6ssze, az Otthon 6sszes szakembere
tamogatta 6t: pszichoedukacio pszichiaterrel, tizenkét 1épéses program
pszicholégussal, egyéni mlvészetterapia, napi sport- és mentalhigiénés
foglalkozasok, valamint a min&sitését is megkapta, hogy dolgozhasson fejleszto
foglalkoztatas keretében. Messze a lehet6ségeinken tul prébalkoztunk (ne felejtsuk el,
meg tovabbi 733 lakd élt az intézményben), Pali pedig hat és fél hdnapon keresztul
maradt absztinens. Azutan kezdett el Ujra inni, hogy az esetvezetd terapeutaja Pestre
koltozott a volegényével.

Amikor alkohol utan sévargott,

) ) barmijét képes volt potom dsszegekért
nem a legélesebb kés a

fiokban

eladni, hogy s6rhdz jusson. A

j6zanodas utan viszont

menetrendszerden érkezett a mar-mar
hisztérikus felhaborodas, amiért néhany élelmes, kifejezetten az ilyen Uzletekre
szakosodott lakétarsa nem volt rest kihasznalni allapotat. Ha pedig egy-egy nehezebb
alakkal kerult 6sszet(lizésbe, az rendre éles, de tdbbnyire verbalis konfliktusokat
okozott. Ezen a végzetes novemberi vasarnap Lado, az Otthon egyik f6 beszallitoja
nyolc-tiz doboz olcsé soreért vette meg Pali okostelefonjat. (Azt a telefont, amit Pali
éppen csak visszavasarolt - nagy nehezen, kozvetitésinkkel - egy masik vallalkozo
kedvU lakétarsatol. Valdsagos intézeti 6kondmia!) Ladb azonban nem a legélesebb
kés volt a fiokban, és még ezt a paratlanul nagy nyereséggel kecsegteté Uzletet is

elrontotta azzal, hogy a beigért séroknek csak a felét adta at.
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Ekkor |épett szinre Zoli, egy harmincoét éves, nyolc osztalyt végzett srac, aki feln6tt
élete jelentOs részét bortdonben téltotte. 8 éves kora 6ta masszivan ivott és
dohanyzott, emellett aktiv szerhasznalé is volt. Gyerekkoraban - sztlei koran elvaltak
- sokszor kereste a balhékat, ulddztetéses téveseszméi pedig mar nagyon koran,
tizévesen felbukkantak, ami pszichdzisa sulyossagat mutatja. Fiatalon diagnosztizaltak
nala a paranoid skizofréniat, de gydgyszeres kezelés mellett is aktiv hallucinacidi és
téves eszméi voltak, amiket jelentdsen sulyosbitottak a kilonbdzd tudatmaddositod

szerek. Egy alkalommal 6ngyilkossagot kovetett el.
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Elsd ranézésre - bar alacsony és vékony volt - kifejezetten ijesztd figura benyomasat
keltette, mert sosem lehetett kiolvasni a tekintetébdl, mi jar a fejében. Legelsé
talalkozasunkkor el6zetes beszélgetés céljabol kettesben maradtam vele a
betegszobai részleg egyik kortermében, aminek évatlanul becsuktam az ajtajat -
ekkor vettem észre, hogy az belulrél nem nyithato. Idonként megkérdezik, szoktam-e
félelmet érezni, amikor ezekkel az emberekkel foglalkozom. Eleddig ez volt az
egyetlen ilyen alkalom. Ekkor ugyanis még nem ismertem Zolit, az ismeretlen pedig
félelmetes lehet, féleg, ha alig leplezett ijedtséginkdn lathatdan jol szérakozik. Végul

egy arra sétalé demens dregur szabaditott ki, semmilyen atrocitas nem tortént.

Maskulénben Zoliban volt valami esendd,

legtobbszor infantilis mdédon, éretlendl
hasba szurt egy férfit , , .. , .

viselkedett. Téveseszméi rendre valamilyen vélt
igazsagtalansag koré szervezédtek, ezekben a
torténetekben pedig mindig 6 volt az igazsagosztd hds: egyszer meg akart védeni egy
ismeretlen lanyt a diszkdban, ezért hasba szurt egy férfit, aki ebbe belehalt. Zolit
beszamithatdnak itélték, bortonbe zartak, de mentalis allapota miatt buntetésének
nagy részét az Igazsagigyi Megfigyeld és Elmegydgyitd Intézetben tltétte le. O volt a
legelsd kliensem, akinek az utégondozasat végeztem Szentgotthardon. Az volt a
feladatom, hogy segitsem a beilleszkedését, kontrollaljam a viselkedését, minél tobb
terapias foglalkozasba vonjam be, ami mindeddig egész j6l alakult. Bar voltak kisebb
balhéi az Otthonban is, f6ként Uzletelésekbdl fakaddan, nem okozott kilondsebben
nagy galibakat. Persze téveseszméi nem multak el: azt gondolta, édesanyjat megolték
az ISIS terroristai, a kivégzésérdl latott egy videdt a Youtube-on, és meg volt gy8zddve
arrol is, hogy lakotarsai kdzul néhanyan meg akarjak mérgezni 6t. A drogtdl nehezen
szabadult, egyszer azon kaptak, hogy teljesen érthetetlen okbdl porra zdzott Rivotrilt
probalt feloldani vizben és azt injekcidval beadni maganak az intézet parkjaban.
Ugyanakkor rendszeresen jott hozzam beszélgetni, néhany hénapot kovetéen mar
dolgozott (a kertészet egyik legkivalobb munkasa lett), 6sztél pedig csoportterapiara
jart - egyre ritkdbban kerult szoba a neve a reggeli jelentéseken. Nem sokkal
korabban a munkavezetéi felkerestek, hogy szerintik kaphatna kimenét a varosba,

mert rendkivil jél és lelkiismeretesen dolgozik - ezt meg is adtuk neki.
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Mint a varrdgép és az eserny6 a boncasztalon, ugy taldlkozott azon a vasarnap

hdsiességérdl, nem csekély mennyiségi olcso szesz tarsasagaban. Valdjaban utdbbi

katalizalta a tragikus cselekményt: Zoli, igazsagot szolgaltatva Palinak, miutan

italozgatas kdzben meghallgatta porul jarasanak térténetét, egy kispengéji késsel

tudén szurta Ladot a szobajaban. Az esetkocsi szerencsére néhany perc alatt
kiérkezett, Ladot a Szombathelyi Korhaz Strgbsségi Osztalyara szallitottak, ahol

azonnal meg is operaltak. Tulélte, felépult, de az Uzleteléssel kés6bb sem hagyott fel.
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A késelést kovetd napokban kollégammal és mentorommal, Mariannaval igyekeztink
az Ugy 0sszes részletét felderiteni. Minden érintettel, valamint szem- és fultanuval

W4

el6zményeit, kerestuk a tanulsagokat.

Osszetdrve vettem tudomasul, hogy éppen a partfogoltam tett pontot kése hegyével
egy olyan ugy végére, ami minden elemében bizonyitékul szolgalt az addigi
er6feszitéseink hiabaval6sagara, kevesebb mint egy héttel azok bemutatasa elétt.
Ekkor valt vilagossa szamomra a nyilvanvalé: nem lehetlnk ott a nap huszonnégy
orajaban a lakdk mellett. Mi segitbk vagyunk, de attdl még a felel6sség az ovék
marad. Dontéseket hoznak, jot és rosszat. A mi feladatunk, hogy igyekezzink az

el6bbi felé terelni 6ket, utdébbi esetben pedig kezeljuk a kialakult krizist.

A rendezvényt természetesen az el6zetes
R terveknek megfelel6en megtartottuk, a
nem valtoztatta meg , L . ) »
visszajelzések tdbbnyire pozitivak voltak. Ezt
kdvetden a stratégiat a szervezeti és mukodési
szabalyzat részévé tettuk, integraltuk a hazirendbe is, egyre tobb elemét alkalmaztuk
a gyakorlatban. Hogy végul mégis miért nem valtoztatta meg alapjaiban az Otthon

mindennapjait, az mar egy késbbbi elbeszélés targya lesz.

Ezen a ponton viszont sziikségét érzem még egy vords faroknak. irdsaimnak ugyanis
egyaltaldn nem célja (épp ellenkezbleg) a pszichiatriai betegségekkel él6k tovabbi
stigmatizalasa, a tarsadalmi tévképzet erdsitése, hogy a mentalis zavar
kdzveszélyessé teszi az embert. Szamos nemzetkdzi kutatas allapitotta meg az elmult
évtizedekben, hogy még a sulyos mentalis zavarok, mint a paranoid skizofrénia sem
novelik meg érdemben, szignifikansan az er6szakos viselkedés valoszinlségét -
feltéve, hogy nem tarsul olyan egyéb kockazati tényez6kkel a betegség, mint a
rendszeres alkoholfogyasztas, a kabitészer-hasznalat, az alacsony tarsadalmi statusz,
vagy a korabban (premorbid) is tapasztalt er6szakos viselkedés. Zolinal ezek

mindegyike fennallt, méghozza évtizedek éta. Ahogy a kordbbi emberdlését, a
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mostani kisérletét sem elsésorban a mentalis betegsége idézte eld, sokkal inkabb a
szamtalan gyermekkorban kezd6dd artalom okozta sulyos személyiségtorzulasa.
Jellemz6, hogy diagnosztizalt paranoid skizofrénidja ellenére sem korabban, sem
ennél az esetnél nem talaltak a szakérték beszamithatatlannak, ezért itélték végul
mindkét alkalommmal szabadsagvesztésre kényszergydgykezelés helyett. Becslések
szerint a pszichiatriai betegek 98-99 szazaléka soha, még kezeletlenul sem valik
veszélyessé a tarsadalomra, és a fennmarado1-2 szazalék tulnyomo tobbsége is
biztonsaggal kezelhetd. Minddsszesen néhany szaz olyan beteg él ma
Magyarorszagon, javarészt a szentgotthardihoz hasonlé szocialis otthonokban, akik
tartdésan veszélyeztet§ allapotuak, 1ényegében terdpiarezisztensek. K6zéjuk tartozik
Zoli is. Szamukra a legmegfelel6bb ellatasi forma egy magas biztonsagi fokozatu
pszichiatriai osztaly lenne, ilyen azonban hazankban - egyeduliként az Eurépai Unio

tagallamai kdzul - mindmaig nem létesult.

A késelés torténete Zoli letartoztatasaval és bortonblintetésével ért véget. Még egy
alkalommal lattam 86t, amikor Mariannaval meglatogattuk a szombathelyi bértonben.

El6zetesben volt, az itéletére vart. Arcan ugyanaz a gyermeki mosoly dlt, mint mindig,
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a tekintete sem lett tisztabb. A nevel§je elarulta neklnk, hogy a zarkatarsak kicsit
tartanak is téle, mivel furan viselkedik. Mar nem emlékszem pontosan, mit mondtam

Zolinak. Talan csak annyit, hogy vigyazzon magara.

folytatjuk
Az Otthon lakéinak nevét a szerzé6 megvaltoztatta.

kép | shutterstock.com
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