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Egy hideg nap szkepszise

Szokatlanul fagyos téli nap. Szinte fajnak a szabadon felejtett ujjpercek. Osszehlzzuk
magunkon a kabatot, sietve menedéket keresuink. Kdézben pedig, ahogy pattog a jég a
jardan, és fehér dermedtség fojtja némasagba a varost, felmerul, hogy végs6 soron az
egész klimavaltozas, amit [épten-nyomon hangoztatnak, csak hangzatos rémisztgetés,
népbutitas. Lam, most is milyen kutyaszomorité a hideg! Pontosabban: csak
rémisztgetés, ha pusztan a személyes tapasztalatokra tamaszkodnank. Az emberi
megismerésnek azonban a tényleges tapasztalason tul van elméleti Utja is, amikor
kdzvetve fogadjuk el egy szakavatott ember ismeretanyagat. Mondjuk egy
klimaszakértdét. Igen, lehet, hogy éppen orrunkra fagy a para, és megvesz az isten
hidege, ez azonban nem jelenti, hogy globalis szinten ne emelkedne tulsagosan
gyorsan az atlaghémérséklet. Talan nincs személyes tapasztalatunk, vagy ha van is,
valdszinlileg nem elég drasztikus. Marad tehat a szakértelembe vetett bizalom. Nagy

kérdés azonban, hogy |étezik-e még ilyesféle bizalom.

Az elmult évtizedekben létezésink szamos
frontjan nyert teret a tapasztalati
az elrettentés véres kardja _ ] _ ,
megismerés. Amikor a modern oktatasban
a kooperativ tanulas és a differencialas
kezdi levaltani az dmlesztett tudashalmaz frontalis atadasat, amikor a
reklamszakmaban a ,, 70 fogorvosbdl 9 ezt ajanlja’ paradigma mellett egyre
népszerlbbé valik a ,,szomszédasszony is ezzel mos” szemléletmddja, amikor felkent
szakemberek helyett az atlagembert képvisel6 blogger/vlogger/influenszer valik
véleményformaldva, amikor a kordonnal elzart festmények rigid muzeumi vilaga
atalakul interaktiv, tapinthato, szagolhatd, mozgathatd targyak kiallitdsava, amikor
megszuletik a gonzo Ujsagiras, amikor hédité utjara Iép a ,csinald magad/tanuld
magad” mozgalom, olyankor mindig a tapasztalati megismerés gydzedelmeskedik az
elméletifelett. Ez a tendencia szamos elényt (pl. interaktivitas, megélt énhatékonysag,
passziv befogadas helyett aktiv részvétel), és legalabb annyi veszélyt (pl. ki szamit
hiteles informaciéforrasnak?, a hagyomanyos tudas negligaldsa/degradalasa, a

szakértbkkel szemben megjelend bizalmatlansag stb.) rejt magaban. A hagyomanyos
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iskolai drogprevenci¢ jo ideig kizardlag az elméleti megismerés lehet6ségeit tartotta
szem el6tt. Mert amikor egy renddr, tanar vagy prevencids szakember kiall az osztaly
elé, és kizardlag a szerhasznalat borzalmait és veszélyeit ecsetelgeti, amikor lejatsszak
a Trainspotting vagy a Rekviem egy dlomért cimd filmeket, és ahelyett, hogy
megbeszélnék a drogfogyasztas mogottes motivacioit, egyéni/csaladi/tarsadalmi
okait, pusztan az elrettentés véres kardjaként lengetik a heroin mumusat, az
meglehetdsen egysiku és torzitott tudashalmaz atadasa. Nem lepddunk meg tehat,
amikor a prevencios programok hatékonysagvizsgalatai rendre igazoljak, hogy az
informacidkozlés 6nmagaban teljességgel hatastalan. A tizenévesek sokszor
hiteltelennek, didaktikusnak érzik az ilyen jellegli el6adasokat, és igy altalaban
ellenallassal és szkepszissel hallgatjak. A prevencio terén tehat érdemes a tapasztalati
megismerés utjat valasztani, és olyan eszkozoket alkalmazni, mint a kiscsoportos

megbeszélések, a szerepjatékok vagy a készségfejleszt6 gyakorlatok.
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A szenvedélymagatartas alapélménye

Miel6tt konkrét példakat sorolnank az éiményalapu prevencio lehetdségeirél, nem
art, ha el6szor a klinikum vilagaba latogatunk, és megismerjuk a
szenvedélybetegséggel kiizddk szubjektiv tapasztalatait. Arra keressuk a valaszt, hogy
mi a kulonféle fuggdségek meghatarozd alapélménye. Bar trivialisnak hat a kérdés, az
addiktologiai kutatasok méltatlanul elhanyagolt teruletét fedi. Pedig a terapia és a

prevencié szamara is fontos, hogy az érintett személy miként éli meg a fluggoseégi
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viselkedést. Hogy a mozgas, latvany, a lassulas vagy felgyorsulas érzete, a bédultsag
vagy a szokatlan éberség allapota jelenti az alapélményt. A kulonféle
szenvedélymagatartadsokat a hozzajuk kdthetd legdominansabb élmény alapjan
rendszerezhetjuk is: 1) mozgds-addikciok: az olyan fuggdségek, mint a testedzés-
fuggbség, a szexualis addikcio, a stimulans hasznalati zavar (kokain, amfetamin,
mefedron stb.), vagy a mozgas-vezérelt videdjaték (pl. kinect, wii, playstation move)
esetén maga a mozgas/egyutt mozgas, és a megszokottdl eltérd aktivitas és
energetizaltsag nyujt katarzist; 2) alom-addikciok. a depresszans szerek (pl. nyugtato,
altatd, szorongasoldo gyodgyszerek, alkohol, opiatok) fogyasztoi a lelassulas,
ernyedtség, szélsdséges esetben a mozdulatlan passzivitas allapotaba zuhanva
alomszerd hangulatot élnek at (a morfium az alom goérog istenérdl, Morpheusrél
kapta a nevét); 3) teljesitmény-addikciok: mert mi mast is tapasztalna a munkafuggo,
ha nem a hatékonysag, a teljesitmény mamorat? De a testedzésfuggbség és a
videdjatéekfliggbség sem csupan a mozgas-addikciok kdzeé sorolhatok, hiszen szamos
esetben ezeket is a teljesitményfétis hatja at; 4) voyeur-addikciok. az olyan
szenvedély-magatartasok, mint a tulzasba vitt internethasznalat, a kényszeres
porndnézés vagy a hallucinogén szerek (LSD, varazsgomba, meszkalin, latnokzsalya
stb.) fogyasztasa tulnyomorészt a vizualis élményen keresztll hoz létre eufériat:

mintha olyan tlzbe tekintenénk, ami nem ereszti szemunket.

Miért fontos ezt atlatnunk? Mi kéze mindennek a
prevenciohoz? A tapasztalason alapuldé megel6zés nem a
mit potol? , _ T .

tényleges addiktiv magatartas kiprobalasat jelenti. A

szenvedély-magatartasok veszélyeire vonatkozo fals
informacidk, féligazsagok atadasa helyett sokkal célravezet6bb, ha az interaktiv
prevencios beszélgetések, szituacids jatékok, készségfejleszté gyakorlatok soran a
tizenévesek megértik, hogy mit ad az adott cselekvési forma a fuggbséggel klizdd
személynek. Ha ezt megértik, mar tudunk beszélni arrdl, miért van minderre
szuksége. Mit helyettesit, potol? Miként tudna mas, elfogadhatdbb formaban megélini
a mozgas, a mesterségesen elbidézett dlomszerdség, a teljesitmény vagy a vizualitas
dromeit? Vagyis: talalhatunk-e alternativat a feszultségek levezetésére, a szorongasok

enyhitésére, a magany oldasara, az euféria megtapasztalasara?
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Fontos, hogy ismerjuk a tizenévesek viszonyuldsat a prevenciéhoz. Ne feltételezzuk,
hogy Ok igényelték a prevencids programot! Nem a tizenévesek hivjak meg az
iskolaba a prevencios szakembert, az ex-droghasznalét, a renddrt. Tanaraik, szuleik
aggodnak értuk, elsdsorban nekik van sztukséguk arra, hogy gyerekeiket a helyes uton
tartsak. Nem Iévunk tehat bakot, ha kiindulasként gyanitjuk: a tizenévesek a hatuk
kdzepére (sem) kivanjak az egész prevencios folyamatot. Erre az ellenallasra kell
alapoznunk, és ez meglehetésen ingovanyos talaj. Hogyan tudunk ugy foglalkozni a
szerhasznalat vagy a viselkedési flUggdségek kérdéseivel, hogy az befogadhat,
megjegyezhetd, hiteles, s6t szérakoztatd legyen a dacosan szkeptikus tizenévesek
szamara? A legjobb lehet6ségunk talan, ha jatékos elemekbdl épitkeziink. Ezt

nevezzuk jatékositasnak.
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Jatékos megel6zés

A jatékositas meghatarozasara szamos kisérlet tortént, a legtdbben azonban

77

alkalmazasa jatéktol figgetlen kontextusban'. A jatékositas megjelenik a modern
oktatasban, az e-egészségugyben (online egészségvédd/fejleszté programok), a
marketingben, tagabb értelemben az Uzleti vildgban, a politikai kampanyokban vagy

éppen a prevencio teruletén. Amikor a megel6zésben vagy az egészségfejlesztésben
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alkalmazzuk a jatékositas gyakorlatat, ezek altalaban a verseny- és kooperativ
helyzeteket kombinaljak, testre szabhat6 online tartalmak, ktldetések és kihivasok,
szerepjatékok, rejtett, felfedezésre vard informaciok, amikre a videojatékokban
.€easter egg’-ként, vagyis husvéti tojasként hivatkoznak. A jatékositott prevencidéban a
tizenévesek passziv befogadobdl aktiv jatékossa valnak, és nem ritkan 6k maguk
teremtik meg a prevencids éiményt, igy azt élhetik meg, hogy sajat jollétuk iranyitdi. A
|élektan Sniranyitottsagnak nevezi ezt a jelenséget, ami az addikciés problémak
esetén kivaltképpen aldasosnak tekinthetd, mert a fuggdség egyik alapjellemzdje
éppen a kontroll elvesztése. A jatékositas tovabbi nagy elénye, hogy a jatékélmény
fokozza a motivaciét, az érdeklddést, igy csokkenthetd a programbdl kiesés aranya. Az
érdemi valtozasokat persze egyetlen alkalommal aligha, legfeljebb egy prevencios

folyamat soran tudjuk el6idézni, a bennmaradas a programban kritikus fontossagu.

Lehet-e élmény a prevencid? Megtapasztalhatoak-e az
addiktiv magatartasok valos artalmai, kovetkezményei
két lehetséges ut L . . (s

szimulalt formaban? SzUkséges vagy elégséges

egyaltalan mindezt valéban megtapasztalni ahhoz,
hogy az ember felhagyjon a fuggdségi magatartassal (masodlagos és harmadlagos
prevencio esetén), vagy éppen bele se vagjon (ez az elsédleges prevenci6 célja)?
Léteznek olyan kezdeményezések, amelyek a sz6 szoros értelmében kisérletet
tesznek az addiktiv éilmény reprodukalasara. Egyes prevencios programok példaul
olyan specialis szemuvegeket alkalmaznak, amelyek a vizualis élmény mesterséges
modositasaval szimuldljak az ittassag allapotat. Mintha torzulna a latas, billenne az
egyensuly. Az ilyesfajta szemuUvegek prevencios hatékonysagat elsésorban az ittas
vezetéssel kapcsolatos attitGiddk valtozasaban meérik (pl. Hennessy és mtsai., 2006).
Masok videdszimulacid segitségével hoznak létre olyan dontési helyzeteket, amikor
egy fiktiv karakter bérébe bujva mérlegelhetjik, hogy igent vagy nemet mondunk, ha
alkohollal vagy kannabisszal kinalnak (Anderson és mtsai., 2014). Hasonl6 céllal
hoztunk létre mi is prevencids révidfilmet (Ejjeli utak cimmel), ahol a résztvevék egy
fiatal [any estéjét kdvethetik nyomon sajat nézépontbdl, hogy aztan a torténet
bizonyos pontjain két lehetséges Ut kdzul valasztva donthessenek a lany helyett

(elfogadja-e a hazibuliban az italt, hogyan reagal egy fiu kézeledésére stb.). Es
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ugyanezt az irdnyt kdvetik az iskolai drogprevencios programok is, ahol a didkok
szerepjatékok formajaban modellaljak a hétkdznapi szituacidkat, ahol megndhet a
szerhasznalat valoszindsége (kortarsak nyomasara, csaladi feszultségek hatasara
stb.). A val6sag-szimulacio tovabbgondolt példaja a Meggyes Krisztina
dokumentumfilm-rendezé altal vezetett ‘Hianyzo 10 ora’projekt, aminek része egy
virtualis valésag (VR: vagyis virtual reality) program is. Ebben a résztvevék VR-
szemuvegben rekonstrualhatjak egy GHB (gamma-hidroxibutirat drog, kézkeletlbb
nevén Gina) mérgezés kdvetkeztében kiesett 10 ora torténéseit. Ez a projekt tehat
eredend8en nem prevencids céld, hanem muUvészeti kezdeményezés, de jol
illeszkedik azoknak a beavatkozasoknak a soraba, ahol VR-eszk6zok alkalmazasaval

segitik eld a trauma feldolgozasat.
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Szabadulas a fiigg6séghbdl

Az elImult években két olyan prevencios programot hoztunk létre, ami az
interaktivitason és résztvevd tapasztalason alapul, valamint jatékelemeket tartalmaz.
VoltEgySzer néven fejlesztettunk drogprevencids alkalmazast (Kapitany-Fovény és
mtsai., 2018), illetve honlapot, ami a tizenéveseknek és a szul6knek is informacidkat
ad a kulonféle pszichoaktiv szerek hatasairdl, a szerhasznalat jellemz6

csaladdinamikai tényezgir6l, mikdzben olyan ujszerd eszkdzdket alkalmaz, mint
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animalt, képregény stilusu felépuléstdrténetek, kviz-jaték vagy kommunikacids
szerepjaték. A kviz-jatékot hibatlanul teljesiték ingyenes sportolasi és egyéb
szabadidds programlehet&ségeket nyerhetnek, az applikacio igy kdzvetve az
egészségtudatos magatartast is segiti. A kvizben olyan kérdéseket helyeztunk el,
amelyek a szerhasznalattal kapcsolatos gyakori tévhitekre reflektalnak. Rakérdezunk
példaul, hogy a tizenéves szerint korosztalya hany szazaléka prébalta mar ki életében
a kannabiszt. A kutatasi eredményeken alapulé helyes valasz jellemzéen joval
alacsonyabb el6fordulasi gyakorisagot jelez, mint amit sok tizenéves feltételez.
Marpedig, ha egy kamasz felllbecsuli a kortarsak szerhasznalati gyakorisagat, annak
normativ hatasa lehet, és befolyasolhatja a kiprébalassal kapcsolatos dontéseket is.
Ezért fontos, hogy valds képet kapjon a tényleges elterjedtségrél. De talalhatunk
kérdéseket a vizipipazas, az energiaital-fogyasztas vagy az Uj pszichoaktiv szerek

artalmairdl is, mint ahogyan a drogok mellett az alkohollal is foglalkozik a jaték.

Mivel az alkalmazason belll a
jatékositott tartalmak mutattak a

a fugg6ségbdl szabadulas
99 9 legnagyobb hatékonysagot, a

metaforaja kdvetkez6 programunk mar kizarélag
jatékélményen alapult: igy alakitottuk
ki a Tudat-tord névre keresztelt prevencids szabadul6szobat. A szabaduldszoba
esetén a résztvevok kiscsoportos formaban (kb. 5-6 f6 |ép be egyszerre a szobaba),
kulénféle kooperativ feladatok altal (morze-jelet pislogé szempar Uzenetének
megfejtése, animaciods kisfilmben megjelend fluggbségek szamanak kodda alakitasa
egy lakat kinyitasahoz stb.) ismerik meg egy fiktiv szerhasznalé életutjat, a magzati
léttél a kisgyermekkoron at a tizenéves és fiatal felndttkorig. A jaték célja szimbolikus:
a szobabdl szabadulas egyben a fluggdségbdl szabadulas metaforaja is, illetve maga a
jatékélmény érzelmileg is kdzelebb hozza a tizenévesekhez az atélt tapasztalatokat. A
szobabdl kijutva aztan a kiscsoport kotetlen beszélgetésben vesz részt, ahol

elmélyitjuk a szobaban szerzett ismereteket.

Ezek a programok - mint szamos egyéb hazai és kulfoldi innovativ kezdeményezés -
az élményalapu prevencio létjogosultsagat probaljak bizonyitani, elrettentés helyett
az egyuttmuUkodeést, a megklzdési készséget fejlesztve, és a szerhasznalat helyett
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alternativ 6romszerzési/kikapcsolddasi formakat tamogatva, hogy a megel6zés ne
passzivan befogadott informaciéhalmaz, hanem érzelmileg atélhet6 élmény legyen.
Hogy az elérni kivant attit(id- és viselkedésvaltozas ne a félelmen (,nem akarok
heroinista lenni!”), hanem a megértésen alapuljon (,tudom, miért érdemes mas utat
valasztanom”). A puszta félelem ugyanis csak a veszélyt jeldli meg, de nem ad

tampontokat a helyes irany megtalalashoz. Ahhoz empatiara, 6nismeretre, a nemet

mondas képességére, az alternativak ismeretére van szukség.
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Célunk, hogy a szenvedélybeteg ne az elborzasztas szimbdlumaként jelenjen meg,
hanem olyan Ember képében, akinek, ha nem is feltétlenul elfogadhatdak, de
megérthetdek a szandékai, az indokai, a rossz déntései. Talan - remélem - mindezzel

a humanisztikus segit6, Levendel Laszl6 is egyetértene...
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