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Levendel Laszlé 100. szuletésnapjat készultink megunnepelni 2020. marcius 18-an a
Barabas-villaban. Néhany nappal korabban Magyarorszagon jarvanyugyi
veszélyhelyzetet hirdettek ki, atmeneti szabalyok sorat fogalmaztak meg
allampolgarokra és intézményekre érvényesen, a gazdasag talpon maradasat célul

tlzve. A szellem szintereit bezartak, s azéta sem nyitottak Ujra.
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Avirus a tud6ét roncsolja, s elsédlegesen dregeket, kdzuluk is az iddsotthonokban
lakdkat 6li meg - az egész vildgon mindenutt. A napnal vildgosabb, hogy a harmadik
évezred nem jol banik a civilizaciés vivmanyoknak kdszonhetéen egyre hosszabban
életben maradd népességével. Vajon mit mondana erre Levendel Laszl6? Hiszen ez
volt a szakterulete: tUddbaj, fertozés, ellatd rendszer - ezek mind a Levendel-felh6be

tartozé fogalmak.

Levendel Laszlé 1920-ban szuletett és 1994-ben
L o halt meg - végigélte tehat a kronoldgiai szamitasi
széttoredezett vilag , _ . .
szabalyokra fittyet hanyd ,révid huszadik
szazadot”. Mi, akik éltunk a 20. szazadi
Magyarorszagon, emlékszunk: az 6cska, a vége felé mar-mar unalmas totalitas,
sajatos ellentmondassal, széttdéredezett vilagot mikodtetett, melyet a

munkamegosztas prdézai rendszere tartott valahogyan egyben.

Levendel Laszl6 végigdolgozta ezt a huszadik szazadot: orvosként, addiktologusként,

tiszteletbeli szocialis munkasként.

Az Egy orszag gyogyitasa cimd, év elején megjelent kotete ezzel a mondattal zarul:
.Masnap munkaba alltam”. Az dnéletrajzi jellegl irasnak, ahonnan a mondat
szarmazik, Levendel L&szI6 ezt a cimet adta: ,A tUlél&”. igy, egyes szdm harmadik
személyben - mintegy eltolva &nmagatdl sajat torténetét az erdltetett menetben. Az
ezeréves izlandi mitoszokban a katarzisnal a hés elnémul vagy sz(kszavuva, latszolag
egykedv(ivé valik. Az irodalomtdrténetiras ezt ,sajatos negativ eljarasnak” hivja -
amikor a felfokozott érzelmek éppen a mértéktartassal, semmint tulfeszitett

érzelmekkel fejez6dnek ki.

Mindezt pozitiv eljarasba forditva, kijelenthetd: a tulélés masnapjan megtortént
munkaba allas - szellemtdrténeti értelemben - klasszikus tett, melynek kézponti
eleme az igazsag keresése, a jogtalansag és az alavetettség megsziintetése. Es

mikdzben Levendel Laszlé a pacienseinek, tobbek kozott az el6szor Magyarorszagon
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altala megnevezett hajléktalan alkoholista tud&betegek igazsagat kereste - méltd

ellatast, érdemleges kezelési protokollt, utankovetési rendszert -, ezzel a tettével

egyben dnmaganak is igazsagot szolgaltatott.

A marcius 18-ara szervezett konferenciara is a fent emlitett harom szakteruletrdl

készultek az el6adok.
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Engem ért (volna) a megtiszteltetés, hogy a konferenciat megnyissam, majd
moderaljam. El tudom-e kerulni az ilyenkor szokasos két csapdahelyzetet: hogy
kdzhelyeket mondok, és hogy magamrol beszélek? irasaiban Levendel Laszl6 elkerdili
mindkettdt. Tud az individualis medicinardl, a humanista tudégydgyaszatroél és a
ndsziromrol kozhelyek nélkul értekezni, és tud az orvoslétbdl fakaddé mentalitas-

jellemzbkrél sajat személye elére tolasa nélkul beszélni.

,Eletem sok bajaért karpotolt a tudat, hogy részese lehettem a hazai tbc-elleni

kGizdelemnek” - irja a kdtet cimado irasaban.

Szocialpszicholdgiai toposz, hogy az egyén 6dnazonossagat a tarsadalmi szerepe adja,
melynek végletes kdvetkezményeként a modern ember a munkamegoszté
tarsadalom egyik egyede, a Teljességet rég elvesztett toredék csupan, aki kizarélag

munkavégzése révén juthat emberi mindséghez.

A gyljteményes kotetet forgatva nyilvanvalod, hogy szerzje fliggd volt: irasai nemcsak
logikai tartalmukkal hatnak, hanem a minden mondatot atjaro eleven, kitorolhetetlen,
mintegy kérlelhetetlen életelvtdl, amitdl Levendel Laszlé egész életében fuggott. Ezt
az életelvet sok fogalommal lehet leirni: el6itéletmentesség, emberség,
segitségnyujtas, empatia, felel6sség. Mindezek nem egy, jelen esetben az orvosi
hivatashoz, hanem az altalanos emberi m(kodéshez kdthetdk. (J6 esetben.) Levendel
Laszl6 orvosi mindsége emberi minbség volt, és emberi mindsége orvosi mindséget

biztositott szamara.

.... a korai ambulans ellatas el6feltétele minden elditéletes, stigmatizacids,
kényszeritd, a beteg személyiségét, emberi jogait, méltosagat csak felszinesen,
mellékesen kezel6 attitld elhagyasa - megint csak az orvosi munka humanizalasa” -
irja a Még egyszer az agyonbeszélt alkoholizmusrdl cimd, a halala évében megjelent

cikkében.

Az Egy orszag gyogyitasa kotet j6zan s egyben

szenvedélyes diagnozist ad a gyogyitasra

szenvedélyes diagnozis ) ., ,
szoruldé Magyarorszagrol az 1975 és 1994
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kdzotti iddszakban. Orvosként irja a latleletet,
de valéjaban minden egyes iras kulturank, hagyomanyunk, eredetliink, 6nmagunk
pusztulasat sejteti - ha nem gyogyulunk meg. A jarvanyok, fert6zések orvosi észlelése
magott hol felsejlik, hol pedig karakteresen megfogalmazddik az er6szakos vagy
éppen kdzonyos pusztitas cselekedetsora, amit iréként rogzit az emberrél, a

tarsadalomrol, a mindenkori hatalmi agensekrél szélva.

... a jO - aviszonylagosan j6 - dontéshez nem elég a tudas. Kell hozza a szabadsag
akarasa és a fuggetlenség megbrzése - példaul a gydgyszer- és mlszergyartas

szemléleti és kutatas-finanszirozasi diktaturajatél.” (46. o.)
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Hadd emeljem ki 6nkényesen a szakmai leirasbdl: ,,a szabadsag akarasa és a
fuggetlenség meglbrzése” kifejezést. Levendel Laszl6 a betegség, a szenvedély- és
dsztonvezéreltség, a szegényseg és deprivaltsag terepén dolgozott, ott, ahol az ember
altalaban sem 6nndn maga, sem 6nnon sorsa feletti hatalommal nem rendelkezik. A
tudbégydgyasz, addiktoldgus és tiszteletbeli szocialis munkas - ahogy 6 fogalmazott -,
az ,egészséghivd”, tudta, hogy az 6sztondk kordaba terelése kevés a szabadsag

technikainak elsajatitasahoz. Mint ahogyan nem vezet sehova az
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emberiségboldogitas totalis gyakorlata sem. S6t, épp forditva: egyedul az embert
fizikai létezésének biztositasaval teremt8dik meg az allam eszmei létezésének alapja,

a j6 esetben szabadsag alapu jogrend.

A szuletésnapi konferenciaval emlékezni kivantunk Levendel Laszléra, melynek soran
felavattuk volna a Varosmajor utcai lakéhaz falan elhelyezett emléktablajat. A
felidézés és kdbe vésés a 25 éve eltavozott embernek sz6l6 gesztusok, melyek

szeretetUnket kozvetitik/kozvetitették volna.

Az el6addk felkérése viszont szigoruan szakmai
szempontok szerint tortént - a cél az (volt), hogy

veszélyes gondolatok ., e, . s
a gybdgyaszat, az addiktoldgia és szocialis segités

napjainkban tapasztalhato jelenségeirdl,
problémairdl, valsagtiineteirdl hallhassunk jelentéseket. A humanista pszichoterapia,
az 6kologiai szemlélet( tudbgydgyaszat, a pszichoszomatikus orvoslas, az
intézményesitett TAMASZ - és sorolhatnank az akkor Ujitd, modern és veszélyes
gondolatokat, melyek mar a 60-as évekt6l megfogalmazodnak Levendel Laszlo

munkassagaban. Es hol tartunk ma? Tartunk-e valamerre egyaltalan?

De a legfontosabb kérdés mégiscsak ez: Meggydgyult-e mar az orszag?

Nem taldlkoztam személyesen Levendel Laszléval. irasai, elsésorban az addiktoldgiai
és a szocialpolitikai értekezései, tézisei és reformjavaslatai megtalalhatoak a
tarsadalomtudomanyi kurrikulumaimban. Hogy a szabadsag valasztasat, a
szabadsagvezéreltségre késztetést, az Osztonkisertésektdl szabadulast kulturalis
gyakorlatokkal, ritualizalt kizdelmek, az érzelmek finomitasa, nemesitése soran lehet
elsajatitani és elsajattatni - Levendel LaszI6tél tanulhatjak ma a szocioldgus, a

kisebbségpolitikus és kriminolégus egyetemistak.

Es még egyet, 6rok tanulsag gyanant: Ne hasalj le a pocsolydhoz, akkor sem, ha

szomyjas vagy!
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