Szvetelszky Zsuzsanna

AZ UJ NORMALIS

[VALTOZIK ES UGYANAZ]

2017-03-01 | ESSZE, VALTOZIK ES UGYANAZ

Az Ujragondolasok korat is éljuk, és talan nem a filozofia legdsszetettebb fogalmai vannak soron, hanem a

mindennapok alkotdelemei: érzelmeink, viszonyulasaink, valaszaink.

Néhany éve terjedében van egy nyelvi fordulat, melynek sémaja igy hangozhat: a régi az Uj mai (vagy,
ahogy a slagerbdél ismerhettuk annak idején: ,ma lesz a holnap tegnapja”). A séma szerint terjed az allitas,
hogy ,.az 6tven az Uj harminc”, vagy ,a n6 az uj férfi", és szamomra a legfigyelemreméltobb: ,a narcisztikus
az uj normalis”. Az allitds mogott altalanosan hangoztatott megfigyelés rejlik, hogy napjainkban

megvaltozott a narcizmus fogalma, s maga a jelenség is vészes sebességgel terjed.

Holott lehet, csak a kortarsként értelmezett narcizmust general6 eszkdzok terjedtek
) el: a technoldgia megsokszorozza az 6nimadat vagy a hilsag percepciojat. (Kézben
bele is hal g . . . - .
eltintek a hatarvonalak, ahonnan jelzés vagy akar megallj-parancs érkezhetne
dnhittségrol, pojacasagrol.) Ami kdznyelvi széva valik, abbol hamar kikopik az

eredetileg szigoru tudomanyos definicic fegyelme, a fogalom korvonalai, hatarai felduzzadnak, és szinte
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barmi belefér. Nincs motivaciom! - sopankodik ma, aki par évtizede talan azt mondta: unatkozik, vagy azt
mondtak réla, hogy j6 dolgdban nem tud mit kezdeni magaval. A tulzé dnszeretetet Freud fogalmazta meg
narcizmusként, a goroég mitosz nyoman, ahol a tukorképébe beleszerelmesedd ifju raadasul az érte
rajongo Ekhé szavait is hallja, igy joggal hiszi, hogy a vizben latott szépség viszonozza érzelmeit - nagy

tévedés, bele is hal.

Szent Agoston és Aquindi Szent Tamas a b(indk eredeteként és kiralynéjeként hatarozzak meg a
kevélységet: a tobbi bln is ebbdl ered - ennek mas és mas formaja. Aki a hubrisz vétkébe esik, az majd
az até veégzetének martaléka lesz: vagyis tisztanlatas hijan elvakultsag - mely egyben az igazsag

megtagadasa is - uralkodik el rajta.

Ljupco Smokovski, shutterstock.com

Laura Bazzicalupo irja Kevélység cimi kdnyvében, hogy Nagy Szent Gergely és Cassianus ,talaltak ki a
blnok egyik felosztasanak formajat, a hét féblnt, mely az emberi viselkedés felismerésének és
iranyitdsanak a maédja, de annak is, hogy feltigyelni, terelni és buntetni lehessen az emberek érzelmeit,
vagyait, gondolatait. Az 6nuralomra iranyul6 lelkigyakorlatok el6feltétele ez... Két bamulatos pszicholégus a
pszichologia megszuletése el6tt, mar ha a pszicholégia az a human tudomany, mely a személyiséget és az
érzelmeket kezeli oly médon, hogy az a tarsadalomban a helyeset, a megfelel6t és a valddit szolgalhassa.”
Bazzicalupo szerint késdbb, az Uj polgari tarsadalomban a self love mar megszelidul, mintegy dnfenntartasi
reflexszé alakul. Hume is a kevélységet tartja a blnok blnének, a legsulyosabb f6blnt, mely 6nmagaban
képes karhozatra rendelni az embert, Mandeville viszont mar a self-liking-ot, 5nmagunk kedvelését
0sszekoti mas megbecsulésének erbs szukségével. A polgari modernségben kdzelebb kerul a kevélységhez
az irigység - a leginkabb tarsas, kapcsolatban értelmezett féblin -, melyet sokan tehetetlenséggel, haraggal

és gyllolkodéssel kiegészitett gbgnek értelmeznek.

Bazzicalupo Robespierre-ben latja a modern gég megtestesitdjét, mert

kegyetlenségig hatarozott akaratat a nép, a nemzet, az emberiség fogalmainak

a modern gé
909 képviseletét hirdetve vitte keresztul. A modellt kiterjeszteni nacikra, fasisztakra,
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bolsevikokra kdnnyelmi leegyszer(sités, de a gbg utjat kisérve el6bb-utébb

meg kell érkezntnk napjainkba.

Banki Gydrgy pszichiaternek tavaly jelent meg a témat igen részletesen taglalé mdve, kedvesen ironizald
cimmel: A legnagyszertibb kényv a narcizmusrol. A szerzd Otto Kernberg tagadhatatlanul jelent8s, am
évtizedekkel ezel6tt megjelent alapmUve utan huszonegyedik szazadi szemmel tekint a kérdésre,
bemutatva a modern ember - és a csalad - életébdl, I1élektani helyzetébdl adodo elemeket. SzUkség is van
erre, hiszen Uj tarsadalmi, csoportos vagy egyeéni jelenségek alakulnak ki. Néha egészen masfélék, mint
amilyenhez hasonlitani szeretnénk. Fogalomtar és nevezéktan birtokaban elnevezzik, cimkézzuk az uj
folyamatokat: a fogalombdévulés a hatarok valtozasanak jelzéséhez sztkséges. Banki igy ir: ,Noha... a
narcisztikus mintak latszélag szaporoddéban vannak a mai nyugati kulturaban, elhibazott dolog a mai
ember pszicholégiajat, mentalitasat visszavetiteni mas idészakok embereire. Freud korat alapul véve ez a
viselkedés, féleg a szexudlis magatartas, igen erdsen szabalyozott volt. Az elfojtott vagyak és a bel6luk
fakado6 impulzusok komoly belsé konfliktusokat eredményeztek, amikre a személyiség sokszor nem volt
képes megfeleld valaszt adni, megoldast talalni, és a probléma példaul hisztérias tunetekben: vonaglasban,
ajulasban, idegrendszerileg nem megalapozott bénulasokban stb. silt ki. Ugy tiint, ha az embereket
felszabaditjuk a lelkiismeret tulzott hatalmatdél, indokolatlannak tlind szigorusagatél, ha az 6sztondk Utja a
tudatossag felé nem lesz ilyen koralményes, az emberiség problémai csokkenhetnek. Egy er6sebb
személyiség, egy ‘én’, aki igazan ur a haznal, akinek kevesebb a tudattalanba sullyedé konfliktusa, a
j6zansag és némi lazasag egyuttese: ez lesz az idealis allapot. Az id6 egyelbre csak részben igazolta ezt a

feltevést...”

Lighthunter, shutterstock.com

A jogos buszkeség dnmagunk igazsagos értékelése is lehet, mig a tulzasba vitt buszkeséghez altalaban
maésok lebecsulése is tarsul. Osi ambivalencia ez. S nehéz feladat, lélektanilag, kulturalisan és
egzisztencialisan is. Az dnszeretet mértékét az dnismeret szabalyozza, melynek eredménye az 6nnén
hatarok ismerete, s igy nem fenyeget a veszély, hogy a hatar tullépésével az dnszeretet mértéke is (6n- és

kdz)veszélyesen megnd. Egyre tobb ugyan a statisztika, hogy a posztok, ismerdsdk, kommentek szama
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pozitivan korrelal a narcizmussal, am ezen a téren roppant 6vatosnak kell lenntnk. A narcizmus komplex
jelenség, a kozosségi média pedig nagyon Uj, friss - és tobb milliard ember hasznalja, ami azt jelenti, hogy

sok minden alatamasztasara merithettink beléle impozansnak tind szamsorokat.

Tiltotta volna Nagy Szent Gergely és Cassianus - példaul - a mara tananyagga érett Personal Brandinget, az
én-marka fejlesztésének professzionalizalodasat, az dnreklamozast? Nem tudjuk, hiszen régi korok
gondolataihoz nincs megbizhatd kédunk - éppen ezért mindenkori feladatunk a régi eszmék Ujboli

végiggondolasa és az érvek felsorakoztatasa.
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