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Régi id6k viszonyaihoz elvétve akadunk kddra: nehéz megbecslilni, hogy a zsakfaluban az ipamuram, vagy a
mezdévarosban az angyomasszony jelentett-e er6sebb kapcsolatot. Mégis rendre hallunk és olvasunk a viszonyok
megromlasardl, felszinessé valasardl, tavolodasardl, Kiliresedésérdl, posztindusztrializalodasarol, sét megsziinésérél.
A naszasszony, a votars, a komasag eltiin6ben van, holott ezek voltak azok a hidjellegli kapcsolatok, amelyek a sziik
rokonsagbdl kiindulva mas helybéli k6zbsségek felé, pereputty és pereputty kbzbtt teremtettek atjarhatosagot és
bekapcsolodasi lehetéséget.

spanok

Eleinkrél a legalapvetdbb hiedelmiink, hogy boldogan éltek, mig meg nem haltak: am arrol keveset tudunk, hogy
kézben meddig voltak joban — egyaltalan, mitél voltak boldogok. A pajtas, a bajtars, az elvtars és a szaktars
megmagyarazhatatlan, csupan elmesélhets fogalmak a kévetkezé generacié szamara, halas is vagyok az értelmezé
visszakérdezésért: szoval akkor spanok?

Az etologusok akkor beszélnek megszaladasrél, ha egy szelekcios hatas annyira megnéveli az adott faj egyedeinek
bizonyos sajatossagait, hogy az veszélyeztetheti az egyedet. A napamasszony helyett van tébbszaz vagy tébbezer
ismerds, szamon tartani 6ket csak digitalisan lehet, ahhoz viszont mar a sajat fejiink kell, hogy kibkumlaljuk: melyik
érzi magat verig sértve, ha nem k6szd6nljliik a névnapjan vagy nem szavazunk az utcabaljara. A kapcsolatok
halvanyulasarol szolo érvelés teljes elutasitasa nem realis, de az adatok ismeretében el kell fogadnunk: soha ennyi
embernek nem volt ennyi kapcsolata, soha ennyi csatornan nem lizent, csevegett, kiildott képet és filmet a masiknak.
Viszonyaink megszaladtak.

Rising Damp, flickr.com
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1. Senki senkivel

G., a huszas évei vége felé jar6 mérndk parkapcsolatra vagyott, er6sen. Mivel az ismerGsei kdzott senkit nem talalt,
aki tetszett volna neki, sok kortarsahoz hasonléan az internetes tarskeres6ét valasztotta. A vilaghalon ra is akadt
hamarosan egy rokonszenves lanyra, a kilvarosban abrandozva kényvel6 P.-re, akivel hosszan levelezett, majd
ahogy a szimpatia er6sodott, randevura is sor kertilt. A szerelem ugyan nem lobbant fel, de 6k ketten joban lettek,
Osszejartak, moziba mentek — és tdmogattak egymast a tovabbi parkeresésben.

tarsasag

P. ujabb valasztottja szintén mail-6z6n utan bukkant fel. A randevin most is megallt a viszony a kezd6dé baratsagnal,
am folytatodo baratsag lett belble. Kozben G. sem tétlenkedett, hozott egy Ujabb lanyt, immar négyesben jartak dssze,
és két-harom év alatt kilenc fére duzzadt a kis tarsasag. Ma is egyutt vannak: k6zdsen nyaralnak, dnkénteskednek is,
néha tanulnak, tiintetnek vagy f6znek. Anélkul, hogy tarsasagukban, ahova mindenki szerelemvagybdl érkezett,
barmely két tag kdzt akar egy csék elcsattant volna.

2. Kovetik

Kévetésnek hivjak azt az online miveletet, amelynek Iényege, hogy az egyik fél kdveti a masikat az ehhez
lehet6séget ado digitalis térben. A virtualis kdvetés minddssze binaris dontés, és egyetlen mozdulat kérdése: aki ugy
dont, hogy kovet valakit, egy gomb megnyomasaval mar hozza is kezdhet. Akit pedig kovetnek, annak maodjaban all
kovetdi kozul barkit letiltani. T6bbnyire ugyan esze agaban sincs, hiszen a kdveték szama egyfajta reputacios
pontszam is: minél tébben kévetnek valakit, annal izgalmasabb és népszeriibb személyiségnek tlinhet.

Sajatos rangsort rajzolhat ki annak mérése, hogy valaki hany embert kdvet, s 6t hanyan kovetik. Van olyan iranya a
kortars tarsadalomtudomanynak — a kapcsolathalo-elemzés —, ahol e szamok elrajzolt képet adnak a kdzdsség altal
érzékelt viszonyrendszerrdl. Erdekesebb azonban, hogy mit kévet valéjaban, aki erre adja fejét? Ha figyelmesen
tanulmanyozzuk a fotokbdl és felirataikbol allé 6svényeket, kitalalhatjuk, hogy nem egyebet, mint a kbvetésre szant
nyomokat: a kdvetett egyed életének gonddal dokumentalt, ragyogo, sikeres, boldog pillanatait. llluziokdvetésrél
beszélhetlink hat, amelynek robbanasszerl névekedésében sokan a depresszid egyik Ujkeletli magyarazatat latjak. A
hétk6znapok vilagabdl egzotikus tajak, dobogok és gasztrondmiai kiildnlegességek témegét lehet kdvetni, szamtalan
meghato, ujjongd, dnfeledt pillanat. A képsorok tébbnyire erés érzelmeket mutatnak, és a tanacstalan kdvet6
elkeseredhet sajat szlrkének vélt hétkdznapjaitdl. Nem is gondol arra, hogy az érzelmek kimutatasat — teatralitasat —
nem az adott helyzet, sokkal inkabb a vélt elvarasok szabalyozzak. iiiigy mosolygunk aznap, amikor masodik
gyerekiink is atlépi az iskola kapujat! Huszonéves ismerésém egy héten &t ,Oszinte Facebook” cimen naponta
szamolt be a kudarcairdl és a kellemetlen percekrél, orakrél is, am kezdeményezésébdl nem lett mozgalom. Erthetd.
A csillogasra vagyok mint potlékot fogyasztjak a termékkeént realizalédé nyomvonalat, éppen azért lépve e
linearitasaban kilénds szinpadra, hogy megfeledkezzenek mindarrél, amiért sajat vilagukat fakdnak latjak. Kévetd és
kovetett kapcsolata is linearissa valik, kiterjesztés nélkllive, az élethelyzetek pontszeriliek lesznek, érvényliket pedig
azok szama adja, akik ,kedvelik”.
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Bill Dickinson, flickr.com

Hetedikes voltam, amikor észrevettem, hogy Z., az osztalytarsam best of valogatast készit minden kedvenc
egyuttesének dalaibdl — tehette, volt hozza hifi-tornya és walkmanije is. Tucatnyi magndkazetta kertlt igy a
koényvespolca tetejére, majd gondolt egyet, és a best of-okbdl is készitett valogatast: a legkedvesebb bandak legjobb
szamait hallgathatta igy iskolaba menet. Egy szép napon aztan arrdl szamolt be, hogy tovabbadta valakinek a legleg-
kazettat — mert elrontotték a tébbit, mar nem tudta az eredeti lemezeket egyben végighallgatni. Ez jut eszembe, ha
nézem az illuzidkdvetést: a napfényes, csillogo képek elszirkitik az amuagy helyénvalé — és jélesd — reggeli
nyujtozkodast, csdkkentik az értékét egy kevéssé fotogén, de annal illatosabb, finomabb pitének. Egy j6 novellat
pedig végképp nem fényképezhetek.

3. Bot és divany

Tobb mint évszazados a hires-hirhedt, még mindig megoszténak tekintett viszony, amely addig ismeretlen volt az
emberiség torténetében. A megnyugtatd, biztatd tekintetli terapeuta kényelmes fekvéhellyel vagy fotellel kinalja
kliensét, és tarsasagaban olyasmi hangozhat el, amit korabban a legkdzelebbi baratainak, sét tdobbnyire maganak
sem szeretett (tudott, akart) elmondani az ember. Hisz nem is szdlt senki, hogy tudattalanja is van, azzal is érdemes
foglalkozni.

unjak

A jelenség ma a fiatalok kérében transzparensebb. Romkocsmak asztalainal gyakrabban kezdédik mondat ugy, hogy
,j0, de a pszicholégusom szerint...”, mint a szileik altal annak idején latogatott hazibulikban. Egyesek tagadjak, mégis
csinaljak, masok inkabb hazudjak, hogy jarnak: annyira unjak, hogy a tébbiek tuszkoljak éket.

Vannak paran, akik a botot valasztjak. A virtudlis terapeuta — valaszthaté megjelenésa, tdbbnyire apolt és rendezett,
de nem kihivo kulsejl fiatal né — fejlett szoftver segitségével reagal a paciens (terapeuta-szakzsargonnal: a ,paci”)
szavaira, mondataira, monoldgjara. Kérdéseivel babaskodik, hogy a masik minél célratérébben és fokuszaltabban
fogalmazhassa meg a témat, amivel az illetd felkereste, s a téma 6benne magaban rejl6 gydkerét, elagazasait. Sajat
szememmel lattam, hogy térténik: a kutatdécsoportunkban dolgozé pszicholégus mutatta. El is akadt a szavam: a kép
meég vacak, a hang mar megteszi, a kérdések és a tikr6z6 summazatok azonban fél6tte vannak a hazai terapeuta-
kinalat legalsé rétegének. Vagyis piacképes, hasznaljak is, akik nem tudnak 6tjegyli 6sszeget fizetni egy negyvenot
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perces ulésért, de ugy érzik, ilyesféle beszélgetésre lenne sziikséguk.

bass_nroll, flickr.com

4. Horizontalis husvét

Mindenképpen szabad szemmel lathaté mértéket 6lt az Uj tarsas formacio, amelyrél csaladi Ginnepek kapcsan
hallhatunk. Mar évtizedekkel ezelbtt sem szamitott ritkasagnak a valas, aranya meg napjainkra jocskan megnétt — a
lakossag harmada mindenképpen érintett. Ehhez hozzaadddnak a felbomlott élettarsi kapcsolatok: ezek ritkabban
keriilnek be a statisztikaba. Mindkét esetben el6fordul, hogy az elvalt paroknak gyerekei vannak, majd Ujabb parjaik, s
e kapcsolodasokbdl ujabb gyerekek sziletnek — a klasszikus (nnepek szama azonban tobbé-kevésbé allando.
Osztozni ezeken nem kénnyd, s az Gnnepet megeldz6 vitak, huzakodasok jellegét, mélységét nemcsak a
tarsadalomtudomany, de a kortars miivészet is szamtalan formaban mutatja be.

helyzet 6sszetett

Ujabbnak szamit azonban a csoportosulas, ahol a volt parok s tjabb parjaik, Gjabb gyermekeik egyiitt innepelnek
karacsonykor, husvétkor, nevesebb szlletésnapokon. Nem a mara sokaknak ismerésen hangzé patchwork-csaladrol
van sz0: ez a kifejezés els6sorban a gyerekek szemszdgébdl irja le a valasok utan létrejové ujabb kapcsolatokat, a
mostoha-unokatestvérek és -nagysziilék megjelenésével kiegésziild viszonyrendszert. A helyzet persze Osszetett,
hiszen van, aki par nélkul érkezik, s van, aki toébb régi parjat is Udvozdlheti, a legujabb melldl. A horizontalis Gnnepen a
felndttek szil6i minéségben vannak jelen, ex-mivoltukat iratlan szabalyok takarjak. A vendéglaté szervezi, ki hozzon
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hideg sultet, ki inkabb aprésiuteményt, az inni- és egyéb hozzavalok is leosztottak. A terilj-asztalkdm és az ajandékok
b&ségesen biztositanak beszédtémat egész estére, a gyerekek ugyis legéznak vagy alkalmazasokat tdltenek le, a
felnéttek a beszélgetésekben varatlan adodo Uresjaratokat sietve és elézékenyen lazitjak fel a globalis valsagok vagy
a jércetekercs-tolteléek megvitatasaval. Hogy ki kivel mennyire van jéban, tan 6k maguk sem merik tudni — legfeljebb a
gyerekek, akik miatt az egész létrejott, s akiknek csalhatatlan érzékel6it nehéz megvezetni.

5. A mentor-csalad

Am a gyerekek talalékonyak: alkotnak maguknak csaladot ott, ahol nem is gondolnank. Az angolszész
fels6oktatasban elterjedt gyakorlat, hogy a kollégiumba Ujonnan érkezé diaknak idésebb hallgatok fogjak partjat —
ahogy beiratkozik, mellérendelnek egy college-apukat és egy college-anyukat. Ezek a masodévesek navigaljak az
elsd hetekben, felgyorsitjak a beilleszkedést, segitenek a tutori rendszer megismerésében. Hazastarsat is kap a diak
az alma materben: ha fiu, felesége lesz, ha lany, akkor férje. S mivel a képzés elsé idészaka jobbara haroméves, az
ifj ember még els6évesként megismerkedik a nala két évvel id6sebb college-nagyival, college-tataval is. Az elsé
napokban régtdén komplett haromgeneraciés modellbe kerll, és a kollégium keretei k6z6tt a csalad-jaték navigal. A
formacié megsokszorozza az alumni-hatast, a végzettek évek mulva is szamon tartjak egyetem-csaladi kotelékeiket.
A jatékos partfogas tudastranszfer-értékét bizonyara szamos oktataspolitikai tanulmany elemzi. Most azonban legyen
elég csupan arra figyelnink, mennyire demokratikus az elv: barkinek lehet csaladja, mintegy a rendszer
alapjuttatasaként.

Greg Williams, flickr.com
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A németeknél egy szinttel feljebb kerlinek csaladba a tudasra szomjazok: a disszertacio témavezetéjét hivjak
Doktorvater-nek. Mindig leny(ig6zétt a titulus, anno doktorandaként éreztem is a szul6i viszony szamtalan hatasanak
érvényesilését.

Itt mar szlikség van arra, hogy vilagosan megkiilbnbéztessiink viszonyt és kapcsolatot. Az emberi viszony mindig
viszonyulas, hozzaallas, a kapcsolat viszont alapvetden kélcsénhatas, az el6bbinél magasabbrendli jelenség.

semleges viszonyjelol6k

De az emberi viszonyok a tarsadalmi és a technoldgiai valtozasok hatasara is relativizalodnak. Tulajdonsagaik
meérésére €s leirasara egyre tO6bb kutatocsoport, sét cég vallalkozik, am az emberi viszonyoknak csak a statisztikai
jellegét mutathatjak be. A ,kedvesem” nem ugyanazt jelenti ma Costa Ricaban és Ukrajnaban — és nem ugyanazt
Belgiumban, mint ugyanott haromszaz évvel ezel6tt. Az éghajlat-kutatoknak lehet ilyen nehéz a feladatuk, hiszen
nagyszamu valtozé mellett kell tobbé-kevésbé helytalldb modelleket alkotniuk. Megjelennek a hétkéznapi beszédben is
a semleges viszonyjel6l6k: szeretettel varjuk Ont partnerével egyiitt! Az dvatos, mara allandésult széfordulatok:
kapcsolatunk bonyolult, amugy dolgozunk is rajta.

Es az uj viszonyulésok is hatnak az egyénre, a csoportra, a tarsadalomra. Alakitidk embermivoltunk alapjat, a
tarsassagot.

fels6 kép | Wayne S. Grazio, flickr.com
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