Nekink szdl a jel!

Kis jarvanytorténet

Valahogy tgy voltunk vele, mint a parasztember az
orosz adomaban. A cari idékben a vasttallomaso-
kon tiz, 6t és két perccel az indulas el6tt a személy-
zet kézi kolomppal figyelmezette az utazokat, hogy
szalljanak fel a szerelvényre, a kiséréket pedig,
hogy hagyjak el a vaganyok kornyékét. Az egysze-
ri muzsik viszont, mit sem torédve ezzel, a peron
szélén iilve szalonnazott. Amikor masok figyelmez-
tették, mindharomszor azt felelte: ,nem nekem ko-
lompoltak”. Amikor azonban a mozdony elindult és
gyorsulva kozeledett felé, gyorsan talpra szokkent
és a szivéhez kapva megallapitotta, mégiscsak neki
szolt jel.

Az AIDS, majd a korabban csak Afrikdban pusz-
titd vérzéses laz (az Ebola-virus) spanyolorszagi
megjelenése, majd az emberekre is atterjedt mada-
rinfluenza és szivacsos agyvelégyulladas (a kerge-
marhakor), a stlyos heveny légzdszervi szindroma
(@ SARS), valamint a kezdetben sertésinfluenzanak
nevezett HIN1 és a Zika jarvanyok mar figyelmez-
tettek. Arrdl kolompoltak, hogy a mi eurdpai vi-
lagunk ujra egyre kitettebb a ragalyos korok terje-
désének. Pedig az 1950-es éveket rémiiletessé tevd
jarvanyos gyermekbénulas elleni vakcina e téren
megnyugtatd békét hozott. A déd- vagy nagysziile-
ink altal megélt eddigi utols6 — valdjaban mostanaig
egyetlen, minden foldrészre kiterjed$ — nagy vilag-
jarvany, a két év alatt 21-25 millié embert sirba juttatd
spanyolnatha, szinte fényévnyi tavolsagtinak tdnt.

Az el6zbleg emlitett jarvanyok éppen csak be-
koszontek, vagy végiil be sem tértek hozzank, mi-
felénk nem valtak tomegesen betegit6vé. Igy aztan
olyan torténelmi id6szak kdszontott rank, amikor az
északi féltekén csupan az évrdl-évre visszatérd, jol
kezelhetd influenzajarvanyok okoztak igazan némi
kellemetlenséget. Az egészségtudomany fejlettsé-
gébe vetett hit és kontinensiink bels¢ teriileteinek
érinthetetlensége hamis megnyugvas-érzetet keltett.

Most viszont egy olyan vilagjarvany kozepé-
be csoppentiink, amelyik nyilvdnvaléan nem szed
annyi aldozatot, mint a spanyolnatha, am egyide-
ji tomeges megbetegedés esetén az egészségligyi
szolgaltatdsok Osszeomlasaval fenyeget. A kartéte-
le megel6zését célzo, vildgszerte bevezetett jarva-
nyligyi korldtozasok gazdasagi utdhatdsai is igen
erds aggodalmat keltok.

Eletiinknek eddig nem volt része a magas foku
jarvanyfélelem.

Ebben pedig meglehetdsen kivételesek voltunk,
hiszen ezt az emberi tudatra ébredés egymast évez-
redek 6ta koveté nemzedékek sohasem mondhattak
el magukrdl. A giimékor (TBC) jelenlétét példaul

mar egy 500 ezer évvel ezeldtt, a mai Torokorszag
tertiletén feltart el6emberi csontvazban is megtalal-
tdk, ahogyan 0-egyiptomi mumidban is. Régészek
leltek ra arra a kb. 3500 éve késziilt egyiptomi farag-
vanyra is, amelyen jol kivehet6 egy jarvanyos gyer-
mekbénulas kdvetkezményeit 1aban visel$ izomsor-
vadasos férfi. A kolera az akkori Indiaban mar az
id6szamitasunk el6tti V. szazadban ismert volt. Mi-
ként a nathaladz (az influenza) is, hisz Hippokratész i.
e. 412-ben pontosan leirta a tiineteit.

A foldi pokol

A leprardl, mas néven poklossagrdl (poklosokrol,
bélpoklosokrdl) a Biblia is béven tudosit. Ez egy
olyan ragalyos betegségegyiittes (tobb valtozata is
van), amely rendkiviil hosszt, tobb éves lappangasi
ideji. Aki elkapta, tiinetmentesen is tovabbadhat-
ja. Tobbnyire cseppfertézéssel és borsériilések ré-
vén terjed. A boron viszketd foltok terjednek szét,
amelyek érzéketlenné teszik a fajdalommal szem-
ben, és a hdérzetet is elvesztik az érintett teriileten.
Elszenveddi igy a fizikai sériilésekkel, fagyassal,
forrazassal és égéssel szemben is védtelenné val-
tak, ami sulyosbitja allapotukat. Foltjaik késobb ki-
fekélyesedtek, és ezek, valamint a kiszaradasukat
kovetd varas hegek és holyagok ellepik a testiiket.
A betegség mas valtozatdban viszket6 és fajdalmas
ideggyulladasok, izom- és csontsorvadasok, vég-
tagliszkosodés, szovetelhalasok és az ujjak levalasa,
az arc megcsonkuldsa is bekovetkezik. A gyogyulas
csak elenyészden keveseknek jutott osztalyrésziil és
valdsagos megvaltas lehetett a szamukra. Nemcsak
a betegség, hanem az egészséges tarsadalom védin-
tézkedései, a kirekesztettség és megvetettség érzete
is stjtotta Oket. (Kertili, mint a leprast — szélasunk is
emléknyoma ennek.) A Karoli-féle forditas/névadas
is igen talaldan jelezte, hogy e betegség a foldi pokol.
(A lepra név egyébként alighanem egy réges-régi
félreértést takar. Hippokratesztdl szarmazik, és azt
jelenti, hogy pikkelyes, tehat eredendden a pikkely-
sOmor nevli bérbetegségre utalhatott.)

Az 6szovetségi idokben a leprasoknak el kellett
hagyniuk a kozosség lakta teriileteket. (,Egyediil
lakjék, a taboron kiviil legyen a lakasa.” ,A poklos
embernek pedig, akin kiiités van, legyen a ruhaja té-
pett, a haja gondozatlan, takarja el a bajuszat, és ezt
kialtsa: tisztatalan, tisztatalan!” — hangzik a mozesi
utasitas.) Mivel a Biblia tobb példat is ad ra, hogy
Isten biintetésként sujt valakit a poklossaggal (Ge-
hazi, Mirjam, Uzzias) egy id6 utan tigy tekintettek a
leprasokra, mintha egy stlyos vétek megtorlasaként
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kaptak volna betegségiiket. Ezen az elgondoldson
az Ujszovetségi torténetek — hogy Jézus megérinti és
gyogyitja is a leprasokat — vajmi keveset segitettek.

Eurdpaban ez a korsag szorvanyosan mar az
okorban is megjelent, de igazan csak a keresztes
hadjaratok soran hurcoltak be, és terjesztették el. A
Balkantdl Skandinavidig mindeniitt pusztitott. Bar
hosszti szazadokon keresztiil szedte aldozatait a
XIII-XIV. szdzadban érte el eurdpai tetéfokat.

A leprasoknak ekkor olyan ruhat kellett horda-
niuk, ami jelezte a betegségiiket, kerepl6vel, ko-
lomppal kellett jarniuk, hogy figyelmeztessék az
egészséges embereket az elkertilésiikre. Konyora-
domanyokbdl tengették az életiiket, mert a csalad-
tagokkal valé barminemt kapcsolattartastol is eltil-
tottak Oket, igy vagyontargyaik sem maradhattak.
Volt hely, ahol maglyara vetették Oket, mert rajuk
fogtak, hogy szandékosan terjesztik a jarvanyt. A
VIL. szazadtol viszont létrehoztdk az elkiilonitett
telepeket, az ugynevezett leprosoriumokat, ame-
lyek emberhez mélto szallast és némi ellatast biz-
tositottak nekik, de csak annyit, hogy tovabbra is
koldulniuk kellett. Késébb kolostorok, szerzetesek,
egyhazi rendek vallaltak a gondozasukat. (A Szent
Lazar-lovagrend 1142 kornyékén példaul elsésor-
ban a leprasok lelki apolasara alakult meg.) Ha-
zankban mar Szent Istvan idején makodott ilyen
ispotaly, amelyben a lazaristak Szent Lazar szegé-
nyeit gondoztak.

A lepra a XVI. szazadtdl kivonult Europabol és
els6sorban Azsiaba szorult, de arrél, hogy még min-
dig pusztit — ha mashonnan nem — a halala utan alig
hat évvel szentté avatott Nobel-dijas Teréz anya (Kal-
kuttai Szent Teréz) és apacarendje tevékenységebdl
is értesiilhettiink. Egy masik szent, Arpdd-hdzi Szent
Erzsébet legendariumara pedig mindenképpen em-
lékezniink kell, melyben csodas fényben tiind6kol a
leprasok felkarolasa is.

A fekete haldl

A pestist igazan 1347-t6] tanulta meg rettegni Eu-
ropa, noha korabbi szakmunkakban megemlitették
okori dulasat is. E szerint akkor csak egyetlen gorog
varosallam térségében tombolt évekig. A gorogség
feletti fels6bbségért Sparta ellen vivott haboruja ide-
jén, i.e. 430-ban az ostromlott Athénre csapott le egy
jarvany, amit azonban a szemtanu, Thukiididész, a
hires torténész részletes leirasa alapjan a mai tudo-
manyos ismeretek alapjan mar nem mernek pestis-
ként meghatdrozni. Abban viszont nincs vita, hogy
541-542 kozott Bizanc lakoit, a varos lakossaganak
mintegy 35-40%-at pestis ragadta magaval. Ezt ko-
vetéen azonban évszazadokra eltlint a kronikasok
szeme el6l, s noha Azsiaban tobbszor is megindul-
hatott, Europaig sokaig nem ért el. A kozlekedés és a
tavolsagi kereskedelem fejlédése kellett hozza, hogy
itt is szétterjedjen.

Az 1340-es évek derekan a Kaukazus feldl ér-
kezett a jarvany. A krimi tatarokat is elérte, akik
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1345-ben megostromoltak Caffat (ma: Feodoszija),
ezt a genovai kereskeddk altal felviragoztatott — és
zommel italiai kalmarok altal lakott — fekete-tenge-
ri kikotévarost. Dzsanibek, a tatar vezér az elhtizo-
dé hadmtveletek egy pontjan 6rdogi tervet eszelt
ki. A kohajito gépeket sajat dogvészben (pestisben)
elhunyt embereivel toltette meg, s azokat juttatta
az addig sikeresen védekezdk varfalai mogé. Miu-
tan ennek kovetkeztében odabent is feliitotte fejét a
vész, a fenyegetettség megtette a hatasat. A véddk
fejvesztve menekiiltek hajoikon hazafelé Genovaba,
Velencébe, Messinaba, Marseille-be. Igy, és e helyek—
rél indult el minden id6k legnagyobb pestisjarvanya,
hiszen megtapasztalva a bajt, ezekbdl a varosokbdl
is menekiiltek az emberek. Es magukkal vitték azt,
ami eldl futottak. 1350-re mar nem volt orszag fold-
résziinkon, ahol nem jelent meg a ,fekete halal”. A
tehetdsebbek kastélyaikba vonultak, hogy tartosan
elzarjak magukat a kiilvilagtol. (Boccaccio Dekame-
ronja is egy ilyen elvonult térsaség idétoltésérdl szol,
a pestis keltette korhangulat és események lefrasat
is magaba foglalva Es ha mar itt tartunk! Defoe, a
Robinson szerzdje egy késébbi, az 1665-6s dogvész-
jarvany talélgje volt. Emlékeit A londoni pestis cim@
konyve 6rzi.)

Ma mar tudjuk — amit akkor még senki sem sejtett
-, hogy a koérokozot alapvetden a baktériummal fer-
t6zott patkanybolha juttatja at csipésével az ember-
re. (Ez a tény még a magyar koltészetben is nyomot
hagyott: ,Ospatkany terjeszt kort” — igy jelent meg
a koltészetben Jozsef Attilanal.) A patkanybolha koz-
vetitésén tul cseppfertézés utjan is terjed.

A betegség erds lazrohamokkal, hidegrazassal,
orrvérzéssel, tudat- és beszédzavarral, esetenként
rangdgorccsel és sulyos fényérzékenységgel jar. A
nyirokcsomok megduzzadnak, és masutt is fajdal-
mas — akar nyolc-tiz centiméteres — csomok (bubok)
alakulnak ki. Rossz sebek (innen az eredetileg e be-
tegségre utald ,rosseb”), melyek aztan bevéreznek,
gennyessé valnak, s miel6tt felfakadnak, feketés folt-
ta teriilnek szét. Egy hét, sokszor kevesebb is elég,
hogy teljesen 6sszeomoljon a szervezet.

A varosiasodas kovetkeztében sokan éltek vi-
szonylag kis teriileten, borzasztd higiénids koriil-
mények kozott. Italidban mar emeletes hazak alltak,
de a jarokelok némelyike esernydvel rotta a sztik
utcacskdkat akkor is, ha nem volt égi csapadék.
Az ablakokon at ugyanis a legvaratlanabb pillana-
tokban zuditottdk ald az éjjeliedények tartalmat. A
csatornazas és szemétszallitas ismeretlen volt. Pos-
vanyos, nyilt arkok, kovezetlen utcdk, mindentitt
blizl szemétdombok, a tisztdlkodas alacsony foka
jellemezte az ilyen helyeket. Az egerek, patkanyok
mindennapi vendégek voltak. Igy aztan konnyen
kialakultak azok a gocpontok, ahol elsoként tarolha-
tott a jarvany. Es mindig akadt, aki védelmet remél-
vén a legtavolabbi zugokba szertehordta. (Erdemes
felfigyelni lényegre tord ,jarvany” szavunk szotoveé-
re)) Akik pedig a lakdéhelyiikon maradtak? , A sze-
gény sorsiiak nem halmozhattak fel készleteket, és



igy kénytelenek voltak a piacra jarni élelmiszerért,
masok meg cselédjiiket vagy gyermekiiket kiildték
oda, ez pedig naponta ismétl6dé sziikségesség volt,
amely a betegek szazait hajtotta ki a piacra, és bi-
zony sokan mentek oda egészségesen, €s tértek visz-
sza otthonukba halalos fert6zéssel” —irta Defoe.

Mildnoban ezt a veszélyt iktattak ki. A betegségbe
esett emberekre és csaladjukra nézvést igen ember-
telen modon, de a jarvany mérséklését illetéen igen
hatasosan. Ha valamely hazban megjelent a pestis,
annak ablakait, ajtait elfalaztak, biztos halalba kiild-
ve az egész familiat. A velencei, raguzai (ma Dubrov-
nik) és késébb mas kikotébe érkezd hajokat negyven
napos vesztegzar ala vették. (Az olasz quaranta szo6
jelentése: negyven. Ebbdl ered a karantén kifejezés.)

Természetesen mindenki kereste az okot, miért, s
hogyan keveredett ebbe a veszedelembe. A legttb-
ben Isten biintetésének tartottak a vilag blineiért, a
megromlott kozallapotok (valamint tobb érv kozott
a nyugati egyhazszakadas) okan. Kezdetben a kol-
dusokat, vandornyomorékokat vadoltak a betegség
terjesztésével. Sok helyiitt agyonverték éket, masutt
kitiltottak, eltizték a koreikbdl (gyakorlatilag éhha-
lalra itélve Oket). Voltak orszagok, ahol a foldesurak
életmadjat tekintették a biintetés forrasanak, ezért
lazadasok, kastélyfelgyujtasok, népitéletek, meg-
gyilkolasuk fokozta az erkolcsi ztirzavart. Guy de
Chauilac francia sebészorvos jegyezte fel a honaban
torténtek kapcsan: ,tobb helyiitt ugy vélték, hogy a
zsidok mérgezték meg a vilagot, ezért lemészarol-
tak Oket”. Bazelben a zsidokat Osszefogdostak, egy
faépiiletbe zsufoltak 6ket, amelyet aztan rajuk gyuj-
tottak. Strasbourgban egy pogrom soran tobb ezer
zsidot égettek el elevenen. Békésebb helyeken csak
vagyonfosztva eltizték Oket. (Igy aztan nem egy
esetben valdban a jarvany terjeszt6ivé lettek, beiga-
zolva a vadat. Pont tigy, mint a késdbbi tifuszjarva-
nyok idején a ciganyokkal esett meg.) Akkora volt a
baj, hogy VII. Kelemen papa két bullat is kibocsatott
az indulatok megfékezése, zsido vallasu embertar-
sai védelme érdekében.

A tudosok jo része kozmikus jelenségekre, a csil-
lagok-bolygdk szerencsétlen egyiittallasara vagy
a rossz iddjaras keltette viszontagsdgokra vezette
vissza a fekete haldl megjelentét. (Csak ne moso-
lyogjunk ezen! Még a huszadik szdzad elején is
akadt tudos, aki a romlott hal megevését jelentette
ki a lepra okozojaként, vagy valtig allitotta, hogy a
kaposzta is képes vérbajos lenni. A mai kutatasok
rdadasul azt tdmasztjdk ald, hogy a ,nagy pestisjar-
vany” el6tt széls6séges klimavaltozasok [!] torténtek
vilagszerte.) A legtobben azonban a rossz levegnek
tulajdonitottadk a bajt, ami egy dogvész esetén kiilo-
nosen , dogletes” lehetett. Ezért aztan illatositokkal,
szagositott labdacsokkal, fiistolokkel és maglyak
gyujtasaval igyekeztek kiegésziteni a hatastalannak
bizonyulo orvosi kezelést. A tehetetlen gyogyaszok
akkori tudoméanya mindenféle kencék alkalmazasa-
ban, a bubok kiégetésében, magikus eljarasokban és
érvagasokban mertilt ki. (Kultartorténeti érdekes-

ség: egy masik ragalyos betegség, a mocsarldz okat is
a levegé megromlasaban vélték megtalalni. A , mal
aria” [maldria] jelentése ugyanis ,rossz levegd”).

Az emberek — Boccaccio leirdsa szerint — templo-
mokban imadkozva, bajtélve toltotték az idejiiket,
blinband, véres onkorbacsold kormeneteken vettek
részt (flagellansok), masok viszont kicsapongassal,
bujalkodassal, részegeskedéssel pocsékoltak el nap-
jaikat. Azt lattak: ez a halal a legkegyesebb élettieket,
a papokat, apacdkat, erkolcsosoket és a hittagadokat,
a gyaldzatos viselkedéstieket sem valogatja kiilon,
egyformdn lekaszdlja. Ezért vesztették el erkolcsi
gatjaikat.

Csaknem 0t éven at, 1452-ig tombolt ez az észve-
szejtd jarvany. Amire vége lett 25-30 milli6 eurdpai,
azaz foldrésziink akkori lakoinak tobb mint egyhar-
mada veszett oda. Rdadasul — mint azt Defoe kap-
csan is jeleztiik — még rendszeresen visszajott az
utodaikért is.

Voltak enyhébb és kiilondsen pusztitobb hulla-
mai is. 1630-ban példaul félmillié6 embert pusztitott
el Velencében, hogy aztan északra forduljon. A né-
met falu, Oberammergau polgarai ekkor tettek fo-
gadalmat, hogy ha elvonul felSliik a Fekete halal,
tizévente passidjaték megtartasaval fogjak dicsérni
az Urat. Fogadalmukat leszarmazottaik is megtar-
tottak, mindmaig csak kétszer maradt el a vilaghiri
esemény: 1940-ben a habort és idén egy djabb, a ko-
ronavirus-jarvany miatt.

A Bécsben kitort pestisjarvany 1678/79-ben ha-
zank nyugati teriileteire is atterjedt. (Sopronban,
szamitdsok szerint a lakossag egyharmadat ragad-
va ekkor magaval). A legnagyobb magyarorszagi
pestisjarvany 1708-tol dult, és becslések szerint tobb
mint négyszazezer halottat hagyott maga utan. A
pestis még a XVIII. szdzadban is tobbszor megjelent
nalunk, de — kdszonhet6en a kozben kialakult szi-
goru jarvanyvédelmi eljardsoknak — joval kevesebb
aldozat kovetelt.

A budavari kor

Volt jarvany azonban, ami sokkal jobban kotédott
orszagunkhoz. Olyannyira, hogy jo ideig morbus
hungaricus néven forgott. (A tiidégiimdkor vagyis
a tuberkoldzis, azaz a TBC csak késébb vette at ezt a
nevet.) Buda toroktél vald visszavivasara II. Joachim
brandenburgi valasztéfejedelem parancsnoksaga
alatt nemzetkozi ostromhad érkezett. Abban tort ki
a ma kititéses tifuszként ismert ragalyos betegség.
(Es innen terjedt szét a hirével egyiitt, noha par év-
tizeddel korabban mar éppen igy meglepte I. Ferenc
francia kiraly Napolyt ostromld katondit is.) A bu-
dai varfalak és Pest alatt, valamint a visszavonulas
soran harmincezerre tehetd azok szama, akiket a
ragaly magaval ragadott.

A tifusz azonban valldssemlegesnek bizonyult, a
keresztény hadak utdn az oszmanokat sem kimél-
te. Szindn pasa 1594. évi hadjarata sikeresen indult.
Kozel szazezer fOre felduzzasztott hadaval Tatat,
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Szent-Martont, Gydrt és Papat bevette, de Komarom
mar megakadt a torkan. Ez nemcsak a varvéddknek
és a felmentésiikre mozgositott seregtesteknek volt
az érdeme, hanem a nagyvezér taboraban erdre ka-
pott jarvanynak is. Tobb tizezer katonajat vesztette
el igy rovid id6 alatt.

A Kkititéses tifusz a nyirokcsomdk véres, majd
gennyessé valo gyulladasaval, stlyosabb formaja-
ban a tiid6é véres gyulladasaval és lazas onkiviileti
allapottal jar. Nem feltétleniil okoz halalt: altalaban
a megfert6zodottek 60-80%-a kigydgyulhat beldle. A
nehéz kortilmények — alultaplaltsag, rossz higiénias
viszonyok — kozé kényszeriilt, legyengiilt nagyobb
tomegekben azonban (tarsaval a hastifusszal egyiitt)
véres aratasa van. Ezért van ugy, hogy tobbnyire a
habortkban és a fogolytaborokban kerekedik pusz-
titd vésszé.

Ma mar tudjuk, hogy egy ruhatetvekben él6sko-
d¢ sejtparazita okozza és a tetl csipése kozvetiti at.
Hastifusz esetén taplalkozas utjan kovetkezik be a
fert6zés, mely hetekig tartd 39-40 fokos lazzal és 6n-
kiviileti allapottal jar, s ez id6 alatt bélvérzésekkel,
tiidégyulladassal is stilyosbodhat.

Magyarorszagon még az 1930-as években is kozel
tizezer hastifuszost regisztraltak, akiknek egytizede
nem élte tul a betegséget. A rovarirtd szerek fejlédé-
sével és véddoltasok bevezetésével sikeriilt tartésan
megfékezni.

Hanyszékelés

A kolera hire évszazadokkal megel6zte eurodpai
megjelenését. Evezredeklg India tagabb térségere,
majd joval késSbb is legfeljebb csak az Azsia keleti
peremvidékét érintd teriiletre korlatozddott. Foldré-
sziinkre 1817-ben , tette be a labat” mintegy hat évig
tartd jarvanyhullamot keltve. Ezutan is husz-har-
mincévente visszatért, hogy ujabb egy-két eszten-
deig szabadon garazdalkodhasson. Jottét a hajofor-
galom sebességének felgyorsulasa, majd a vasuti
kapcsolatok segitették eld, megroviditve a fert6zott
térségektdl valo id6beni tavolsagot, egyben megno-
velve a személyforgalmat is.

A koleravirus hatasara heves hasmenés, hanyas,
a vizhaztartas 0sszeomldsa (akar orankénti egy li-
ternyi vizvesztés), vesepangas, vérnyomasesés, esz-
méletvesztés kovetkezik be. A ,cholera” szotove a
~chole” gorogiil epét jelent, igy kezdetben epekor-
sagra, majd a hanyas-székelésbdl adodd hanyszéke-
lésre magyaritottak. Ne feledjiik, hazai megjelenése
a nyelvujitas koranak végidejére esett! Nem mond-
hato, hogy 1j nevéért kiilondsebben halas lett volna,
hiszen Kazinczy Ferencet, a nyelvujitas vezérét is a
kolerajarvany vitte sirba. A ragaly elsésorban szeny-
nyezett vizzel, vizelettel, széklettel és hanyassal ter-
jed. Minden, ami ezekkel érintkezik — beleértve az
élelmiszereket is — tovabbadhatja.

A Kaukazus, Orosz-, majd Lengyelorszag volt az
els6 jarvanyhullam utja, melynek déli részérdl 1831
tavaszan Galician keresztiil jutott el Magyarorszag-
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ra. Hozzank kiilondsen rosszkor jott, hiszen na-
gyon sztiktermésti, éhinséget hozo esztenddk utan,
kiilonosen kedvezé iddjarasi viszonyok fogadtak.
A boségesnek igérkezd termés és a végre-valahara
tjjaéledésbe lendiilt kereskedelem keriilt azonban
veszélybe a szigoru vesztegzarak, a legridegebb
eréllyel érvényesitett forgalomkorlatozé intézkedé-
sek, katonai kordonok révén. A kutak fertStlenité-
sét is sokan félreértették: tigy vélték, éppen mérget
szornak beléjiik, kovetkezésképp az egész jarvany
ezeknek a katmérgezéseknek az oka. Odaig fajult
a fokozodo elégedetlenség, hogy juliusban a kole-
rakordont Buda felé attord didkok hatdsara Pesten
zavargasok tortek ki. Csak karhatalmi intézkedé-
sekkel lehetett elnyomni. A Zemplén varmegyei
szolgabirdt vasvillaval kergették el a szécskereszturi
jobbagyok, amikor tovabbi szigoritasokat akart ér-
vényesiteni. Nyaron, a betakaritas idején a lazadas
Eszakkelet- Magyarorszagon — e magyarok, szlova-
kok és ruszinok lakta szegény vidéken — valdsagos
paraszthdborta képét kezdte mutatni. Az itt élok
alapvetéen idénymunkakbol éltek, de a kordonok
miatt most nem juthattak le az Alf6ldig, hogy arato-
ként szerezzenek jovedelmet. A negyvenotezer fére
becsiilt résztvevovel zajloé események soran a tomeg
foldesurakat, varmegyei és egészségiigyi tisztvi-
sel6ket, esetenként papokat és zsiddkat, kastélyokat,
ktridkat tdmadt meg. Ez a kiizdelem mint , kolera-
lazad4as” foglalta el helyét torténelmiinkben. A Tere-
besen bevetett katonak sorttizével sem lehetett végét
vetni. Zemplén, Szepes, Abatj, Gomor és Kis-Hont
utdn Sdros varmegyére is atterjedt. Csak augusztus
kozepére sikertilt a katonai eréknek elfojtani. Okto-
berben mar az orszag teljes teriiletére feloldottdk a
korlatozasokat, am addigra csaknem kétszazotven-
ezer emberiink veszett oda a jarvanyban. A tdliink
nyugat felé tavozd korsag Francia- és Spanyolhon-
ban is hatalmas pusztitast végzett.

Kevesek el6tt ismert, hogy az 1848/49-es szabad-
sagharc idején is kolerajarvany szaporitotta a kor-
many és a Honvédelmi Bizottmany amugy is tetemes
gondjait. Az ifju Kossuth Lajos az 1831-es jarvany ide-
jén kolerabiztos volt. Zemplénben, a koleralazadas
f6 fészkében! Kormanyzoként igy a szabadsagharc
idején jo oka volt emlékezni a régi tapasztalatokra,
és ugy tlnik, le is vonta a sziikséges tanulsagokat.
Ebben az id6szakban nem rendeltek el vesztegzarat
és utkordonokat. Mas kérdés, hogy a hadiallapot ta-
lan lehetetlenné is tette volna érvényesitésiiket.

Magyarorszagon 1872. szeptember 14. és 1874. ja-
nuar 9. kozott volt az utolsoé nagy kolerajarvany. Az
ekkor megbetegedettek szdma elérte a félmilliot, ha-
lalos aldozatainak szama pedig hivatalos kimutatas
szerint a szazkilencvenezret. Az Otvenszazalékos
haldlozasi arany nagyjabol megegyezett az 1831.
évivel, ahhoz hasonlé tarsadalmi valsagba azonban
nem sodorta az orszagot.

Az 1880-as években az 6todik (utolso) europai ko-
lerahulldm mar inkdbb csak téliink nyugatra tette le
halalos névjegyét.



A magusok bosszuja

Ha a kozépkor embere ismeri a romai legendat, leg-
alabb a fekete himlé okaban bizonyos lehetett vol-
na. Addigra azonban, amikor ¢ szembesiilt el6szor
ezzel a csapassal, feledésbe ment, akarcsak Avidius
Cassius gy6zelmi menete a birodalom févarosaban.
Midon a hazatérd 1€gio a partus lazadok leverésének
bizonyitékaival masirozott az éljenzé tomeg elétt, a
jelenlevék nem sejthették, hogy a bemutatott fog-
lyok és a zsakmany mellett egy szorny(i betegséget
hazavittek, ami néhany napon beliil kitort, rémité
emberfogyatkozast okozva. Akkor kapott szarnyra a
hiresztelés, hogy két romai katona tehet az egészrol,
akik ott, a messzi idegenben a templomfosztogatas-
tol sem féltek eléggé. Egy értékesnek tiind szelencét
is felfeszitettek, amibe a helyi magusok a jarvany
magjait rejtették el az esetleges templomfosztogatok
megbosszulasara.

Mindez i. sz. 164-ben tortént, a himl6 hét évig ka-
vargott a birodalom tartomanyaiban, majd tagabb
kornyékiinkrdl j6 iddre eltint. (Mar, ha a fél évezred
,jO id6”-nek szamit.) A hispaniai arab hoditas hozta
vissza a VII. szdzadban. Mifelénk a morokat, Ame-
rikaban pedig a sapadtarctiakat, a spanyol hoditokat
atkozhattdk a behurcolasaért. Természetesen egyi-
ket sem alaptalanul.

A himl6fert6z6dott betegek elészor magas lazba
estek, majd ennek elmulasat kovetden apré foltok,
fajdalmas, holyagos, piros, felgennyesedd kititések
lepték el Oket. Ezek a tuléléknél rendkiviil csunya
hegeket hagytak maguk utan, am ezen feliil sokszor
egyik vagy mindkét szemiik elvesztését is el kellett
fogadniuk a szabadulas araként. A holyagok kornyé-
ke a belsé véromlenyek miatt sokszor elfeketedett.
(Az altalanosan hasznalatos himl6hoz igy tapadt a
- nevét még baljésabba tevd — ,fekete” jelzd.) A kor-
okozé cseppfertdzéssel: orron, szajon at, és a borel-
valtozasok érintése utjan terjedt. A viszonylag sok
taléls ellenére is haldlos kor volt. A XVIIL szazad-
ban példaul évente atlagosan harmincezer franciat,
hetvenezer németet és becslések szerint kétszazezer
oroszt juttatott a sirba.

Annak ellenére, hogy az ellene vald védekezésre
volt rendelkezésre all6 mddszer! Mar az dkori kinai
orvosok rajottek az ugynevezett variolacios eljaras-
ra, amely soran a kiszaritott himl6holyagokat porra
torték, és a védetté tenni kivant személyek orrnyal-
kahartydjara fujtdk. A muszlim orvostudomany is
hatékony védekezést alkalmazott. Ok sebet vagva a
himl6hdlyagbol szarmazo valadékot juttattak a bor
ald. Az igy mesterségesen megfert6zott emberek
folottébb enyhe és rovid lefolydst himldbe estek és
elsoprd tobbségiik egész életiikre védettséget szer-
zett. 1721-ben Anglidban is elinditottak a torokorsza-
ginagykovetiik felesége altal szorgalmazott eljarast.
El6tte persze tobb halalraitélten is kiprobaltak, akik
mindegyike tulélte anélkiil, hogy kitort volna rajtuk
a betegség durva valtozata. Pedig akar ki is torhetett
volna, hiszen ezer ilyen beavatkozasbol nagyjabdl

négy sikertelennek bizonyult, azaz a védekezésként
alkalmazott modszer juttatta akar haldlba is a keze-
lésben és orvosaban bizd pacienst. Nagyobb szdm-
ban szovédményes esetek is el6fordultak.

A tokéletes megel6z6 védekezés nyitjara végiil
Edward Jenner angol sebész jott rd, aki felfedezte,
hogy azok a fejéndk, akik munkdjuk sordn a tehe-
nek tégyétdl valaha mar megbetegedtek az ember-
rél emberre nem terjedd tehénhimldben, védettséget
élveznek fekete himlStsl. Epptigy nem kapjdk meg,
ahogy az emberirtd jarvany tuléléi sem esnek tjra
a betegségbe. Ez inditotta arra a gondolatra, hogy
a kockdazatos variolaciod helyett veszélytelen eljarast
dolgozzon ki. 1796-ban tehénhiml6ben megbete-
gedett fejond kezérdl vett valadékkal oltott be egy
gyermeket, akit egy hdénappal késébb fekete him-
16vel is megfert6zott. A fiinak kutya baja sem lett.
Két évre ra irta meg egy tudoméanyos konyvben a
tehénhiml6rdl és az oltdsrdl szerzett tapasztalatait.
Eljarasat a tehén latin nevébdl (vacca) eredeztetve,
vakcindcidnak, a bejuttatott, emberre veszélytelen,
de védettséget biztositd anyagot pedig vakcinanak
nevezte el.

A fekete himl6 lett tehat az elsd félelmetes beteg-
ség, amelyre — megel6zhet6vé téve — féket vetett az
orvostudomany. Ez lett az elsd jarvany is, amelyet
teljesen legy6zott. Olyannyira, hogy az ENSZ egész-
ségligyi vilagszervezete, a WHO 1979-ben himl6-
mentesnek nyilvanitotta a Foldet. Egy évvel késébb
pedig ezt az Egészségiigyi Vilaggytilés is megerdsi-
tette, ami azt jelentette, hogy a himld elleni véddolta-
sokat az egész vilagon abbahagyhattak.

Jenner utjat szamos kutat6 kovette, sorra alkotva
meg az Ujabb pusztito betegségek elleni vakcinakat,
szérumokat. Lassan minden jarvany lekiizdhetének
tint mar.

Natha, ami gyilkol

Azutan az els6 vilaghaboru utolsé évétdl egy addig
sosem latott mértékii jarvany soport végig a vilagon,
amiben a tudomany tehetetlennek bizonyult. Ez
volt az 1918 és 1920 kozo6tt harom hullamban lecsap6
spanyolnatha, amely tobb aldozatot szedett, mint
ahanyan a ,nagy haborti” négy éve alatt a harctéri
veszteséglistakra kertiltek.

1918 tavaszan egy Kansas allambeli amerikai ta-
maszpontrdl indult el az eurdpai hadszintérre kiil-
dott katonakkal. A csapatszallité jarmtiveken meg-
sokszorozodott a fertézottek szama. A front mindkét
oldalan tomeges megbetegedéseket okozva terjedt
tovabb cseppfertézés utjan. A betegségben elhuny-
takrol némak maradtak a cenzurazott lapok, mig-
nem a semleges Spanyolorszagban tombold jarvany-
rol végre tudosithattak. (Mindkét oldal hadvezetése
ugy vélte ugyanis, hogy ha kitudddna a katonait to-
megesen sujto jarvany, az az ellenség malmara haj-
tand a vizet. Ezért rendelték el a legszigorubb hir-
zarlatot.) Valdjaban egy influenzavirus okozta a bajt,
a spanyolnatha influenzajarvany volt, amely azon
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ban igen erésnek bizonyult. Egyebek mellett azért,
mert a négy éve tartd haboruban kimeriilt, legyen-
giilt, iszonyatosan rossz higiénids koriilményekbe
stippedt frontkatondkat és alultaplalt, nem kevésbé
kimeriilt, orvosi ellatasaban szétzilalt hatorszagokat
talalt. Eurépaban kétmillidan haltak meg miatta, az
egész emberiségbdl pedig 25-70 millidan.

*

Ma mar egy spanyolnatha erdsségt influenzajar-
vannyal szemben is megvan a révid id6 alatt mozgé-
sithaté védelmi mechanizmus. A koronovirus azon-
ban jelenleg még nem legydzhetd. A jarvany féken
tartasara tett intézkedések azonban tobbé-kevésbé
mindeniitt sikeresnek bizonyultak, a Covid 19 nem
lett képes vilagpusztitéd arcot olteni. Abban pedig
szemernyi kétségiink sem lehet, hogy csak rovid id6
kérdése, hogy a tudomany Osszefogdsa megteremtse
ellenszerét is.

Mint minden eddigi nagy torténelmi vészhelyzet
atélésekor tapasztalhato volt, a nemzetek altal most
kozosen atélt események is maradanddan hatnak
majd a kdzgondolkodasra. Fontos figyelmeztetés ér-
kezett. A mostani nemzedékek is megtanultdk: nem
lehetiink tulzottan magabiztosak. A természetnek
csak részei és nem urai vagyunk. A jarvany utan
megfontoltabban és talan (bizonyosan?) mas érték-
rendet kialakitva éljiik majd tovabb életiinket. Az
egészség és egészségiigy, a nemzetkozi dsszefogas
mindenképpen fontosabb helyre keriil, ahogyan
reményeink szerint az onmérséklet és a tarsadalmi
szolidaritas is.

Mert ne feledjiik, a nagy jarvanyok nemcsak csa-
tak sorsat forditottak meg és birodalmakat dontot-
tek romba! Nyomukban jart az tjjasziiletés (a rene-
szansz) és a felvilagosodas is.

Hegediis Sandor
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Betegségek legylirdi

Difteritisz (torokgyik), tetanusz (fert6zéses merevgorcs),
malaria (mocsarlaz), himld, jarvanyos gyermekbénulas és
még sok mas betegség tartotta rémiletben az emberi-
séget. Kutatok tizezrei keresték a gyilkos kérok okozoit
és hatdsos ellenszeriiket. Voltak, akik felfedezve egy-
egy betegség kialakuldasanak vagy terjedésének utjat,
olyan sikeres megel6z6 eljarasokra (prevencid) talaltak
ra4, amellyel mar a baj kialakulds is elkeriilhetd. Masok
a keservesen meglelt és beazonositott kérokozékbol
(azokat legyengitve vagy eldlve) készitettek olyan olto-
anyagokat (vakcindkat), amelyek a szervezetbe jutva fel-
er6sitették, illetve kialakitottdk annak védekezdképes-
ségét, hogy képes legyen (akdr 6rokre) ellendlini a teljes
erejl virus vagy bacilus tdmadasanak. Voltak, akik a mar
szervezetbe jutott kérokozdkkal szembeni ellenallast fo-
kozo, artalmukat hatastalanité ellenanyaggal (szérum)
alltak elé. A kutatdorvosok egy Ujabb csoportja olyan
megoldasokat keresett és talalt, amelyek az egy-egy be-
tegségbe esett személyek szamara jelentettek hatdsos
gyogymaodot vagy a betegséggel val6 békés egylittélést,
annak nagyobb bajt okozé elhatalmasodasanak elkeru-
|ését (terapia).

A sikeriikh6z el6djeik apré |épései tapostak utat. Ta-
lan csak tiz-tiz szazalékban jarult hozza sajat tudasuk
és a joszerencse. Nyolcvan szdzalékat masok kudarcai
és tévedéseik érté elemzése, okainak helyes értékelése
adta. A tdblazatunkban szerepl6 betegségek f6l6tt ara-
tott gy6zelem sem egyetlen ember vagy tudéspar mave.
Mogottuk ott van egy seregnyi kisebb eredmény: el6-
revivé, vagy jarhatatlan Utra mutaté. A megrekedt vagy
elvetélt otletek, hibas felvetések és zsdkutcas kisérletek
is kellettek ahhoz, hogy a tovabb térekvék bizton tud-
jak helyes nyomokat kdvetnek. Az 6 batorsaguk sem volt
csekélyebb, hiszen - csakugy, mint a diadalra jutok — sok-
szor magukon, csaladtagjaikon, barataikon prébaltak ki
eljarasaikat, készitményeiket.

Vajon a gy6ztesek nevét tudjuk-e?

Halatlan az emberiség. Nemcsak a kisebb eredményt
elérék, de az igazi gy6z6k neve is feledésbe merdil. A
torténelemkonyvek szerte a vildgon ugy tele vannak a
kisebb-nagyobb csatakkal, orszaghatarok ide-odatolo-
gatoival, embereket harcba hivé és haldlba kild6é had-
vezérek neveivel, hogy az emberiség megmentdinek, a
halal folott gyézedelmeskedéknek mar nem jut lap, nem
jut nyomdafesték.

Az Ujsagok és tévéhiradasok honapokkal ezeléttiig
most is haboruikkal voltak teli. Szérnyl képsorok jelez-
ték, milyen hatéasa van a fegyverekre koltott milliardok-
nak. Az utébbi hénapokat azonban a Covid 19 és az
egészségugy uralta. Kiszoritott szinte minden mast, illet-
ve mindent ezzel 6sszefliggésben talalt. Az emberiség
megriadt s vérja az Ujabb orvosi diadalt. A kutatélabora-
tériumokban mar lazasan, er6t megfeszitve dolgozik az
a tudoéscsoport, amely elséként jelentheti be: megvan a
vakcina, megvan az ellenszer.

Talan rajuk méltébban fogunk emlékezni.



Himlé (fekete himl6) Edward JENNER angol vakcina 1798
Gyermekagyi laz SEMMELWEIS Ignac magyar prevecié 1847
Veszettség Louis PASTEUR francia vakcina 1881
Torokgyik (diftéria) Emil von BEHRING német szérum 1892
Merevgorcs (tetanusz) KI'IE'XqSIIZ\:')I'r(‘)BSEbH:EL\Iai;ro Pr (;:::?; prevencio 1899
Pestis (dogvész) Waldemar Mordechai HAFFKINE ukran zsido védooltas 1894
Beriberi Christian EIJKMAN holland terapia 1896
Kolera Waldemar Mordechai HAFFKINE ukrén zsido vakcina 1897
Mocsarlaz (maldria) Ronald ROSS angol prevencié 1897
Alomkér Paul EHRLICH német vakcina 1890
Bérfarkas (lupus, SLE) Niels Ryberg FINSEN izlandi terapia 1898
Mocsarlaz (malaria) Charles LAVERAN francia terapia 1899
Tuberkoldzis (TBC) Emil von BEHRING német prevencio 1906
Brucellosis (maltai 14z) R.ZAMNIT angol prevencié 1906
Szamarkohogés (pertussis) Jules Jean-Baptiste BORDET belga prevencio 1907
Kiutéses tifusz (flekktifusz) Charles NICOLLE francia prevencio 1909
Vérbaj (lues, szifilis2) S/ancﬂ/mﬁz%cl:'a;a Taeg;it terdpia | 1909
Kititéses tifusz (flekktifusz) Almroth Edward WRIGHT angol vakcina 1913
Kigyomaras Charles Albert Leon CALMETTE francia szérum 1918
Tuberkolézis (TBC) SuaLss A?:r:i:'éfj%;ﬁLMETTE - francidk vakcina 1921
Cukorbetegség (diabetes) Frederik BANTING kanadai terapia 1922
Merevgorcs (tetanusz) Pierre DESCOMBEY francia vakcina 1924
Szamarkohdgés (pertussis) L?.E';:\’Y;T,JAZ;?EJSR amd(eérrl]km vakcina 1925
Gyulladasos betegségek Alexander FLEMING skot gyogyszer 1928
Tifusz He:)ear:]a; [S)TJARTI\? I;N lﬁggzs vakcina 1939
Orbanc Gerhart Johannes Paul DOMAGK német gyogyszer 1932
Tudégyulladas Gerhart Johannes Paul DOMAGK német gyogyszer 1932
Sérgaldz Max THEILER dél-afrikai vakcina 1937
Egyes allergiak Bernard Naftali HALPERN ukran zsido gyogyszer 1942
TBC, kolera, pestis Selman Abraham WAKSMAN ukran zsido gyogyszer 1951
Influenza Maurice Ralph HILLEMAN amerikai vakcina 1957
Jarvanyos gyermekbénulds Jonas Edward SALK amerikai vakcina 1960
Jarvanyos gyermekbénulds Albert Bruce SABIN lengyel-zsido vakcina 1960
Kanyaré (morbilli) Maurice Ralph HILLEMAN amerikai vakcina 1964
Mumsz Maurice Ralph HILLEMAN amerikai vakcina 1967
Rézsahimlé (rubeola) Maurice Ralph HILLEMAN amerikai vakcina 1969
Hepatitisz A Maurice Ralph HILLEMAN amerikai vakcina 1975
Hepatitisz B Philippe MAUPAS francia vakcina 1976
Madérinfluenza (H7N9) Sanghaji Kozegészséguigyi Kdzpont kinai vakcina 2014
Ebola LICEL Gy R BRI T amerikaiak vakcina 2015
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