Jan Babilon pesti polgar szlovak nyelvi
szakacskonyve

A XIX. szazadban Pesten és Budan jelentds szamban
letelepiilt szlovakok intézményei, egyesiileti s vallasi
élete fontos kulturalis adalékként szolgalnak a nem-
zet torténete megismeréséhez. Hasonloan izgalmas
forrasanyagok a népi konyhamitivészet, s az étkezési
hagyomanyok is. Az elsd szlovik nyelvii szakdcskonyv
(eredeti cime: Prud kuchdrska kniha v slovenskej reci)
1870-ben jelent meg Pesten. Szerzdje Jan Babilon pest-
budai szakacsmester volt. A konyv mai olvasdi sza-
mara is sokat elarulnak a receptek arrol, hogy kozel
szazotven évvel ezel6tt, mi kertilt az el6deink aszta-
laira. Milyen hust, gytimolesot s zoldségféléket lehe-
tett a piacon beszerezni, miként dolgoztak fel, izesi-
tették és tartositottak azokat, milyenek voltak ezek
az eljarasok? A tobb mint ezer kiting ételrecept mel-
lett a szerz6 egészségiigyi, nevelési és felvilagositd
irasokkal is igyekezett a tudatos ismeretterjesztésre,
igy a mive a korszellemet is felidézi.

Nem véletlen, hogy az els6 szlovak szakacskonyv
éppen Pesten jelent meg. A szlovak nemzeti kultu-
ra fejlédésének a torténelmi Magyarorszag févarosa
vitathatatlanul jelent6s kozpontja volt. A dinamiku-
san fejl6do ikervaros 1j és tjabb lehetdségekkel csa-
bitotta a févarosba az orszag kiilonbzo térségeibdl a
munkavallaldokat, a bekoltozdket. A szlovakok els6-
sorban a kiralyi Magyarorszag északi varmegy¢éibol
érkeztek, szintén a megélhetés és munkalehetdség
reményében. A korabeli népesedési statisztikak sze-
rint az akkori, elsésorban német nyelvii Pest-Budan
— ahol a magyarok a lakossagnak csupan 46%-at tet-
ték ki —, a szlovak nyelvii lakossag is egyre nagyobb
jelentéségre tett szert. 1869-ben a statisztikai hivatal
12 300 szlovakot regisztralt, harminc évvel késdbb
viszont Budapestnek mar 37 837 szlovak nyelvii la-
kosa volt. A kovetkez6 szdzad elsé éveiben — nem
hivatalos becslések szerint — mar 60-80 ezerre volt
tehetd a hosszabb-révidebb ideig a magyar févaros-
ban él6 szlovakok szama. (Erdemes megemliteni
azt a jelenséget is, hogy a statisztikak szerint 1880
és 1910 kozott nagyjabol 15%-kal tobb nd, mint fér-
fi hagyta el a sziiléfalujat.) A szlovakoknak ez a vi-
szonylag nagy koncentracidja magyarazza azt, hogy
miért jelent meg annyi szlovak konyv és folydirat az
akkor errefelé. Pest-Budan tobb olyan konyvnyomda
is mikodott ahol szlovak nyelvii konyveket nyom-
tattak. (Ilyen volt példaul a Bartalets, az Atheneum,
a Franklin, a Minerva kiado, illetve V. Hornyanszky,
A. Bucsansky, M. Bago, Mehner és Rozsa Kalman
nyomdaja.) Természetesen nehéz lenne megbecsiilni,
hogy mekkora volt a szlovak olvasékézdnség, meny-
nyien vasaroltak szlovak nyelv(i kiadvanyokat, a
szlovak nyelvii szakacskonyv irant azonban minden
bizonnyal nagy volt a kereslet. Nemcsak Budapes-
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ten, a févaros kornyékén és Békéscsaban — az egyik
legnagyobb szlovakok lakta varosban — szamithatott
vasarlokra, hanem az orszag északi térségeiben is.

Azoknak a szlovak szarmazasu fiatal lanyoknak,
akik segitéként dolgoztak az épitkezéseken, bizo-
nyara nem volt sziikségiik ra, sokan azonban, haz-
tartasi alkalmazottként, cselédként, dadaként, vagy
szakacsnoként helyezkedtek el a jobb mdédu budai és
pesti polgari csaladoknal. Féleg a felf6ldi sokgyerme-
kes csaladok leanyai kerestek munkat a févarosban,
hogy igy segitsék sziileiket, testvéreiket. A szlovak
szarmazasu cselédek és dajkak rendesek és megbiz-
hatdak voltak, ezért szivesen alkalmaztak Oket. (A
févarosban megkozelitdleg 22%-uk dolgozott ilyen
teriileten). , Az drvai lanyok mennek szerencsét pro-
balni Pestre. Szeretik 6ket, de nagyon kihasznaljak”
— irta Gdspdr Imre magyar ir6 a ,Hazank tot népe”
(1879) cimf, els6sorban a szlovak irodalmat bemu-
tatdo konyvében. 1880-ban a cselédek 9%-a szlovak
szarmazasu volt, de 30 évvel késébb még mindig
5%-0s volt az ardnyuk.

Jan Babilon szakacsrdl csak igen kevés ismeret-
anyaggal rendelkeziink. Sziiletési idépontja isme-
retlen. Valészintileg — amint azt a szlovak életrajzi
lexikon (Biograficky lexikon Slovenska, 2002.) felté-
telezi — a Besztercebanya melletti Radvanyban szii-
letett. Tobbgyermekes csaladban nétt fel, és kortar-
saihoz hasonldan 6 is az akkori févarosban szeretett
volna boldogulni. Kitanulta a szakacsmesterséget és
hamarosan ismert szakdcs lett, majd megnyitotta sa-
jat vendégldjét, amelyet az ismert szlovak személyi-
ségek szivesen latogattak.

A mester tobb mint két évtizeden &t tudatosan
gyUjtotte a Pestre telepiilt szlovakok kézzel irt re-
ceptjeit, a pesti szlovak nemesi csaladok konyhaja-
ban feltdlalt ételek, de mas szakdacsok és kedvelt bé-
csi éttermek ételkiilonlegességek leirasait is. Minden
bizonnyal az is megfordult a fejében, hogy ismere-
teit és tudasat alkalomadtan szakacskonyv formaja-
ban is megossza majd a pesti és hazai szlovaksaggal.
Babilon kozkedvelt és keresett szakacskonyve négy
kiadast ért meg. Az els6 alkalommal a Jan Nepomuk
Bobula (1844-1903) épitési vallalkozo, publicista és
politikus altal alapitott , Minerva” elsé tot-magyar
nyomda és konyvkiadé gondozasaban jelent meg.

A szerz6 tudataban volt annak, hogy nemcsak
tartalmi szempontbol végez uttéré6 munkat, hanem
az irodalmi nyelv megerdsitése, terjesztése is felada-
ta. A konyv bevezetdjében ki is emelte, hogy htisz év
munkajat j6 hazafiként adja kozre, s ugy irta meg,
hogy mindenki szamara érthetd, és konnyen hasz-
nalhat6 legyen. Arra torekedett, hogy a miiveltebb
s a kevésbé mivelt szakacsnd és szakacs szdmara is



egyértelmtiek legyenek az ételkészités eljdrasai. Ep-
pen ezért a németbdl vagy francidbdl atvett szaksza-
vak esetében megadta azok szlovak megfelelgjét is.
Példaul a pekdc (siitd) esetében megtalaljuk a tepsa,
tapsa (tepsi), plech (pléhedény), forma (stitéforma) sza-
vakat is. A rétes: okruznik sz6 mellett ott talalhato a
triidla elnevezés. Csak ritkan fordul el6, hogy hiany-
zik egy adott sz6 szlovak valtozata, mint példaul a
fason-fazdn szonal, ahol a facan szlovak megfelel6jét
(a bazant) vagy a gris (griz, dara) esetében, ahol a szlo-
vak krupica-thagyta el. Babilon egyszerre alkalmazta
anépiesebb stilust, a célratord tomorséget és a targy-
szerliséget, s igy a receptek megjegyezhetékké s ma-
sok szamara is konnyen leirhatova valtak. A haz-
tartasi és gazdalkodasi el6irasok, tanacsok ugyan-
ilyen olvasmanyosak. A rendelkezésre allé id6 és
nyersanyag minél gazdasagosabb felhasznalasarol,
az ételek feltalaldsanak tokéletesitésérdl szélnak. A
hasznos fézési tanacsok mellett Babilon még arra is
felhivta a figyelmet, hogy a haz asszonya f6zési tu-
domanyaval és az elkészitett finomsagokkal, miként
nyerheti el a férje kegyeit.

Kiilonosen {tigyelt ra, hogy az Osszegytijtott re-
ceptjei (a levesektdl, huisételektdl a fézelékeken és
tésztaféléken at a stiteményekig, krémekig) konnyen
attekinthetdk legyenek.

Azt, hogy ilyen konyv nem jelent meg korabban
azzal magyarazta, hogy a szlovakok nagy része so-
kaig megelégedett a polcan fekvé imakonyvvel és
a mindenkori kalendariummal. Bizott abban, hogy
végre eljott az id6: e két konyv mellé a haziasszony-
ok talan beszerzik majd szakacskonyvét is. Ugy vé-
lekedett, hogy a XIX. szazad masodik felében mar
nagyobb érdeklédés mutatkozik egy ilyen munka
irant, és a gazdasszonyok felfedezik a szakacskonyv
hasznossagat.

Ugy fogalmazott, hogy elsésorban a fiatalasszony-
ok és a cselédek szamara foglalta Ossze ételkészitési
ismereteit, mivel nekik — szerinte — kotelességiik meg-
tanulni f6zni, helyesen vezetni a haztartast, vagy ép-
pen valamilyen finom, nem mindennapi vacsoraval
meglepni, megtisztelni a vendégeiket. A kiado vi-
szont a kovetkez0 ajanlast tartotta fontosnak a konyv
masodik oldalan elhelyezni: , A hazdjukhoz, nemzetiik-
hoz és hivatdsukhoz hii szlovik asszonyok és kisasszonyok
szamdra”. Ezzel azon tdl, hogy a szlovak nemzet és
a haza tiszteletét hangstlyozta a szakdcsmesterséget
hivatastudatbol valasztok el6tt is tisztelgett.

Babilon olyan meggy6zddéssel valogatta a recep-
teket, hogy azok a helyes étkezési s taplalkozasi szo-
kasok is megjelenjenek, amelyek kedvezden befolya-
solhatjak a munkabirast, a lelki és testi egészséget is.
A szerzd a betegek €s a vegetarianusok szamara s a
bdjti napokra is kindlt ételrecepteket.

A szakacskonyv masodik bévitett és javitott ki-
adasa negyedszazados késéssel, 1894-ben jelent meg.
A konyv cimét az tj kiadd, Rozsa Kdlmin és Neje sem
valtoztatta meg, sét csatolta az elsé kiadas eredeti
cimoldalat is. Az els6é kiadas 392 oldalon 1045 re-
ceptet tartalmazott, a masodik, és az ezzel csaknem

azonos 1907-es harmadik kiadds mar két kotetben
jelent meg. Az utobbit szintén Rdzsa adta ki.

1894-ben az 1j el6sz6 fontosnak tartotta megemli-
teni, hogy a szakacsndk ,,itt nalunk, és a hataron tul
is igazi szakacsmtivészek, akiket valodi mester-m-
vészeknek ismernek el.” A harmadik kiadast kove-
téen a szlovak szakacsmiivészet e ,gyongyszemére”
tobb mint nyolcvan év mulva figyelt fel a szlovak
kultartorténet. A pozsonyi Tatran kiadé 1989-ben
jelentette meg Gjra Babilon konyvét, s ez vitathatat-
lanul dicséretre mélté vallalkozas volt. Annyi év
utan a szlovak nyilvanossag ismét felfedezhette az
értékes és érdekes munkat.

A szakacskonyv tartalma

Babilon a konyv cime alatt feltiintette, hogy: , Nem-
csak otthoni haszndlatra késziilt a konyv, de gazdasdgi cé-
lokat is szolgdl. Tartalmazza a hétkoznapok legegyszeriibb
ételeit, de a rendkiviili pompds ebédek elkészitéséhez sziik-
séges, leguiltozatosabbakat is.”

Azegyszerlibb ételeket kedvelSk melletta diétazok
és az inyencek is kedviikre valogathattak a receptek
koziil. A kiilonlegességek, egzotikumok irant érdek-
16d6k megtalalhattak példaul a tekndcbdl késziilt
»plspoki leves”, vagy a siilt szarvas borda leirdsat
is. A haziszarnyasokbdl s a kiilonféle madarakbol
késziilteken tdl ugyanis a Karpatok erddségeinek
vadjaibol, halakbol és gombakbol eléallitott ételek is
szerepeltek a kinalatban. A valtozatos pastétomok,
tésztafélék, italok, pudingok, krémek és mindenféle
siitemények receptjei is bekeriiltek a konyvbe.

A gytjtemény nagy értéke, hogy betekintést en-
ged a szlovak nép étkezési kulturajaba. Nem hia-
nyozhatnak beldle az olyan jellegzetes szlovak éte-
lek sem, mint példaul a krumplis nudli, a juhtiirés ga-
luska, a makos guba és a tiirds lepény, de mas orszagok
ételkiilonlegességei éppigy megtalalhatok benne. A
vadkecske tiroli, a fiirjek olasz, a fiatal nyil angol médra,
a holland bijti leves stb. idézik az idegen konyhakat.
Babilon békabdl késziilt kotlettet és fasirtot, toltott
feny6rigot vagy marinalt siilt tizokot és rakételek
készitési modjat is kozolte. A fénemesi csaladok asz-
talan idénként rigdbdl, vizitytukokbol s szarvasgom-
babol késziilt specialitasokat is szerviroztak. Ezek
receptjei, de gazdag fézelék- és martas-kinalat is ol-
vashat6 a konyvben. Babilon a tejes tormamartastol
kezdve a szardellamartason at a hidegen fogyaszt-
hato tatarig sok mindent bemutatott. Bojt idejére pél-
daul spendtbdl késziilt étel, parmezan sajtos karfiol
vagy gesztenyés galuska szerepelt az ajanlatai kozt.
Az izlésformalast is feladatanak tekintette. A spenot
esetében példaul igy: , Aki szereti a spendtot, azt az
egész évben fogyaszthatja, mert a friss, kertekben termesz-
tett valodi spendton kiviil mds zoldséget is rendelkezésére
dall, mint példaul a csaldn, a laboda, a céklalevél, ami mind
nagyon egészséges a gyomornak...”

Kiilonlegességnek szamit, hogy az egyes ételek le-
irasat rovid kulturtorténeti sorok elézik meg. J6 pél-
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da erre a makos guba, melyrdl a kovetkezd megjegy-
zés olvashato: ,,Ha nem is mindenhol, de Szlovdkiiban az
a szokds divik, hogy bizonyos iinnepeken bizonyos ételeket
készitenek. Ilyen étel a szentestén vagy kardcsonykor, de
akdr az év tobbi napjdan is az asztalra keriild mdkos guba.”

A szakacskonyv masodik és harmadik kiadasa
azért is érdekes, mert az idékozben valtozé mérték-
egységek és sulyok régi és tij megnevezése is szere-
pel: 21 deka (12 lat) reszelt csokolddé, 5 gr (2 lat) liszt stb.
A szlovak mellett zardjelben rendre megtalalhatok
a német elnevezések. Ez azért szamitott természe-
tesnek, mert az 1880-as években Budapest lakos-
sadganak 34,4 %-a még német anyanyelvi(i volt, igy
ezekkel a kifejezésekkel is gyakran talalkozhattak a
haziasszonyok. A galdca szlovakul hlavdtka, németiil
lachsforelle, a pdcot szlovakul kvasec-nek mondtak, né-
met megfelelGje pedig beitze-ként szerepel a konyv-
ben. Babilon mindenkinek meg akart felelni, s ugy
allitotta 0ssze konyvét, hogy a fiatalabb és az id6sebb
szakacsnok szamara is minden egyértelmii legyen.
Ezért receptjeit néhany esetben kiilondsen nagy ap-
rolékossaggal jegyezte le. A blansirozast, ami fran-
cia eredett eljarast példaul tigy magyarazza, hogy
ez a folyamat olyan, mint a forrazas. ,blansirozni: a
forrd vizbe helyezett zoldségeket, gyiimolcsoket nem foz-
ziik puhdra, hanem csak pdroljuk, eléfozziik. A hiist nem
fozni kell, hanem csak pdrolni.”

A szakacskonyv nyelvezete

Ivanovd-Salingovd elemzése szerint Babilon szakécs-
konyvére az akkori €16, beszédnyelvi stilus a jellem-
z6. A Stiir-féle irodalmi nyelven irédott, és a XIX.
szazadi szlovak irodalmi nyelv lexikalis gazdagsa-
gat dokumentalja. Szaknyelvi szempontbdl is na-
gyon szinvonalas munka. Az els6 és masodik kiadas
nyelvezete hasonlo.

Fontos megjegyezni, hogy a konyv rendkiviil gaz-
dag a szakacs szakkifejezésekben. Babilon maga is
azt irja, hogy: ,Amennyire tudtam, igyekeztem 1ij szlo-

vak kifejezéseket haszndlni, de mindenhol megadtam a régi
elnevezéseket is, hogy a szakdicsnd ne tévedhessen. Ahol
sziikségét éreztem, meghagytam az eredeti francia megfe-
lel6t, hogy megmaradhasson az étel eredete, ahogy ez mds
szakdcskonyvek esetében is lenni szokott.”

A konyv anyagat a szerz6 a XIX szazad 50-es,
60-as éveiben gytijtotte. A kiadvanyban csak kevés
hungarizmust, germanizmust viszont anndl béveb-
ben talalunk. Ez az akkori Pest-Buda német jellegét
ismerve, nem is meglepd. Néhany példa a magyar
szavak besziiré6désére: fogas (fogas), tizok (szlovakul
drop). A tabla sz6 (tabla) mellett a kovetkez6 mondat
olvashato: , A félig megkelt tésztdt lisztezett tabldra ont-
jiik és kinyujtjuk. Német gyokertiek a kovetkezd sza-
vak: kraferi/krafria-sisky (farsangi fank), satirovat (ar-
nyékolni), senf, senft (mustar), anglicizmus példaul a
boeftek, biiftek, buftek (bifsztek). Francia szavak példa-
ul a saté (sodd), mirabelle (szilva), plamansé, plamanse
(mandulas tej), fricassé, frikasé (apritott htsbol paro-
lassal késziilt martasos étel). A burgonyabol késziilt
ételeknél Babilon a krumple (a krumpli) szlovak taj-
nyelvi formdjat hasznalta. Lexikalis szempontbdl
egy-egy esetben észrevehetd a cseh hatas is.

Hangtanilag a mai nyelvi normatdl csak néhany
sz0 kiilonbozik. Helyesirasban (pl. toldalék vagy ra-
gok esetében) megfigyelhetd némi eltérés, de példaul
a népek, nemzetek nevét is kis kezddbettivel nyom-
tattak ki (indian —indianok, anglicania — angolok, turci
— torokok, egyptéania — egyiptomiak). Babilon kényve
a jo nyelvi szinvonal mellett nyomdatechnikai és ti-
pografiai szempontbdl is kiemelkedd volt.

Jan Babilon, a relativan kis szlovak nemzetet azon
nagy nemzetek sordba kivanta emelni, amelyek
mar rendelkeznek sajat nyelvii szakacskonyvekkel.
Figyelemremélté munkdjat atlapozva, s a receptjei
alapjan egy-egy kulinaris kiilonlegességét elkészit-
ve, konyhankba varazsolhatunk valamit a hamisi-
tatlan régi Pest-Buda izeibdl, hangulatabdl.
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